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PRINCIPIOS DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene como centro la formacion integral de ninas, ninos, adolescentes y jévenes, y su objetivo
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, intercultural y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion. Esta
garantiza el derecho a la educacién llevando a cabo cuafro condiciones necesarias: asequibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y adaptabilidad. Es por ello que los planes y programas de estudio retoman desde su planteamiento cada uno
de los principios en que se fundamenta y con base en las orientaciones de la NEM, se adecuan los contenidos y se plantean las
actividades en el aula para alcanzar la premisa de aprender a aprender para |la vida.

Los elementos de los Programas de Estudio se han vinculado con estos principios, los cuales son perceptibles desde el enfoque
del aprendizaje situado a partir de la implementaciéon de diversas estrategias de aprendizaje que buscan ajustarse a los
diferentes contextos de cada regidn del Estado; lo anterior ayuda al estudiantado en el desarrollo de competencias genéricas,
disciplinares, profesionales, habilidades socioemocionales y proyecto de vida, para lograr el perfil de egreso del Nivel Medio
Superior.

Fomento de la identidad con México. La NEM fomenta el amor a la Patria, el aprecio por su cultura, el conocimiento de su
historia y el compromiso con los valores plasmados en la Constitucién Politica.

Responsabilidad ciudadana. Implica la aceptacion de derechos y deberes, personales y comunes.

La honestidad. Es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la responsabilidad social, permite que la sociedad
se desarrolle con base en la confianza y en el sustento de la verdad de todas las acciones para lograr una sana relacion entre
los ciudadanos.

Participacién en la transformacion de la sociedad. En la NEM la superacion de uno mismo es base de la transformacién de la
sociedad.

Respeto de la dignidad humana. Confribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus
capacidades.

Promocion de la interculturalidad. La NEM fomenta la comprensiéon y el aprecio por la diversidad cultural y lingUistica, asi como
el didlogo y el infercambio intercultural sobre una base de equidad y respeto mutuo.
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Promocion de la cultura de la paz. La NEM forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el didlogo constructivo,
la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucién no violenta de conflictos y la convivencia en un marco de
respeto a las diferencias.

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente. Una sdlida conciencia ambiental que favorece la proteccion y
conservacion del enforno, la prevencion del cambio climatico y el desarrollo sostenible.
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LAS 4A PARA GARANTIZAR EL DERECHO A LA EDUCACION Y FORMAR CIUDADANIA PARA LA
TRANSFORMACION EN EL ESTADO DE PUEBLA, UNA MIRADA DESDE EL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIOS
DEL BACHILLERATO GENERAL ESTATAL 2018

El fin de la Educacion en el Estado de Puebla es formar ciudadania para la transformacion; que se traduce en formar a las y los
estudiantes para que a lo largo de su vida sean capaces de ser buenos ciudadanos, conscientes de ejercer sus derechos
respetando tanto los valores y normas que la democracia adopta para hacerlos efectivos, como los derechos del resto de sus
conciudadanos. Esta nocion tiene que ver en palabras de Maturana (2014), con llegar a ser un humano responsable, social y
ecolégicamente consciente, que se respeta asi mismo y una persona técnicamente competente y socialmente responsable.

Desde la Secretaria de Educacion del Estado de Puebla se pretende formar a sujetos critico-éticos, solidarios frente al sufrimiento;
personas que cambien el mundo desde los entornos mds cercanos. jLas grandes causas desde casal

Para concretar los principios pedagdgicos de la Nueva Escuela Mexicana vy las finalidades educativas en el Estado de Puebla,
el Bachillerato General Estatal, a través de sus programas de estudio, promueve las 4A para garantizar el Derecho a la
Educacion, a través de sus dimensiones (asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad).

ACCESIBILIDAD ADAPTABILIDAD ACEPTABILIDAD

Garantizar una educacion para  Los contenidos de los  Las sifuaciones de Lograr una educacion que
todos, gratuita y de calidad, donde | planes y programas de  aprendizaje que se sea compatible con los
la cobertura sea posible para @ estudio se enfocan en presentan en los programas | intereses y cualidades de las
cualquier persona involucrada en | promover una | de estudio, deben ser | ylos estudiantes, donde sean
el proceso educativo; entendiendo | educacién  inclusiva, | consideradas como una guia | considerados en la
a este Ultimo como la suma, no solo | sin distincion de y no como la Unica via de | consfruccion del ambiente
infraestructura escolar, sino de | género, etnia, idioma, ensenanza, es menester que | escolar, participando

planes y programas de estudio, | diversidad funcional, el docente disene las propias | libremente en los procesos
materiales diddcticos alternativos, | condicion social o a partir de su contexto | formativos, desarrollando al

herramientas como las TAC'S o  econdmica. inmediato, atendiendo a las | mismo tiempo SUsS
cualquier elemento retomado del necesidades de cada | Habilidades

contexto que permitan abordary/o estudiante y dando prioridad | Socioemocionales.

reforzar un conocimiento, sin a aguellos mds vulnerables.

depender de un libro de texto.
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ENFOQUE DEL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO

La metodologia de Aprendizaje Situado de los planes y programas de estudio de Bachillerato General Estatal es una
oportunidad para las y los docentes, estudiantes y la innovacion en la ensenanza, al promover la toma de decisiones, incentivar
el trabajo en equipo, la resolucidon de problemas y vinculacién con el contexto real.

Diaz Barriga, F. (2006) afirma que el Aprendizaje Situado es un Método que consiste en proporcionar al estudiante una serie de
casos que representen situaciones problemdaticas diversas de la vida real para que se analicen, estudien y los resuelvan.
La practica situada se define como la practica de cualquier habilidad o competencia que se procura adquiri, en un
contexto situado, auténtico y real, y en donde se despliega la interaccién con otros participantes.

En este sentido se promueve que “los docentes de la EMS sean mediadores entre los saberes y los estudiantes, el mundo social
y escolar, las Habilidades Socioemocionales y el proyecto de vida de los jovenes. En el Curriculo de la EMS, los principios
pedagdgicos alineados con el Modelo Educativo Nacional vigente, que guian la tarea de los docentes y orientan sus
actividades escolares dentro y fuera de las aulas, para favorecer el logro de aprendizajes profundos y el desarrollo de
competencias en sus estudiantes” son:

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante

* El docente reconoce que el estudiante no llega al aula “en blanco” y que para aprender requiere “conectar” los nuevos
aprendizajes con lo que ya sabe, adquirido a través de su experiencia.

* Las actividades de ensenanza-aprendizaje aprovechan nuevas formas de aprender para involucrar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, descubriendo y dominando el conocimiento existente y luego creando y utilizando nuevos
conocimientos.

Mostrar interés por los intereses de sus estudiantes

* Es fundamental que el docente establezca una relacidn cercana con el estudiante, a partir de sus intereses y sus circunstancias
particulares. Esta cercania le permitird planear mejor la ensenanza y buscar contextualizaciones que los inviten a involucrarse
mds en su aprendizaje.

Disenar situaciones diddcticas que propicien el aprendizaje situado

* El docente busca que el estudiante aprenda en circunstancias que lo acerquen a la realidad, simulando distintas maneras de
aprendizaje que se originan en la vida cotidiana, en el contexto en el que él estd inmerso, en el marco de su propia cultura.

* Ademds, esta flexibilidad, contextualizacién curricular y estructuracion de conocimientos situados, dan cabida a la diversidad
de conocimientos, intereses y habilidades de los estudiantes.

* El reto pedagdgico reside en hacer de la escuela un lugar social de conocimiento, donde los alumnos se enfrenten a
circunstancias "“auténticas”.

HUMANIDADES
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Promover la relacion interdisciplinaria
* La ensenanza promueve la relacion entre disciplinas, areas del conocimiento y asignaturas.
* La informacién que hoy se tiene sobre cdmo se crea el conocimiento, a partir de “piezas” bdsicas de aprendizajes que se

organizan de cierta manera, permite trabajar para crear estructuras de conocimiento que se transfieren a campos disciplinarios
y situaciones nuevas.

Reconocer la diversidad en el aula como fuente de riqueza para el aprendizaje y la ensenanza

* Las y los docentes han de fundar su practica en la equidad mediante el reconocimiento y aprecio a la diversidad individual,
cultural y social como caracteristicas infrinsecas y positivas del proceso de aprendizaje en el aula.

e También deben identificar y transformar sus propios prejuicios con dnimo de impulsar el aprendizaje de todos sus estudiantes,
estableciendo metas de aprendizaje retadoras para cada uno.

Superar la visién de la disciplina como un mero cumplimiento de normas

* La escuela da cabida a la autorregulacion cognitiva y moral para promover el desarrollo de conocimientos y la convivencia.
* Las y los docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor, colaborativo y estimulante,
en el que cada nino o joven sea valorado, se sienta seguro vy libre.
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DATOS GENERALES DE SEGUNDO SEMESTRE

Componente de Formacion: Basico
Area de Conocimiento: Humanidades
Disciplina: Educacién Fisica |l
Semestre: Segundo

Clave Disciplina: CFB-HU-E.F-02
Duracion: 3 Hr/Sem/Mes (54 horas al semestre)
Créditos: 3 créditos

Total de horas: 54
Opcidn educativa: Presencial

Minimo de mediacidon docente 80%
Modalidad Escolarizada
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IMPACTO DEL PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA Il Y SUS BLOQUES EN EL PERFIL DE EGRESO EMS

Propésito del programa de Educacion Fisica Il

Que el estudiante integre el compromiso de mantener su cuerpo sano fisica y mentalmente, desarrolle su pensamiento
estratégico y apligue los fundamentos de la administracion deportiva al practicar actividades fisico-deportivas, de expresion
corporal y creatividad motriz para favorecer sus habilidades socioemocionales, sus relaciones interpersonales, la resolucion
de conflictos, un estilo de vida saludable y evitar practicas de riesgo.

Ambitos

Lenguaje y Comunicacion

Se expresa con claridad en espanol de forma oral y escrita. Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere
conclusiones a partir de ellas, obtiene e interpreta informacién y argumenta con eficacia. Se comunica en inglés con fluidez
y naturalidad

Exploracion y comprension del mundo natural y social

Obtiene, registra y sistematiza informacién, consultando fuentes relevantes, y realiza los andlisis e investigaciones pertinentes.
Comprende la interrelacién de la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el medio ambiente en contextos histéricos y sociales
especificos. Identifica problemas, formula preguntas de cardcter cientifico y plantea las hipdtesis necesarias para
responderlas.

Pensamiento critico y solucion de problemas

Utiliza el pensamiento logico y matemdtico, asi como los métodos de las ciencias para analizar y cuestionar criticamente
fendmenos diversos. Desarrolla argumentos, evalia objetivos, resuelve problemas, elabora vy justifica conclusiones y desarrolla
innovaciones. Asimismo, se adapta a entornos cambiantes.

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales sanas, maneja sus emociones, tiene capacidad de
afrontar la adversidad y actuar con efectividad y reconoce la necesidad de solicitar apoyo. Fija metas y busca aprovechar
al mdaximo sus opciones y recursos. Toma decisiones que le generan bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar con riesgos
futuros.

Colaboracion y trabajo en equipo
Trabaja en equipo de manera constructiva, participativa y responsable, propone alternativas para actuar y solucionar

HUMANIDADES
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problemas. Asume una actitud constructiva.

Convivencia y ciudadania

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democrdatico, con inclusion e igualdad de derechos de todas las
personas. Entiende las relaciones entre sucesos locales, nacionales e internacionales, valora y practica la interculturalidad.
Reconoce las instituciones y la importancia del Estado de Derecho.

Atencion al cuerpo y la salud
Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que toca a su salud fisica como mental. Evita conductas y
prdcticas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.

Habilidades Digitales

Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion de forma ética y responsable para investigar, resolver problemas,
producir materiales y expresar ideas. Aprovecha estas tecnologias para desarrollar ideas e innovaciones, asi como para su
socializacion.

Competencias Genéricas

CG1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
A3. Elige alternativas y cursos de accidén con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida.
A4. Anadliza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

CGa3. Elige y practica estilos de vida saludable.

A1. Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

A2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos hdbitos de consumo y conductas de riesgo.
A3. Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

CGA4. Escuchaq, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, cédigos y
herramientas apropiados.

A1l. Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguUisticas, matemdticas o grdficas.

A2. Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los
objetivos que persigue.

CGS8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
A3. Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos
equipos de trabajo.
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Competencias Disciplinares

CD16-HU. Asume responsablemente la relacién que tiene consigo mismo, con los otros y con el entorno natural y sociocultural,
mostrando una actitud de respeto y tolerancia.

CDE2-HU. Propone soluciones a problemas del entorno social y natural mediante procesos argumentativos, de dialogo,
deliberacién y consenso.

CDE5-HU. Valora la influencia de los medios de comunicacion en los sujetos de la sociedad y la cultura.

Habilidades Socioemocionales Dimensiones del Proyecto de Vida
Dimension: Conoce - T Fisica: Salud fisica
Habilidad: Autorregulacion
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IMPORTANCIA DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA I

El programa de Educacion Fisica Il pertenece al campo disciplinar de humanidades que pretende contribuir al desarrollo del
pensamiento critico pues proporciona al estudiante la oportunidad de tomar decisiones de manera reflexiva y razonada.

Los contenidos en este sentido sirven para generar experiencias que lleven a las y los estudiantes a investigar, reflexionar,
cuestionar, argumentar, dialogar y valorar.

El segundo semestre les brinda la oportunidad de estimar el uso responsable de las ciencias y tecnologias, asi como, sus
implicaciones éticas en dreas de derechos humanos y su importancia ante los retos actuales que conlleva el ritmo acelerado
de la sociedad, se busca que el estudiante desarrolle la capacidad de toma de decisiones responsables en estas dreas.

La Educacion Fisica Il a través del movimiento corporal, de la actividad fisica, de la resolucion de problemas motores, de
propiciar el pensamiento reflexivo, creativo y estratégico y de promover valores como el juego limpio, la asertividad, la inclusidon
y la colaboracion fomenta la atencidn del cuerpo, los hdbitos y estilos de vida saludables. Esto es de vital importancia en un
mundo en el que poco a poco se desplaza la actividad fisica cotidiana por el sedentarismo.

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino o ENSANUT mostré que el 84.6% de los ninos de 10 a 14
anos y el 46.3% de los adolescentes de 15 a 19 anos son inactivos. (I.N.S.P,2020) De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud, en México, un 83.17% de los adolescentes de 11 a 17 anos, son inactivos fiscamente, lo cual resulta preocupante para el
futuro de los estudiantes que pasan mucho tiempo frente a las pantallas y han dejado de lado la actividad fisica y una
alimentacion balanceada. Es por ello que, la Educacién Fisica ofrece una oportunidad de para realizar actividad fisico
deportiva y para mover el cuerpo de manera consciente e inteligente que brinde la oportunidad del autoconocimiento, la
autorregulacién y la consciencia corporal, que impacte directamente en las decisiones que afectardn su salud fisica, mental,
y su calidad de vida.

Bloque I. Deporte para vivir y convivir

El blogue | tiene como tema central el pensamiento tdctico y creativo al ser un elemento fundamental para aplicar no solo en
el dmbito deportivo sino también en la vida. Se busca que el estudiante disene estrategias de colaboracion por medio de la
prdctica deportiva y recreativa que le permita desarrollar sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales y reconocer las de sus
companeros para considerar al deporte, como un medio para liberar tensiones.

Bloque Il. Lo que expresa mi interior

Este bloque se centra en la infrospeccidn, el control de la respiracion y la percepcidén de las emociones, el propdsito es que el
estudiante experimente sus habilidades socioemocionales mediante actividades que le acerquen a su didlogo interno para
identificar el nombre y concepto de las emociones que surgen y establecer acciones para gestionarlas con mayor seguridad y
conocimiento de si mismo.
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Bloque lll. Educacion Fisica para la vida

En este blogue el estudiante centra su atencién en la organizacién de un proyecto, por medio de la administracion deportiva;
para que dirija, con su grupo, un torneo deportivo-recreativo en beneficio de su comunidad escolar. Ademds, en este bloque,
el desarrollo de habilidades socioemocionales como eje fundamental en la convivencia social, es un tema central a abordar,
pues éstas se ponen en juego durante la toma de decisiones, el trabajo en equipo v la resolucidon de conflictos. La asertividad,
la tolerancia y ofros valores qu son clave para que se promueva un ambiente de sana convivencia y colaboracion en pro de
incidir en hdbitos de salud y mejor calidad de vida de toda la comunidad estudiantil.
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Propésito del Bloque

(liberar tensiones).

Valore el pensamiento tactico, creativo y estratégico en deportes individuales y de conjunto a traves de su practica para
relacionarlos con la formulacién de estrategias de cooperacion y como un medio para su desarrollo fisico, mental y social

EJE

Conocerse, cuidarse y promover el
propio desarrollo y el de otros.

APRENDIZAJES CLAVE

COMPONENTE

Pensar, decidir y actuar con libertad vy
responsabilidad.

CONTENIDO CENTRAL
El ejercicio de la libertad frente al
respeto a los demds en la relaciones
interpersonales

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

CONTENIDOS ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

1. El deporte como medio para
reducir el estrés y liberar la
tension escolar. El deporte y
sus clasificaciones.

2. La préctica de los deportes y
el desarrollo mental.

3. El pensamiento tdactico vy
creativo. El aqjedrez y sus
beneficios.

4. El tfrabgjo en equipo vy
colaborativo.

Diferencia los deportes individuales de los de
conjunto a fravés de la revision vy
comparacion de varias propuestas para su
clasificacion e identificacion de  sus
generalidades.

Practica su pensamiento técnico, tactico y
creatfivo a fravés de juegos deportivos para
reconocer los efectos de en su desarrollo
mental y personal.

Andliza criticamente los factores que
infuyen en su toma de decisiones al
practicar deportes modificados para
abordar problemas y retos teniendo en
cuenta los objetivos que persigue.

Disefa estrategias y tacticas al considerar el
potencial propio y el de sus companeros y
las caracteristicas del juego para seleccionar

Juzgue su actuacion y estrategias de
juego, asi como la toma de decisiones
al participar en equipo en un torneo
inferno de voleibol u ofro juego de
cancha dividida, para que reconozca
las particularidades y habilidades de
sus companeros y establezca la
relacion del desarrollo mental con la
practica deportiva, el trabagjo en
equipo vy la liberacidn de tensiones
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y decidir la mejor forma de actuar en
deportes y en la vida.

Evalua su actuacién estratégica de manera
constructiva, congruente con SuS
conocimientos y habilidades en situaciones
de juego y deporte, para vincularlas con los
resulfados y su aplicacién en distintos
equipos de trabajo y en la vida diaria.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES O SUGERENCIAS

El deporte como medio para reducir el estrés y liberar la
tension escolar. El deporte y sus clasificaciones

1. Nombre los deportes que conoce y algunas clasificaciones
de ellos, mientras trota suave por 5 minutos, en pareja o tercia.
En plenaria, enuncie lo que sabe de la clasificacion de los
deportes y haga ejercicios de flexibilidad para determinar la
clasificaciéon de deportes: individuales y de equipo; de
combate, de cancha dividida, deportes juego, con
implementos, etc. Tabule las diferentes divisiones de deportes.

2. Conftraste en equipo, las diferencias que hay entre deportes
individuales, técnicos, de cancha dividida, de invasidon, de
combate a través de un circuito de actividades o ejercicios
de diferentes deportes

3. Compare en equipo, su participacion y experiencia fisica,
emocional y social en deportes individuales y de equipo, de
cancha dividida y de invasion, luego de hacer ejercicio o
practicar algunos de ellos en un circuito o rally de actividades
donde practigue varios de ellos. Discuta cdémo le han
ayudado para reducir el estrés vy liberar tensiones.

1. Se recomienda que el estudiante revise el articulo de
clasificacién de deportes de la revista electronica EFdeportes
en: https://www.efdeportes.com/efd138/concepto-y-
clasificaciones-del-deporte-actual.htm y  escriba las
principales clasificaciones del deporte.

2. Se sugiere que en el circuito de actividades haya
estaciones donde juegue futbol, basquetbol, balonmano,
voleibol, tenis, ajedrez, pruebas de atletismo, o algun otro
deporte modificado o propio de la region.

3. Se recomienda hacer un rally con retos de diferentes
deportes. También puede hacer un paseo deportivo en
donde cada 10 minutos cambie de deporte; puede empezar
con basquetbol, cambiar a handball, beisbol, carreras,
lanzamientos, voleibol, tochito, eftc. haciendo Ias
modificaciones a las reglas, espacios, jugadores e
implementos necesarias.

4. Demuestre en equipo, los beneficios de la actividad fisica y
el deporte parareduciry liberar el estrés, con la técnica Phillips
6x6 0 mesa redonda.

a) Establezca claramente larelacién del desarrollo mental
con la prdctica deportiva, el trabajo en equipo v la
liberacién de tensiones por medio de un organizador
grdfico en equipos.

4. Se sugiere que revise la informacion de la pdgina de
ciencia de la UNAM con informacion confiable y accesible:
http://ciencia.unam.mx/leer/746/por-una-mejor-vida-hacer-
Se recomienda que revise las paginas 13, 21 y 22 del texto:
“Hacia una estrategia para la prestacion de Educacion Fisica
de Calidad en el nivel bdsico” en el siguiente link:
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b) Expligue con argumentos soélidos la relacion del

deporte con la salud fisica y mental.

https://www.insp.mx/produccion-editorial/novedades-
editoriales/497 4-estrategia-presentar-educacion-fisica-nivel-
basico.html,

Se recomienda la utilizacion de algunas herramientas
digitales para la elaboracion del organizador grafico como
poplet, canva, etc.

La practica de los deportes y el desarrollo mental

5. Recuerde las reglas, sistemas de juego y tdcticas de algunos
deportes mientras realiza en equipo, un juego de cachibol u
otro deporte de cancha dividida a 5 puntos, con los ajustes
pertinentes para que los equipos queden equilibrados en
habilidades y sean mixtos.

6. Asocie, primero en equipo y luego en plenaria, lo que hizo
para organizarse y que le llevd a jugar mejor siguiendo las
reglas del juego.

a) Destaque que la estrategia se construye con la
colaboracion y actitud positiva de cada miembro del
equipo.

b) Infiera la importancia de conocer los sistemas vy
estrategias de juego a partir de lo experimentado para
obtener un resultado favorable.

c) Discuta el papel del pensamiento estratégico vy
creativo en los, los juegos y en la vida diaria.

5. Se sugiere que lea el texto en PDF “Estrategia, Tdctica vy
Técnica: definiciones, caracteristicas y ejemplos de los
controvertidos términos” que proporciona informacién sobre
la diferencia enfre estos términos deportivos, en la liga:
https://www.efdeportes.com/efdé0/tact.htm. y que haya
varios equipos jugando al mismo tiempo.

Se sugiere que revise la primera parte del video de Educacion
Fisica ll, la estrategia.
https://www.youtube.com/watchev=S5GG_H4vil4&t=177s
deporte de cancha dividida

6. Se recomienda que examine los primeros 3 minutos del
video Educacién Fisica |, 48 Estrategias y tdcticas:
https://www.youtube.com/watch2v=UykwWPeofHk&t=2s
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7. Aplique diversas estrategias en juegos y resuelva algunos

retos motores por equipo, donde utilice procesos mentales

para integrar las habilidades y caracteristicas de cada
companero en favor de lograr el objetivo.

a) Utilice retos motrices como la red de empatia,

(ConoceT, 2020); o juegos cooperativos como el nudo

0 pasar por un aro suspendido en el aire sin tocarlo, etc.

7. Se recomienda que utilice retos motrices por equipo que
generen un trabajo colaborativo y de reflexion al final de la
sesion. En la medida de lo posible, mantenga a los mismos
integrantes de cada equipo.

8: Combine actividades con diferentes balones, intfegrantes y
posiciones al jugar voleibol en un equipo mixto, modificando
las reglas, el tamano de la cancha y los sistema de juego
ofensiva-defensiva.

9. Estime las habilidades y condicién fisica de cada integrante
de su equipo y estructure tdcticas con base en ellas. Después
de un tiempo de juego, detecte los puntos fuertes y débiles de
sU equipo y del confrincante y pruebe nuevas tdcticas y
diversos sistemas de juego para la recepcién y el ataque.
como los del capitulo IX “tacticas bdsicas”, Nivel | del Manuall
del Entrenador del la FIVB. Escriba tres estrategias o tdcticas
que le hayan resultado mejores y el porqué.

10. Concluya, de manea individual, qué es el pensamiento
estratégico y la tactica, en plenaria, con la técnica de lluvia
de ideas o el debate, evalle el papel de la anticipacion, la
concentraciéon, la actitud y la escucha, para la solucién
asertiva de problemas del juego. Descubra cémo en la vida
diaria, en la familia, la escuela y las relaciones interpersonales
también se utilizan estas habilidades y valores. Escriba sus
conclusiones, evaluaciones y reflexiones en un mapa mental.

8. Se sugiere que analice el texto sobre sistemas de juego de
Voleibol en:
https://starsvolleyball.es/sin-categoria/sistemas-de-juego-
voleibol/ y pruebe otfros deportes de cancha dividida como
cachibol, tenis de mesa, baddminton, etc.

9. Se sugiere revisar el video “Estrategia, tdctica y técnica” en
https://www.youtube.com/watch2v=x4TEGNnJRtEA y al final el
video de "“Mario Benedetti Tdactica y Estrategia” en:
https://www.youtube.com/watchev=Pku15u3?2UxA

10. Se recomienda utilizar un foro de discusidon para quienes
tengan el acceso a plataforma.

El pensamiento tactico y creativo. El ajedrez y sus beneficios

11. Registre individualmente lo que aprendid sobre tdctica y
pensamiento estratégico del contenido anterior y examine

11. Se sugiere que observe las jugadas del video tutorial
“Coémo jugar al Ajedrez” en
https.//www.youtube.com/watchev=x4R2EPkYzZk y aplique lo
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tres jugadas representativas del ajedrez que propongan sus
companeros.

12. Discuta en bina lo que entiende por anticipacion al jugar
una o mds partidas de ajedrez.

a) En cuarteto, analice las jugadas y movimientos
realizados por sus companeros, mientras dos juegan y
dos analizan; luego cambian roles. Tome notas.

b) Compare sus notas, observaciones y reflexiones sobre
las posibles jugadas y cémo se anticipd a los
movimientos del oponente. Diagrame la jugada que le
haya resultado mas exitosa.

13. Practique, en bina, jugar ajedrez con menos piezas, (las
torres, los caballos, alfiles).

a) Programe y modifique, en sus notas y de manera
individual, sus jugadas, de ser posible utilizando la
nomenclatura de las piezas y tablero.

b) Relacione la tdactica con la creatividad, el
pensamiento divergente, la capacidad de andlisis, la
observacion y la anticipacion.

c) Compile en un diario las jugadas, movimientos vy
tacticas que utilice para jugar ajedrez.

observado o revisado en videos o pdginas de tdcticas de
ajedrez como "5 tipos de tdacticas de Ajedrez” en:
https://www.ichess.es/blog/S-tipos-de-tacticas-de-ajedrez/

12. Se recomienda que la pagina Chess. om ES, Luis Fernandez
Siles: Trucos tacticos para principiantes en:
https://www.chess.com/es/article/view/trucos-tacticos-para-
principiantes-doble-amenaza vy en:
https://www.chess.com/es/article/view/trucos-tacticos-para-
principiantes-doble-amenaza

13. Se sugiere que los estudiantes se organicen de manera
aleatoria y se genere un ranking para, en la medida de lo
posible, hacerrondas con jugadores del mismo nivel. Se debe
promover que todos jueguen al mismo tiempo, las piezas
pueden ser representaciones o dibujos, lo importante es
permitir el mayor nUmero de prdctica. Se puede ufilizar el
sistema suizo de eliminacion.

El trabajo en equipo y colaborativo

14. Identifique, en equipo, sus emociones y gestione las que
surjan durante el juego para su correcta direccidn y expresion
en pro del bienestar individual y colectivo, al realizar la “Sesidn
2: Superando retos, Actividad 4. Defiendo y no ofendo”, de la
Guia para el desarrollo de habilidades socioemocionales a

14, Se recomienda que emplee algunas de las actividades de
la Guia para el desarrollo de habilidades socioemocionales a
través de actividades deportivas para jdbvenes de Educaciéon
Media Superior. Programa Conocel.
http://construyet.sep.gob.mx/docs/deporte 2.pdf
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través de actividades deportivas para jovenes de Educacion
Media Superior. Programa Conoce T.

a) Conftraste en equipo, las diferentes formas de jugar ala
defensiva sin ofender, comparadas con las que se
suelen observar en partidos callejeros o donde no se
aplica el juego limpio.

b) Conecte el trabajo en equipo con los valores que se
requieren y como éstos impactan en el resultado vy
experiencia de juego. De igual manera, sus hemisferios
cerebrales lo hacen para un mejor resultado. En
ocasiones no se necesita ganar, sino solo divertirse y
hacer ejercicio para liberar endorfinas, ser sano y feliz.

c) Clasifique en un cuadro comparativo los valores y
actitudes con sus beneficios e impacto en el juego.

15. Aplique las actividades de la “Sesion 4. Somos equipo,
Actividad 2. Conectados, la comunicacion asertiva”. En
equipo mixto de tres a seis integrantes que consiste en jugar
voleibol con un globo. Pierde el equipo al que se le reviente el
globo. Deben dar 3 toques antes de regresar al equipo
confrario.
a) Concluya que la clave para realizar los pases, divertirse
y jugar, es la organizacion, la comunicaciéon asertiva, la
tolerancia, la inclusiéon y el respeto entre muchos otros
valores.

15. Se sugiere que experimente diversos juegos y actividades
colaborativas. Y que emplee algunas de las actividades de
la Guia para el desarrollo de habilidades socioemocionales a
través de actividades deportivas para jovenes de Educacion
Media Superior. Programa Conocel.
http://construyet.sep.gob.mx/docs/deporte 2.pdf

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Torneo de voleibol

Juzgue su actuacién en estrategias y tacticas de juego; en
equipo mixto de 3 a 6 integrantes, asi como la toma de
decisiones al participar y jugar en un mini torneo de voleibol.
Reconozca las particularidades y habilidades de sus
companeros, para el diseno de estrategias y establezca la
relacion del desarrollo mental con la practica deportiva y el
trabajo en equipo.

Se recomienda que sea un juego o deporte de cancha
dividida y de interés para los jovenes, donde las reglas se
adapten, para una mayor participacién. Es importante
resaltar que fodos tienen diferentes habilidades que
enriguecen al equipo, reforzar una actitud constructiva que
reconozca que hay diferentes inteligencias y que todos
aportan al equipo y al grupo con su talento, dnimo y valores.
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Valore positivamente a los companeros al integrar equipos
mixtos que tengan un equilibrio en habilidades y nUmero de
jugadores, es de vital importancia promover la inclusién de
jugadores menos hdbiles, con alguna discapacidad o
vulnerables, resaltando sus virtudes y habilidades sociales.

Aplique diferentes estrategias comunicativas de acuerdo a
sus companeros, el momento del juego y su objetivo. Se juega
a doble eliminacion (si pierde dos veces queda fuera) o en
eliminacién sencilla (si pierde una vez queda fuera), de
acuerdo al espacio, tiempo y nUmero de equipos.

Reflexione en un texto argumentativo lo aprendido en el
bloque y autoevalle su desempeno fisico, mental vy
actitudinal.
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EVALUACION DEL BLOQUE |

INSTRUMENTO DE PONDERACION
SABER APRENDIZAJE ESPERADO EVIDENCIAS EVALUACION o
Diferencia los deportes
individuales de los de
conjunto a través de la
revision y comparacion de
varias propuestas para su
clasificacion e | Organizador grdafico
identificacion de sus | Las tres mejores estrategias
generalidades. Notas
Practica su pensamiento
técnico, tactico y creativo a
través de juegos deportivos
para reconocer los efectos
de en su desarrollo mental y
personal.
Andliza crificamente los
factores que influyen en su
toma de decisiones al
practicar deportes | Organizador grdfico
modificados para abordar | Reflexiones, bitdcora
problemas y retos teniendo
en cuenta los objetivos que
persigue,
Disena estrategias y tacticas
al considerar el potencial
propio y el de sus
compoﬁf—:‘rps y . las Ficha de valorac Instrumentos de Valoracion 10%
caracteristicas  del juego HSE.
para seleccionary decidir la
mejor forma de actuar en
deportes y en la vida.

CONOCER Lista de cotejo 30 %

RUbrica de organizador

HACER grdfico 30%

SER'Y CONVIVIR
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Evallta sU actuacion
estratégica de manera
constructiva,  congruente
con sus conocimientos vy
habilidades por medio de
sifuaciones de juego vy
deporte, para vincularlas
con los resultados y su
aplicacién  en  distintos
equipos de trabajo y en la
vida diaria.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

ESTRATEGIA DE PRODUCTO INTEGRADOR AGENTE DE EVALUACION Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE SUGERIDO ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION (%)

En equipo mixto de 3 a 6
infegrantes,  juzgue sU
actuacion, estrategias vy
tacticas de juego; asi como
la foma de decisiones al
participar y jugar en un mini
torneo de voleibol.
Reconozca las | En equipo Rubrica.

AB Juegos particularidades y | Heteroevaluacion. (Ver Anexo 1).
habilidades de SUS
companeros, para el diseno
de estrategias y establezca
la relacion del desarrollo
mental con la prdctica
deportiva y el frabagjo en
equipo.

30%

TOTAL 100%
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Bloque Il. Lo que expresa mi interior

Propésito del Bloque
Estime sus habilidades socioemocionales mediante actividades que le acerquen a su didlogo interno, para que identifique el
nombre y concepto de las emociones que surgen y establezca acciones para gestionarlas con mayor seguridad y
conocimiento de si mismo.

EJE

APRENDIZAJES CLAVE

COMPONENTE

Entender e interpretar situaciones de Reflexionar sobre si mismo, los ofros y el
la vida personal y colectiva.

mundo.

CONTENIDO CENTRAL
Sentido de la vida humana.

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

CONTENIDOS ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

1.

La atencién al cuerpo y la
respiracion.

Reconoce su capacidad para controlar la
respiracion a fravés de la afencion vy
observacion de las sensaciones corporales y

Cree una secuencia motora por
equipos con las emociones y frases de
cada integrante, a través de la

procesos mentales para identificar su observacion de su entorno, la

2. Coloreando mis emociones. vinculacion con las emociones. interiorizacion, la expresion corporal y
donde muestre su capacidad para

3. Lo que quiero solfar, lo que Expresa sus emociones, ideas y conceptos a controlar la respiracion, su creatividad

quiero reforzar.

través de ejercicios de interiorizacion,
visualizacién e identificacion para
representarlos, nombrarlos, darles un color e
identificar la parte del cuerpo donde los
siente.

Prueba Ila interaccion del sentido
propioceptivo a través de la libre expresion
corporal con las emociones positivas y
negativas para potenciar la relacion de las
habilidades socioemocionales.

motriz y la puesta en prdctica de sus
habilidades socioemocionales, para
asumir responsablemente con respeto
y tolerancia la relacion consigo mismo,
con los ofros y con su entorno
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Establece relaciones asertivas y creativas
mediante la interaccidén con sus companeros
en situaciones de juego para fortalecer su
autoestima al promover emociones positivas
en la confrontacion ludica.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES O SUGERENCIAS

La atencién al cuerpo, conteo de la respiracion

1 Examine en plenaria, su respiracion y enuncie lo que sabe
sobre ella mientras realiza estiramientos y flexiones que los
estudiantes propongan. Los estiramientos deben ser suaves a
modo de calentamiento y preparaciéon del cuerpo para la
actividad iniciando por el cuello, los brazos, el fronco y
terminando con las piernas y los pies.

a) En equipo de 4 integrantes, examine los cambios en el
nUmero, profundidad y emocién de su respiracion,
antes, durante y después de realizar diversos ejercicios
con todo el grupo.

-Resistencia: trotar ligeramente por 5 a 10 minutos con la
frecuencia cardiaca por debajo de 160 latidos por minuto;
anote el nUmero, intensidad y profundidad de su respiracion.
-Velocidad: Hacer ejercicios de velocidad en su lugar como
paso joggy, gacela, reacciones, aceleraciones, etc.
-Fuerza: Hacer 2-3 series de 20-30 sentadillas, 2 series de 15-30
abdominales y 2 de 10 lagartijas. Los descansos entre series
pueden variar de 30 segundos a un minuto.

b) En plenaria, relate las diferencias que experimentd en
su respiracion y emociones al realizar ejercicios de
flexibilidad, resistencia, fuerza y velocidad. Escriba su
experiencia.

1. Se sugiere que los ejercicios de resistencia, fuerza,
velocidad vy flexibilidad se realicen con las pausas necesarias,
el nUmero de repeticiones y tipo de ejercicios dependen del
nivel y condicion fisica de los alumnos. Recordar que lo
importante es que examine los cambios en su respiracion; no
tener una sesidn de acondicionamiento fisico, por lo que se
recomienda que los equipos los realicen los estudiantes
conforme a su condicién fisica para que sean actividades
retadoras, motivantes y agradables. La cantidad vy tipo de
actividades varian de acuerdo al contexto, capacidades y
condicién fisica de los alumnos cuidando siempre de su
seguridad.

2. Identifique en equipo de 2 a 3 infegrantes, ejercicios para

mejorar la capacidad respiratoria. Tome notas y practique
algunos de éstos ejercicios.

a) De manera individual, reconozca su forma de respirar

a través de ejercicios de conciencia respiratoria en un

lugar cémodo, sin ruido y donde pueda tener una

2. Se recomienda que revise la lectura “Progresion de
ejercicios conscientes para la mejora de la capacidad
respiratoria en Educacion Fisica Salud” en
https://www.efdeportes.com/efd162/ejercicios-la-mejora-
de-lao-capacidad-respiratoria.htm.
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posicion para estar en alerta, con los pdrpados
enfrecerrados, tranquilizindose y concentrando su
atencion en la nariz y el labio superior por donde entra
y sale el aire; permanezca en esta posicion y perciba
la sensacién de "que el cuerpo sea como una madera
seca'.

a) Revise informacién de consciencia de la respiracion
diafragmdtica y tordcica y reafirme practicando
ambas respiraciones.

una vez identificados los ejercicios, practique algunos de
éstos en clase.

Se sugiere que observe el video “Conciencia de la respiracion
en: https://www.youtube.com/watch2v=MISENebf-qo

Se sugiere que redlice la actividad sentado en una silla con
los pies plantados sobre el piso espalda derecha, coronilla de
la cabeza dirigida hacia el cielo, manos sobre los muslos
mirando hacia el cielo suavemente. Puede probar alguna de
las siguientes posiciones para la actividad:

g/x—- ;%—;—;-g @

En banquito En silla
Se recomienda que realice el ejercicio de concentrarse en su
respiracion varias veces durante el dia y la semana. En caso
de que se distraigan de la cuenta de las respiraciones, vuelva
a iniciar. El reto es lograr 5 minutos de experiencia
concentrdndose en sus respiraciones, por lo que es posible
hacer menos o mds de las respiraciones propuestas.

~ //. S
\. _/\ —

.

Loto completo

Medio loto

3. Pruebe ejercitar su respiracion en ciclos respiratorios sin prisa
y sin pausa, de 10 en 10 ritmicamente, durante 5 minutos.
Conecte con la paz que regala el aire vital cuando entra al
cuerpo y exhala lo que no necesita. Distinga las imagenes,
pensamientos y sensaciones que aparezcan, observdndolos y
dejandolos desaparecer.
a) Discuta con sus companeros Su  experiencia,
pensamientos, sentir y si pudieron mantener el conteo
o siles costo trabaijo.

3. Se sugiere que el nUmero de respiraciones sea libre y que
en caso de que se distraiga vuelva a inciar el conteo. El
énfasis estd en la atencion a la respiracion, no en el nUmero
de veces que respira.
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b) Juegue en equipos mixtos handball, modificando el
tamano de la cancha, el baldn y las reglas que sean
necesarias propiciando pausas cada 10 minutos de
juego para ser conscientes de su respiracion y
contarlas en un minuto.

c) Antes de terminar la sesidon, repita el ejercicio de
conteo de ciclos de respiracion por otros 5 minutos

4. Practigue el conteo de respiraciones sentado con la
espalda recta, después de hacer estiramientos libres
conforme la progresiéon de la actividad uno y de manera
individual

a) Experimente detenidamente como inhala y exhala por
la nariz y lanza esa energia por los poros de su piel
desechando lo que no necesita.
Descubra los colores que aparecen al inhalar a
diferencia de los que aparecen al exhalar.
Examine su cuerpo a manera de escdner, de pies a
cabeza y recuerde las emociones negativas que haya
tenido en los Ultimos dias, relacidénelas con un colory la
parte del cuerpo donde se pueden localizar.
Descubra de igual manera las emociones positivas que
usualmente fiene, y que forman parte de su
temperamento, su cardcter y su personalidad.
Respire profundo dos veces y exhale con fuerza por la
boca para cerrar la actividad.
Organice en un cuadro comparativo las diferencias de
las respiraciones que experimentd con cada
capacidad fisica y en otro cuadro las emociones con
los colores que las relaciond. Explique en un pdarrafo
cada cuadro y la experiencia que le brindd reconocer
suU respiracion.

b)

c)

d)

f)

4. Se sugiere que utilice las posturas que le resulten mdads
cémodas de las propuestas en la actividad uno.

Se recomienda que el docente guie al estudiante en la
actividad y de ejemplos de emociones como ftristeza,
frustracion, enojo, resentimiento, asco, incomodidad,
desesperanza, desilusion, entre otras.

Se sugiere que ejemplifique las emociones negativas como:
el enojo es rojo intenso y lo siento en el estbmago, la tristeza
es azul fuerte y la siento en el corazdn, la desesperanza es
café y la siento en los pulmones o en la forma de respirar con
dificultad.

Se sugiere que el docente les guie con ejemplos como: la
alegria es amarilla y la siento en mi corazdn, esperanza es
verde brillante y la siento en mis pulmones, el agrado es azul
cielo y lo siento en el estbmago, la fuerza es azul marino y la
siento en los brazos o piernas, etc.
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Coloreando mis emociones

5. Recuerde el ejercicio de conteo de la respiracion; de
manera individual, exhale mientras agita todo el cuerpo y
grita una AAAAAAAAAA con todas sus fuerzas hasta que se
le acaba el aire. Luego de que lo haga fres veces seguidas,
al finalizar, baje los pdrpados y sienta lo que pasa en su
cuerpo, por ejemplo: propioceptivamente siente el cosquilleo
€n suU cuerpo.

a) Revise de pies a cabeza qué sensaciones fiene en
cada parte de su cuerpo, mientras identifica, 3qué
palabras, pensamientos y emociones siente ahora?
5Qué emociones negativas quiere desechar y qué
emociones positivas estd experimentando o quiere
experimentare

b) Reconozca sus emociones negativas y péongales un
color (regularmente en las emociones o sensaciones
negativas el color es mds oscuro que claro). Dibuje la
silueta de su cuerpo con ayuda de un companero
sobre papel Kraft, coloree las partes del cuerpo donde
ha localizado la emocion. A esta silueta la fitula: “Las
emociones negativas que estoy dejando atras”

6. Experimente nuevamente el ejercicio inicial (grito AAA y
preguntas), diferencie las sensaciones vy distinga las
emociones positivas en las que quiere fransformar las
emociones negativas percibidas.

a) En la parte trasera del papel Kraft, dibuje ofra silueta
en la que plasme esos colores brillantes y claros con los
que ha visualizado esas emociones agradables. A esta
silueta la titula: “Mis emociones positivas, es como
quiero ser”.

5. Se sugiere que observe coémo se siente después de la
actividad y si decide hacerlo una o dos veces mds estd bien.
Se recomienda que enfatice en el respeto, tolerancia e
inclusion de los pensamientos y opiniones de todos. Evite
burlas o sarcasmos y considere consecuencias para quien no
los respete.
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b) Relate las emociones que experimentd, el lugar de su
cuerpo, los colores y coémo éstos cambiaron al
experimentar las emociones positivas.

7. Descubra el poder de su nombre, a partir del ejercicio del
grito. Inhale todo el aire que sus pulmones le permitan y
cuando ya sea suficiente, exhale mientras agita todo su
cuerpo corriendo entre sus companeros gritando con todas
sus fuerzas su nombre completo hasta que se le termine el
aire. Apliquelo tres veces seguidas y al finalizar baje los
pdrpados y sienta que pasa en el cuerpo (al igual que el
ejercicio anterior).

a) ldee una palabra-emocion poderosa y positiva que
venga a la mente durante ese grito-exhalacion.
Eiemplo: fuerza, «alegria, agradecimiento, sorpresa,

abundancia, amistad, compartir, ayudar, entre ofras.

b) Pruebe inventar con esa o esas palabras una pequena
frase poderosa que le acompane durante el dia, es
decir, que piense constantemente en esa frase positiva
y poderosa en cualquier momento y en cualquier
actividad que realice como comer, hacer la tarea de
la escuela o del hogar, etc.

Ejemplo: Fuerza, feliz - “TENGO UN CUERPO Y UNA MENTE
FUERTE PARA ESTAR Y SENTIRME FELIZ ESTE DIA. NADA ME
MOLESTA".

7. Se sugiere que readlice este ejercicio frecuentemente y
recupere cada dia una palabra-emocion poderosa y positiva
qgue venga a la mente durante esa respiracion. Escriba la
frase que le acompane durante el dia, por ejemplo, “siente el
cosquilleo en tu cuerpo, qué sensaciones tienes en cada
parte de tu cuerpo mientras revisas desde los pies a la
cabeza, que palabras, pensamientos y emociones sientes
ahora. 3Qué emociones (ejercicio de vida saludable)
negativas quieres desechar y qué emociones positivas estds
experimentando o quieres experimentare

Lo que quiero soltar y que quiero reforzar

8. Recuerde de manera individual, 3 emociones negativas
que ha coloreado en su silueta “Las emociones negativas que
estoy dejando atrds”.

Una vez mds examine y perciba como inhala todo el aire que
sus pulmones le permiten (como lo ha hecho anteriormente)
y cuando ya sea suficiente, exhale mientras agita todo su
cuerpo corriendo entre sus companeros gritando la primera
emocion negativa que escribid hasta lanzarla por las manos,

8. Se sugiere que haga el ejercicio hasta tres veces seguidas
en cada emocidn si considera que asi lo requiere.

Se recomienda acompanar la relajacion final con una musica
relajante  como ‘“libera-purifica y elimina emociones
negativas acumuladas” en:

https://youtu.be/yINMzT9rdEU
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la mirada y el grito contundente hacia un punto fijo. Observe
cOmo esa emocioén se va por ese punto fijo.
a) Realice de la misma forma con las ofras dos emociones
negativas.
b) Al finalizar, relajar el cuerpo con la respiracion lenta.

9. Exprese de manera individual sus pensamientos vy
emociones al escribir una carta para las emociones negativas
percibidas, de acuerdo con la lista de emociones negativas
y positivas que experimentd.

Esta primera carta es dedicada a las emociones negativas,
agradezca los beneficios de éstas al encontrar las emociones
opuestas a ellas (si no vivieramos situaciones, emociones vy
sentimientos negativos no podriamos conocer las situaciones,
emociones y sentimientos positivos), soltar y dejar atrds.
Observe desde una distancia critica como si de ofra persona
se tratara (el estudiante es el espectador de una pelicula).
Preguntas para realizar la carta:

2Qué quiere decirles desde su ser presente y consciente?

2 Qué beneficios le frajeron esas emociones negativas?
2Qué beneficios le pueden traer esas emociones negativas?
2Qué aprendizajes adquirid y como le hicieron sentir en su
cuerpo (malestar, enfermedad, acciones agresivas o
depresivas) al experimentarlas?

2 Qué pasaria si las dejas ire

Agradece profundamente su presencia en su yo del pasado
y se despide de ellas

NOTA: Una vez terminada la carta el alumno la quema,
recoge las cenizas y las tira a la basura como un acto de
absoluta despedida de lo que ya no quiere seguir cargando.
Que sienta la ligereza de su cuerpo al respirar dos veces, la
primera profunda y exhalando lentamente entre los dientes y
la segunda vez inhalando profunda, pero exhalando entre los
dientes con fuerza, decisién y actitud concluyente.

9. Se recomienda que la escritura de la carta sea un tiempo
dentro de la sesidn en el salén y la quema al aire libre.

Se sugiere que prepare los materiales para la escritura vy
posterior quema de la carta, con las medidas de seguridad
necesarias.

Se sugiere usar alguna musica mientras escribe la carta como
la de ‘“Liberador emocional/Musica para liberar emociones
atrapadas/Libérate de esos sentimientos negativos” en:
https://www.youtube.com/watchev=Ak3vqglrYSUc
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10. Compare la sensacion del cuerpo ligero con el
movimiento de una mascada, a través de ejercicios vy
movimientos para lograr una postura flexible fisica vy
mentalmente.

a) Observe y sostenga una mascada o tela de 1 metro
cuadrado aproximadamente, del color que sea con
las manos mientras se acompana por muysica suave.

b) Responda a las siguientes preguntas:

2 Qué significa para ti este objeto?, sEn qué se parece a ti?
2Qué partes de tu cuerpo son tan ligeros y flexibles como este
objeto? 3Qué emociones te hacen sentir esta ligereza vy
postura flexible ante la vida? 3Tus pensamientos son flexibles
como este objeto?

c) Pase esta sensacién de flexibilidad y ligereza al resto de
SU cuerpo mientras manipula, explora la tela y estimula
los movimientos que pueda realizar al agitar dicho
objeto, al frente, atrds, a la derecha, a la izquierda,
alrededor.

d) Lance y cache la tela con diferentes partes del
cuerpo.

En equipos de 5, cada uno dirija, como lider los movimientos
de la tela para que el resto del equipo pueda seguirlos, asi el
cuerpo intenta ser ligero y flexible como la tela. Varie el ritmo
musical mas dindmico.

11. Anadlice por equipos como se sintidé al manipular este
objeto ligero y flexible. Clasifique, en una tabla de doble
entrada las respuestas a las siguientes preguntas: sQué tipo
de pensamientos surgieron2, 3Como fue intentar manipular el
objeto al ser el lider2 3Qué tipo de experiencia ha vivido en
ligereza vy flexibilidad y le ha permitido fluire, sQué tipo de
emociones relaciona con esta experiencia de ligereza y

10. Se recomienda que acompane el ejercicio con musica
como “Dynamic Meditation / 1 hour / 5 Phases / Modern
Music” en el siguiente link:

https://youtu.be/ cmbQIiCé7dk

o "Musica para una meditacion dindmica” en:
https://youtu.be/0zI2iIMemyVU

Se sugiere que utilice una tela ligera, mascada, panoleta u
ofra que permita hacer la actividad.

11. Se sugiere que la reflexion se realice en equipos de tres
integrantes, de modo que tengan mds oportunidad de
expresar sus opiniones, incluso puede ser en binas, con un
companero diferente con el que trabagjo.

Se recomienda que enfatice en el respeto, tolerancia e
inclusién de los pensamientos y opiniones de todos. Evite
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flexibilidad? Si cree que es saludable mantener un cuerpo,
pensamiento y postura ligera y flexible. Por Ultimo, scudndo
es pertinente mantener un cuerpo, postura y pensamientos
rigidose y scudndo aplicarlo?

burlas o sarcasmos y considere consecuencias para quien lo
haga.

12. Emplee el recuerdo de sus tres emociones positivas que
colored en la silueta con el titulo *Mis emociones positivas, es
como quiero ser” para aplicarlo individualmente en el
siguiente gjercicio:

a) Inhale todo el aire que sus pulmones le permitan (como lo
ha hecho anteriormente) y cuando ya sea suficiente, exhale
mientras agita todo su cuerpo corriendo entre sus
companeros gritando la primera emocion positiva indagada
hasta lanzarla por las manos, la mirada y el grito contfundente
hacia un punto fijo, Observe como esa emocion positiva lo
inunda y la plasma en su entorno sobre fodo frente a él.
Visualice su color, concepto e integre como una fortaleza. De
la misma forma lo intfenta con las ofras dos emociones
positivas. Para finalizar, relaje el cuerpo con la respiraciéon
lenta.

13. Elabore de manera individual, una segunda carta
dedicada a las emociones positivas para fortalecerlas e
integrarlas a las sensaciones del cuerpo.

Guiese de las siguientes preguntas para realizar esta carta:
2Qué quieres decir desde tu presente consciente?

2 Qué beneficios te trajeron esas emociones positivas?

2Qué beneficios te pueden atraer a continuacion esas
emociones positivas?e

5Qué aprendizajes nuevos te gustaria experimentar?

s Qué pasaria si diariamente reconectas con ellas?
Agradezca su presencia en su nuevo estilo de vida.

NOTA: Doble su carta, lleve a casa y coloque bajo su
almohada o cerca de su cama, para que cada dia pueda
leerla; durante 7 dias cada manana para empezar bien el

12. Se sugiere redlizar el ejercicio de la emocion positiva tres
veces seguidas con cada emocion para instaurarla con
claridad en su programacién mental. Puede acompanar la
relajacion con una musica lenta o suave.

13. Se recomienda que se centre en las sensaciones y
emociones positivas, como la empatia, la alegria y la paz,
relaciondndolas con valores y habilidades socioemocionales
que le ayuden en su proyecto de vida.
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dia. Después de esos 7 dias, queme la carta agradeciendo
en sensacion concreta con su cuerpo, mente y emociones y
las cenizas las podrd enterrar en una maceta o junto a un
drbol que esté en su casa o cerca de ella con el cual tenga
contacto dia a dia para que esas nuevas ideas florezcan
como un simbolo de bienestar que merece en su vida.

14. Relacione de manera individual la rigidez del baston (palo
de madera) con su cuerpo y acciones a fravés de
movimientos corporales para reorganizarlos 'y elegir
alternativas y cursos de accion con base en criterios
sustentados en el marco de un proyecto de vida.

a) Cada estudiante sostiene un bastdn con sus manos
mientras lo observa.

b) Desarrolle el ejercicio acompanado por musica suave
y responda a las siguientes preguntas:

5 Qué significa para ti este objeto? 3En qué se parece a tie
2Qué partes de tu cuerpo son tan fuertes y rigidos como este
objeto? sQué emociones te hacen sentir esta rigidez?

3Tus pensamientos son rigidos como este objeto?

c) Pase esta sensacion de rigidez y fuerza al resto de su
cuerpo mientras explora el objeto en todas sus areas
(gancho, parte media y punta de dicho material) y
estimule la exploracién de movimientos que pueda
realizar al agitar dicho objeto, sosteniendo en las
diferentes partes de este.

d) Desde el gancho o exitremo girarlo, llevarlo arriba,
abagjo a la derecha, a la izquierda, en un mismo lugar
y alrededor del estudiante. Explore el drea de juego
con el baston.

e) Varie el ritmo musical mds dindmico y cierre con
muUsica suave.

14. Se sugiere sustituir el bastén por un objeto rigido que sea
seguro de manipular como un palo de madera u otro que le
permita sentir la rigidez

15. Explore los movimientos que puede realizar con el baston
y una pareja, uno sostiene el bastén por el gancho y es quien

15. Se sugiere que el ensayo sea de al menos 2 cuartillas e
integre los aprendizajes a nivel personal del reconocimiento
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dirige a su companero, frate de jalarlo o empujarlo con fuerza
hasta que el otro suelte la punta o extremo del bastén, (se
deja llevar por el que dirige sintiendo el impulso que este le da
tratando de no soltar el baston).

a) Juzgue en plenaria como se sintio al manipular este
objeto rigido, 3qué tipo de pensamientos surgieron?,
scomo fue intentar manipular a su pareja o tratar de
mantenerse aferrado al objeto rigido, 3qué tipo de
experiencia ha vivido en rigidez y que no le ha
permitido fluir?, 3Qué tipo de emociones relaciona con
esta experiencia de rigidez?2 sComo cree que es
posible modificarlos para que pueda fluir con ellos y no
dejarlos en esa misma direcciéon?

b) Concluya escribiendo un ensayo sobre  sus
aprendizajes en este bloque y como puede asumir
responsablemente la relacion consigo mismo, con los
otros y con el entorno natural y social, mostrando
actitudes de respeto y tolerancia.

de si, de sus emociones y como puede canalizar éstas con las
positivas, asumiendo el control de ellas en pro de una vida
con actividad fisica como medio para su desarrollo.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO “Nuestro entorno, nuestro
sentir”

Cree una secuencia motora por equipos con las emociones y
frases de cada integrante, a partir de la observacion de su
entorno, la interiorizacién, la expresidon corporal y donde
muestre su capacidad para controlar la respiraciéon, su
creatividad motriz y la puesta en prdactica de sus habilidades
socioemocionales, para asumir responsablemente con
respeto y tolerancia la relacion consigo mismo, con los otros y
con su entorno.

1. Explore libremente con su cuerpo en el espacio, entre sus
companeros, en diferentes niveles (bajo, medio, alto),
direcciones y formas que tenga para expresar en movimiento,
acompanado de aplausos que llevan el ritmo, con musica en
diferentes tiempos, efc.

Se recomienda que redlice esta actividad en un espacio al
aire libre, evitando las distracciones para que se concentre
en encontrar el elemento que le signifique y posteriormente
con suU equipo pueda realizar la secuencia motora.

Se sugiere integrar elementos ritmicos si es que el estudiante
asi lo solicita.

Se sugiere que el alumno sea el protagonista de sus
movimientos y creaciones primero de manera individual para
después promover la creacion colectiva.

Se recomienda generar un ambiente de respeto hacia todas
las ideas inusitadas, fantdsticas, divergentes, pues todas las
ideas son valiosas. Recordar que la colaboracién, el respeto
y la inclusion son fundamentales para la creacion.
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2. En la escuela, de manera individual, observe en silencio su
entorno y elija un elemento. Ejemplo: hoja, rama, drbol,
montana, nube, perro, hormiga, pdjaro, mariposa, piedra,
etc. Observe su movimiento, y de acuerdo con las
habilidades fisico motrices que cada estudiante presente,
interprete a dicho elemento,

3. Cree una pequena secuencia motora, y ndmbrela con una
palabra-emocién que, desde el punto de vista muy particular
del estudiante, le signifique el elemento. Apoye su
presentacion, con material reutilizable.

4. Escribe su palabra- significado de su elemento-movimiento
elegido, asi como el concepto personal de este.

5. Forme equipos y cada uno exprese lo que significa su
movimiento y las emociones que este sugiere, asi podrd reunir
las palabras de todos los integrantes para integrar una sola
frase, como tema para realizar su “creacion motriz” a la cual
le pondrdn un fitulo que refleje lo que quieren decir y aportar
a los demds en su obra de arte desde el pensamiento-
emocion de cada integrante del equipo.

EVALUACION DEL BLOQUE Il
SABER APRENDIZAJE ESPERADO EVIDENCIAS

INSTRUMENTO DE PONDERACION
EVALUACION (%)

Reconoce su capacidad
para controlar la respiracion
a fravés de la atencion y
observacion de las
sensaciones corporales 'y
procesos mentales para
identificar su vinculacioén
con las emociones.

CONOCER Tabla de doble entrada Lista de cotejo 30 %

Carta

Expresa sus emociones,
ideas y conceptos a través
de ejercicios de

HUMANIDADES
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interiorizacién, visualizacion
e identificacion para
representarlos, nombrarlas,
darles un color, identificar la
parte del cuerpo donde las
siente  y  representarlos
grdficamente.

HACER

Prueba la interaccion del
sentido propioceptivo a
través de la libre expresion
corporal con las emociones
positivas y negativas para
potenciar la relacion de las
habilidades
socioemocionales

Carta
Ensayo

Lista de cotejo
Guia de observacion

30%

SERY CONVIVIR

relaciones
asertivas y creativas dl
interactuar con SUS
companeros en situaciones
de juego para fortalecer su
autoestima al promover
emociones positivas en la
confrontacion lUdica.

Establece

Ensayo sobre aprendizajes

Lista de cotejo

10%

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

Creatividad
Motriz

PRODUCTO INTEGRADOR

SUGERIDO
Cree una secuencia motora
por equipos con las

emociones y frases de cada
integrante a través de la
observacion de su entorno,
la interiorizacion, la

AGENTE DE EVALUACION Y
ORGANIZACION DEL GRUPO

Individual.
Heteroevaluacion y
coevaluacion

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Rubrica
(Ver Anexo 2).

PONDERACION
(%)

30%

HUMANIDADES
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expresion corporal  y la
puesta en prdctica de sus
habilidades
socioemocionales para
asumir  responsablemente,
con respeto y tolerancia la
relacién consigo mismo, con
los otros y con su entorno.

TOTAL 100%
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Bloque Ill. Educacion Fisica para la vida

Propésito del Bloque

Dirija con su grupo un torneo deportivo-recreativo para su comunidad escolar mediante la aplicacién de la administracion
deportiva, las habilidades socioemocionales y la promocidon de un ambiente de sana convivencia y colaboracién en pro de
incidir en hdbitos de salud y mejor calidad de vida de toda la comunidad estudiantil.

APRENDIZAJES CLAVE

EJE COMPONENTE CONTENIDO CENTRAL

Interactuar con los demds y en el Pensar, decidir y actuar con libertad y Elrespeto alos derechos del individuo
medio con la mayor libertad y responsabilidad en el contexto de la diversidad
responsabilidad posibles. cultural.

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

CONTENIDOS ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

1. Elementos bdsicos de Ila Reconoce sus limites y posibiidades al Organice con fodo su grupo un forneo
administracién para la planificar, ejecutar, dirigir y evaluar un torneo  deportivo-recreativo para que aplique
organizacién  de  eventos deportivo, que le permita convivir con la la administracion deportiva en un
deportivos.  Planeacién de comunidad estudiantil e impactar en el ambiente de comunicacion asertiva,

fomento de hdbitos saludables de vida. qgue mejore la colaboracion enfre los

miembros del grupo y promueva

Aplica las efapas de la Administracion hdbitos saludables en beneficio de la

; ‘s d . Deportiva a través de juegos y deportes, con comunidad escolar.

competencias aeportivas. sus companeros para emplearlas en la

3. Las reIoF:,lones con los dgmos. programacion y ejecucion de su propio
Resolucion de  conflictos. evento deportivo.

Convivencia Social.

nuestro evento.
2. Sistemas de eliminacion vy
beneficios de participar en las

Prueba sus habilidades y potencialidades
fisicas, sociales e intelectuales al disenar,
organizar 'y participar en actividades
deportivas y recreativas para mejorar su
autoestima y autorregulacion.

HUMANIDADES
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Muestra inteligencia emocional y social al
resolver problemas derivados de la
interaccion entre companeros y oponentes
de juego, para poner en prdctica sus
habilidades socioemocionales y sus valores.

Desarrolla relaciones asertivas con  sus
companeros en situaciones de juegos vy
deportes para fortalecer su autoestima a
través de la promocién del juego limpio y la
confrontacion lUdica.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES O SUGERENCIAS

Elementos basicos de la administracion para la organizacion
de eventos deportivos. Planeacion de nuestro evento

Intfroduccién: A partir de una necesidad del entorno con
preguntas detonadoras y como forma de ayuda, el docente
debe explicar que el producto integrador del bloque es
organizar un torneo de voleibol para la comunidad que
beneficie a todos, puede ser para recaudar fondos para
alguna causa, para crear conciencia de la salud, para
promover la cohesion de la comunidad o disminuir los indices
de violencia.

1. Registre en tercias, en su diario de clase la informacién
sobre las etapas del proceso administrativo (planeacion,
organizacion, direccion y control) y de los puntos a considerar
para la organizacion de eventos deportivos. Realice la
buUsqueda en linea, biblioteca escolar o digital, en pdginas
confiables con extension PDF. No Wikipedia. Tome notas de lo
indagado de manera individual. Con el juego de ensalada
de frutas o algun ofro, intercambie de lugar y en la nueva
tercia expone lo indagado y lo enriquece con las
aportaciones de los nuevos companeros.

2. Compare en plenaria, la informacidén encontrada para
distinguir las etapas del proceso administrativo y los puntos
para organizar un evento deportivo. Contraste en un cuadro
sindptico las etapas y con su descripcidon en su diario de clase.

1. Se sugiere que revise el texto de la UV sobre las etapas de
la administracion(s/f) en:
https://www.uv.mx/personal/alsalas/files/2014/09/Proceso-
Administrativo.pdf y los pasos de cdmo organizar un evento

deportivo en
https://www.youtube.com/watch2v=lke4lLbJ F2Q
Administracién deportiva” en:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3644057.podf

2. Se sugiere que discuta el texto de Bldzquez A., “La vision
general de los eventos deportivos” en;
https://deporteparatodos.com/imagenes/documentacion/fi
cheros/200903111228201.pdf

3. Analice en equipos de 5 integrantes, los materiales y reglas
del Quidditch, luego de buscar la informacion en diferentes
fuentes de internet o fuentes orales.

3. Se sugiere que recuerde el deporte que se juega en la serie

de Harry Potter, lea “jjJugamos al Quidditch!l Educaciéon
Fisica en Hogwarts” en:

HUMANIDADES
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a) Después de unos minutos de socializar con su equipo
los hallazgos y tomar notas, forme nuevos equipos y
vuelva a socializarlas.

b) Discuta las reglas, materiales y formas de juego del
Quidditch en plenaria y seleccione las que apliquen a
su contexto para jugarlo.

4. Programe mds oportunidades de participacion y actividad
con varios equipos pequenos, mixtos jugando al mismo
tiempo donde cada estudiante juegue un rol para integrar a
todos.
a) Practique el juego de Quidditch con sus companeros.
b) Modifique los espacios, tiempos, materiales y nUmero
de jugadores a las condiciones del contexto.

https://maestroerrante.blogspot.com/2017/02/jugamos-al-
quidditch-educacion-fisica.html

4. Se sugiere que revise el video " Aprende a jugar al
Quidditch en 5 minutos” en: las
https://www.youtube.com/watch2v=iQWWc IWREEOQ

Se sugiere dividir los espacios para que varios equipos puedan
jugar al mismo tiempo.

5. Formule diferentes propuestas para realizar un torneo de
Quidditch, handball o voleibol partiendo del objetivo,
participantes, instalaciones y viabilidad del mismo.

a) Establezca las condiciones del contexto, tiempos de
juego, etapas y demds factores internos y externos. Es
importante que el docente brinde el
acompanamiento al grupo y haga las preguntas que
lleven alareflexion para la toma de decisiones. (Diseno
del evento).

b) Pruebe jugar al menos 3 de las propuestas durante una
close. (En una clase juega quidditch, handball vy
voleibol).

c) Pronostique las posibilidades y ventajas de cada
deporte 0 juego propuesto.

5. Se recomienda que el evento deportivo sea un deporte de
cancha dividida que promueva el respeto a las reglas, la
interaccion con la comunidad estudiantil, el fomento de
hdbitos saludables y la cohesidn social. El papel del docente
como mediador y guia es fundamental para la toma de
decisiones, evitar los conflictos de intereses y promover un
ambiente de respeto, colaboraciéon y asertividad.
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6. Seleccione, en plenaria, qué deporte o juego se elige para
el torneo escolar.

a) Establezca los rangos de coordinadores e integrantes
de los equipos necesarios para el evento.

b) En un diagrama de flujo u otro organizador grdfico
clasifique los momentos y personas encargadas de los
diferentes procesos. (Fase 1: Definicidon y Diseno de las
Caracteristicas del Evento).

c) De manera individual, organice en su diario de clase el
proceso del evento junto con el diagrama de flujo
hecho en plenaria.

6. Se recomienda que examine la pdagina Buscacursos (2018)
“Etapas clave en la organizacién de eventos deportivos”.
https://www.buscacursos.com/blog/organizacion-eventos-

deportivos/

Se sugiere que reafirme lo que es un diagrama de flujo en:
“Qué es un Diagrama de Flujo de Proceso o Flujograma”
https://www.aiteco.com/diagrama-de-flujo/

Sistemas de eliminacion deportiva y los beneficios de
participar en las competencias deportivas

7. Recuerde si ha participado en algunos torneos deportivos
mientras trota suavemente en binas por 5 minutos y socializa
SU experiencia con su companero.

Relate sus experiencias en torneos deportivos preguntando
scomo se eligid al ganador? 3Qué beneficios a nivel
personal, social y de salud obfuvo?2 zQué haria para
determinar el campedn de un torneo deportivo2 3Sabe
como se elige al campedn de la liga mexicana o en el
mundial FIFA?

7. Se sugiere que redlice alguna actividad deportiva para
recordar y socializar sus conocimientos al respecto. A manera
de rally se pueden resolver los retos o pistas para que
identifique los sistemas de eliminacion deportiva vy los
beneficios de participar en eventos deportivos tanto a nivel
fisico como en el manejo de emociones y fortalecimiento de
valores.

8. Revise informacion sobre el tema en diversas fuentes,
procurando que sean confiables o con terminacién PDF de

manera individual.
ad) Resuma lo encontrado y contraste con la informacion
de ofros companeros en equipos mixtos de 3 a 4

infegrantes.
b) En plenaria, contraste la informacion sobre los
diferentes sistemas de eliminacion deportiva y

ordénelos en un organizador grdfico.

8. Se sugiere que tome notas del video “Sistemas de
eliminacién en las competencias deportivas” en:
hitps://www.ecured.cu/Sistemas de eliminaci%C3%B3n_en |
as_competencias deportivas
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9. Discuta con su grupo la organizacion para hacer un
minitorneo en la clase con el sistema de eliminacién sencilla
de algun juego tradicional o cualquier otro que implique
habilidades fisicas como vencidas, manitas calientes, etc. y
juéguelo en clase. Al finalizar la sesidon revise si el nUmero de
encuentros coincidid con la informacion revisada. Analice los
posibles conflictos que se pueden generar en los forneos y su
solucion.

Se sugiere que se elija una actividad o juego que represente
un reto divertido para el estudiante y donde ponga en juego
sus habilidades motrices fisicas condicionales y/o
coordinativas. Juegos de equilibrio, coordinacion, ritmo, etc,
son también algunas opciones. Tenga presente que el
propdsito es conocer el sistema de eliminacion sencilla
mientras se ejercita en un ambiente recreativo y participativo.
Los alumnos con alguna situacion o limitacion pueden ser
jueces, anotadores o coordinadores.

10. Calcule individualmente, en su diario de clase, el nUmero
de partidos conforme a lo investigado tanto para el sistema
de doble eliminacion como de Round Robin.

a) Programe en binas mixtas, los juegos a realizar con el
sistema de doble eliminacioén.

b) Aplique el sistema de doble eliminaciéon al participar
en un mini torneo de tenis de mesa en binas que
integre a todos los estudiantes. Sea empdtico con
todos sus companeros y desarrolle sus habilidades
fisicas 'y socioemocionales, la tolerancia, Ia
autorregulacién y la asertividad.

c) Compruebe en plenaria si el nimero de juegos
coincide con lo programado. Examine silos encuentros
programados coincidieron con lo realizado y registrelo
en su diario de close.

10. Se sugiere que el forneo sea de algun juego o deporte
facil de realizar con pelotas de esponja, o con el minimo de
materiales. Juegue en binas o tercias, de modo que pueda
concluir en una o dos sesiones. Los estudiantes con algun
impedimento para readlizar actividades fisicas se incluyen
dentro de los equipos con las adaptaciones necesarias a las
reglas; también pueden ser jueces, coordinadores, etc.

11. Planee un torneo al interior de su grupo con el sistema de
round robin con un deporte modificado que juegue por
equipos o el que eligié para el torneo escolar.

a) Defina el nUmero de juegos para nUmeros pares vy
nones en su diario de clase y juegue con sus
companeros en un ambiente de recreacion vy
esparcimiento.

b) Una vez terminado el minitorneo, a manera de
reflexion individual explique los beneficios que obtuvo
a nivel fisico, social y personal, asi como los valores que

11. Se recomienda hacer las adaptaciones a las reglas, el
espacio, el niUmero de jugadores y el tiempo entre ofras
variantes a fin de propiciar una mayor participaciéon en el
tiempo de juego de los estudiantes. Evite jugar muchos en un
solo equipo o cancha, mejor mds equipos mixtos y de menos
infegrantes.

HUMANIDADES
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ha desarrollado al participar en las actividades del
blogque.

Las relaciones con los demas. Resolucion de conflictos.
Convivencia Social

12. Registre, en plenaria, los pasos para la organizacion de un
evento deportivo. Liste a los coordinadores para las diversas
comisiones o coordinaciones: direccién, publicidad, recursos
materiales, jueceo, premiacion, instalaciones, drea técnica,
efc. las necesarias de acuerdo al tipo de evento que
decidieron realizar. (Distribucion de la organizacion,
estructura y programacion)

a) ldentifique los posibles problemas o situaciones de
conflicto que se puedan presentar antes, durante y
después del torneo; tanto al interior de la organizacion,
como entre los participantes.

b) Enuncie las Habilidades Socioemocionales como
autorregulacion que necesita para hacer frente a ellos
y como actuar en caso de un problema.

12. Se sugiere que utilice la lectura “Organizacion de eventos
deportivos y gestidon de proyectos: factores, fases y dreas”
https://www.redalyc.org/pdf/542/54222133010.pdf como
guia para organizar su evento.

Se sugiere como material de consulta la “Guia gratis para La
Organizacion De Un Evento Deportivo™ en:
hitps://vivetix.com/f/p/b/organizacion-eventos-deportivos
Se recomienda que tome nota del video “Construye T vy las
habilidades socioemocionales”
hitps://www.youtube.com/waich2v=GfCmSGhK-v4

13. Revise, en equipo, o que corresponde programar, hacer,
generar, buscar o realizar de acuerdo a la comisidon o rol con
que participe en la organizacion del evento. Estime las
propuestas de cada intfegrante, con una escucha activa,
tolerancia y respeto a cada opinidn.
a) Describa, junto con su equipo, el rol con las tareas-
funciones.
b) En plenaria, ordene en una ruta critica las actividades
antes, durante y después del evento y escribalas en su
diario de clase.

13. Se sugiere que revise la "Guia metodoldgica para la
gestion y organizacion de eventos recreativos para lideres de
comunidades menos favorecidas” en:
https://www.efdeportes.com/efd138/organizacion-de-
eventos-recreativos.htm

14. Examine, en tercias y de acuerdo a su experiencia los
posibles conflictos que pueden surgir dentro del torneo, con

14. Se recomienda la Ficha 1.6 del programa Construye T
“Resuelvo y trasciendo los conflictos” en:
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la técnica de café o tertulia, ademds de los hdbitos de
alimentacion, descanso e higiene para mantenerse sano.
a) Infiera las causas y posibles soluciones de conflictos.
b) Seleccione la ruta o pasos a seguir para solucionarlos.
c) Conecte las causas con los efectos y consecuencias
que éstos generan y la posible solucion para promover
la asertividad en la resolucion de los conflictos.
d) Discuta en plenaria las diferentes soluciones a los
posibles problemas.
e) Haga un compromiso de predicar con el ejemplo el
juego limpio, los hdbitos de higiene, alimentaciéon y
salud.

http://construyet.sep.gob.mx/resources/pdf/lecciones/lecci
onl/colaboracion/1.6 P Resuelvo vy fraciendo los conflicto

s_M3_R3.pdf

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Torneo deportivo-recreativo comunitario

Organice con todo su grupo un torneo deportivo-recreativo
de Quidditch, handball o voleibol donde aplique la
administracién deportiva en un ambiente de comunicacién
asertiva, que mejore la colaboracion entre los miembros del
grupo y promueva hdbitos saludables en beneficio de la
comunidad escolar. (Fase 3: actuacion-ejecucion vy
celebracion del evento)

Al final del torneo evalle su desempeno con una reflexion
escrita de al menos dos cuartillas sobre lo aprendido en los
aspectos administrativos, fisicos, deportivos, sociales vy
actitudinales dénde detecte los aspectos a mejorar y como
puede hacerlo. (Fase 4: Evaluacion)

Se sugiere que sea un deporte que les permita convivir y sea
mdads recreativo que competitivo.

Se recomienda que sea un torneo con causa; con un sentido
de responsabilidad social; puede ser usado para recaudar
fondos en especie, crear conciencia ecoldgica o algun ofro
tema que promueva la cohesion de la comunidad
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EVALUACION DEL BLOQUE lil

SABER

APRENDIZAJE ESPERADO

EVIDENCIAS

INSTRUMENTO DE

Secretaria_
de Educacion

Gobierno de Puebla

PONDERACION

CONOCER

Reconoce sus Ilimites vy
posibilidades al planificar,
ejecutar, dirigir y evaluar un
torneo deportivo, que le
permita convivir con la
comunidad estudiantil e
impactar en el fomento de
hdbitos saludables de vida.

Cuadro sinéptico.
Organizador grafico.

EVALUACION

Escala de valoracion

Zo

30 %

HACER

Aplica los etapas de la
Administracion Deportiva a
través de juegos y deportes,
con sus companeros para
emplearlas en la
programacion y ejecucion
de su propio evento
deportivo.

Prueba sus habilidades vy
potencialidades fisicas,
sociales e intelectuales al
disenar, organizar y
participar en actividades
deportivas y recreativas
para mejorar su autoestima
y autorregulacion.

Diagrama de flujo

Guia de observacion
Lista de cotejo

30%

SER Y CONVIVIR

Mvuestra inteligencia
emocional y social dal
resolver problemas
derivados de la interaccién
entre companeros y
oponentes de juego, para

Reflexidn sobre los
beneficios obfenidos con la
practica de actividades
fisicas

Instrumentos de Valoracion
HSE

10%
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poner en prdctica sus

habilidades
socioemocionales y  sus
valores.

Desarrolla relaciones
asertivas con SUS

companeros en situaciones
de juegos y deportes para
fortalecer su autoestima a
través de la promocion del
juego limpio y la
confrontacion lUdica.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

ESTRATEGIA DE PRODUCTO INTEGRADOR AGENTE DE EVALUACION Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE SUGERIDO ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION (%)
Organice con todo su grupo
un torneo deportivo-
recreativo para que aplique
la administracién deportiva
en un ambiente de RUbrica
comunicacion asertiva, que | Individual. ) 30%
. L . (Ver Anexo 3).
mejore la colaboracion | Heteroevaluacion y
entre los miembros del | coevaluaciéon
grupo y promueva hdbitos
saludables en beneficio de
la comunidad escolar.

Aula invertida
AB Proyectos.

TOTAL 100%
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INSTRUMENTOS DE VALORACION

INSTRUMENTO DE VALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
(HABILIDADES GENERALES)

(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:
NIVELES OBSERVABLES
CRITERIOS
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL
1. Participa

activamente en las
diferentes actividades
de clase.

2. Logra mantener un
adecuado nivel de
concentracion en las
actividades
desarrolladas.

3. Es capaz de tomar la
iniciativa y organizar
una tarea o actividad
de grupo.

4.  Muestra respeto
hacia el docente, asi
como a sUS
companeros.

5. Muestra capacidad
de autonomia y
autorregula ]
aprendizaje.

TOTAL:
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INSTRUMENTO DE AUTOVALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

(HABILIDADES GENERALES)
(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:

NIVELES OBSERVABLES
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL

CRITERIOS

1. Valoro la importancia de los
conocimientos que desarrollé
durante el Blogue.

2. Controlo mis emociones y
actlo de manera propositiva
en las actividades
desarrolladas.

3. Considero y analizo diversas
alternativas  para  cumplir
tareas individuales o}
colectivas.

4. Valoro las consecuencias o
repercusiones que pueden
tener mis actos o)
comportamientos individuales
o colectivos.

5. Mido el nivel de motivaciéon
que ejercen en mi, las diversas
actividades propuestas para
desarrollar mi autonomia.

TOTAL:
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ANEXO 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL TORNEO INTERNO

de Educa
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DATOS DEL ALUMNO:

FECHA :

INDICACIONES: Marque con una “X" el nivel de logro alcanzado y coloque el puntaje correspondiente en la columna de total.
La escala es de 1 a 5. La suma mas alta es de 30 puntos (excelente desempeno), al final del insfrumento se propone la

ponderacion, que equivale al 30% de la evaluacion sumativa del Blogque .

EXCELENTE BIEN REGULAR INSUFICIENTE
CRITERIOS TOTAL
5 3 2 1
Disena  tacticas vy | Disena algunas | . - oo
. . L . Disefa pocas tacticas o C
estrategias creativas vy | tacticas y estrategias estrateqias renite No disena tacticas o
eficaces ala ofensivay | creativas a la ofensiva gias, rep estrategias ni
. ) . . modelos sin considerar .
Tacticas y defensiva o defensiva. Considera : . considera el
. . . el potencial propio o el .
estrategias considerando el | parcialmente el ~ potencial de  sus
. . . . . de sus companeros, ~ .
de juego potencial propio, el de | potencial propio, el de . . companeros ni las
- ~ Considera parcialmente s
sus companeros y las | sus companeros y las . caracteristicas del
. ;. las caracteristicas del | .
caracteristicas del | caracteristicas del juego juego.
juego. juego. 9
En su reflexion final ., . ., . o
arqumenta En su reflexion final | En su reflexion final | En su reflexion final no
9 argumenta expresa, pero no | reconoce la relacion
Desarrollo correctamente la . .,
s i parcialmente la | argumenta la relacidn | del desarrollo mental
mental, relaciony los beneficios - o
relacion del desarrollo | del desarrollo mental | con la practica
deporte y del desarrollo mental Lo o . .
. ! . mental con la practica | con la practica | deportiva, el trabagjo
liberacidn de | con la practica . ) . . .
. . . deportiva, el trabajo en | deportiva, el trabgjo en|en equipo vy la
tensiones deportiva, el trabajo en . . 7 . . 2 !
. . .- | equipo vy la liberaciéon | equipo y la liberacion | liberacion de
equipo vy la liberacion . . .
. de tensiones. de tensiones. tensiones.
de tensiones.
Reconocimie | Reconoce las | Reconoce las | Reconoce algunas | No  reconoce las
nto de particularidades y | particularidades y | habilidades de  sus | habilidades de sus
habilidades habilidades de sus | habilidades de sus | companeros, sin | companeros, ni
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companeros. Infegra | companeros, integra | infegrar equipos mixtos | integra equipos
equipos Mmixtos e | equipos mixtos e | o incluir a estudiantes | mixtos o no incluye a
incluye en su equipo a | incluye al menos a uno | vulnerables en sU | los menos hdbiles o
estudiantes vulnerable. Descubre | equipo. vulnerables,
vulnerables, resaltando | las virfudes y tampoco resalta las
SUS virtudes y | habilidades de éstos. virtudes y habilidades
habilidades sociales. sociales.
. Por lo general toma - -
Siempre toma - Toma pocas decisiones | No toma decisiones
L decisiones acertadas
decisiones acertadas . acertadas en su actuar | acertadas en  su
Toma de . en su actuar deportivo, . . .
. en su actuar deportivo deportivo y por lo | actuar deportivo, ni
decisiones .. | regularmente con base . e - s
con base en un andalisis . regular sin un andlisis de | realiza un andlisis de
. . en un andlisis de la . - . .,
de la situacion : o la situacion la situacion
sifuacion
. . Aplica estrategias | Aplica ocas . .
Aplica diferentes P . 9 P . P No aplica estrategias
. comunicativas estrategias -
estrategias . , AU comunicativas
. 2 asertivas en la mayoria | comunicativas -
Estrategias comunicativas - . asertivas, pues no
2 . de los casos, de | asertivas, no siempre .
comunicativa | asertivas de acuerdo . considera a  sus
~ acuerdo con suUs | considera a sus ~
Sy con sus companeros, el ~ - companeros, el
. companeros, el | companeros, el .
momento del juego y . . momento del juego o
oL momento del juego o | momento del juego o su oL
su objetivo. oL . su objetivo.
su objetivo. objetivo.
La mayor parte del . -
. . yor p Su actitud es indiferente
Asume siempre una | fiempo asume una
. - . .. |y algunas veces su|No asume una
actitud y actuacion | actitud y actuacion L . - .
. . . actuacion es | actitud ni actuacion
Actitud constructiva, durante | consfructiva, durante . .
constructiva y | constructiva, no le
todo el torneo y es| el forneo, es . .
congruente para | interesa aplicarla en
congruente con su | congruente la mayor . ) . o
. - . aplicarla en la vida | su vida diaria.
vida diaria. parte del tiempo con | . .
. L diaria.
su vida diaria.
TOTAL
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Ponderacién 12 reactivos o menos 13-20 21-27 28-30

Total: 30 Necesita apoyo Regular desempeno Buen desempeno Excelente

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA CREACION MOTRIZ

de Educa

Gobierno de Puebl

DATOS DEL ALUMNO:

FECHA :

INDICACIONES: Esta herramienta es tanto para la evaluacién hecha por el docente a cada estudiante “heteroevaluacion”
como para la que se hace entre companeros “coevaluacion”. Marque con una “X” el nivel de logro alcanzado y coloque
el puntaje correspondiente en la columna de fotfal. La escala es de 1 a 5. La suma mads alta es de 30 puntos (excelente
desempeno). La “hetero y la coevaluaciéon” equivalen juntas al 30% de la evaluaciéon sumativa del Bloque |I. Se sugiere que
la coevaluacién se acompane de una retroalimentacién hacia el estudiante evaluado.

demds en su obra. La
frase se genera desde

demds en su obra. La
frase se genera desde

equipo. La frase parte del

CRITERIOS EXCELENTE BIEN REGULAR INSUFICIENTE TOTAL
5 3 2 1
Realiza la secuencia Realiza forzado a No realiza la
motora por equipos | Realiza la secuencia secuencia  motora or secuencia motora por
. completa y  con | motora por equipos e . P equipos o interpreta
Integracion . . . equipos o} SU | .
seguridad e interpreta | interpreta el interoretacion no inteara limitadamente el
el pensamiento | pensamiento-emociéon ol Znsomien’ro—emoc?én pensamiento
emocioén de cada | de cadaintegrante. de Eodo intearante emocion de los
integrante 9 infegrantes
. La secuencia es . .
La  secuencia es mayormente La secuencia es poco | La secuencia no es
totalmente innovadora o innovadora o auténtica y | innovadora, ]
Creatividad | innovadora, auténtica o . refleja la escasa | auténtica y no refleja
; o autéentica y refleja la - . o .
y refleja la creatividad creatividad motriz de la creatividad motriz  del | la creatividad motriz
motriz del equipo. mayoria del equipo. equipo. del equipo.
El titulo es original vy | El fitulo es poco original B fitulo no es original El titulo no es original,
refleja lo que quieren |y refleja lo que quieren efleia el a or’reg de’ refleja el poco o nulo
Frase titulo decir y aportar a los | decir y aportar a los ) 9P aporte de algunos
algunos miembros del

miembros del equipo.
La frase parte del
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el pensamiento y|el pensamiento y | pensamiento o emocién | pensamiento sdlo de
emociéon de cada | emocidon de la mayoria | de algunos infegrantes algunos integrantes
infegrante. integrante.
Se basa en la|Se basa en la .. |Se baosa en la
. . Se basa en la observacion .
observacidn de su | observacion de @ su observacidon de su
. de su entorno, la
Medios entorno, la | entorno, la | . _ ., entorno, la
. Lo, . L interiorizacion y la|. L
interiorizacion y la | interiorizacion y la L interiorizacidn  y la
. . expresion corporal .
expresidon corporal expresidon corporal expresidon corporal
Su ejecucion es . .,
. . ., . L Su ejecucion es
sobresaliente y | Su ejecucion es buena | Su ejecucion es regular y .
. . deficiente y muestra
.. muestra gran | y muestra capacidad | muestra poca capacidad .
Habilidades ) escasa capacidad
. capacidad para | para confrolar  su | para confrolar SuU
fisico- N, -, para  controlar  su
. conftrolar SU | respiracion y SuUs | respiracion y SUS L
motrices . o - o - respiracion y
respiracion y sus | habilidades fisico- | habilidades fisico- . .
o - . . habilidades fisico-
habilidades fisico- | motrices. motrices. .
. motrices.
moftrices.
Pone en prdctica sus La mayor parte del | Dificimente pone en
habilidades Pone en prdctica de | tiempo pone en prdactica | préctica SusS
Habilidades |socioemocionales vy | sus habilidades | sus habilidades | habilidades
socioemocio | asume con respeto y | socioemocionales y | socioemocionales y | socioemocionales vy
nales tolerancias la relacidon | asume  la  relacién | asume parcialmente la | no asume con respeto
consigo mismo, con | consigo mismo, con los | relacién consigo mismo, | la  relacidén  consigo
los ofros y con su|ofrosyconsuentorno | con los ofros y con su | mismo, con los ofros y
entorno entorno con su entorno
TOTAL
.z . 28-30
Ponderacion 12 reactivos o menos 13-20 21-27
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Excelente

Total: 30 Necesita apoyo Regular desempeno Buen desempeno desempenio

Comentarios u observaciones:

Nombre del evaluador:
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL TORNEO DEPORTIVO RECREATIVO

de Educa

Gobierno de Puebl

DATOS DEL ALUMNO:

FECHA :

INDICACIONES: Esta herramienta es tanto para la evaluacion hecha por el docente a cada estudiante “heteroevaluacion”
como para la que se hace entre companeros “coevaluaciéon”. Marque con una “X" el nivel de desempeno alcanzado vy
coloque el puntaje correspondiente en la columna de total. La escala es de 1 a 5 puntfos. La suma mds alta es de 30 puntos en
los 6 criterios (excelente desempeno). La “hetero y la coevaluacion” equivalen juntas al 30% de la evaluacion sumativa del
Blogue lIl. Se sugiere que la coevaluacion se acompane de una retroalimentacién hacia el estudiante evaluado.

excelencia.

organizacion

organizacion

EXCELENTE BIEN REGULAR INSUFICIENTE
CRITERIOS TOTAL
5 3 2 1
- . - Participa poco en la | No participa en la
Participa activamente en | Participa en la pap particip
! . planeacion del | planeacion del
Fase de la planeacion del forneo, | planeacion del torneo, -
., . - torneo, prepara vy |torneo, ni prepara o
Planeacion preparay anticipa fodo lo | prepara y anticipa lo g .
. . anficipa poco o | anficipa lo
concerniente a sU | concerniente  a  su . .
concerniente a su | concernienfe a su
comision y apoya a ofros. | comision. g "
comision. comision.
No articipa ni
. . . Conoce algunas de P P
Define 'y aplica las| Conoce las funciones, . - conoce las
. i . . las funciones, niveles - .
. funciones, niveles y | niveles y actividades L funciones, niveles vy
Fase 2: - y actividades de los -
- L actividades de los | de los elementos actividades de los
Direccidn . . elementos
elementos materiales vy | materiales y humanos . elementos
materiales y .
humanos del torneo. del torneo. mafteriales y
humanos del torneo.
humanos del torneo.
. . . Durante el realiza .
Durante el realiza su | Durante el realiza bien . Durante el no realiza
Fase 3: . s medionamente  su s
oy funcion o tarea dentrode | su  funcidén o tarea s su funcidn o tarea
actuacion o 7 funcion o tarea
. - la  organizacion  con | denfro de la dentro de la
ejecucion dentro de la

organizacion
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Impacto a la
comunidad

Promueve hdbitos
saludables, el juego limpio
y un ambiente recreativo
de en beneficio de la
comunidad escolar con
su ejemplo.

Promueve hdbitos
saludables, el juego
limpio y un ambiente
recreativo en la
comunidad escolar,
aungue no siempre es
ejemplo de ello.

Promueve algunos
hdbitos saludables o
ambientes

recreativos en la
comunidad escolar
sin ser ejemplo.

No promueve
hdbitos saludables o
ambientes
recreativos en la
comunidad escolar
ni es ejemplo de
ellos.

Comunicacidon

asertiva

Siempre se comunica de
manera asertiva, para
colaborar y resolver los
conflictos al interior vy
exterior del grupo.

La mayor parte del
tiempo se comunica
de manera asertiva,
para colaborar vy
resolver los conflictos al
interior y exterior del

grupo.

Algunas veces se
comunica de
manera asertiva,

para colaborar vy
resolver los conflictos
al interior y exterior
del grupo.

No se comunica de
manera asertiva, ni
colabora para
resolver los conflictos
al interior y exterior
del grupo.

Fase 4:
Evaluacién

Su reflexion es  dos
cuartillas o mas vy refleja
un aprendizaje
significativo en los
aspectos administrativos,
fisicos, deportivos,
sociales vy actitudinales
del torneo.

Su reflexibn es de
menos de dos cuartillas
y refleja un aprendizaje
en la mayoria de los
aspectos del torneo.

Su reflexiéon es de
una cuartilla y refleja
un aprendizaje
bdsico en alguno de
los aspectos del
forneo.

No realiza su reflexion
y no refleja
aprendizajes

significativos en
algunos de los
aspectos del torneo.

Aspectos
mejora

de

Detecte cinco o mads
aspectos a mejorar en si
mismo y cdémo puede
hacerlo.

Detecte tres o cuatro
aspectos a mejorar en
simismo y cdmo puede
hacerlo.

Detecte menos de
tfres  aspectos a
mejorar en si mismo y
cdémo puede
hacerlo.

No detecta aspectos
a mejorar en si
mismo, o si los
detecta no propone
cdmo puede
mejorar.

TOTAL
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Ponderacion 12 reactivos o menos 13-20 21-27 28-30

Total: 30 Necesita apoyo Regular desempeno | Buen desempeno Excelente desempeno

Comentarios u observaciones:

Nombre del evaluador:

* El contenido de este programa fue recuperado de las ediciones 2018 y 2109.
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