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Presentacion

La pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2 que ocasiona la
enfermedad COVID- 19 o Coronavirus es un acontecimiento
insélito, no solo en México sino en el mundo entero. El riesgo ante
el contagio y contraer la enfermedad, ha obligado a cambiar
nuestras rutinas y motivado la reflexién sobre los peligros que
acechan la vida; resulta asombroso que en pleno Siglo XXI no
exista cura para esta enfermedad infecciosa.

El distanciamiento fisico y confinamiento voluntario son medidas
de proteccion sanitaria aplicables a la gran mayoria de la
poblacion. Maestros y alumnos nos hemos protegido del contagio
quedandonos en casa y siguiendo de manera responsable las
medidas de prevencion. Sin embargo, no todas las personas han
podido resguardarse en sus casas, debido al ejercicio de su
profesion los trabajadores de la salud se encuentran
cotidianamente expuestos a contraer el virus. Las cifras
proporcionadas por la Secretaria de Salud el dia 13 de mayo del
presente afio reportan 1,934 trabajadores de la salud contagiados
y 111 mas que han perdido la vida, entre ellos, médicos, enfermeras,
camilleros, personal de intendencia y quimicos.

Dedicamos esta Cartilla a los trabajadores de la salud, hombres y
mujeres que se encuentran en la primera linea de fuego, ya sea en
zonas de desastre, emergencias sanitarias o conflictos armados.

Te invitamos a leer la vida de dos enfermeras, que ademas de ser
profesionales de la salud fueron madres y combatientes en la
Revolucién. Su testimonio ayudard a valorar la profesion de
quienes hoy en dia necesitan de nuestro reconocimiento y
admiracion.

Puebla, Pue., mayo de 2020

Dr. Melitén Lozano Pérez
Secretario de Educacién del Estado de Puebla



Adela Velarde Pérez

Sanadora, madre y combatiente
en tiempos de guerra

“Durante la
Revolucion las
enfermeras
tenian que dejar
puestos de
socorroy
hospitales para
incorporarse a
los regimientos
atrabajarenlos
campos de
batalla”

“Gozaba de un
gran prestigio
entre la tropa
debido al
compromiso
con los
enfermos
contagiados de
fiebre amarilla o
tifo, y con
heridos de
combate”

Adela Velarde Pérez, nacié un 8 de septiembre de 1900 en
Ciudad Juarez, Chihuahua. Era nieta de un aguerrido General
que combati6 a los franceses al lado de Benito Juarez. Si bien no
gozaba de riquezas, Adela no padecia necesidades econémicas;
motivada por la trayectoria de lucha de su abuelo, abandoné su
familia a los 13 afios para incorporarse a una de las brigadas de
enfermeras revolucionarias. Se prepar6 como enfermera en la
Cruz Blanca Constitucionalista recibiendo instruccion basica de
Leonor Villegas de Magndn presidenta de la Asociacion de la
Cruz Blancay conocida como la “rebelde”.

La revuelta social obligaba a las enfermeras a abandonar los
puestos de socorro en las poblaciones y los rudimentarios
hospitales en las capitales para incorporarse a los regimientos,
no solo para curar a los heridos sino, frecuentemente para
empufar las armas y combatir en las batallas. La participacién
de las enfermeras en la época revolucionaria era totalmente
voluntaria, no gozaban de salario y estaban totalmente
expuestas en la primera linea de fuego; ademas, debido al
conflicto armado tenian que desarrollar su labor con escasez de
medicinas, material de curaciony alimentos.

Totalmente incorporada a la tropa, amante de su profesién y
comprometida con los ideales revolucionarios, la vida de Adela
se desarroll6 en pleno campo de batalla. Mujer de fuertes
convicciones politicas y enérgico temperamento, se sobrepuso
a la muerte de su pareja, el Sargento Antonio Gil Del Rio
Armenta sucedida en la Batalla de Gomez Palacio en 1914. Adela,
heredd la cancion compuesta por su pareja, y un hijo que crié y
protegié mientras curaba heridos de guerra.

La enfermera era reconocida por su lealtad al ejército
Constitucionalista y gozaba de un gran prestigio entre la tropa
debido al compromiso con los enfermos contagiados de fiebre
amarilla o tifo, y con heridos de combate. “Adelita” permanecio
en el ejército cumpliendo con su labor hasta el triunfo de la
Revolucion. Fue declarada veterana de la Revolucion en 1941.
Sin embargo, murié sin honores y en total pobreza en Estados
Unidos en 1971.
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Refugio Esteves Reyes

De costurera a enfermera

“Refugio dejé la
costura para
aprender
haciendo, ella
que no sabia ni
aplicar una
ampolleta
meses después
adiestraba alas
soldaderas para
formar
cuadrillas de
primeros
auxilios”

Lallamaron
“madre Cuca”
debidoala
compasion que
mostraba por
los heridos y
enfermos.

Refugio Esteves Reyes naci6 en 1881 y no existen datos que
sefialen su lugar de nacimiento. Lleg6 a la ciudad de Guadalajara
buscando trabajo para mantener a sus hijos poco después de
haber quedado viuda. Se empleé como costurera en un hospital
demostrando empefio y responsabilidad durante varios afios. La
escasez de personal médico y enfermeras asi como el estallido
de la Revolucion obligaban a capacitar de manera rapida, y en lo
esencial a mujeres para dar atencién a los primeros heridos de
guerra. Refugio dejo la costura para aprender haciendo, ella que
no sabia ni aplicar una ampolleta meses después adiestraba a
las soldaderas para formar cuadrillas de primeros auxilios. El
compromiso de Refugio para capacitar a la mayor cantidad
posible de mujeres, origind la conformacion de equipos de
enfermeras llamadas “Angeles” que tenian la encomienda de
dirigir las primeras escuelas de enfermeria.

Refugio se convirtié en una enfermera muy experimentada, su
capacidad era muy reconocida; trabajé en varios hospitales y
estados de la Republica como Querétaro, Guanajuato y
Guadalajara.

En 1914, las fuerzas “carrancistas” invadieron el hospital donde
trabajaba Refugio, la llevaron a ella y otras enfermeras al campo
de batalla. Ademas de curar heridos de combate, las enfermeras
se enfrentaban a otras enfermedades, muchas de ellas
consecuencia de la mala alimentacién y poca higiene en la
tropa. Los soldados morian por lesiones de bala, y muchos otros
caian infectados por epidemias como el tifo y la fiebre amarilla.

La dedicacion de Refugio hacia los enfermos, le valid el
sobrenombre de “madre Cuca”; trabajaba sin cesar dia y noche,
asistia a los enfermos de manera compasiva tomando sus
manos para darles valor mientras duraban las curaciones o
cirugias. Corriendo riesgos muy altos de contagio, alimentaba
personalmente a los infectados por el tifo; cuentan que salvé la
vida a un soldado al que alimentaba con papillas casi liquidas
hasta que el hombre pudo abrir la boca para comer por si mismo.



“La madre Cuca
estuvo afioy
medioenel
campo de
batallay
recorrié mas de
10 mil
kildbmetros en
tren”

“Formando Ciudadanfa: Etica del Bien Comun”

Siempre pendiente durante las batallas y cumpliendo con su
deber, el 4 de junio de 1915 recibié un balazo en el lado izquierdo
del cuello, la bala se alojé enla cuarta vértebra cervical y el dafio
se redujo al impedimento para mover libremente su cabeza.

La “madre Cuca” estuvo afio y medio en el campo de batalla 'y
recorrié mas de 10 mil kil6metros en tren. Una vez terminado el
movimiento armado, se le encargd dirigir el servicio de
enfermeria en el Hospital Militar en la Ciudad de México.
Obtuvo su titulo de enfermera a la edad de 59 afos, fue
nombrada Teniente Coronel y declarada en 1941 veterana de la
Revolucion Mexicana.
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Fuente: http://conamedcontigo.blogspot.com/2017/01/dia-de-la-enfermera

-en-mexico-madre.html
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a) ¢Qué piensas de las personas que eligen una
profesion que al salvar vidas corren el riesgo
de morir?

b) ¢Qué problemas o conflictos enfrentan, en
particular las mujeres que son madres, al ejercer
la enfermeria en condiciones de riesgo
(desastres naturales, guerras, epidemias,
entre otras)?

“Formando Ciudadanfa: Etica del Bien Comun” e
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c) ¢Qué opinidn tienes de las personas que han
agredido a enfermeras y médicos durante la
pandemia del coronavirus?

d) ¢Site pidieran algunas palabras dedicadas
al personal de salud que actualmente atiende
a enfermos de coronavirus, qué les dirias?
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El fin de la educacion:
“Formar Ciudadania
parala Transformacion”

Dr. Melitéon Lozano Pérez
Secretario de Educacion del Estado de Puebla
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