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La Revista Educativa Digital Aprender, de la Secretaria de
Educacion Publica del Estado de Puebla, es un espacio
de didlogo y difusion de aportaciones y logros educativos
significativos. Muestra contribuciones que nos permiten
compartir el trabajo diario de la comunidad educativa,
con esfuerzos bien logrados y significativos, la vision ex-
perta de académicos destacados y la vision propositiva
de investigadores noveles, que comparten sus experien-
cias, proyectos o propuestas de intervencion.

Cuenta con tres secciones que organizan las colabora-
ciones de acuerdo con su naturaleza:

Didlogo
Espacio para académicos destacados, donde se presen-
ta una reflexion u opinidn de acuerdo con la temdatica del

numero correspondiente.

En la Practica
Aportaciones de experiencias de investigacion realizadas
por figuras educativas de los diferentes niveles educati-
VOS.

Comunidad
Experiencias destacadas del quehacer educativo en los
diferentes niveles educativos, actividades especiales,
aportaciones artisticas vy literarias.

La Revista Educativa Digital Aprender es una publicacion cuatrimestral de la Secretaria
de Educacion Publica del Estado de Puebla. Las opiniones expresadas por los autores
no necesariamente reflejan la postura de la instituciéon. Las imdgenes son parte del
acervo fotogrdfico de la Secretaria de Educacion Publica del Estado de Puebla. En casos

particulares se especifican los créditos correspondientes. Los contenidos publicados se
distribuyen acorde de Creative Commons 4.0 Atribucion - No Comercial (CCBY-NC 4.0
Internacional), que permite a terceros utilizar lo publicado siempre que mencionen la
autoria del trabajo y su publicaciéon en esta revista.
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EDITORIAL

Manuel Viveros Narciso
Secretario de Educacion
Publica del Estado de Puebla

Querida comunidad educativa:

Es un honor presentar la edicion numero 12 de
la Revista Educativa Digital Aprender, un espacio
concebido para el didglogo y el intercambio de
saberes entre docentes, especialistas y toda la
comunidad escolar. En esta ocasidn, nos convoca
un eje fundamental: la educaciéon para una vida
saludable.

La salud, entendida como un estado integral
de bienestar fisico, mental y emocional, constituye la
base indispensable para el aprendizajey el desarrollo
de nuestros estudiantes. Por ello, no podemos
postergar la reflexion sobre la gran responsabilidad
que tienen las escuelas para consolidarse como
entornos que impulsen hdbitos sanos, la actividad
fisica, la alimentacién balanceada, el autocuidado
y la salud mental.

Con esta edicidon, nos sumamos a la estrategia
nacional Vive Saludable, Vive Feliz, convencidos
de que la formacion de estilos de vida saludables
es una tarea prioritaria, que solo puede lograrse
con la participacion activa de toda la comunidad
educativa. La labor docente resulta decisiva, desde
el aula se siembra la semilla de una vida plena,
consciente y responsable con el propio bienestar.

Los textos que integran esta edicion ofrecen un
valiosoabanicode miradasy experiencias: reflexiones
académicas, relatos pedagodgicos y testimonios de
proyectos escolares que confirman que cada accioén
educativa, por pequeia que parezca, contribuye a
formar generaciones mds sanas y conscientes.

Con ello, reiteramos nuestro compromiso de
que esta revista sea siempre un espacio vivo que
documente, difunda y enriquezca las prdcticas
pedagdgicas de nuestras escuelas. Agradezco
profundamente a quienes han hecho posible este
numero y extiendo una cordial bienvenida a todas y
todos nuestros lectores.



Tasojtil nemachtil sentilis:

Se mowisiot tikixnestia in majtakti wan ome amox tein
ejeka se amoxtonti.

Apitsali ika se mo yektapowi iwan sekipajpata in
tonemilis in temachtianimej, tamatinime wan nochi in
nemachtil sentilis. Axkan tech notsa se sen yektopil: in
nemachtil tein se kuali chikawalis.

In chikawalis, se kajsijkamati se kuali yetos to nakayo
wan to ixyejyekolis, wan ipakilis.

Moneki nochipa se kajsikamati ika kuali in temachtilis
maj moyekchiwakan momachtianime;.

Amo kualtia se ki kawas in yeknemilis ten moneki
kichiwaske in kaltamachtianimej, maj tayolewakan maj
tik piakan se kuali ajawilchiwalis, ika tonakayo, ton ti
tamasewaske majkualitik piakanchikawalis teixnemachtilis.

lka nijin amoch, ti mosentilia tech nijin taltikpak
chiwalis Paktinemilis. Yolpakinemilis,

Ti nemiliaj yetokan in tetayokolis keniu in paktinemilis,
se iliwistekit se kiajsis ika nochin nemachtil sentilis. In
tamaktil tekit elewilis mo neki: ompaka teskal kalnemachtil
se kitoka in xinaxti in kuali yolnemilis, in kuali ti senyetoske.

In tajkuilolmej ton nesi nikan tech nijin amoch
tech temakiltia miake ixtakolis wan ixtekitilis: tamachtl
ixyejyekolis, tapowalisme ton teki taixmatilis kaltamachtil
ton techilia keniuj chiwalis wapawalis, maski mo itas tsiktsin,
tech yolchikawa maj nextiliican se nemilis.

Ika nijin titeixmatilia to tetechtakaualis ten nijin amoch,
ika yej mo ixpantis nochin ton kichiwaj kaltamachtiloyan.
Nik tajsokamatilia akonimej tepalewia maj mochiwa
nijin tapowal, wan nitemaktilia se kuali yekejkolis nochin
akenimej tajkuilolixkopina.



DIALOGO

Estrategia Nacional

1 vivew 7
Vida Saludgb}e &indable
Proyecto comunitario \—~"Vive Feliz

GObjel‘l’.IO de ez (3 SNDIF
' México ‘ Educacion ‘ Salud ’ ‘

Dialogo es una seccion dedicada a la participacion de académicos
y expertos de reconocida trayectoria, quienes aportan su perspecti-
va critica y especializada sobre la tematica central del nUmero en curso.

La seccién se concibe como un lugar de encuentro entre saberes diversos,
en el que las voces expertas dialogan con el lector y enriquecen la compren-
sion de los temas tratados desde multiples enfoques disciplinarios.
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ESTRATEGIA NACIONAL

VIDA SALUDABLE,

UNA VISION DE FUTURO ESCOLAR EN PUEBLA

Fabian Javier Baltazar Nieto

Asesor Técnico Pedagogico en la Secretaria Particular
del Secretario de Educaciéon Publica del Estado de Puebla

RESUMEN

La educacion es una politica publi-
ca que siempre generara dividendos,
desde cualquier angulo, porque ahi
estan las nifias, nifos y jovenes, pre-
sente y futuro de un pais. Por ello, la
presidenta de México, Claudia Shein-
baum Pardo, y el gobernador de Pue-
bla, Alejandro Armenta Mier, ponen en
el centro del tablero a los estudiantes
de primaria de seis a doce afos, por-
que sera el capital social generacional
para un México saludable.

La Estrategia Nacional Vida Saludable
(ENVS), atendera a nivel nacional a 11
millones 811 mil 612 nifias y niflos en
90 mil 832 escuelas primarias publi-
cas, con 738 brigadas, mientras que,
en Puebla, un total de 681 mil 302 es-
tudiantes en 4 mil 268 escuelas, con
42 brigadas realizaran las Jornadas de
Salud Escolar.

La pregunta que orienta el presente
ensayo es ¢ Qué factores intervinieron
durante la ejecucion de la Estrategia
Nacional Vida Saludable (ENVS) en
Puebla, para que el indicador de es-
tudiantes registrados alcanzara los
primeros lugares de posicionamiento
en la plataforma del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS)?

volare2024@hotmail.com
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Nota: Estrategia Nacional Vida Saludable.
Retomado de https://bit.ly/4iKbxjP

El analisis parte del enfoque de la Teo-
ria de los Sistemas Complejos (Gar-
cia, 2006), y se apoya con la metodo-
logia de la observacion participante,
que permitid enfocar al sistema edu-
cativo como un fendmeno interrelacio-
nado, dinamico y complejo. Por ello, el
objetivo es describir la ejecucion de la
ENVS que se realiza en Puebla.
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Algunos factores que impactaron en la
ejecucion de la ENVS fueron el nivel de
toma de decisiones, la coordinacién in-
terinstitucional, la participacion de dife-
rentes actores sociales, la intervencion
oportuna del secretario de Educacién
federal, del gobernador de Puebla, Ale-
jandro Armenta Mier, y del secretario
de Educacién Publica, Manuel Viveros
Narciso, la estructura de la comunidad
escolar, la integracion de las brigadas,
las Jornadas de Salud Escolar, los re-
gistros de captura en la plataforma
IMSS, y las reuniones interinstituciona-
les de evaluacion.

Los resultados de la primera fase que
se desarroll6 del 12 de marzo al 14 de
julio del 2025 fueron: 343 mil 226 estu-
diantes evaluados de primaria publica
(50.1% de la meta programada), primer
lugar en el posicionamiento nacional de
la plataforma IMSS, y que Puebla fue
premiada con la prueba piloto para la
atencion de los estudiantes con agude-
za visual y entrega de lentes, por parte
de Fundacion Coppel.

INTRODUCCION

El presente documento es una me-
moria histérica para dejar huella de la
experiencia y los resultados que, a la
fecha, se han obtenido en Puebla de
la Estrategia Nacional Vida Saludable
(ENVS), impulsada por el gobierno fe-
deral, con el liderazgo de la Dra. Clau-
dia Sheinbaum Pardo, presidenta de la
Republica, y el titular de la SEP federal,
Mario Delgado Carrillo.

El gobernador de Puebla, Alejandro Ar-
menta Mier, se suma a este importan-
te programa, asi como el secretario de
Educacion Publica de la entidad, Ma-
nuel Viveros Narciso.

Cabe resaltar que la ENVS se disefia
con la llegada del Gobierno de la Re-
publica, que inicia el 1 de octubre del
2024. La ejecucion de la Estrategia a
nivel nacional de manera coordinada
es con la Secretaria de Educacion Pu-
blica (SEP), el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), y el Sistema Na-
cional DIF (SNDIF), dependencias que
seran las responsables de la operacién
en los estados, bajo la coordinacion de
la SEP .

La presidenta Claudia Sheinbaum
plasmé en el Plan Nacional de Desa-
rrollo (PND) 2025-2030, el compromi-
so de que las escuelas sean espacios
de prevencion y promocion de la salud.
Para tal efecto, dicta el documento que
se instrumentaran programas en es-
cuelas, centros de trabajo y espacios
publicos para reducir la obesidad, hi-
pertension y diabetes (Gobierno de
México, 2025).

Es precisamente en los centros educa-
tivos donde esta el potencial de gene-
rar una politica publica dirigida, foca-
lizada, y personalizada para fomentar
habitos saludables a los futuros hom-
bres y mujeres de México. En total, se
atendera a nivel nacional a 11 millones
811 mil 612 nifas y nifios en 90 mil 832
escuelas primarias publicas, con 738
brigadas; mientras que para Puebla, el
total es de 681 mil 302 estudiantes, de
4 mil 268 escuelas, con 42 brigadas de
Jornadas de Salud Escolar.

El motivo del presente ensayo es des-
glosar los factores que intervinieron
durante la ejecucidn de la estrategia a
nivel nacional, Vida Saludable en Pue-
bla, para que el indicador de estudian-
tes registrados alcanzara los primeros



lugares de posicionamiento en la plata-
forma IMSS.

La toma de decisiones del equipo de
trabajo interinstitucional, particular-
mente del titular de la SEP Puebla, en
momentos clave, permitié que las ac-
ciones y reacciones impactaran favora-
blemente en la organizacién de las bri-
gadas, en replantear la atencion a las
escuelas y en el avance del registro de
estudiantes atendidos en la plataforma
del IMSS, lo que dio como resultado
una mejora en los indicadores de es-
cuelas y alumnos atendidos.

Compartir la experiencia del proceso
de planeacion, operacion, seguimiento
y evaluacién de la ENVS pretende ser
una forma de agradecimiento para que
se discuta, analice y se propongan me-
joras al mismo, y es también un aporte
para la aplicacion de la ENVS, y otros
programas similares enfocados al sec-
tor educativo. El documento contiene la
introduccién, la descripcidn de la expe-
riencia de la primera etapa y sus resul-
tados, termina con las conclusiones y
recomendaciones.

El método de estudio

El presente trabajo se fundamenta en
la teoria de los sistemas complejos
planteada por Garcia (2006), ya que
la ENVS constituye una realidad de
caracter complejo. Desde esta pers-
pectiva, el estudio se aborda conside-
rando dicha realidad como un sistema
complejo, es decir, como una totalidad
organizada en la que las partes estan
interrelacionadas y no pueden anali-
zarse de manera inde, dado que cada
elemento adquiere sentido unicamente
dentro del conjunto al que pertenece.
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De acuerdo con Fagundes, Magalhaes,
Campos, Alves, Ribeiro, y Mendes
(2014, p. 75) la observacion participan-
te es la “investigacion caracterizada
por interacciones sociales profundas
entre investigador e investigado, que
ocurren en el ambiente de éstos y pro-
mocionan la recogida de informaciones
de modo sistematizado ”. Como inves-
tigador, estuve presente en reuniones
de planeacién, operacion y evaluacion
de resultados tanto interinstitucionales,
como de los operativos, interactué con
diferentes actores, acompainié a las bri-
gadas y analicé el desarrollo de las jor-
nadas de salud en campo.

La salud escolar, una necesidad ur-
gente por atender

Si un estudiante tiene una vida salu-
dable, la escuela, la comunidad y la
familia tendra el mismo efecto, lo que
repercutira en un mejor desarrollo aca-
démico, econdmico, social y politico
del entorno en que se desenvuelve el
menor (UNESCO, 2022). Sin embargo,
las problematicas que enfrenta el pais
en las nifas, nifos y jovenes en edad
escolar y que influyen en un menor ren-
dimiento académico, son de tipo nutri-
cionales, de salud fisica y mental.

La desnutricion relacionada a dietas
con deficiencias nutrimentales en hie-
rro, zinc, vitamina B12 y vitamina D,
ocasiona bajo peso y baja talla. El dato
para considerar es que seis millones
de nifias y nifos con sobrepeso y obe-
sidad tienen mayores riesgos de con-
traer enfermedades no transmisibles
como diabetes, hipertension y enfer-
medades cardiovasculares (Secretaria
de Educacion Publica [SEP], 2025).




El tres por ciento de nifias y nifios de
seis a once afnos, presentan anemia
por falta de hierro. La poblacion estu-
diantil de primaria en México, como se
aprecia en la tabla 1, presenta agudeza
visual, salud bucal deteriorada, peso y
talla con obesidad y baja estatura, deri-
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vado en gran media por alimentos con
alto contenido de grasas, edulcorantes
y altamente industrializados.

De acuerdo con datos de ENSANUT
(2018), 26 de cada 100 nifas y nifos
en Puebla presenta exceso de peso.

Tabla 1. Problemas de salud detectados a nifias y nifios en México.

Problemas de Salud Datos

Agudeza visual: 8.7%
estudiantes presentan este
problema

75% de casos pasan desapercibidos por las familias y docentes
36% tiene acceso a anteojos

Miopia es el problema mas comun

Salud bucal: 75% de las nifias y
nifios de 6 a 12 afios presentan
caries dental

Caries es la enfermedad infecciosa mas comun de la nifiez

En promedio tienen tres dientes temporales y un diente permanente
afectados por caries

El 40% de ellos no ha recibido tratamiento odontoldgico en toda su vida

Peso y talla: 37% de las nifias y
nifios de 5 a 11 afios presentan
sobrepeso u obesidad

Factores de riesgo: dietas poco saludables, prolongado tiempo frente
a pantallas y falta de actividad fisica

e 28.3% consumen verduras
67.6% son inactivos
¢ 80.1% pasa mas de dos horas frente a las pantallas

Fuente: Elaboracion propia con datos del programa Estrategia Vida Saludable, Brigadas de Salud en

Escuelas (SEP; 2025).

El acuerdo que presenta la Comision
de Salud de la Sexagésima Segunda
Legislatura del Honorable Congreso
del Estado Libre y Soberano de Pue-
bla, expone que los resultados reflejan
una tendencia preocupante: el 37.8%
de las nifias y niflos entre cinco y once
anos presenta sobrepeso u obesidad
(Encuesta Nacional de de Salud y Nu-
tricion Continua, 2023, como se citd
en el Congreso del Estado de Puebila,
2024)

Se observa la importancia de prevenir,
atender y dar seguimiento a la pobla-
cion escolar en situacion de vulnerabili-
dad, ya que esta generacion represen-
ta el futuro de México.

Politica publica Vida Saludable: de
la escuela para el futuro de México

Partimos de la definicion de politica
publica y de vida saludable. Segun
Méndez (2020), una politica publica se
entiende como un conjunto de accio-
nes implementadas por el Estado, en
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algunos casos con la participacién de
la sociedad civil, que buscan resolver
los problemas o atender las necesi-
dades de una comunidad mediante la
prestacion de servicios publicos. Este
tipo de politicas suele desarrollarse a
través de distintas etapas, que incluyen
la identificacién del problema, el diag-
nostico, la formulacion, la ejecucion y
la evaluacion.

De acuerdo con la Organizacion Mun-
dial de la Salud, el concepto de Vida
Saludable se entiende como el conjun-
to de habitos que permiten un comple-
to bienestar fisico, mental y social, mas
alld de la mera ausencia de enferme-
dad (OMS, s/f. ). En tanto, la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), define que
“la vida saludable se enfoca en una for-
macion integral que promueve el bien-
estar fisico, emocional, mental y social
del alumnado” (Direccion General de
Formacion Continua a Docentes y Di-
rectivos [DGFCDD], 2025, p. 25).

Desde estas dos definiciones, la es-
cuela, en su papel de formadora, es el
espacio social y comunitario para que
el Estado mexicano disefie y ejecute la
politica publica de la ENVS, de forma
acertada, focalizada y personalizada
para los estudiantes, con el apoyo de
docentes y padres, madres o tutores.

Se trata de una estrategia nacional
que busca fomentar habitos como la
alimentacion correcta y la activacion
fisica, la cual se implementa a través
de acciones coordinadas entre diver-
sas instituciones como la SEP, la Se-
cretaria de Salud y el IMSS. Por lo
tanto, la ENVS es una politica publica
articulada, integral e intersectorial, con
objetivos claros, que tiene visidon huma-
nista a través del eje articulador para

los aprendizajes de la vida cotidiana en
el aula, la escuela y la comunidad.

La ENVS se fundamenta en el Eje Ge-
neral 2: Desarrollo con bienestar y hu-
manismo, del Plan Nacional de Desa-
rrollo 2025-2030 (Gobierno de México,
2025), donde se definen dos objetivos.

El primer objetivo 2.1: Fortalecer la red
de proteccion social para garantizar la
inclusion social y econémica de toda la
poblacion, con especial atencion a los
grupos en situacion de vulnerabilidad,

Estrategia 2.1.9 Articular politicas
nacionales, integrales e intersecto-
riales para garantizar los derechos
de la primera infancia, nifiez y ado-
lescencia, con un enfoque de ciclo
de vida, igualdad sustantiva y equi-
dad de género, asegurando servi-
cios universales e intervenciones di-
ferenciadas segun su nivel de riesgo
o vulnerabilidad.

El segundo objetivo 2.7: Garantizar
el derecho a la proteccién de la salud
para toda la poblacion mexicana, me-
diante la consolidacion y moderniza-
cion del sistema de salud, con un en-
foque de acceso universal que cierre
las brechas de calidad y oportunidad,
protegiendo el bienestar fisico, mental
y social de la poblacion.

Estrategia 2.7.8 Fortalecer progra-
mas especificos en salud, nutricion
y desarrollo para la primera infancia,
nifiez y adolescencia.

En la entidad poblana, el gobierno es-
tatal, alinea el PND 2025-2030 y ha
puesto énfasis en mejorar los indicado-
res educativos para dar atencion a los
estudiantes de las escuelas publicas y




privadas, asi, enmarca el Plan Estatal
de Desarrollo 2024—-2030:

Eje 1. Humanismo con bienestar, en la
tematica educacion,

* Objetivo 1.3.1 Impulsar la educa-
cion bajo un enfoque de intercul-
turalidad critica con equidad, in-
clusidn y perspectiva humanista,

» Estrategia, 1.3.1.5 Imple-
mentacion de programas
educativos con perspecti-
va intercultural, humanista,
igualdad sustantiva y soste-
nible,

* Linea de accion
1.3.1.5.2 Fomentar la
adopcion de habitos
de vida saludable en
las instituciones edu-
cativas ( Gobierno del
Estado de Puebla,
2025).

La Estrategia Nacional Vida Saluda-
ble, preparando el capital social

La Estrategia Nacional Vida Saludable
(ENVS) (Figura 1) es una politica de
Estado que tiene como proposito ga-
rantizar el bienestar de las nifias y los
nifos de las escuelas primarias publi-
cas del pais, mediante intervenciones
interinstitucionales completas, orienta-
das al cuidado de la salud (Gobierno
de México, s/f). Busca atender la salud
fisica, mental, emocional de ninas, ni-
nos y jovenes de México para prevenir
enfermedades en esta generacion y las
futuras, ya que de seguir esta tenden-
cia no alcanzaran los recursos huma-
nos, financieros y materiales para dar
atencion a una poblacién altamente
vulnerable.

En este sentido, el 12 de marzo del
2025 con la presencia de Mario Del-

Figura 1. Difusion de la estrategia federal Vive Saludable, Vive Feliz.

Fuente: Consejo Escolar para el Bienestar, 2025. Retomado de https://conebi.edomex.gob.mx/vida-

saludable
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gado, secretario de Educacion Publica
federal, de Alejandro Armenta Mier, go-
bernador del Estado de Puebla y de los
secretarios, Manuel Viveros Narciso de
SEP, Carlos Alberto Olivier Pacheco,
de Salud del Estado de Puebla, Cecilia
Arellano Pérez, presidenta del Sistema
Estatal para el Desarrollo Integral de
la Familia (SEDIF) y de Maria Aurora
Trevifio Garcia, delegada del IMSS en
Puebla, inicié oficialmente este progra-
ma en el Centro Escolar Manuel Bart-
lett Diaz, al sur de la ciudad de Puebla.

La ENVS tiene tres componentes: 1)
Vive Saludable, Vive Feliz, 2) el pro-
yecto comunitario y 3) lineamientos en
para eliminar la comida chatarra.

1. Vive Saludable, Vive Feliz

Esta estrategia esta dirigida a las es-
cuelas primarias publicas. La partici-
pacion de las y
los docentes de
los centros edu-
cativos es fun-

damental para
contribuir al de-
sarrollo  exitoso

de la jornada de
salud escolar, a
través de las brigadas de salud inte-
grada por cuatro enfermeras (0s), dos
especialistas en toma de peso y talla y
promotor de la salud, tres capturistas,
una coordinadora y el director de la es-
cuela. El estudiante contara con su in-
forme de resultados de la salud vy, si se
detecta falta de vision ocular, incluye la
dotacion gratuita de lentes; si presenta
problemas de caries, peso y talla sera
canalizado al sector salud.

2. Proyecto comunitario.

El proyecto co-
munitario se im-
plementa en es-
cuelas primarias
y se sustenta
académicamen-
te en el Plan de
Estudios para la
Educacion 2022,
especificamente en el eje articulador
Vida Saludable y en el campo forma-
tivo de lo humano y lo comunitario. Su
finalidad es que las nifias, los nifos
y los adolescentes puedan explorar,
comprender, reflexionar y participar,
de acuerdo con sus posibilidades, en
la prevencion y atencion de problemati-
cas relacionadas con la vida saludable
(SEP, 2025).

o N
PUFR- = SV 9-N

Asimismo, el proyecto comunitario for-
ma parte de los contenidos curriculares
y contempla el desarrollo de la Jornada
de salud escolar y la Feria de la salud
al cierre del ciclo escolar. Para llevar a
cabo estas actividades, es fundamen-
tal la colaboracion coordinada entre
madres, padres, tutores, autoridades
educativas, profesionales de la salud y
docentes (SEP, 2025).

3. Adiés a la comida chatarra, en
cooperativas y tiendas escolares.

El 30 de sep-
tiembre de 2024
se publicé en el
Diario Oficial de
la Federacion
el Acuerdo me-
diante el cual se
establecen los
Lineamientos




generales a los que deberan sujetar-
se la preparacion, la distribucion y el
expendio de los alimentos y bebidas
preparados, procesados y a granel,
asi como el fomento de los estilos de
vida saludables en alimentacion, den-
tro de toda escuela del Sistema Edu-
cativo Nacional, lo que permite que las
cooperativas y tiendas escolares no
expendan alimentos con bajo nivel nu-
tritivo y bebidas con alto contenido de
edulcorantes, sodio y grasas o produc-
tos altamente industrializados, esos li-
neamientos entraron en vigor el 30 de
abril del 2025 (DOF, 2024) .

Planeacion de la Estrategia Nacional
Vida Saludable.

La SEP Federal genero los lineamien-
tos generales de la ENVS e inici6 des-
de febrero de 2025 las siguientes ac-
tividades, para definir el rumbo de la
planeacion en Puebla:

a) Impartié capacitaciones, aseso-
rias y orientaciones en forma virtual
a los enlaces estatales y operativos
de las instituciones participantes

b) Solicitd 126 personas que hicie-
ran la funcién de capturistas, les dio
seguimiento y validé los datos
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c) Entregdé 126 tabletas para que
durante el desarrollo de la jornada
de salud escolar se capturaran las
cédulas de informacién y las com-
partieran a los correos electronicos

d) Entreg6 chalecos para las per-
sonas integrantes de las 42 brigadas
que se registraron al inicio de las
operaciones.

Se elabor6 un plan de accion para eje-
cutar del 12 de marzo del 2025 a enero
del 2026. El equipo de trabajo se inte-
gro por el SEDIF, Secretaria de Salud
del Estado de Puebla, IMSS ordinario,
Becas Bienestar y SEP, con los obje-
tivos de identificar las escuelas, defi-
nir metas de la primera y la segunda
etapa, analizar recursos, elaborar el
cronograma, prevenir eventualidades,
eficientar los recursos humanos, mate-
riales y financieros.

Se establecié como meta atender a un
total de 681 mil 721 alumnos y cuatro
mil 268 escuelas primarias (generales,
indigenas, Centros Escolares y CONA-
FE), lo que significé un reto por la mag-
nitud de atencién en todo el territorio
poblano (Tabla 2).

Tabla 2: Planeacion para la Estrategia Nacional Vive Saludable, Vive Feliz.

Total Primera Etapa

Escuelas Alumnos Escuelas Alumnos

Segunda Etapa No Programado

Escuelas Alumnos Escuelas Alumnos

4,268 681,721 1,738 364,477

2,083 308,596 447 8,648

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos de la Direccién General de Educacion Basica Primer Nivel

de los ciclos escolares (2024-25) y (2025-2026).




Se conformaron 42 brigadas con 462
especialistas. Revisaremos las accio-
nes de la SEP respecto a los 126 cap-
turistas para la captura de cédulas de
identificacion en las escuelas. Esta pla-
neacion inicial sufri6 cambios durante
su desarrollo, como se describe mas
adelante.

Coordinacion interinstitucional

Se entiende a la coordinacion interinsti-
tucional como la suma de recursos hu-
manos, materiales y financieros, para
el bien comun, para alcanzar las metas
y lograr los objetivos planteados. A ni-
vel nacional se establecié una coordi-
nacion entre el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), la Secretaria de
Salud (SS), el Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia
(SNDIF) y la Secretaria de Educacion
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ria de Educacion Publica como respon-
sable del programa. Cada una de estas
instituciones nombrd a un responsable
institucional con la facultad de tomar
acuerdos y darle seguimiento en su
ambito de competencia. Se sumaron
otras dependencias que participaron
en la ejecucion como los ayuntamien-
tos, la Secretaria de Seguridad, la Se-
cretaria de Gobernacion y la Coordina-
cion de asesores del gobernador.

La coordinacién interinstitucional debe
de partir de un principio basico: esta-
blecer un canal de comunicacién aser-
tivo, horizontal y vertical, tomar acuer-
dos y dar seguimiento puntual.

A continuacion, se desglosan los nive-
les y alcances de participacién de cada
una de las instituciones participantes.

En Puebla, las instituciones que
coordinan la ENVS son:

e Sistema Estatal DIF

e Instituto Mexicano del Seguro Social Ordinario

e Servicios Coordinados del Sector Salud

(IMSS bienestar)

e Secretaria de Educacion Publica

Publica (SEP), como encargada de la
organizacion.

En Puebla, la coordinacién institucional
se integro con el Sistema Estatal DIF,
el IMSS ordinario, la Secretaria de Sa-
lud del Estado de Puebla y la Secreta-

a) Sistema Estatal DIF

El Sistema Estatal DIF (SEDIF), a tra-
vés de su estructura de delegaciones
regionales, coordina a las personas
que atenderan la estacién de peso y
talla en las Jornadas de Salud Escolar.
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Debido a que el SEDIF no cuenta con
suficiente personal de campo, se apo-
ya en el DIF municipal, quienes debe-
ran tener los conocimientos para medir
y pesar a las nifas y nifos de manera
profesional y con un servicio de cali-
dad. El material requerido es el estadi-
metro y la bascula.

b) Instituto Mexicano del Seguro
Social Ordinario

El Instituto Mexicano del Seguro Social
ordinario es clave en la operacion de
las brigadas y Jornadas de Salud Es-
colar, por el numero de personas (en-
fermeras y enfermeros) que movilizan,
por las dos estaciones que tiene que
atender, salud bucal y salud visual, y
los materiales que utilizan durante la
jornada.

Para ello, la responsable en Puebla es-
tuvo presente en reuniones de progra-
macion, reprogramacion, seguimiento
a la calendarizacién de las brigadas, y
en algunos casos acudia a las escue-
las. La cartilla Snellen era el material
indispensable para valorar la salud vi-
sual y el cepillo, el fluor y guantes para
salud bucal.

La dinamica del IMSS fue interesan-
te, ya que contrataron enfermeras (0s)
para integrar la brigada y realizar las
actividades de la jornada de salud es-
colar. Cinco personas integraban una
brigada y en cada brigada se nombro a
una coordinadora.

c) Servicios Coordinados del
Sector Salud (IMSS bienestar)

La Secretaria de Salud estuvo presen-
te en reuniones de planeacion, segui-

miento y evaluacion a cargo de la direc-
tora y jefas de departamento. A través
de sus jurisdicciones sanitarias, una o
dos personas fungen como promotores
de la salud, acuden a las Jornadas de
Salud Escolar y realizan las platicas de
promocion de habitos saludables. Ge-
neralmente esta actividad se realiza en
los salones de clases y, una vez con-
cluida, generan el reporte que se envia
a oficinas centrales. Esta dependencia
fue la proveedora de los materiales
(cepillo y fluor) que fueron entregados
por personal del IMSS.

d) La Secretaria de Educaciéon
Publica

En la SEP, la responsabilidad de coor-
dinar la ENVS en la entidad recae en el
maestro Manuel Viveros Narciso, quién
designo al enlace estatal y realizo los
cambios adecuados y oportunos para
elevar los indicadores de estudiantes y
escuelas atendidas, pero sobre todo el
posicionamiento a nivel nacional en la
plataforma IMSS.

De parte de la SEP, participaron:

1) secretario de Educacién Publica, 2)
subsecretario de Educacion Obliga-
toria, 3) enlace con la SEP Federal y
Director de Educacion Basica Primer
Nivel, 4) enlaces de los niveles educa-
tivos y sus modalidades de educacion:
primaria general, indigena, centros
escolares y CONAFE, 5) la estructura
operativa de la SEP: jefe de sector, su-
pervisor, director de escuela y docen-
tes, ademas del Comité de padres de
familia.
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A continuacion, (Tabla 3) se des- En la tabla 4 se detallan las fun-
criben las responsabilidades del ciones que realiza el enlace de la
personal de la SEP. direccion de Educacion: Prima-

ria, Indigena, Centros escolares y
CONAFE.

Tabla 3: Actividades que se llevan a cabo en la ENVS.

Agente Funciones

Jefe de Sector y
Supervisor

» Recibir la notificacion de los enlaces de la programacion y
reprogramacion

« Informar a los directores de la llegada de la brigada a su escuela

Director

» Recibir la notificacion del supervisor sobre la fecha de la jomada de
salud escolar.

+ Informar a los docentes y organizarlos para preparar las cédulas de
informacién de sus grupos.

s Informar y sensibilizar al Comité de Padres de Familia sobre la
importancia de la ENVS.

» Obtener el consentimiento informado firmado y verificar si el
estudiante es susceptible al fldor.

« Instalar el cartel de la jornada de salud en la entrada de la escuela.

» Recibir a los brigadistas y acordar la mecanica de trabajo,
estaciones y materiales.

« Informar al enlace de primarias generales sobre el inicic de la
jornada y sus incidencias.

« Estar pendiente del desarrollo de la jornada e invitar al comité de
padres para apoyar la organizacion.

» Enviar las cédulas de informacidn al correo institucional o WhatsApp
del enlace de nivel.

Docente

» Elaborar las cédulas de informacidn de los estudiantes por grupo y
grado escolar.

« Informar a los brigadistas de salud bucal sobre los estudiantes que
no pueden recibir aplicacion de flor.

» Organizar a los estudiantes para llevarlos a las estaciones de peso
y talla, salud bucal, salud wvisual y promocién de habitos
saludables.

« Capturar en las cédulas los datos proporcionados por los brigadistas
de peso y talla, salud bucal y salud visual.

« Entregar las cédulas de informacidn de su grupo y grado al director.

Nota: Elaboracion propia, 2025.
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Tabla 4: Funciones de los diferentes enlaces educativos en la ENVS.

Agente Funciones
» Asistir a reuniones de programacion y reprogramacion de visitas escolares.

+ Enviar la programacion y reprogramacion a jefe de sector, supervisor y
director por correo o WhatsApp.

+ Confirmar que el director esta enterado de la visita de la brigada.
Enlace de direccién | « Recibir las cédulas de informacidn en correo institucional y WhatsApp oficial.

(primaria, indigena, | , Notificar y confirmar al equipo operativo del enlace estatal la recepcion de

centros escolares y | cadulas e incidencias.

CONAFE) » Registrar diaria y semanalmente la entrega de cédulas de informacion por

parte de los directores.
+ Solicitar nuevamente al director las cédulas de informacidn cuando no hayan
sido entregadas.

» Asistir a reuniones institucionales para planeacidn, programacion y
reprogramaciones.

+ Entregar las programaciones y reprogramaciones a los enlaces de las
direcciones.

» Concentrar las cédulas de informacidn enviadas por los enlaces de las
Enlace estatal - direcciones.
Equipoc operativo » Describir los avances de estudiantes y escuelas atendidas por dia y semana.

« Elaborar tarjetas informativas sobre avances e incidencias para el enlace
estatal.

» Entregar las cédulas de informacidn a los capturistas diariamente.
» Supervisar el avance y productividad de los capturistas.

» Coordinar directamente el programa después del secretario.

« Presentar el proyecto de presupuesto al secretario para aprobacién.

s Asistir a reuniones interinstitucionales para tomar acuerdos e informar al
secretario.

» Informar al secretario sobre avances, incidencias y posicionamiento en
plataforma IM35.

« Acordar con el secretario estrategias, acciones y recursos para cumplir
Enlace estatal metas.

« Convocar reuniones con operativos y enlaces para revisar avances e
incidencias.

s Elaborar la presentacion de resultados y cumplimiento de metas para
reuniones interinstitucionales.

« Analizar indicadores de plataforma IMS5, desarrollo de la ENVS, retos y
problematicas para toma de decisiones.

Nota: Elaboracion propia, 2025.
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Por su parte, en la Tabla 5 se mues-
tran las actividades de la estructura de
educacion obligatoria, que incluyen las

funciones de los directores de nivel, asi
como el del director general de Educa-
cion Basica Primer Nivel.

Tabla 5: Funciones de la estructura de educacion obligatoria en la ENVS.

Agente Funciones
. Ser el enlace estatal con la federacidn e iniciar con la aplicacién de
ENVS
Director general de Educacidn . )
Basica Primer Nivel . Conformar al equipo operativo
. Asistir a reuniones interinstitucionales para presentar los resultados
. Asistir a las reuniones convocadas por el secretario
. Analizar los avances de resultados con el enlace
. Presentar la ENVS a los jefes de sector, supervisores y a los docentes

Directores de nivel: primaria,
indigena, centros escolares y
CONAFE

incidencias presentadas

en los Consejos Técnicos Escolares

. Convocar a los jefes de sector y supervisores para analizar las

. Asistir a reuniones con el director general de Educacién Basica Primer
Nivel para revisar, analizar y acordar acciones para mejorar los resultados
. Proporcionar personal para la captura de cédulas de informacién

Nota: Elaboracién propia, 2025.

Las brigadas y las Jornadas de Sa-
lud Escolar

De acuerdo con la Estrategia Nacional
Vive Saludable, durante la Jornada de
Salud Escolar se prevé la participacion
de brigadistas pertenecientes a la auto-
ridad educativa local, la Secretaria de
Salud, el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS) y el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) estatal. Estos equipos realizan
diversas acciones en las escuelas pri-
marias publicas orientadas a la preven-
cion de enfermedades, tales como la
medicion de peso y talla, y la revision
de la salud visual y bucal de las y los
estudiantes, con el fin de integrar un re-
gistro nacional. Ademas, se contempla
la imparticion de charlas informativas
dirigidas a promover habitos y estilos
de vida saludables (Gobierno de Méxi-
co, s. f.-b).

Una brigada de salud se integra por 11
personas:

o El director (a) de la escuela: respon-
sable del centro educativo

o Coordinadora enfermera IMSS ordi-
nario: 1 persona

o Promotores de la salud (Secretaria
de Salud del Estado de Puebla):,1 per-
sona

o Peso y talla SEDIF: 2 personas

o Salud bucal enfermera IMSS ordina-
rio: 2 personas

o Salud visual enfermera IMSS ordina-
rio: 2 personas

o Capturista SEP: 3 personas.

Para llevar a cabo una Jornada de Sa-
lud Escolar, es necesaria la presencia
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de los brigadistas, quienes desempe-
fAan un papel fundamental como acto-
res sociales dentro de los centros edu-
cativos. Ellos son los encargados de
acudir con el equipo y los materiales
necesarios para instalar sus estacio-
nes de trabajo y desarrollar las activi-
dades de medicion, prevencion y cui-
dado de la salud dirigidas a las nifas y
los nifos.

Es necesario identificar puntos vulne-
rables o potenciales como el traspor-
te a utilizar, el tamafo de la matricula
escolar, ubicacion de la escuela, fecha
de realizacion, personal que asiste,
insumos y materiales a utilizar, lo que
significa una planeacion que se debe
monitorear diariamente.

El dia de visita de la brigada y durante
la jornada de salud escolar, se requie-
re apoyar a los brigadistas, organizar
a los estudiantes, colocar las mesas,
sillas y equipo de codmputo para insta-
lar el circuito de las estaciones: peso
y talla, salud bucal y salud visual, y la
promocion de habitos saludables. Los
docentes deben contar con su equipo
de computo para capturar los datos de
los estudiantes en las cédulas de infor-
macion, ya sea en digital o impresas.

Los brigadistas llegan a la escuela y la
coordinadora de la brigada (enfermera
del IMSS) se dirige con el director del
centro educativo para acordar la lo-

Tabla 6. Escuelas seleccionadas para la prueba piloto

Nombre de la
escuela

gistica y le comunica los materiales a
utilizar. Al concluir la jornada, la coordi-
nadora de la brigada solicita al director
una copia de las cédulas de informa-
cion y le pide al apoyo del sello y firma
de su oficio de comision.

Prueba piloto, previo al inicio oficial

En todo plan, programa, proyecto o es-
trategia de tal magnitud, es necesario
realizar un pilotaje con el objetivo de
identificar puntos criticos o de mejora
y replantear o hacer ajustes al disefo,
la mecanica operativa. También se re-
quiere identificar la participacion de
los actores; es decir, si las brigadistas
aplican la normatividad para realizar
las estaciones de salud visual, bucal
y peso y talla y si este servicio es de
calidad, como tiempo de la valoracion,
posicion/distancia de la colocacion de
la cartilla de Snellen, tiempo de captura
de los registros, entrega de registros a
los responsables de la estacion, entre
otros.

Después de definir la programacion de
las brigadas y acercandose a la fecha
inaugural de la ENVS, se plante6 la ne-
cesidad de un pilotaje, que consistié en
realizar la jornada de salud escolar en
dos escuelas, una del turno matutino y
otra del turno vespertino (Tabla 6).

Domicilio

Matricula

21DPR1995L Jaime Torres Matutino 11 Calle 12 Norte 2005, Barrio de
Bodet la Cruz, Puebla
21EPR0243E José Clotilde Vespertino 120 Calle Real_Z?, San Felipe
Torres Ramos Hueyotlipan, Puebla

Fuente: Direccion General de Educacion Basica Primer Nivel, 2025
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Fuente: El secretario de Educacién Publica Federal, Mario Delgado, y el gobernador Alejandro Armenta
dieron el banderazo de inicio de la campana en el Centro Escolar Comunitario Sur «Lic. Manuel Bartlett Diaz».
Retomado de: https://alejandroarmenta.com.mx/2025/03/12/puebla-se-une-a-la-estrategia-nacional-humanista-

vive-saludable-vive-feliz/

Inicia la Estrategia Nacional Vida Sa-
ludable en Puebla

La escuela seleccionada para reali-
zar la inauguracion, que cont6 con la
presencia del secretario de Educacion
Publica, Mario Delgado, fue el Centro
Escolar Comunitario del Sur Manuel
Bartlett Diaz, ubicado en el sur de la
ciudad de Puebla.

De acuerdo con lo planeado, seis bri-
gadas 19, 20, 21, 22, 23, 24 atende-
rian a 653 alumnos del turno matutino.
Estuvieron presentes los padres de fa-
milia. Al mismo tiempo, en otras regio-
nes del estado de Puebla se estaban
llevando a cabo las Jornadas de Salud
Escolar con sus respectivas brigadas.
Desde el inicio de la jornada de salud
escolar, cada institucion se hacia cargo
de sus brigadistas, el DIF se apoyaba

con personal de los DIF municipales,
la Secretaria de Salud del Estado de
Puebla con promotores de la salud de
la jurisdiccion y la SEP se apoyo con
los docentes para la captura de regis-
tros de las nifias y nifos.

Nueva planeacién y toma de accio-
nes inmediatas

Cada semana, se realizaron las reunio-
nes interinstitucionales para identificar
los resultados respecto a lo programa-
do con los registros en la plataforma
IMSS, para sentir el pulso de como iba
el posicionamiento de este indicador a
nivel nacional. De tal suerte que, en las
primeras tres semanas, se detect6 que
solo se atendian el 50% de las escue-
las y se estaba rezagando el indicador
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de atencion a estudiantes. Entre las in-
cidencias mas importantes estaban:

1. Inasistencia del DIF o IMSS a la jor-
nada de salud escolar

2. Desconocimiento del director de la
llegada del personal de la brigada

3. Rezago en la captura de la platafor-
ma IMSS

Estas dificultades generaron una crisis
institucional que se manifesté durante
las reuniones de evaluacion. La brecha
entre el numero de estudiantes atendi-
dos y no atendidos se fue ampliando
de manera significativa. En el periodo
comprendido del 12 de marzo al 3 de
mayo se identificaron los siguientes in-
dicadores:

* El porcentaje de escuelas y estu-
diantes no atendidos alcanzé el 50 por
ciento en comparacion con lo planeado
frente a lo realmente ejecutado.

* El estado de Puebla ocupé el decimo-
tercer lugar a nivel nacional en cuanto
al numero total de estudiantes regis-
trados, y el tercer lugar en porcentaje,
solo por debajo del Estado de México y
Veracruz.

* Se contabilizaron 72 mil 222 estudian-
tes sin registro ni captura en la platafor-
ma del IMSS, cifra que representé tres
puntos criticos de atencion.

De los estudiantes sin registro en la
plataforma del IMSS, se identificaron
tres causas principales:

1. Falta de envio de informacidn: alre-
dedor de 30 mil estudiantes no fueron
registrados porque los directores de las
escuelas no remitieron las cédulas de
informacion al correo electrénico pro-

porcionado por la Direccién de Educa-
cién Primaria, por lo que dichos datos
no estuvieron disponibles.

2. Informacion incompleta: aproxima-
damente 40 mil estudiantes quedaron
fuera del registro debido a que las cé-
dulas contenian informacién parcial.
Esto se debio a la ausencia del perso-
nal del IMSS o del DIF durante la Jor-
nada de Salud Escolar, lo que impidié
la captura completa de los datos.

3. Datos parciales en las cédulas: se
contabilizaron 2 mil 222 estudiantes
con registros que unicamente incluian
peso y talla, o bien solo los datos de
salud bucal y visual, lo que impidié in-
tegrar informacion completa en la pla-
taforma.

Para atender esta situacion, el secre-
tario de Educaciéon convocdé a una re-
union en la que participaron el asesor
del gobernador, el subsecretario de
Educacién Obligatoria, el director ge-
neral de Educacién Basica Primer Nivel
y enlace de la Federacion, el enlace del
nivel Primaria, el director de Educacion
Indigena, asi como los asesores técni-
cos pedagogicos adscritos a la oficina
del secretario.

La instruccidn fue clara, precisa y opor-
tuna: incrementar los indicadores de
estudiantes atendidos y asegurar que
los registros se reflejaran correctamen-
te en la plataforma del IMSS, con el
proposito de posicionar al estado entre
los primeros lugares a nivel nacional. A
partir de esta directriz, se implementa-
ron diversas acciones emergentes en
las que participaron todas las areas de
la Secretaria, destinando personal es-
pecifico para la captura de las cédulas
de informacién.



Durante la reunion interinstitucional
se modificd la programacion original,
acordandose priorizar la atencién a las
escuelas mas cercanas y con mayor
matricula escolar. Sin embargo, este
cambio repentino y carente de una pla-
neacién adecuada tuvo repercusiones
en las brigadas, que al llegar a los cen-
tros educativos encontraban que los
directores desconocian la realizacion
de la Jornada de Salud Escolar, lo que
provoco la suspension de las activida-
des. Esta situacion generd un llamado
de atencion por parte de la coordinado-
ra nacional dirigido al enlace estatal de
la SEP.

Por otra parte, las escuelas que ya es-
taban programadas y notificadas pre-
viamente dejaron de ser atendidas, lo
cual causo inconformidad entre los di-
rectores, quienes ya habian organiza-
do sus actividades con base en la pla-
neacion inicial.

Captura de cédulas de informacion

En reunién con el secretario, se acor-
do6 incrementar los registros de estu-
diantes con el apoyo del personal de la
SEP, accion emergente para la cual se
realizaron estas actividades:

1. Que personal de las distintas areas
apoye con la captura de las cédulas de
informacion, en el espacio instalado
para tal fin o en su caso desde su lugar
de trabajo.

2. Establecer un centro de captura con
equipo de computo e internet suficiente
para que ahi estuvieran trabajando los
capturistas y se concentraran en esta
actividad.

3. A nivel institucional, el SEDIF vy el
IMSS Bienestar se suman a la captura
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Revista Educativa Digital Aprender

de cédulas de informacion.

En la primera actividad de captura par-
ticiparon 80 personas hasta finales de
abril de 2025. Del 1 al 5 de mayo nue-
vamente se realiz6 la concentracion
de captura de cédulas de informacién
con 105 personas. El impacto de elevar
los registros de estudiantes atendidos
en la plataforma IMSS fue significati-
vo, pero la captura no fue suficiente, ni
permanente para estar en los primeros
lugares a nivel nacional.

En la segunda actividad, los trabaja-
dores administrativos que apoyaban
la captura de cédulas de informacion
no se comprometian a esta actividad
ya que tenian que realizar actividades
propias de su trabajo. Esto genero des-
concierto porque los capacitaban y no
regresaban.

Por ultimo, la tercera accion de insta-
lar centros de captura. Se establecio el
area denominada La pecera ubicada
las oficinas centrales de la SEP, Pue-
bla, con 20 equipos de cémputo. Adi-
cionalmente, se establecieron centros
de captura en el Benemérito Instituto
Normal del Estado (BINE) y en la Es-
cuela Normal Federalizada, donde es-
tudiantes apoyaron con la captura.

No obstante, el avance en los registros
era lento y no habia un aumento signi-
ficativo en el indicador de estudiantes
registrados, lo que dificultaba mejorar
la posicion a nivel nacional en la plata-
forma IMSS.




Resultados positivos en la
operacion de la ENVS

Relaciones institucionales

Mejor relacién con SEDIF, IMSS ordinario e
IMSS Bienestar

Registro de menores

Avance en los indicadores de registro de
menores en la plataforma IMSS

\ Disminucion de incidencias
]].[I.ﬂ.n Disminucién de incidencias de las Jornada

de Salud Escolar

 \/

) Coordinacion del equipo

w Mejor coordinacién con el equipo operativo y
los enlaces de la SEP

F‘ Seguimiento de brigadas
@ Seguimiento a la programacion y
reprogramacion de las brigadas

Cédulas de informacion

Obtencién de cédulas de informacién al nuevo
equipo operativo

Coordinacién de primarias

Mejor coordinacion entre nivel primarias y el
equipo operativo

Personal operativo

S\

S) Més personal operativo a través de la
Q,«/Q contratacién de 65 personas como
capturistas

Decisiones estratégicas para mejo-
rar indicadores

A principios de junio de 2025, el secre-
tario de Educacion, realiza cambios en
la logistica y designa a un nuevo en-
cargado en la operacion y relaciones
institucionales.

Poco tiempo después, se vieron re-
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flejados los resultados positivos en la
operacion, las reuniones interinstitucio-
nales y el posicionamiento nacional:

a) Mejor relacion con las instituciones
participantes SEDIF, IMSS ordinario y
el IMSS Bienestar

b) Avance en los indicadores de regis-
tro de menores en la plataforma IMSS

c¢) Disminucion de incidencias de las
Jornadas de Salud Escolar

d) Mejor coordinacién con el equipo
operativo y los enlaces de la SEP

e) Seguimiento a la programacion y re-
programacion de las brigadas

f) Obtencion de cédulas de informacion
al nuevo equipo operativo

dg) Mejor coordinacion entre nivel pri-
marias y el equipo operativo

h) Mas personal operativo a través de
la contratacion de 65 personas como
capturistas.

Al concluir la primera etapa, el estado
se posiciono6 en el primer lugar a nivel
nacional dentro de la plataforma del
IMSS.

Para evitar que las cédulas de informa-
cion no llegaran y, en consecuencia, no
se registraran los datos de estudiantes
atendidos, el secretario de Educacion
tomo la decision de implementar dos
acciones emergentes: 1) realizar reco-
rridos en los planteles escolares y 2)
acompanar personalmente a las briga-
das durante sus visitas, con el objetivo
de identificar las incidencias, recuperar
de inmediato las cédulas de informa-
cion y remitirlas al equipo operativo del
enlace estatal.



Dos acciones emergentes: recorrido
a las escuelas para obtener las cé-
dulas de informacion

Por indicaciones del secretario, se
ejecutaron dos acciones importantes
para tener una vision acertada, veraz y
oportuna de lo que estaba sucediendo
con las cédulas de informacion y con
las brigadas en las escuelas. Es decir,
contar con un diagndstico situacional
de las brigadas, la jornada escolar, la
escuela y la estructura de la SEP.

En la planeacién interinstitucional, en
la primera etapa se planteé la meta
de atender a 334 mil 500 estudiantes,
estas dos acciones emergentes coad-
yuvaron con el 13.06% de la meta, es
decir, con 43,694 estudiantes para el
registro en la plataforma IMSS. Des-
de luego, la programacion y reprogra-
macion seguia su curso, asi como la
captura de cédulas y las reuniones in-
terinstitucionales para la evaluacion de
resultados.

Primera accion: acudir a las escue-
las para solicitar las cédulas

Inici6 el 17 de junio y concluy6 el 23 de
junio. Consistio en asistir a la escuela 'y
solicitar al director (a) las cédulas de in-
formacion en digital que capturo el do-

Tabla 7. Resultados de la primera etapa.

Accion

Municipios atendidos

Escuelas visitadas
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cente, para ello se construyé un instru-
mento de acta de entrega-recepcion.

Se alcanz6 a cubrir el 98% de las es-
cuelas asignadas por el enlace general
de los municipios de Puebla, Cuautlan-
cingo y Ocoyucan.

En cada escuela visitada se observa-
ron sus propias particularidades, pero
en general, se encontraron las siguien-
tes incidencias:

* El director(a) de la escuela habia en-
viado previamente las cédulas al drive
o PDF interactivo

* En siete escuelas no se realizé la jor-
nada de salud escolar

* En una escuela no se concluyo la jor-
nada y no hubo reprogramacién

» La ausencia del personal del SEDIF
fue cubierto por las enfermeras del
IMSS para concluir la jornada de salud
escolar

Con las visitas a las escuelas, se obtu-
vieron 451 cédulas de informacién con
un total de 17 mil 574 estudiantes, de
no implementarse esta primera accion
no se hubieran reflejado en las captu-
ras de registro de estudiantes (Tabla 7).

Matricula SEP Cédulas

Primera 3

62 17,574 451

Fuente: Trabajo de campo, 2025.
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Segunda accioén: acompahar a las
brigadas de salud escolar

El secretario instruyd la conformacion
de un equipo de trabajo encargado
de acompanar a las brigadas durante
sus visitas a las escuelas, con el pro-
posito de observar las incidencias que
pudieran presentarse antes, durante y
después de la Jornada de Salud Esco-
lar, asi como orientar a los directores
sobre la dinamica de su desarrollo. El
objetivo principal de esta estrategia fue
garantizar la obtencién de las cédulas
de informacion y su envio inmediato, a
través de WhatsApp, al equipo operati-
vo del enlace estatal.

El periodo de ejecucién abarco del 25
de junio al 11 de julio, durante el cual
se atendieron 15 municipios. En total,
se visitaron 51 escuelas que concen-
traban una matricula de 26 012 estu-
diantes. De ellos, se logré atender a
20 406, mientras que 4 987 no fueron
atendidos por diversas causas: inasis-
tencia, falta de autorizacion de los pa-
dres, madres o tutores, baja escolar o
enfermedad (Tabla 8).

Tabla 8. Escuelas y estudiantes atendidos

Matricula
SEP

. Municipios Escuelas
Accion ) .
atendidos visitadas

Matricula

Escuela

Las incidencias que se presentaron al
inicio de la primera etapa, es decir, en
marzo del 2025, se repitieron hasta ju-
nio de ese afio (Tabla 9).

Resultados de la primera etapa de la
Estrategia Nacional Vida Saludable

La primera etapa de la ENVS, duran-
te el periodo del 12 de marzo al 14 de
julio del 2025, consistié en realizar la
jornada de salud escolar y obtener los
registros de datos de los estudiantes,
es decir, el estado de salud de cada
uno de ellos: peso, talla, salud bucal y
salud visual.

Los resultados se presentaron el cinco
de agosto de 2025. A nivel nacional se
visitaron 27 mil 409 escuelas, con una
matricula total de tres millones 959 mil
118 nifos valorados (con corte a la fe-
cha citada).

Cada uno de los estudiantes valorados
tiene su expediente digital de salud
escolar que se puede descargar en la
pagina https://vidasaludable.gob.mx/, o
en su caso, se envia directamente al

Estudiantes Estudiantes no

Cédulas
atendidos

atendidos

Segunda 15 51 26,120

26,012

20,406 4,987 781

Fuente: Trabajo de campo, 2025.

padre, madre o tutor a través de su nu-
mero de celular o correo electroénico.

fuera de rango.

* Fueron 2 millones 045 mil 520 estu-
diantes referidos a la unidad médi-
ca por peso fuera de rango, de los
cuales 949 mil 966 son nifas y 1
millén 95 mil 553 son nifios.

Los datos encontrados a nivel nacional,
en cuanto a peso revelan lo siguiente:

* 1 de cada 2 estudiantes con peso
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Tabla 9. Incidencias que se observaron durante la jornada de salud escolar.

Antes de la jornada Durante la jornada Después de la jornada

Para la captura y envio

El director de la escuela se ,
de cédulas de

enteraba pocos dias antes o un | Las brigadas fueron incompletas solo
dia antes de la jornada de llegd el IMSS a la escuela.
salud escolar.

informacion no estaba
actualizado el drive o el
PDF interactivo.

La programacion fue En algunas escuelas el
Prog S Las brigadas llegaban tarde a la st

entregada a las instituciones escuela personal no cuenta con

(SEDIF e IMSS). ) los equipos de computo.

La jornada de salud escolar se
adelanto dos meses, estaban
programadas en septiembre y
octubre.

Inasistencias de estudiantes por
término del ciclo escolar y las
clausuras de escuelas.

El retiro del personal de las brigadas

Ya se tenian programadas . ) .
progr sin terminar la jornada de salud

graduaciones con antelacion
escolar.

En el llenado de las cédulas habia
errores en los resultados.

En algunas escuelas no cuentan con
equipo de computo y el internet es de
mala calidad.

Para el llenado de la encuesta inicial
no se tenian datos hasta terminar la
jornada

Fuente: Trabajo de campo, 2025.

* Con peso normal: 49.7%, peso

: , taje bajo de nifias, nifos y jévenes
bajo: 13.5%, obesidad: 18.3%, so-

con obesidad y sobrepeso, pero es

brepeso: 18.5% de suma importancia atender a es-
De los estudiantes evaluados con obe- tos menores. En la tabla nacional
sidad y sobrepeso por entidad federa- ocupa el lugar 27
tiya se obtuvieron las siguientes detec- ., j5jisco 47,974 (34% de estudian-
ciones: tes)
* Campeche 13,639 (56% de estu- | 55 indicadores encontrados a nivel
diantes) nacional de nifas, nifos y adolescen-
- Puebla: 87,499 (38% de estudian- tes con caries a nivel nacional fueron
tes), lo que representa un porcen-  l0S siguientes:




A

de cada 2 estudiantes con
peso fuera de rango.

de estudiantes de Puebla
tiene niveles de obesidad
y sobrepeso.

8%

de cada 10 estudiantes
tienen caries.

0 ®@

registré algun problema
de tipo visual.

40%

6 de cada 10 estudiantes con caries

» Fueron referidos 2 millones 433 mil
578 estudiantes a la unidad médica
para atencion bucal, de los cuales
1 millén 207 mil 307 son nihas y 1
millén 226 mil 271 son ninos

* Aun total de 3 millones 479 mil 484
estudiantes se les dio cepillo dental
y aplico fluor

Por entidad federativa, se tienen los
siguientes indicadores de estudiantes
evaluados con senales de caries:

* Puebla tiene 217 mil 086 deteccio-
nes, es decir, el 80% de estudian-
tes presentd caries, por lo que es
urgente implementar acciones pre-
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ventivas y correctivas. En la tabla
nacional, Puebla esta en segundo
lugar con nifias y nifos con caries,
después de Guerrero con 80% de
detecciones, pero solo 40 mil 992
estudiantes.

* Chihuahua es el tercer lugar con 35
mil 250 estudiantes que tienen pre-
sencia de caries, lo que representa
el 37% de detecciones.

En tanto que, el indicador de problemas
visuales en nifas, nifos y adolescen-
tes a nivel nacional arroja lo siguiente:

* 4 de cada 10 nifios son referidos a
una optica

+ Se encontr6 que 1 millon 399 mil
611 nifios estan fuera del rango vi-
sual. De este total, 715 mil 506 son
nifas y 684,105 nifios

Por entidad federativa el indicador de
estudiantes evaluados con problemas
visuales, son los siguientes:

+ Se detectaron a 109 mil 298 estu-
diantes en Puebla con algun pro-
blema de tipo visual, lo que repre-
senta el 40% del total. Es prioridad
atender a estos estudiantes con un
oftalmdlogo. La entidad ocupa el lu-
gar 14 en la tabla nacional en este
rubro.

* Veracruz con 180 mil 128, que re-
presenta el 57% es el estado con
mayores detecciones.

» Campeche es el que tiene menor
detecciones con 4 mil 471, lo que
representa el 14% de estudiantes.

Conclusiones y recomendaciones

- La presidenta de la Republica, el se-
cretario de Educacion Publica Federal,



el gobernador de Puebla y el secretario
de Educacion Publica de Puebla tuvie-
ron la vision instrumentar como politi-
ca publica la Estrategia Nacional Vida
Saludable (ENVS) de un futuro escolar.
Nifias y niflos con vida saludable hoy,
mujeres y hombres sanos manana.

- La ENVS debe analizarse desde el
enfoque de los sistemas complejos por
las diferentes instituciones que partici-
pan y la gran cantidad de actores so-
ciales involucrados.

- La planeacion es fundamental para
definir recursos humanos, materiales y
financieros y lograr las metas y objeti-
VOS.

- La toma de decisiones que realizo el
secretario de Educacién Publica, fue
fundamental para posicionar a Puebla
en el primer lugar a nivel nacional en
la plataforma IMSS y disminuir las inci-
dencias de las Jornadas de Salud Es-
colar.

- La estructura de la SEP debe ser faci-
litadora del proceso las direcciones, los
jefes de sector, los supervisores, los
directores de escuela y los docentes
deben tener la sensibilidad de que la
ENVS es humanista para que los estu-
diantes tengan una vida saludable y un
mejor rendimiento escolar.

- Que la ENVS no sea una carga mas
a los docentes, sino que se articule al
curriculo de la NEM con la formacion
del estudiante, promoviendo habitos
saludables a través de sus proyectos
de aula, escolar y comunitario.

- Que exista una difusion objetiva, tras-
parente y permanente en las comu-
nidades, la escuela y los estudiantes
para que docentes, padres, madres de
familia o tutores interioricen las bonda-
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des que tiene la ENVS y sean copar-
ticipes en el hogar para potencializar
los habitos saludables. Dicha difusion,
que sea en espafol y en las siete len-
guas originarias a través de podcasts,
videos, infografias e historietas.

- Que las Jornadas de Salud Escolar
sean de excelencia, centrando el ser-
vicio a los estudiantes como sujetos de
derecho, ya que son el presente y el
futuro de México.

- Se tendran que revisar y atender los
bebederos y los comedores escolares
para que las escuelas sean espacios
no solo de aprendizajes, sino de rela-
ciones humanas, proveer de alimentos
saludables, y en donde sea posible es-
tablecer huertos escolares para la en-
sefianza de la produccién de alimentos
sanos.

- Para la segunda etapa, es prioridad
generar la planeacion por region y
construirla con las instituciones partici-
pantes, el IMSS, SEDIF y la SEP, esta
ultima instancia debera tomar el control
de la programacion.

- En todas las reuniones de planeacién
y evaluacion de resultados, sera nece-
sario elaborar el acta respectiva para
que tenga la formalidad oficial, y firmar
las actas de acuerdos y darle segui-
miento.

- Se requiere de un plan de capacita-
cion integral a los directores y docen-
tes, para que la jornada de salud es-
colar sea de calidad como lo merecen
nuestros estudiantes.

- El supervisor como actor educativo
importante debe estar presente en la
jornada de salud escolar y realizar el
acto protocolario.
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- Es importante que se sumen otras
instituciones, organizaciones sociales,
universidades, tecnolégicos y las fami-
lias para que aporten sus experiencias
a través de recursos humanos en la
formacion de estudiantes para una me-
jor calidad de vida.

- Para socializar la experiencia de otros
estados de la Republica, sera necesa-
rio convocar a un Foro Internacional de
experiencias de la Estrategia Nacional
Vida Saludable.

- En este ensayo solo se aprecia una
parte de la realidad, quizas inducida,
pero seria valioso elaborar una investi-
gacion con mas profundidad para obte-
ner mayor claridad de la ENVS.

La segunda etapa, ya sera otra his-
toria

Otro ciclo de planeacion, reuniones in-
terinstitucionales, programacion de bri-
gadas, presupuestacion, Jornadas de
Salud Escolar, avance de resultados,
posicionamiento a nivel nacional etc.
La toma de decisiones sera estratégica
nuevamente, para cumplir con las me-
tas.

El periodo de esta etapa inicia el 8 de
septiembre y concluye el 11 de diciem
bre de 2025, se atenderan a 262 mil
482 ninas y nifos de 2 mil 370 escue-
las primarias publicas. Para esta etapa,
se realizaran cinco reuniones regiona-
les con 179 municipios donde asistiran
jefes de sector, supervisores y directo-
res, se concentraran un total de dos mil
450 directivos de educacion primaria e
indigena.
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Semblanza

Doctor en Ciencias Agrarias por la Uni-
versidad Autonoma Chapingo.

Realizé estudios de Maestria en Cien-
cias para el Desarrollo Agricola Regio-
nal en el Colegio de Postgraduados,
campus Puebla y la licenciatura en la
Universidad Autonoma Chapingo obte-
niendo el titulo de Ingeniero Agronomo
especialista en Sociologia Rural.

Cuenta con trayectoria en docencia al
impartir cursos a estudiantes de licen-
ciatura y maestria.

Fabian J. Baltazar Nieto Ha sido conferencista magistral y po-

nente en diversos congresos nacio-
nales e internacionales, colaborador
como arbitro técnico de revistas cien-
tificas, y cuenta con dos publicaciones
en libros.

Ha desempefnado diversos cargos en
la administracion publica y actualmen-
te como Asesor Técnico Pedagdgico
en la Secretaria Particular del Secreta-
rio de Educacién Publica del Estado de
Puebla.
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investigadores de todo el mundo recomiendan la

durante los primeros seis meses de vida y la introduccion de alimentos
complementarios seguros y nutricionalmente adecuados a partir de los seis
meses, continuando la lactancia materna hasta los dos afos o mas

LO QUE NO RECOMIENDA ES EL CONSUMO DE BEBIDAS
AZUCARADAS O CON EDULCORANTES COMO:

Bebidas con cafeina Bebidas con edulcorantes Bebidas azucaradas Leche infantil

caloricos y NO caloricos

NS

Leche saborizada Leche vegetal/Bebidas Jugos 100%
no lacteas naturales

EVITA EL CONSUMO EN MENORES DE 2 ANOS
Y MINIMIZALO EN NINOS DE 2 ANOS 0 MAS

Fuente;

1. OMS. Alimentacion del lactante y del nifio pequeno. 2018, | 2. BDA. The use of artificial sweeteners, UK; 2016. | 3. Hospital Infantil de
México. Postura sobre consumo de alimentos con alto contenido energético y la ingesta de edulcorantes en nifios, nifias ya dolescentes.
México; 2019 | 4. ADA/AHA, Low-calorie Sweetened Beverages and Cardiometabolic Health, Circulation, 2018 | 5, Healthy Eating
Research. Healthy Beverage Consumption in Early Childhood. 2019 | 6. Drouin-Chartier et al. Changes in Consumption of Sugary Bever-
ages and Artificially Sweetened Beverages and Subsequent Risk of Type 2 Diabetes: Results From Three Large Prospective U.S. Cohorts
of Women and Men. Diabetes Care. 2019 Oct 3. pii: dc190734

SA L' l Instituto Nacional

e Salud Piblica

SECRETARIA DE SALUD

FHEO©@ O insp.mx

Fuente: Instituto Nacional de Salud Publica (INSP). Retomado de https://www.insp.mx/infografias/consejos-
inicio-vida-saludable-2019.html




En la Practica es una seccidon dedicada a la socializa-
cion de experiencias de investigacion llevadas a cabo por fi-
guras educativas de distintos niveles y contextos escolares.

Su obijetivo es visibilizar el trabajo cotidiano de docentes, directivos,
asesores y otros actores del ambito educativo que, desde su practica
profesional, generan conocimiento valioso y aplicable.
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BUENAS PRACTICAS

DE CONVIVENCIA

Y SUIMPACTO EN

Objetivo EL LOGRO DE APRENDIZAJES

Analizar el impacto del proyecto Buenas
Practicas de Convivencia en el logro de

aprendizajes de los estudiantes de
bachillerato, a través de: incentivar la

presencialidad, combatir el rezago Danie|a Sierra B|anca
escolar riorizar la sana convivencia . . ‘s
ye Maestra en Ciencias de la Educacion

escolar.
con especialidad en Orientacion y Desarrollo Humano
dsierrablanca@gmail.com

Comunidad educativa del Bachillerato
General Oficial Lazaro Cardenas del Rio RES U M E N

que se localiza en la junta auxiliar de .. i
San Pedro Zacachimalpa, perteneciente Las buenas praCtlcaS educativas repre-
ol municipio de Puebla. turno matutino. sentan, en el contexto actual, una forma

de intervenir en el aula que genera ex-
periencias de aprendizaje significativas,
promoviendo un impacto positivo en la

Metodologia forma de actuar y pensar de los estudian-
tes.
Proyecto Buenas Prdcticas de Convivencia. .
Fase | diagnéstico, Fase Il desarrollo del Este trabajo presenta el desarrollo de un
proyecto, Fase lll Aplicacién de proyecto implementado en un Bachillera-

estrategias y cierre del proyecto.

to General de la ciudad de Puebla y fue
considerado como una evidencia de bue-
nas practicas en el concurso Comparte tu
Experiencia Todas y Todos en la Escuela
organizado por el Sindicato Nacional de
Resultados Trabajadores de la Educaciéon (SNTE)
Seccion 51 en el afo 2023.

Mejora en la asistencia presencial, en el

clima escolar. la relacion entre El proyecto se desarrollé con la partici-
miembros de la comunidad educativa y . .
cuidado del medio ambiente. pacion de todos los integrantes de la co-

munidad educativa, bajo la directriz de la
responsable del plantel. En conjunto, se
realiz6 un diagnostico inicial para identifi-
car la problematica principal, encontrando
que, tras el regreso a las aulas después
del periodo de educacion a distancia de-

A través de la adopcion de la estrategia,

se logré contribuir con la promocion de bido a la pandemia por COVID1 9’ los es-
la cultura de la paz, la participacion en tudiantes presentaban un notable rezago

la transformacién de la sociedad y el P . .
respeto por la naturaleza y cuidado del académico. Ademas, no priorizaban la

medio ambiente, principios reconocidos
por la NEM.

En la practica




asistencia presencial, mostraban poca
motivacion para continuar sus estudios
y evidenciaban actitudes de apatia,
desinterés y problemas de disciplina.

Palabras clave: Buenas Practicas
Educativas (BPE) participaciéon comu-
nitaria, diagnostico escolar, experien-
cias de aprendizaje.

INTRODUCCION

El retorno a las aulas tras mas de die-
ciocho meses de trabajo en modalidad
a distancia debido a la pandemia por
COVID-19, significé un antes y un des-
pués en las formas de ensefianza y
aprendizaje. Una busqueda rapida en
internet basta para observar la cantidad
de estudios y reflexiones generadas al
respecto, lo cierto es que el docente
se vio en la necesidad de implementar
estrategias que no solo permitieran re-
cuperar la comunicacion con sus estu-
diantes, sino también, asegurar el logro
de los objetivos escolares, por lo que

Nota: Estudiantes del Bachillerato General Oficial Lazaro Cardenas del Rio, (Cortesia, SEP, 2025).

tanto docentes como los estudiantes,
se convirtieron en protagonistas de su
propio aprendizaje.

Los problemas que se presentan en
los planteles educativos son diversos;
algunos comparten caracteristicas co-
munes y otros responden a particulari-
dades contextualizadas, atenderlos for-
ma parte esencial de la labor educativa
que realiza el personal docente, cuya
funcién requiere una mirada holistica,
que trasciende lo meramente académi-
co, por lo que el término buenas practi-
cas educativas cobra relevancia.

En el ensayo Modelos de ensefianza
sobre buenas practicas docentes en
las aulas virtuales de lliana Véliz (Vé-
liz y Gutiérrez, 2021), se entiende por
buenas practicas docentes aquellas ac-
ciones o intervenciones educativas que
han mostrado su eficacia para favore-
cer el aprendizaje y generar resultados

En la practica
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positivos. Estas practicas constituyen
un conjunto de experiencias exitosas,
previamente probadas y validadas, que
pueden replicarse y difundirse con el fin
de ser aplicadas por un mayor numero
de docentes y asi facilitar los procesos
de ensefanza y aprendizaje.

El desarrollo del trabajo que se pre-
senta en este articulo, represento una
intervencién que resultd ser oportuna
para favorecer el desempefio académi-
coy la reinsercién plena a la presencia-
lidad, después de un prolongado perio-
do de virtualidad e incertidumbre que,
en muchos casos, llevo a los jovenes a
desatender sus estudios, ya fuera por
incorporarse al ambito laboral o por la
falta de interés en la modalidad a dis-
tancia utilizada durante casi dos afos.

Como profesionales del area educati-
va, el retorno a las aulas provocd un
gran numero de retos, sin embargo, re-
valorizar la funcion de la escuela como
agente social, de cambio y de mejora
del entorno nos ayuda a enfrentar las
situaciones externas que pueden con-
vertirlas en espacios vulnerables a si-
tuaciones de inseguridad y que ponen
en riesgo los procesos educativos, la
salud y la integridad fisica y emocional
del personal de la escuela y de los es-
tudiantes. Estos contextos deben ser
tomados en cuenta para el desarrollo
de buenas practicas, traducidas en ac-
ciones formativas que solo seran exito-
sas si cuentan con un alto compromiso
de participacién familiar y social.

Por todo lo anterior, es fundamental
promover acciones de apoyo escolar
orientadas a modificar actitudes, for-
mar habitos saludables y fortalecer va-
lores en los estudiantes, con el fin de

En la practica

prevenir y contrarrestar los efectos de
una participacion inadecuada en el en-
torno escolar.

Las exigencias actuales del entorno
educativo implican promover la per-
manencia, la inclusion, el combate a la
reprobacion, la atencién a necesidades
de socializacion, el acompanamiento al
estudiante frente a problematicas fami-
liares o personales, entre otros.

Estas condiciones amplian las atribu-
ciones y responsabilidades del perso-
nal docente y directivo, demandando,
ademas de tiempo, una constante ac-
tualizacion profesional y el fortaleci-
miento de competencias personales
y sociales como la comunicacion, la
empatia, el liderazgo, la resolucion de
problemas, la adaptabilidad y el desa-
rrollo de la creatividad, por lo que la im-
plementacién de una practica educati-
va innovadora lleva consigo una gran
carga creativa.

En su articulo Creatividad: definiciones,
antecedentes y aportaciones, Maria
Teresa Esquivias Serrano (Esquivias,
2004) describe el proceso creativo
como una capacidad humana de alto
nivel y gran complejidad, que requiere
de habilidades de pensamiento capa-
ces de articular tanto procesos cogni-
tivos basicos como superiores con el
fin de generar ideas o pensamientos
novedosos.

Esta vision ayuda a fortalecer la prac-
tica docente y las estrategias imple-
mentadas en el aula, a través de nue-
vas formas de pensamiento, por lo que
cuando aludimos al término de buenas
practicas educativas, éstas son creati-




vas, innovadoras, replicables, evalua-
das y con un beneficio tangible para las
instituciones.

DESARROLLO

El proyecto denominado Buenas Prac-
ticas de Convivencia y su impacto en
el logro de aprendizajes (BPC) surge
como respuesta a los resultados ob-
tenidos a través del instrumento para
el diagnodstico inicial aplicado a los
estudiantes del Bachillerato en donde

se identificaron como desafios que re-
quieren de atencion los siguientes:

* Incentivar la presencialidad
« Combatir el rezago escolar

* Priorizar la sana convivencia esco-
lar

Para la ejecucion del proyecto se plan-
tearon las fases que a continuacién se
describen en la tabla 1.

Tabla 1. Fases del proyecto Buenas Practicas de Convivencia y su impacto en el logro de aprendizajes.

Identificacion de problematicas a través de un diagnéstico efectivo y
practico. El andlisis de estos datos se realizé a inicio del ciclo escolar

FASEIl ¢—
partida.
FASEIl o—
FASE Ill o—
continua.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Contexto de la comunidad educativa

El Bachillerato General Oficial Lazaro
Cardenas del Rio se localiza en la jun-
ta auxiliar de San Pedro Zacachimalpa,
perteneciente al municipio de Puebla,
laborando en turno matutino. La ma-
tricula actual corresponde a 169 estu-
diantes, de los cuales 89 son mujeres
y 80 son varones, la edad de los estu-
diantes fluctua entre los 14 y 19 afos
de edad, divididos en seis grupos.

2022 - 2023, considerando también estadisticas del cierre del ciclo
escolar 2021 - 2022 como elemento de comparacion y punto de

Desarrollo de un proyecto que permita la integracion de estrategias
eficientes para la atencion de los desafios presentados. Se realizé un
trabajo colaborativo para proponer diferentes estrategias que
atendieran a las problematicas identificadas, posteriormente se
conjuntaron algunas de ellas en el proyecto principal, la temporalidad
de esta actividad abarcé el Semestre A del ciclo escolar 2022 - 2023.

Aplicacién de estrategias y cierre del proyecto. La conclusion del
proyecto se realizé en el mes de mayo del ciclo escolar 2022 - 2023, sin
embargo, se plantea retomarlo para inicio del ciclo escolar que

Las instalaciones que actualmente tie-
ne el bachillerato datan de hace casi
20 afos, cuenta con seis aulas cons-
truidas con los lineamientos del Comité
Administrador Poblano para la Cons-
truccion de Espacios Educativos (CAP-
CEE) y tres espacios de construccion
atipica erigidos con recursos propios
de los comités de padres de familia co-
rrespondiente a los periodos del 2015
al 2018, de ellas, una funciona como
direccidn, una como sala de maestros

En la practica
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Fuente: Estudiantes en convivencia. (Cortesia,
SEP, 2025)

y una como espacio de usos multiples.
Se cuenta con dos modulos para sani-
tarios, una bodega y un aula movil que
funciona como salén de clases.

En el plantel laboran, un directivo, tres
miembros del personal administrativo,
un intendente y ocho docentes, de los
cuales cuatro tienen tiempo completo,
dos tienen tres cuartos de tiempo y dos
tienen medio tiempo

Fase |. Diagnéstico. Desafios esco-
lares, los retos como eje de trabajo

El retorno a la presencialidad ha deri-
vado en una serie de retos durante el
desarrollo del trayecto de formacion en
la educacion media superior, que se
acrecientan de manera exponencial en
los ciclos escolares posteriores y mas
si consideramos el contexto socioeco-
nomico. La regularizacion de conteni-
dos, incentivar la asistencia y la perma-

En la practica

nencia de los estudiantes, promover la
participacion y mejorar los resultados
en los cortes evaluativos, entre otros,
representan los principales desafios
para los docentes.

La busqueda constante como educa-
dores para que la comunidad escolar
revalorice la presencialidad y su papel
en el desarrollo educativo dentro del
plantel, ha generado incertidumbre en
la aplicacién de estrategias, mas aun
con la diversidad de factores por las
caracteristicas propias de cada gene-
racion, destacando que para el ciclo
escolar 2022-2023 se tiene una dispari-
dad de reincorporacion a la presencia-
lidad. Por citar algunos, la poblacion
escolar que se encuentra en el ultimo
tramo del trayecto de formacion (tercer
ano), curso los primeros dos semestres
totalmente en modalidad en linea por
el problema sanitario global; los otros
dos grupos terminaron su trayecto de
formacion de nivel secundaria en mo-
dalidad en linea lo que refleja una ne-
cesidad de nivelacion de contenidos
académicos, pero también surge el si-
guiente gran reto, ;como diagnosticar
el rezago escolar y el déficit en la ad-
quisicion de contenidos previos de ma-
nera objetiva y equiparada?

El diagnostico educativo, segun Mari-
cela Arriaga (Arriaga, 2015), se concibe
como un proceso temporal compuesto
por acciones sucesivas, organizadas
y vinculadas entre si, que mediante el
uso de técnicas pertinentes posibilita
comprender de manera global y con-
textual al estudiante. Su propdsito final
es ofrecer orientaciones que permitan
mejorar y ajustar el proceso de ense-
Aanza-aprendizaje.




Tomando como principal variable que
cada generacion escolar tiene sus ca-
racteristicas propias de reincorpora-
cion a la presencialidad, nos vemos en
la necesidad de elaborar un apropiado
diagnostico que nos permita identificar
la areas de mejora en el desarrollo del
alumno dentro de la comunidad esco-
lar, para ello se tomaron en cuenta los
factores sociales, destacando el am-
bito de salud y la convivencia dentro
del entorno escolar, estableciendo una
ruta por la cual transitaremos en la bus-
queda de obtener resultados tangibles,
a través de la colaboracion y suma de
esfuerzos con instituciones y aliados
estratégicos.

En este sentido, se estructurd el instru-
mento denominado Prueba diagndsti-
ca ICR 2023, el cual afronta uno de los
mayores retos de equiparar los criterios
de analisis entre los diversos grupos
generacionales del plantel educativo.
El documento contiene un marco meto-
dolégico para la aplicacion, impactan-
do en las diferentes areas disciplinares
que tienen por objeto se identificar una
serie de aprendizajes clave, considera-
dos como tales a partir de dos criterios:

a) Son fundamentales para el dominio
de los conocimientos y habilidades del
campo de formacién correspondiente.

b) Prevalecen en el curriculo, mas alla
de las modificaciones que éste suele
sufrir a lo largo del tiempo.

Considerando que la evaluacion inicial
o diagnostica se realiza al comienzo del
curso y tiene la finalidad de proporcio-
nar informacion sobre los conocimien-
tos previos de los alumnos, para deci-
dir el nivel en que hay que desarrollar
los nuevos contenidos de ensefianza y

render
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las relaciones que deben establecerse
entre ellos, también puede tener una
funcién motivadora, en la medida en
que ayuda a conocer las posibilidades
que ofrecen los nuevos aprendizajes.

Con base en los criterios de equipara-
cion se establecieron cinco niveles de
desempeino por cada una de las seis
areas consideradas en el instrumento:
matematicas, lenguaje y comunica-
cion, inglés, historia, ciencias experi-
mentales y capacitacion para el traba-
jo; detallados de la siguiente forma en
la figura 1.

Figura 1. Niveles de desempefio por area tematica.

NIVEL
v

discrimina los contenidos presentados.

Bueno: Reconoce articulos cientificos,

resolucion de problemas presentados.

niveles previos.

Insuficiente: Tiene dificultades
caracteristicas particularidades de
identifica contenidos especificos del campo.

para

inmediatos inferiores.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

En la practica

Sobresaliente: Selecciona y organiza la informacion,
domina el lenguaje del campo disciplinar, critica y

domina los
contenidos bésicos del campo disciplinar, facilita la

Aceptable: Identifica ideas generales, emplea lenguaje
asertivo y pone en practica informacion obtenida en

identificar
la disciplina,

Focalizado: No discrimina informacién basica, no hay
dominio del lenguaje académico del campo disciplinar,
denota falta de reforzamiento de contenidos de niveles
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Aplicacién

El instrumento denominado Prueba
diagnostica LCR 2023 (Tabla 2) se
aplicé en la primera semana del se-
mestre B del ciclo escolar 2022-2023,
comprendido entre los dias 13 al 17 de
febrero.

Tabla 2: Prueba Dignostica LCR 2023.

Una vez obtenidos los datos para ana-
lisis, se elabord un analisis con indica-
dores de asistencia y aprendizaje, que
de manera oficial fueron establecidos
por la autoridad educativa a través del
Sistema de Acompafiamiento a Trayec-
torias Educativas Completas y de Ex-
celencia (SIATECCE).

Dependencia Participacion (%) Inicio Fin

Administracion Escolar

Evaluacion Diagndéstica SER 100% 30/01/2023 03/02/2023
Intervencion de resultados obtenidos en la Evaluacion  SEP 92% 06/02/2023 10/02/2023,
Corte de Seguimiento a alumnos focdlizados SEP 100% 19/05/2023 26/05/2023
Monitoreo SIATECCE SEP 80% 19/01/2023 26/07/2023

Fuente: La tabla muestra los resultados de las actividades realizadas en la Prueba Diagndstica LCR 2023.

A continuacion, se muestran los resul- medio mayor o igual a 8

tados que se consideraron pertinentes
para el proyecto, derivados de la apli-
cacién del diagnostico inicial:

* EI53.6% de los estudiantes se tras-
lada a pie desde su casa hasta la
escuela, por lo que viven en la loca-
lidad o muy cerca de ella

e La totalidad de los estudiantes
cuenta con la primera dosis de la
vacuna contra COVID-19

+ 87.8% de la poblacién estudiantil
cuenta con servicio de internet en
casa para apoyo de sus labores
académicas

 EI 85.5 % de los estudiantes desea
continuar sus estudios después del
Bachillerato

* 54.6 % de los estudiantes tiene pro-

En la practica

« EI75.6 % de los estudiantes consi-
dera a la escuela como espacio se-
guro o muy seguro

* EI 58.3 %de los estudiantes destina
al menos una hora diaria en casa
para atender temas académicos

Fase Il. Desarrollo de un proyecto
que permita la integracion de estra-
tegias eficientes para la atencion de
los desafios presentados

La identificacién de objetivos, asi como
la obtencién de informacion para la
toma de decisiones, la seleccion de in-
dicadores de seguimiento y el estable-
cimiento de metas, permitiran evaluar
los resultados y elaborar un balance
estratégico para la toma de decisiones.

El proyecto escolar propuesto, tiene
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como objetivo promover la presencia-
lidad en el retorno a clases, destacan-
dola como una fortaleza que permita
al estudiante recuperar sus procesos
académicos, socioafectivos y emocio-
nales. Esto contribuira a la promocion
de su bienestar fisico y mental dentro
del entorno escolar.

Los indicadores contemplados en el
desarrollo de este programa se deta-
llan en la figura 2.

Figura 2. Indicadores del proyecto

@ Asistencia en relaciéon con la presencialidad

Total de alumnos atendidos en programas
interinstitucionales

Desempeiio académico, nivelesde
aprovechamiento

Namero de procedimientos aplicados para
la adecuada convivencia escolar

Balance periédico de la aplicacién del plan
integral

Toma de decisiones para la mejora de
indicadores

Control de la linea base de la aplicaciéon del
plan

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Eje Transversal 1: La salud integral
como factor de mejora escolar, nues-
tro bachillerato Certificado como Es-
cuela Saludable y Segura

La Estrategia Nacional de Salud Es-
colar, impulsada mediante el Progra-

ma de Accion Especifico: Politicas de
Salud Publica y Promocion de la Sa-
lud 2020-2024 (Secretaria de Salud,
2022a), plantea como objetivo central
fomentar politicas publicas que favo-
rezcan la modificacion de los deter-
minantes sociales que influyen en los
principales problemas de salud publica
en entornos estratégicos. Para ello,
promueve la participacion intersecto-
rial, la colaboracion entre los tres nive-
les de gobierno, los distintos poderes
del Estado y la ciudadania.

Por ello, se considerd pertinente llevar
a cabo las acciones necesarias para
inscribir al plantel en dicho programa vy,
con ello, obtener sus beneficios con la
intencion de brindar herramientas que
permitan a los estudiantes y la comuni-
dad educativa priorizar la atencion y el
cuidado de la salud.

Se realizaron una serie de acciones de
identificacién, seguimiento y control de
los principales aspectos de salud que
se integran en el plan, con el apoyo y
seguimiento del Centro de Salud de la
comunidad, a través de tres interven-
ciones:

e Alimentacioén correcta
e Hidratacién adecuada
* |ncremento de la actividad fisica

De acuerdo con el Manual para la Cer-
tificacion de Escuelas Promotoras de
la Salud 2.0 0 (Secretaria de Salud,
2022b) 5, en una Escuela Promotora
de la Salud se:

* Implementan politicas que apoyan
la dignidad y el bienestar individual
y colectivo y ofrecen multiples opor-

En la practica
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tunidades de crecimiento y desarro-
llo para nifios, nifas y adolescentes,
dentro del contexto de aprendizaje
y éxito de la comunidad escolar

 Ponen en marcha estrategias que
fomentan y apoyan el aprendizaje y
la salud, utilizando para ello todos
los medios y recursos disponibles
e involucrando personal del sector
salud y educacion vy lideres de la
comunidad en el desarrollo de acti-
vidades escolares planificadas

* Involucra a todos los miembros de
la escuela y la comunidad en la
toma de decisiones y la ejecucion
de las intervenciones para la pro-
mocion del aprendizaje, el fomento
de estilos de vida sana y la realiza-
cion de proyectos comunitarios de
promocion de la salud

» Tiene un plan de trabajo para el me-
joramiento del ambiente escolar fisi-
co y psicosocial y sus alrededores,
tratando de dar ejemplo mediante
la creacion de ambientes escolares
saludables y el desarrollo de activi-

dades que se proyecten fuera del
ambito escolar hacia la comunidad

» Implementan acciones para evaluar
y mejorar la salud de estudiantes,
comunidad educativa, familias y
miembros de la comunidad en ge-
neral y trabaja con los lideres de la
comunidad para asegurar el acceso
a nutricién

Detonantes de accion:
» Totalidad de alumnos del plantel

» Alumnos identificados con algun
factor de riesgo de salud

* Alumnos con factor de riesgo aten-
didos

Acciones de mitigacion:

1.-Aplicacion del Plan de Acciones In-
terinstitucionales (Tabla 3) para la Cer-
tificacion del plantel como Escuela Sa-
ludable por parte de la Secretaria de
Salud del Estado de Puebla.

Tabla 3: Plan de Acciones Interinstitucionales de la Secretaria de Salud.

Dependencia Participacion (%)  Inicio Fin
Certificacién "Escuela Scludable”
Taller "Aliemntacion Saludable” SSA 97% 18/04/2023 18/04/2023
Medicién de talla, peso e indice corporal SSA 100% 19/04/2023 21/04/2023
Platica "Limpieza Bucal” SSA 7% 21/04/2023 24/04/2023
Identificacion de riesgo dental SSA 100% 21/04/2023 23/04/2023

Nota: La tabla muestra el porcentaje de participacion en las actividades del Plan de Acciones

Interinstituciona-les aplicado en Puebla.
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Acciones estratégicas:

1.- Establecimiento de convenios de
colaboracion y plan de trabajo con
instituciones publicas para la Certifi-
cacion como Escuela Saludable

2.- |dentificacion de alumnos con fac-
tores de riesgo

3.- Establecimiento de metas para
el acompafnamiento de alumnos con
identificacion de riesgo

4.- Desarrollo de actividades integra-
les entre padres, estudiantes, perso-
nal escolar y autoridades para la di-
fusion de habitos y la importancia del
cuidado

Adopcion y Permanencia

La escuela se compromete a refren-
dar la certificacion a través de ac-
ciones permanentes de monitoreo y
control de los rubros solicitados por
la Secretaria de Salud, de tal mane-
ra que una vez concluidas las fases
de intervencion se realizara una cere-
monia escolar con la participacion de
todos los involucrados y la invitacion
a las autoridades educativas para el
reconocimiento de la practica.

Esta certificacion tiene una vigencia
de dos anos, sin embargo, se reali-
za un proceso de recertificacion en
el que se revisan los estandares y se
generan indicadores a partir de un
nuevo diagnaostico, por lo que esta ac-
cion se pretende implementar como
una practica constante en la comuni-
dad educativa.

Eje Tranversal 2: El rendimiento aca-
démico elemento preponderante de
la revalorizacion y mejora del entorno
escolar

Carla Patricia Ariza describe el rendi-
miento académico como el proceso de
verificar resultados especificos en rela-
cion con los aprendizajes establecidos
en los planes de estudio de la educa-
cion formal. Este concepto se asocia
tanto con las expectativas dirigidas al
estudiante como con el nivel de exigen-
cia propio de cada curso o programa
académico (Ariza, Rueda y Sardoth,
2018). Ademas de vincularse con el lo-
gro de las metas educativas vigentes,
también guarda relacion con el contex-
to del estudiante y con sus conductas y
habitos de estudio, razén por la cual se
considera pertinente integrarlo al pre-
sente proyecto.

Con base en lo referido, la variante
sera que el rendimiento académico no
sera valorado unicamente por la califi-
cacion, sino que seran contemplados
diversos indicadores escolares.

Detonantes de accion:

» Asistencia escolar

* Puntualidad

» Calificacion por corte de asignatura

» Conducta: total de procedimientos
aplicados del Manual de Conviven-
cia Escolar

Acciones de mitigacion:

Aspectos relacionados con la conduc-
ta. La reiteracion de una misma con-
ducta no deseada o la ocurrencia de
varias conductas dentro de un periodo
de tiempo determinado, conllevara a
que se revisen y valoren las medidas
disciplinarias a aplicar.

En la practica
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Asimismo, la escuela buscara identifi-
car los factores que en el entorno pu-
dieran estar ocasionando la conducta

contraria a la convivencia e implemen-
tara los apoyos necesarios. (Tabla 4).

Tabla 4: Plan de Acciones Interinstitucionales de la Secretaria de Salud

Dependencia Participacion (%) Inicio Fin

Revalorando mi participacion escolar

Semana Intensiva de "Atencion a la Salud Mental’ DIF MUNICIPAL 100% 23/01/2023 30/01/2023
Taller 'Conoce tu Temperamento’ DIF MUNICIPAL 93% 14/03/2023 14/03/2023
Taller para padres 'Limites y consecuencias' DIF MUNICIPAL 70% 24/03/2023 24/03/2023
Platica 'Prevencion de Ataques Cibernéticos' SSC MUNICIPAL 4% 10/01/2023 10/01/2023

Nota: La tabla muestra el porcentaje de participacion en las actividades del Plan de Acciones
Interinstituciona-les aplicado por el DIF y la SSC del Municipio de Puebla.

1.-Aplicacién del Plan de acciones inte-
rinstitucionales con la secretaria de se-
guridad ciudadana de puebla asi como
la direccion de juventud del ayunta-
miento del Municipio de Puebla

2.-Consejo Académico de Educacion
Media Superior

3.-Reforzamiento transversal por areas
del conocimiento

Acciones estratégicas:

1.- Identificacion y focalizacién de alum-
nos en situacion de rezago a traveés de
los resultados de la prueba diagnéstica
asi como los resultados obtenidos en
los cortes evaluativos

2.-Elaboracién de concentrados de in-
dicadores de asistencia y desempefio
escolar para la toma de decisiones

3.- Integracion, aplicacion y segui-
miento del programa de tutorias para
el reforzamiento académico dentro del
plantel

4.- Participacion en las sesiones otor-
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gadas de manera interinstitucional por
ayuntamiento de puebla para el mejo-
ramiento de indicadores de seguridad
escolar

Adopcion y Permanencia

Analizar los resultados académicos de
los estudiantes es una labor fundamen-
tal en la escuela, pues permite a los
docentes conocer la situacion a acadé-
mica de sus estudiantes respecto a lo
que esta ensefiando y de esta manera
replantear estrategias de mejora que le
permitan contribuir al logro de aprendi-
zajes, consolidar lo ya aprendido o de-
sarrollar procesos cognitivos mas com-
plejos dentro del aula. Es indispensable
que estos resultados se socialicen en
los consejos académicos, ya que esto
nos permite afrontar los desafios de
manera conjunta y bajo el liderazgo de
la funcidn directiva.

Eje 3: La escuela como factor de mejo-
ra del medio ambiente y cuidado de la
madre tierra

Mediante diversos programas guber-




Revista Educativa Digital Aprender

namentales o privados, en los ultimos
afios se ha dado mayor relevancia a
los temas ambientales, sin embargo, el
aterrizar las estrategias a los planteles
sin ver estas acciones como mero tra-
mite para cumplir con directrices emi-
tidas por la autoridad educativa, es un
gran reto. De tal suerte que este rubro
dentro de la comunidad escolar; se ha
considerado como parte de la estrate-
gia para revalorar el papel de alumno en
la comunidad escolar y su desempefio
en ella. Lo anterior a través de diversas
acciones que buscan concientizar el
cuidado de la madre tierra, focalizando
aspectos particulares como el reciclaje,
la reforestacion y cuidado de las areas
verdes, reutilizacion, asi como el ade-
cuado manejo de desechos.

Detonantes de accion:
«  Numero areas verdes a intervenir

+ Total de material de reciclaje por
alumno/periodo

Acciones de mitigacion:

La concientizacion del cuidado del me-
dio ambiente detona la sensibilidad
ante la deteccién de factores determi-
nados como de riesgo, desde el mal
manejo de residuos la destruccion o
maltrato de areas verdes y de diversas
especies existentes en el plantel. Sien-
do la intencién de impacto del medio,
se establece al plantel como punto de-
tonante de concientizacion regional.

Nota: El regreso a las aulas tras el brote de COVID 19 transformo la dinamica de ensefanza-aprendizaje.
(Cortesia, SEP, 2025)
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Acciones estratégicas:

1.- Implementacion de las directrices
estatales a través del programa 10 R’s

2.-Convenio de colaboracion con el
Ayuntamiento de Puebla y la empresa
encargada del manejo de residuos del
municipio denominada Promotora am-
biental de la laguna GEN

3.- Implementacion de un cronograma
estratégico de acciones para cuidado
de la madre tierra

Adopcién y Permanencia

Las acciones realizadas en esta fase
permitieron, no solo mejorar el aspecto
fisico de las instalaciones del plantel,
ademas, los estudiantes en compafia
de sus docentes, desarrollaron un sen-
tido de pertenencia de los espacios del

plantel , lo cual impacté de manera po-
sitiva en el autocuidado, el cuidado de
los demas y la realizacién de acciones
responsables, generando y promovien-
do una cultura verdadera del cuidado
del medio ambiente.

Hallazgos, lecciones y experiencias

Una vez contando con los resultados de
la aplicacién, se presentan los verda-
deros retos a los que nos enfrentaria-
mos. El 69% de los alumnos diagnosti-
cados se encontraron en condicion de
insuficiente y focalizado en las diversas
areas. Esto motivd que los esfuerzo se
centraran en identificar a estos alum-
nos en condicion focalizada y se cru-
zaran con otros criterios para englobar
los rubros escolares académicos y de
convivencia escolar (Figura 3).

Figura 3: Aplicacion de la Evaluacion Diagndstica en el Estado de Puebla.

W Alumnos en condicion

INSUFICIENTE MATEMATICAS

INSUFICIENTE LENGUAJEY
COMUNICACION

INSUFICIENTE LENGUA EXTRANJERA

INSUFICIENTE HISTORIA

INSUFICIENTE EXPERIMENTALES

m Total de la aplicacién
121 169
92 169
108 169
129 169
135 169

Nota: El gréfico representa los alumnos focalizados en las diferentes materia, obtenido de la aplicacion de

la Evaluacion Diagnéstica.
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Uno de los principales éxitos en la apli-
cacion de la estrategia se centra en
conjuntar diversos rubros escolares
que, aunque parezcan aislados, repre-
sentan factores de logro o fracaso den-
tro del desempefio académico. Tal es
el caso de incorporar la salud como eje
transversal para el mejoramiento de
rubros escolares, esto permitié tener
una vision de raiz de diversas proble-
maticas, que de ser abordadas de ma-
nera académica y aislada, no podrian
haberse encontrado como hallazgos;
aunado a esto, el colocar la conviven-
cia escolar y revalorizar el desempefo
del alumno dentro de la comunidad, sin
duda derivo en la mejora de indicado-
res contemplados para este proyecto.

Dentro de los principales hallazgos
durante el proceso de aplicacion de la
estrategia, destaca la comprobacién
de la hipétesis de que si se mejora el
ambiente escolar y la percepcion de
la escuela es de un espacio seguro, la
incorporacion del alumnado en el dina-
mismo escolar se da de manera empa-
tica y con un menor nivel de frustracion,
ya que el trabajar con rubros de salud
y sana convivencia, resulta en trabajo
colaborativo entre los miembros de la
comunidad escolar. Derivado de lo an-
terior, y como resultado de las buena
practicas, se logré una mejora en los
siguientes indicadores:

. Asistencia regular en relacion
a momentos previos a la intervenciéon
(Figura 4), con una mejora de 22 pun-

Figura 4: Cantidad de asistencia durante los diferentes momentos de la prueba diagnéstica.

ASISTENCIA REGULAR ANTES DE LA
INTERVENCION

ASISTENCIA REGULAR DURANTE LA
INTERVENCION

ASISTENCIA REGULAR POSTERIORA
LA INTERVENCION

0

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Nota: Este grafico representa la cantidad de asistencia durante los diferentes momentos de la aplicacion

diagnostica.

tos porcentuales pasando del 73% de
presencialidad al 95 % de presenciali-
dad de manera regular, lo que sin duda
representd lograr el primer gran reto,
que fue el hacer que los alumnos asis-
tieran, pero sobretodo, con regularidad

y revalorando la presencialidad.

. Mejora del desempefio escolar.
Este resultado esta directamente rela-
cionado con la mejora de los aspectos
disciplinares y de convivencia con el
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entorno, ya que antes de la interven-
cion se encontré un total de 68 alumnos
en nivel de rezago escolar, con mas de
tres asignaturas no aprobadas durante
un periodo evaluativo; posterior a ello,
se percibe una mejora considerable,
ya que 32 alumnos se encuentran en
esta condicion, reflejando una mejora
del 47%; asi como los casos de indis-

ciplina moderada a relevante antes de
la intervencion, se redujo de 24 casos
antes de la intervencidon a unicamente
7 casos después de ella lo que repre-
senta el 29% de mejora (Figura 5).

Las acciones realizadas, en su conjun-
to, representaron una visible mejora
en la convivencia escolar de los estu-
diantes, impactando directamente en

Figura 5: Niveles de aprovechamiento de las y los estudiantes.

NIVEL DE APROVECHAMENTO
INSUFICIENTE

NIVEL DE APROVECHAMIENTO
ACEPTABLE

NIVEL DE APROVECHAMIENTO
SOBRESALIENTE

ESTUDIANTES

20 40 60 80 100 120

Nota: El grafico representa los diferentes niveles de aprovechamiento que se obtuvieron de la aplicacion

diagnostica.

su desenvolvimiento individual dentro
y fuera del aula; sin embargo, esto no
habria sido posible sin la participacion
efectiva de docentes, personal de apo-
yo y directivo de la institucion, quienes
en conjunto con instituciones de salud,
sumaron esfuerzos para llevar a cabo
cada una de las fases del presente pro-
yecto.

En lo que respecta al Eje 3, la escuela
como factor de mejora del medio am-
biente, adoptar un dinamismo de mejo-
ra continua del entorno escolar, resulta

En la practica

indispensable para que los alumnos se
involucren en las acciones de cuidado
del medio ambiente y sobre todo, que
adopten estos cuidados como parte de
su vida diaria. Como resultado de la
implementacién de las actividades del
cuidado del medio ambiente llevadas
a cabo al interior del plantel, se logro
una mejora significativa en el clima es-
colar, permeando un ambiente de re-
ciprocidad y sensibilidad con el medio
ambiente y compafierismo entre los es-
tudiantes, docentes, padres de familia
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y directivo.Uno de los principales éxitos
en la aplicacion de la estrategia se cen-
tra en conjuntar diversos rubros esco-
lares que, aunque parezcan aislados,
representan factores de logro o fracaso
dentro del desempefio académico. Tal
es el caso de incorporar la salud como
eje transversal para el mejoramiento de
rubros escolares, esto permitid tener
una vision de raiz de diversas proble-
maticas, que de ser abordadas de ma-
nera académica y aislada, no podrian
haberse encontrado como hallazgos;
aunado a esto, el colocar la conviven-
cia escolar y revalorizar el desempefo
del alumno dentro de la comunidad, sin
duda derivo en la mejora de indicado-
res contemplados para este proyecto.

Dentro de los principales hallazgos
durante el proceso de aplicacion de la
estrategia, destaca la comprobacion
de la hipdtesis de que si se mejora el
ambiente escolar y la percepcion de
la escuela es de un espacio seguro, la
incorporacion del alumnado en el dina-
mismo escolar se da de manera empa-
tica y con un menor nivel de frustracion,
ya que el trabajar con rubros de salud
y sana convivencia, resulta en trabajo
colaborativo entre los miembros de la
comunidad escolar. Derivado de lo an-
terior, y como resultado de las buena
practicas, se logré una mejora en los
siguientes indicadores:

. Asistencia regular en relacion
a momentos previos a la intervencion
(Figura 2), con una mejora de 22 pun-
tos porcentuales pasando del 73% de
presencialidad al 95 % de presenciali-
dad de manera regular, lo que sin duda
representd lograr el primer gran reto,
que fue el hacer que los alumnos asis-
tieran, pero sobretodo, con regularidad
y revalorando la presencialidad.

CONCLUSION

Recuperar las experiencias de buenas
practicas e innovaciones, representa
una accion significativa en la que los
principales actores del proceso educa-
tivo tienen la oportunidad de socializar
los diferentes proyectos y estrategias
que permitieron general un impacto po-
sitivo en su entorno. Derivado de ello,
se obtienen resultados que impacten
directamente en la comunidad escolar,
pero sobre todo en el actor principal de
este proceso que son las y los estu-
diantes.

El poder afrontar los retos de incremen-
tar el interés por la presencialidad de
los estudiantes en el aula, combatir el
rezago escolar y priorizar la sana con-
vivencia escolar fueron los pilares para
el desarrollo de este proyecto, que en
su conjunto represent6 el desarrollo de
una serie de acciones concatenadas
cuyo objetivo principal fue generar un
cambio en el pensamiento de los estu-
diantes y docentes, de tal manera que
el retorno a la presencialidad fuera vis-
to como una oportunidad para mejorar
en lo personal, lo académico y lo social.

Los resultados obtenidos a partir de la
implementacion de esta practica edu-
cativa en el plantel, se traducen en
una estrategia efectiva para abatir el
abandono escolar reforzando el dere-
cho a la educacion ; motivar a los es-
tudiantes e incidir positivamente en la
necesidad de la adopcion de una vida
saludable. Esto, sin duda, nos motiva
como formadores para mejorar dia con
dia nuestra practica docente.

Esta experiencia genera un preceden-
te en la institucion, ya que, a través de
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la adopcion de estas acciones, se
logré contribuir con la promocion de
la cultura de la paz, la participacion
en la transformacién de la sociedad
y el respeto por la naturaleza y cui-
dado del medio ambiente, principios
reconocidos por la Nueva Escuela
Mexicana (NEM). cidn se encontrd un
total de 68 alumnos en nivel de reza-
go escolar, con mas de tres asignatu-
ras no aprobadas durante un periodo
evaluativo; posterior a ello, se perci-
be una mejora considerable, ya que
32 alumnos se encuentran en esta
condicion, reflejando una mejora del
47%:; asi como los casos de indiscipli-
na moderada a relevante antes de la
intervencion, se redujo de 24 casos
antes de la intervencién a unicamen-
te 7 casos después de ella lo que re-
presenta el 29% de mejora (Figura 5).

Las acciones realizadas, en su con-
junto, representaron una visible me-
jora en la convivencia escolar de los
estudiantes, impactando directamen-
te en su desenvolvimiento individual
dentro

En la practica
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Daniela Sierra Blanca

Semblanza

La Mtra. Daniela Sierra Blanca, origina-
ria de Puebla, Puebla, es una profesio-
nal comprometida con la mejora con-
tinua de los procesos educativos. Es
maestra en Ciencias de la Educacién
por el Instituto de Estudios Universita-
rios IEU y licenciada en Administracion
de Empresas por la Benemérita Uni-
versidad Autonoma de Puebla (BUAP).
Ademas, cuenta con una especialidad
en Orientacion y Desarrollo Humano
(IHPG), que complementa su sdlida
formacion académica y su enfoque hu-
manista en el ambito educativo.

Con mas de quince aifos de experien-
cia docente en el nivel Medio Superior,
ha desempefiado funciones como do-
cente frente a grupo, directora de plan-
tel y actualmente se desempefia como
supervisora de Zona Escolar, donde
impulsa estrategias de acompafiamien-
to y fortalecimiento académico.

Asimismo, ha participado como talleris-
ta en diferentes zonas escolares, abor-
dando temas académicos relacionados
con el campo disciplinar de Comunica-
cion, asi como estrategias de tutoria
escolar y normativa educativa. Su labor
se distingue por el compromiso con la
formacion integral del alumnado, la ac-
tualizacién docente y la promocion de
una practica educativa reflexiva, cola-
borativa y centrada en la mejora insti-
tucional.
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LA ALIMENTACION SALUDABLE
INFLUYE EN LA CONDUCTA

Y EL APRENDIZAJE A TRAVES DEL
EJE INTESTINO-CEREBRO

Alejandra Luna Torres
Supervisora de Educacioén Fisica en la
Coordinacion de Puebla Norte Federal, San Miguel Hueyotlipan

Objetivo alejandra.luna.torr@seppue.gob.mx

Analizar cémo una
alimentacion saludable
influye en la conducta
y el aprendizaje de los
estudiantes a través del eje
intestino-cerebro:

3

Metodologia

Se realiz6 una revisién
bibliografica de estudios
cientificos recientes sobre
el eje intestino-cerebro, la
microbiota intestinal y su
impacto en la conducta, la
memoria y el aprendizaje

infantil.

5

Conclusion

La alimentacién saludable
es clave para un
aprendizaje significativo
y una conducta
equilibrada. Fortalecer
el eje intestino-cerebro
desde la nifiez impulsa
el bienestar integral y el
desarrollo cognitivo.

En la practica

2

El articulo se enmarca en
la Estrategia Nacional
de Vida Saludable de la
SEP, que busca fomentar
habitos alimentarios
adecuados en la poblacion
escolar para mejorar el
bienestar fisico, emocional
y cognitivo.

4

Resultados

Se identificé que una
dieta equilibrada favorece
el desarrollo cerebral,
la regulacion emocional
y la atencion, mientras
que el consumo de
ultraprocesados altera la
microbiota y perjudica el
rendimiento escolar.

RESUMEN

En este articulo se analiza la influencia
de la alimentacion saludable en la con-
ducta y el aprendizaje de los estudian-
tes, a partir de la importancia del cuida-
do del eje intestino-cerebro. El estudio
del cerebro resulta especialmente re-
levante, ya que el desarrollo neuro-
l6gico durante la nifiez constituye un
proceso dinamico, complejo y determi-
nante para la vida futura. Este érgano
desempena un papel fundamental no
solo en las funciones biolégicas basi-
cas, sino también en el aprendizaje, la
conducta social, el comportamiento y
la construccion de la identidad.

En esta revision bibliografica se exa-
mina la relacion entre una alimenta-
cion adecuada y el mantenimiento de
una microbiota equilibrada desde las
primeras etapas de la vida, factores
esenciales para el desarrollo 6ptimo
del cerebro y, en consecuencia, para
el adecuado desemperio de las habi-
lidades cognitivas y conductuales del
ser humano. A partir de ello, surgen
las siguientes interrogantes: ¢como
cuidar la microbiota intestinal para fa-




vorecer el aprendizaje y la conducta de
los estudiantes? y ¢ existe una relacion
estrecha entre el sistema digestivo y el
funcionamiento cerebral?

El conocimiento del eje intestino-ce-
rebro, el cual mantiene una comuni-
caciéon bidireccional y dinamica entre
ambos sistemas, permite identificar los
alimentos que generan beneficios, asi
como aquellos ultraprocesados que
alteran dicha interaccién. Comprender
esta relacion es fundamental para re-
conocer la necesidad de mantener un
sistema digestivo saludable, a fin de fa-
vorecer un funcionamiento cerebral 6p-
timo, y, de igual manera, conservar un
cerebro sano que contribuya al equi-
librio y bienestar del sistema gastroin
testinal.

Palabras clave: Alimentacién saluda-
ble, eje intestino-cerebro, microbiota
intestinal, educacion y salud

INTRODUCCION

La Secretaria de Educacion Publica
(SEP), en colaboracion con la Secreta-
ria de Salud (SS), el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) y el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia (SNDIF), desarrolla la Es-
trategia Nacional de Vida Saludable,
cuyo proposito es garantizar el bienes-
tar de las nifias y los nifios que asisten
a escuelas primarias publicas en todo
el pais, mediante intervenciones inte-
rinstitucionales integrales orientadas al
cuidado de la salud.

De acuerdo con esta estrategia, la po-
blacion escolar de educacion basica
-particularmente los estudiantes de ni-
vel primaria, de entre 6 y 12 afos- re-
quiere atencién prioritaria en materia
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de vida saludable. Los problemas de
salud de esta etapa pueden tener re-
percusiones duraderas y ampliar las
brechas de bienestar en el desarrollo.
Esta fase de formacion resulta deter-
minante, ya que en ella se establecen
los habitos mas relevantes para la vida
futura; por ello, tanto el entorno familiar
como el escolar desempeian un papel
fundamental en el monitoreo y fomento
del desarrollo integral de los estudian-
tes.

Asimismo, el campo formativo Vida Sa-
ludable en la Nueva Escuela Mexicana
promueve un bienestar integral —fisi-
co, emocional, mental y social— me-
diante el desarrollo de habitos relacio-
nados con la alimentacion equilibrada,
la actividad fisica, la higiene y el cuida-
do de la salud mental. Su objetivo es
que las y los estudiantes comprendan
la salud como un fendmeno social,
adopten practicas saludables y partici-
pen activamente en la construcciéon de
un estilo de vida digno, justo y solidario
para si mismos y para sus comunida-
des (SEP, 2024). En este sentido, tanto
la Estrategia Nacional de Vida Saluda-
ble como el campo formativo mencio-
nado constituyen el punto de partida
para identificar las formas de alimenta-
cion saludable que deben promoverse
entre los estudiantes.

Entre los problemas mas preocupan-
tes detectados en la poblacién escolar
estan los derivados de los malos habi-
tos alimenticios, que se manifiestan en
sobrepeso, obesidad, bajo peso y baja
talla. Estas condiciones representan
factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedades no transmisibles (ENT),
como la diabetes mellitus, la hiperten-

En la practica



Revista Educativa Digital Aprender

sion arterial y las enfermedades car-
diovasculares (SEP, 2024). La alimen-
tacion constituye, por tanto, un factor
determinante en el desarrollo fisico,
mental y cognitivo de los estudiantes,
tal como lo demuestran diversos estu-
dios internacionales de salud, los cua-
les coinciden en que el bienestar inte-
gral comienza con la adopcion de una
alimentacion adecuada.

para gestionar, organizar y aplicar bri-
gadas de deteccion, acompafamiento
y orientacion a la comunidad escolar.
Dichas acciones permiten prevenir, de-
tectar y atender diversas afectaciones
a la salud, promoviendo la reflexion so-
bre la relacién entre la alimentacion sa-
ludable, la conducta y el aprendizaje, a
partir del cuidado y funcionamiento del
eje intestino-cerebro.

—66

N

El adecuado funcionamiento del eje
intestino-cerebro puede favorecer la
regulacion de la conducta, disminuir las
respuestas impulsivas, mejorar la
concentracion, la socializacion, la memoria
Y, en general, las condiciones necesarias
para un aprendizaje significativo

(&

Fomentar en las y los estudiantes de
primaria un estilo de vida saludable es
posible, mediante la intervencion arti-
culada de diferentes sectores educati-
vos, orientados a contrarrestar las con-
diciones sociales adversas que afectan
la salud en el entorno escolar. Estos
esfuerzos buscan apoyar a docentes
y comunidades educativas mediante
programas de promocién de la salud
alimentaria, bucal, visual y de preven-
cion de enfermedades no transmisibles
(SEP, 2024).

En este contexto, los proyectos escola-
res de vida saludable, junto con el cam-
po formativo de lo humano y lo comuni-
tario, otorgan autonomia a los docentes

En la practica

29—

Actualmente, una preocupacion recu-
rrente en las aulas es el aprendizaje.
A pesar de la implementacion de estra-
tegias pedagogicas y enfoques de in-
tervencion orientados a apoyar la labor
docente, persisten desafios relaciona-
dos con la retencion de contenidos y la
memoria. Se observa que algunos es-
tudiantes presentan dificultades para
recordar conocimientos previamente
adquiridos, incluso cuando estos han
sido explicados o experimentados en
el aula. Ante ello, algunos docentes op-
tan por repetir los contenidos, mientras
que otros continuan con el programa,
confiando en que los aprendizajes se
consolidaran en etapas posteriores.




Otra problematica frecuente en los con-
textos escolares, es la regulacién de la
conducta. Para los docentes represen-
ta un reto mantener la atencion, el res-
peto hacia los demas, el cumplimien-
to de normas, el cuidado de objetos
y seres vivos, asi como la capacidad
de esperar turnos o resolver conflictos
mediante el dialogo. Aunque se imple-
mentan diversas estrategias de apoyo
—como la intervencion de las areas
de USAER, el uso de recursos tecno-
l6gicos y materiales didacticos—, en
ocasiones los estudiantes se muestran
desmotivados, desafiantes o poco em-
paticos con sus pares y adultos.

Estas problematicas pueden abordar-
se mediante una alimentacion saluda-
ble, equilibrada y orientada al bienestar
gastrointestinal, lo cual contribuye de
manera positiva al desarrollo cerebral.
El adecuado funcionamiento del eje in-
testino-cerebro puede favorecer la re-
gulacion de la conducta, disminuir las
respuestas impulsivas, mejorar la con-
centracion, la socializacion, la memoria
y, en general, las condiciones necesa-
rias para un aprendizaje significativo.

DESARROLLO

La sociedad mexicana ha experimen-
tado transformaciones significativas en
distintas esferas —politica, econémi-
ca, social y ambiental—, sin embargo,
uno de los cambios mas notorios en
las ultimas décadas se relaciona con
los habitos de alimentacion y su reper-
cusién en la salud y el bienestar de la
poblacion. El ritmo acelerado de vida,
derivado de la participacion laboral de
varios miembros de la familia y de las
jornadas escolares extendidas, ha pro-
movido el consumo de alimentos rapi-
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dos y de bajo costo. Padres, madres,
abuelos o cuidadores recurren con
frecuencia a opciones industrializadas
para cubrir las necesidades alimenta-
rias cotidianas. No obstante, esta prac-
tica plantea importantes interrogantes
sobre sus implicaciones en la salud de
nifios, nifias y adolescentes, quienes
constituyen un grupo particularmente
vulnerable a los efectos de una dieta
deficiente.

Alimentaciéon en México y su impac-
to en la poblacién escolar

El mal comer, el consumo irregular de
alimentos o la ingesta de productos ul-
traprocesados disponibles en la via pu-
blica o en tiendas, ha contribuido a la
alteracion de diversos sistemas fisiol6-
gicos en la nifez. A diferencia de gene-
raciones anteriores, cuya alimentacion
se basaba en productos naturales del
campo —como granos, vegetales, car-
ne y tortillas—, los alimentos actuales
son de origen industrial y un bajo valor
nutritivo, lo que debilita la calidad de la
dieta familiar y escolar.

Los ingredientes bioactivos naturales
presentes en los alimentos frescos po-
seen efectos antioxidantes y antiinfla-
matorios, entre otros beneficios para la
salud (Tang y Tsao, 2017). Por ello, han
surgido diversas dietas que buscan
desintoxicar el cuerpo, regular el peso,
mejorar el metabolismo y prevenir en-
fermedades degenerativas, como la
diabetes o la hipertension, combinadas
con habitos saludables como la activi-
dad fisica, la hidratacion y el descanso
adecuado. Sin embargo, las dietas res-
trictivas o excesivas también pueden
incrementar el riesgo de padecimien-
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tos metabdlicos, cardiovasculares y
neuropsicolégicos. De hecho, estudios
recientes evidencian que las dietas
altas en grasas promueven el estrés
oxidativo y la inflamacion, lo que pue-
de provocar deterioro cognitivo (Tan &
Norhaizan, 2019).

El consumo habitual de grasas satura-

das, azucares refinados y harinas pro-
cesadas favorece la inflamacion siste-
mica y afecta el sistema digestivo y el
cerebro. En contraste, una alimenta-
cion equilibrada y natural mejora la sa-
lud integral, optimiza el funcionamiento
de drganos vy tejidos, y repercute po-
sitivamente en el estado de animo, la
concentracion y la memoria de los es-
tudiantes. En este sentido, la nutricidon
adecuada constituye un pilar esencial
para el aprendizaje, la regulacion emo-
cional y la conducta escolar.

Consecuencias de una alimentacion
inadecuada en la salud, el aprendi-
zaje y la conducta

El sistema de clasificacion NOVA' divi-
de los alimentos en cuatro categorias
segun su grado de procesamiento in-
dustrial: 1) alimentos sin procesar o mi-
nimamente procesados, 2) ingredien-
tes culinarios procesados, 3) alimentos
procesados, y 4) alimentos ultraproce-
sados (Figura 1) (Gibney, 2018).

Los UPF suelen contener mas de cin-
co ingredientes, incluyendo sustancias
poco comunes en la cocina tradicional,
como proteinas hidrolizadas, almido-

Figura 1: Categorias de alimentos

Alimentos por grado de procesamiento industrial

1 Alimentos sin procesar o
minimamente procesados
2 Ingredientes culinarios
procesados
3 Alimentos procesados g
4 Alimentos ultraprocesados
(UPF)

(Gibney, 2018)
Nota: Elaboracion propia, 2025.

nes modificados, aceites hidrogenados
e intereserificados, ademas de multi-
ples aditivos —colorantes, saborizan-
tes, potenciadores del sabor, conserva-
dores y grasas trans— cuyo propdsito
es mejorar la textura, el sabor o la du-
rabilidad del producto (Monteiro et al.,
2019).

Diversas investigaciones asocian el
consumo de UPF con disbiosis in-
testinal, deterioro cognitivo y trastor-
nos psicoldgicos (Lopes Cortes et al.,
2021; Moreira, 2013, como se citaron
en Song, 2023). Las dietas ricas en
grasas Yy azucares anadidos afectan la
permeabilidad intestinal y la integridad
de la barrera hematoencefalica, lo que
puede alterar la comunicacion entre el

" El sistema de clasificacion NOVA categoriza los alimentos en funcion del grado y propdsito de su procesamiento
industrial, agrupandolos en cuatro niveles: (1) alimentos sin procesar o minimamente procesados, (2)
ingredientes culinarios procesados, (3) alimentos procesados y (4) alimentos ultraprocesados. Este sistema
fue desarrollado por investigadores de la Universidad de Sao Paulo para reflejar los efectos del procesamiento
alimentario en la salud humana (Monteiro et al., 2010).
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sistema digestivo y el cerebro. Un me-
taanalisis reciente demuestra que la
ingesta elevada de UPF se relaciona
con sintomas de depresion y ansiedad
(Lane et al., 2022). Estas alteraciones
metabdlicas generan respuestas infla-
matorias que incrementan el riesgo de
disfunciones cerebrales (Zinocker &
Lindseth, 2018).

Asimismo, los edulcorantes artificiales
como la sacarina, la sucralosa y el as-
partamo se han vinculado con enferme-
dades inflamatorias intestinales (Raoul
et al., 2022) y con danos en las funcio-
nes del hipocampo que pueden afectar
la memoria y la cognicion. Los emulsio-
nantes como el polisorbato 80 y la car-
boximetilcelulosa alteran la microbiota
intestinal y fomentan la inflamacion,
con posibles consecuencias en la an-
siedad y la interaccion social. Cuando
la microbiota intestinal se ve compro-
metida, se desencadena una respues-
ta inmunitaria generalizada que puede
afectar el cerebro, generando irritabili-
dad, hiperactividad, ansiedad y dificul-
tades en la autorregulacion.

Bases neurofisioldgicas: plasticidad
cerebral y eje intestino-cerebro

Durante la nifiez, el cerebro atravie-
sa un periodo de maxima plasticidad
neuronal, en el cual las experiencias,
la alimentacién y los vinculos emocio-
nales influyen en la formacién de re-
des sinapticas de calidad. Esta etapa
resulta decisiva para el desarrollo de
funciones complejas como la memoria,
el lenguaje, el autocontrol y el pensa-
miento cognitivo.

El entorno escolar desempefia un papel
clave en este proceso, pues el aprendi-
zaje y la conducta de los alumnos se
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ven directamente afectados por su es-
tado nutricional. Una alimentacion defi-
ciente puede interferir con el desarrollo
cerebral, mientras que una dieta equili-
brada potencia la maduracion neuronal
y la capacidad de aprendizaje. Por ello,
la escuela, junto con la familia, debe
promover habitos alimentarios salu-
dables que favorezcan tanto el rendi-
miento académico como la estabilidad
emocional.

Eje intestino-cerebro: clave para el
aprendizaje y la conducta

El cuerpo humano alberga una amplia
comunidad de microorganismos, prin-
cipalmente bacterias intestinales, que
cumplen funciones esenciales en el
metabolismo, la inmunidad y la comuni-
cacion con el sistema nervioso central
(Cryan et al., 2019). Este intercambio
ocurre a través del , autébnomo, entéri-
co y la microbiota intestinal (Sacristan
Oliveri, 2021, como se cito6 en Pefiafiel
y Novo, 2023).

Cuando este equilibrio se rompe —fe-
ndmeno conocido como disbiosis intes-
tinal—, se incrementa la permeabilidad
intestinal y se liberan sustancias pro-
inflamatorias, como el lipopolisacarido
(LPS), que activan respuestas inmunes
y procesos neuroinflamatorios. Estas
alteraciones pueden afectar regiones
cerebrales criticas como el hipocampo,
implicado en la memoria y el aprendi-
zaje, y se han vinculado con depresion,
irritabilidad, déficit de atencién y estrés
cronico (Miller y Raison, 2016; Dantzer
et al., 2008).

Durante los primeros anos de vida, tan-
to el cerebro como la microbiota, expe-
rimentan un rapido desarrollo paralelo
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Una alimentacion saludable y equilibrada durante la infancia y la adolescencia es un factor determinante

para el adecuado funcionamiento cerebral.
Fuente: qualinova.com

(Gilmore et al., 2018; Yatsunenko et
al., 2012). La lactancia materna des-
empefa un papel decisivo al favorecer
la mielinizacion y el fortalecimiento del
sistema inmunitario, sentando las ba-
ses para un desarrollo cognitivo salu-
dable. Por el contrario, factores como
el parto por cesarea o la alimentacion
con féormula pueden limitar la diversi-
dad microbiana inicial y aumentar el
riesgo de trastornos del neurodesarro-
llo.

En consecuencia, promover una dieta
rica en alimentos naturales y prebioti-
cos desde la infancia fortalece el eje
intestino-cerebro, mejora la memoria,
la atencidén y la conducta adaptativa,
y previene alteraciones neuroldgicas y
emocionales en la edad escolar.

Las neuronas se comunican a través
de sinapsis quimicas y eléctricas me-
diante neurotransmisores, moléculas
que permiten la transmision de impul-
sos entre células nerviosas (Gonzalez
et al., 2001). Entre los mas relevantes
estan el glutamato, la acetilcolina, la
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dopamina, el GABA y la serotonina,
implicados en funciones como la emo-
cion, el movimiento, la atencion, el
aprendizaje y la memoria.

La microbiota intestinal contribuye ac-
tivamente a la sintesis de varios de
estos neurotransmisores o de sus pre-
cursores, influyendo asi en la actividad
neuronal y las funciones cognitivas del
cerebro (Chen, Xu y Chen, 2021). Por
ejemplo, un desequilibrio en la micro-
biota puede afectar la produccion de
serotonina —asociada al estado de
animo— o de dopamina —relacionada
con la motivacion y el aprendizaje—, lo
que impacta directamente en el com-
portamiento y el rendimiento escolar.

Por ello, comprender la interaccién en-
tre la alimentacién, la microbiota y la
neuroquimica cerebral resulta esencial
para disefiar estrategias educativas y
de salud que promuevan el bienestar
integral de nifias, nifios y adolescentes
(Tabla 1).




Tabla 1. Principales neurotransmisores y funciones asociadas al desarrollo infantil.

Neurotransmisor

Funciones principales

Serotonina
(5-HT)

Sus funciones principales es la regulacion del estado de
animo, la conducta social, la alimentacion, el suefio, la
atencion, la ansiedad, los ritmos circadianos, la conducta
sexual y la generacion de patrones motores ritmicos como
la locomocién, masticacion y respiracion, entre muchos
otros.

Su disfuncion crea trastornos conductuales y neurolégicos
que incluyen los alimenticios, la depresion, la epilepsia, 1a

esquizofrenia y la ansiedad. (Trueta, C, Cercos, M. 2012)

Dopamina

Su funcion principal es la modulacion del SNC. Ayuda a la
motivacion, el aprendizaje, la regulacion emocional, el
movimiento armonioso y voluntario.

La motivacion para la conducta, fisioldgica para atender a
las necesidades, o patologica creada por Ia
hiperestimulacion de la dopamina. Mantener la atencion, la
ideacion, la evaluacion correcta de la realidad, la
motivacion, el control del pensamiento, la conducta social

de apego. (Samo, 5., Beiran, M. et al. 2022)

GABA
{acido gamma
aminobutirico)

Principal inhibidor del sistema nervioso cenfral, control de la
excitabilidad neuronal e interviene en los procesos de
informacion, plasticidad y sincronizaciéon. Ingesta de
alimentos.

una disminucion de GABA puede contribuir a trastornos de
ansiedad y del estado de animo, esquizofrenia, trastorno del
espectro autista, depresidn, epilepsia y convulsiones.
{Lenin, D 2021)
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Moradrenalina Estado de alerta, respuesta al estrés, alerta y vigilancia,
pero no en un sentido difuso sino mas selectivo, mas
dirigido a mantener procesos de atencion, filtrando al mismo
tiempo informacion sensorial que puede ser distractora.

La hiperactivacién causa insomnio, ansiedad, panico,
agitacion e irritabilidad, miedo o0  paranoia,
hipervigilancia, distraccion, deterioro de la memaoria,
inestabilidad emocional y agresion. La sefializacion
hiperactiva también puede presentarse como sintomas
fisicos de la respuesta de lucha o huida, incluyendo
aumento de la presiéon arterial, frecuencia cardiaca y
sudoracion.

La hipoactivacion provoca falta de concentracion,
hipersomnia, fatiga, lasitud, disminucion de la energia,

enlentecimiento cognitive y apatia (Jain, R 2024)

Acetilcolina La funcién principal es la atencion, la memoria y el
aprendizaje

Una disminucion de Ia funcionalidad de esta via parece ser
el origen de disfunciones cerebrales, como el Alzheimer, la
demencia asociada con aparicion de cuerpos de Lewy,
incluso alguna variante de Parkinson. (Flores, M_, Segura,

J. 2005)

Nota: Elaboracion propia con base en datos de autores referidos en la tabla.

Como se observa, los neurotransmi-
sores desempefian un papel funda-
mental en el bienestar y el desarrollo
adecuado del cerebro, permitiéndole
cumplir con funciones esenciales como
el aprendizaje, la memoria y la regula-
cion de la conducta. La produccion y
el equilibrio de estos compuestos neu-
roquimicos dependen en gran medida
del eje intestino-cerebro, una via de
comunicacién bidireccional mediada
por el nervio vago, que conecta el sis-

En la practica

tema digestivo con el sistema nervioso
central. Este eje facilita la transmision
de sefiales metabdlicas, inmunologi-
cas y hormonales que influyen directa-
mente en el funcionamiento cerebral vy,
por ende, en los procesos cognitivos y
emocionales.

Para un funcionamiento cerebral 6pti-
mo, resulta indispensable mantener el
equilibrio entre los efectos inhibitorios
del GABA (acido gamma-aminobutiri-




co) y los efectos excitatorios del gluta-
mato. Dicho balance permite regular la
conducta, la atencion, la respuesta mo-
tora y los ciclos circadianos de suefio
y vigilia. Un exceso de glutamato pue-
de provocar excitotoxicidad neuronal,
es decir, una sobreestimulacién que
conduce a la muerte de las neuronas,
mientras que un exceso de GABA pue-
de ocasionar somnolencia, fatiga, des-
motivacion y estados depresivos.

El GABA actua de manera complemen-
taria con la serotonina, neurotransmi-
sor que mejora la funcién del hipota-
lamo, estructura encargada de regular
las funciones hormonales, el estado
de animo, la temperatura corporal, la
postura (junto con la acetilcolina), la in-
gesta de alimentos y la percepcion del
dolor. Por su parte, la dopamina facili-
ta la atencidn sostenida, la regulacion
emocional, el movimiento coordinado
y el sentido de placer o recompensa.
Cuando la dopamina se proyecta hacia
el nucleo accumbens, estructura del
sistema limbico relacionada con la mo-
tivacion y el placer, puede generar, en
exceso, un apego ansioso o conductas
de dependencia.

La noradrenalina, junto con la dopami-
na, interviene en los procesos de aten-
cion selectiva, alerta y vigilancia, ade-
mas de mantener la concentracion y el
procesamiento de informacién comple-
ja. Todos estos neurotransmisores inte-
ractuan de forma dinamica y coordina-
da; por ello, cualquier alteracion en su
produccion o regulacion puede afectar
significativamente la conducta, la cog-
nicion y la estabilidad emocional. Ante
desequilibrios neuroquimicos de este
tipo, la intervencion médica especiali-
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zada es esencial para restablecer las
funciones neuronales y conductuales.

Desde la perspectiva nutricional, una
alimentacion equilibrada y variada —
rica en alimentos frescos, fibra, pro-
teinas de alta calidad, acidos grasos
esenciales y micronutrientes como
magnesio, zinc, vitamina B6 vy triptofa-
no— favorece la sintesis adecuada de
neurotransmisores y mantiene su equi-
librio funcional. En cambio, el consumo
excesivo de productos ultraprocesa-
dos, azucares refinados y grasas trans,
altera la microbiota intestinal, genera
inflamacion sistémica y perjudica la co-
rrecta produccién de neurotransmiso-
res, afectando directamente la funcion
cerebral y la regulacién emocional.

El fortalecimiento del eje intestino-ce-
rebro mediante una nutricion saludable
se consolida, por tanto, como un factor
determinante en la mejora del aprendi-
zaje, la memoria, la conducta y el bien-
estar integral de nifnas, nifios y adoles-
centes

DISCUSION

El analisis de la literatura revisada evi-
dencia una coincidencia sustancial en-
tre los diversos planteamientos tedricos
y resultados empiricos: una alimenta-
cion saludable y equilibrada durante la
infancia y la adolescencia es un factor
determinante para el adecuado funcio-
namiento cerebral, con efectos directos
sobre los procesos de aprendizaje, me-
moria, atencién y conducta social. Sin
embargo, a pesar de la abundante evi-
dencia internacional, en México aun no
existen estudios cuantitativos suficien-
tes que evaluen el impacto del cambio
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de dieta en el rendimiento escolar, lo
que revela una brecha significativa en
el conocimiento cientifico nacional.

Algunos autores han sefialado que el
aporte adecuado de acidos grasos po-
linsaturados de cadena larga durante
el periodo perinatal incide de manera
positiva en la inteligencia, la funcién
cognitiva y la salud general en la edad
adulta (Muijica, 2016). EI omega-3, ob-
tenido principalmente a través de la le-
che materna, es un nutriente esencial
para la mielinizacion neuronal, proceso
indispensable para la transmision rapi-
da de los impulsos eléctricos y la con-
solidacién de circuitos neuronales. Su
presencia durante las primeras etapas
de la vida favorece la plasticidad cere-
bral y sienta las bases del desarrollo
cognitivo posterior.

Por otro lado, la omision del desayuno
o los periodos prolongados de ayuno
afectan los niveles de glucosa e insuli-
na, generando fatiga, irritabilidad, falta
de concentracién y desinterés (Muiji-
ca, 2016). Esta situacion, frecuente en
estudiantes de educacion primaria en
México debido a factores econdémicos
o dinamicas familiares, no solo reper-
cute en el rendimiento académico, sino
también en la regulacion conductual y
en el metabolismo, incrementando el
riesgo de enfermedades degenerativas
como la diabetes y la hipertension en
etapas posteriores de la vida.

Los hallazgos de Ibarra, Hernandez y
Ventura (2019), en adolescentes chile-
nos, refuerzan esta relacion: los estu-
diantes que consumen al menos cua-
tro comidas diarias —especialmente
desayuno y colaciones saludables—
presentan mejores promedios acadé-
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micos. Estos resultados coinciden con
las observaciones de Garcia, quien
plantea que una distribucién racional
de la energia diaria favorece el funcio-
namiento del sistema nervioso central,
fundamento del aprendizaje escolar.
En este sentido, el consumo equilibra-
do de alimentos con una adecuada ca-
lidad nutricional potencia las funciones
cognitivas, emocionales y sociales.

Asimismo, Ferrerés y Revilla (2024)
abordan una problematica social con-
temporanea: la creciente preferencia
por alimentos ultraprocesados (UPF)
derivada de la falta de tiempo, el es-
trés y las dinamicas laborales familia-
res. En México, esta tendencia se re-
plica de manera preocupante entre los
estudiantes, quienes consumen con
mayor frecuencia productos ricos en
azucares afadidos, colorantes, gra-
sas trans y potenciadores de sabor.
Dichos alimentos generan hiperactivi-
dad, ansiedad vy dificultades en la au-
torregulacion emocional, ademas de
alterar la microbiota intestinal, afectar
la permeabilidad intestinal y, en conse-
cuencia, interferir en la comunicacion
del eje intestino-cerebro, lo que reper-
cute negativamente en el comporta-
miento, el suefo y el aprendizaje.

El entorno actual —caracterizado por
el uso excesivo de pantallas, la des-
estructuracion de rutinas y la dismi-
nucion de la actividad fisica— agrava
este panorama. Estos factores redu-
cen la estimulacion cognitiva y emo-
cional, fomentan la baja tolerancia a
la frustracién y limitan la creatividad
y la percepcion social. En conjunto,
los habitos alimentarios inadecuados




y los estilos de vida sedentarios confi-
guran un fendmeno multisistémico que
trasciende el ambito bioldgico y afecta
la formacion integral de nifias, nifios y
adolescentes.

En sintesis, los datos revisados per-
miten afirmar que una alimentacion
saludable, sostenida por entornos fa-
miliares y escolares que promuevan la
educacion nutricional, es fundamental
para el desarrollo cognitivo, emocional
y social infantil. Tanto la escuela como
la familia deben participar activamente
en el establecimiento de habitos ali-
mentarios equilibrados y sostenibles,
mediante estrategias pedagdgicas que
vinculen el cuidado del cuerpo con el
bienestar mental y emocional.

No obstante, resulta necesario impul-
sar investigaciones nacionales con-
textualizadas, que analicen de manera
empirica el efecto de la nutricidon en el
rendimiento académico y la conducta,
considerando las variables sociocul-
turales, econdmicas y familiares, pro-
pias del pais. Este vacio representa
una oportunidad para que docentes e
investigadores del sistema educativo
mexicano generen nuevos estudios
que aporten evidencia sobre la efica-
cia de la alimentacién saludable en el
aprendizaje y la conducta.

Implicaciones educativas para do-
centes de educacion basica

A partir de la autonomia docente y de la
capacidad de gestidon de las escuelas,
es posible disefiar proyectos escolares
integrales que sensibilicen a la comu-
nidad educativa sobre la relevancia de
una alimentacién saludable. Esta labor
debe ir mas alla de la prevencion de la
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obesidad o de las enfermedades cré-
nicas no transmisibles —como la dia-
betes o la hipertension—, y centrarse
también en sus beneficios a corto pla-
zo sobre el aprendizaje, la memoria, la
conducta, la socializacion y los ciclos
de suefo.

Es fundamental que la comunidad es-
colar y la sociedad en general com-
prendan la relacién entre la alimenta-
cion equilibrada, la salud intestinal y
el funcionamiento del eje intestino-ce-
rebro, ya que este equilibrio permite la
adecuada produccién de neurotransmi-
sores, indispensables para el desarro-
llo cognitivo y emocional.

A partir del analisis realizado, se pro-
ponen las siguientes acciones educati-
vas, orientadas a fortalecer los habitos
alimentarios saludables y promover el
bienestar integral de la comunidad es-
colar:

* Implementar programas de edu-
cacion nutricional en las escuelas,
dirigidos a estudiantes, padres y
docentes, que promuevan el cono-
cimiento sobre los alimentos salu-
dables, la lectura critica de etique-
tas y la reduccién del consumo de
productos ultraprocesados.

* Fomentar la elaboracién de desayu-
nos escolares saludables por parte
de los propios estudiantes, con el
acompanamiento de padres de fa-
milia o miembros de la comunidad
educativa, a fin de evitar los ayunos
prolongados y promover la autono-
mia alimentaria.

* Desarrollar habitos de lectura de
etiquetas e ingredientes antes del
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Figura 2. Recomendaciones para fortalecer los habitos de una alimentacion saludable.

Recomendaciones alimentarias para promover
habitos saludables en los estudiantes

<

Allmentfs frlescos y Cereales Grasas saludables
naturales integrales

Aguacate, aceite de
Avena, arroz integral, oliva, nueces,
amaranto y quinog; almendras y semillas,
evitar el consumo de favorecen el
harinas refinadas y funcionamiento
productos derivados cerebral y la salud
de éstas. cardiovascular.

Frutas y verduras de
temporada,
preferentemente
adquiridas en mercados
locales, sin conservadores
ni empaqgues industriales.

Presentes en alimentos como el yogur natural, el

@ Probidticos y keéfir, el platano, la avena y la cebolla; en caso

@Q@ pl‘ebIOtICOS de suplementos, se recomienda consultar al
ki naturales meédico para determinar la mejor opcion.

)
" LY
>S&°
Evitar alimentos Hidratacion Proteinas de
ultraprocesados adecuada calidad

Como refrescos,
frituras, galletas, pan
de caja, dulces, comida
rdpida y productos con

Consumo regular de Carne magra,
agua simple y, en caso pescado, polloy
necesario, de bebidas huevo, esenciales

con electrolitos naturales, para el desarrollo

exceso de azucares
anadidos, colorantes o
conservadores.

evitando refrescos y muscular y la
jugos industrializados. regeneracion
celular.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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consumo de productos empaque-
tados, para fomentar la conciencia
sobre los componentes alimenticios
y prevenir la ingesta de sustancias
daninas o aditivos artificiales.

Disefar calendarios de habitos sa-
ludables familiares, que incluyan
rutinas de caminatas, preparacion
colectiva de alimentos nutritivos,
actividades al aire libre, horarios re-
gulares de suefo y estrategias para
disminuir el uso excesivo de panta-
llas.

Gestionar intervenciones interinsti-
tucionales con organismos publicos
y privados orientadas a la promo-
cion de la salud escolar: elaboracion
de refrigerios nutritivos, deteccion
oportuna de alteraciones en el neu-
rodesarrollo, salud bucal y digesti-
va, prevencion del acoso escolar, y
deteccion temprana de ansiedad y
depresion.

Promover politicas publicas inter-
sectoriales que integren los sec-
tores de salud, educacion y desa-
rrollo social, con el fin de coordinar
campanas de sensibilizacion y es-
tablecer regulaciones mas estrictas
sobre la publicidad de alimentos di-
rigida a la infancia.

Reducir el exceso de tareas digi-
tales e impresas, favoreciendo ac-
tividades que promuevan la crea-
tividad, el pensamiento critico y el
desarrollo cognitivo a través del tra-
bajo colaborativo, el uso de mate-
riales reciclados y la exploracion del
entorno natural.

Reiterar de manera constante la
importancia del consumo de ali-
mentos frescos y la disminucion de
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productos industrializados, tanto en
la escuela como en el hogar, para
consolidar habitos alimentarios sos-
tenibles.

* Incentivar la investigacion educa-
tiva nacional sobre los efectos del
cambio de dieta en el aprendizaje
y la conducta, considerando varia-
bles como el nivel socioeconémico,
el contexto cultural y el estilo de vida
familiar, con el propdésito de generar
evidencia empirica que oriente las
politicas educativas y sanitarias en
México.

Recomendaciones alimentarias

Con el propésito de fortalecer los habi-
tos de alimentacién saludable en la po-
blacion escolar y fomentar la concien-
cia sobre la relacion entre la nutricion
y el aprendizaje, se sugiere recordar y
reforzar de manera constante el consu-
mo de cierto tipo de alimentos (Figura
2).

De esta manera, la alimentacion se
convierte en una herramienta funda-
mental no solo para preservar la salud
fisica, sino también para favorecer la
regulacion conductual, la concentra-
cion, la memoria y el aprendizaje signi-
ficativo en nifios, nifias y adolescentes.

Otras recomendaciones para el for-
talecimiento de la salud integral

Ademas de los habitos alimentarios sa-
ludables, existen otros factores esen-
ciales que contribuyen al bienestar fi-
sico, emocional y cognitivo de nifas,
nifios y adolescentes. A continuacion,
se proponen algunas practicas comple-
mentarias para favorecer la salud inte-
gral y el desarrollo equilibrado:
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* Higiene del suerio: establecer ho-
rarios regulares para dormir y des-
pertar, incluso durante los periodos
vacacionales, permite regular los
ritmos circadianos y favorecer la
recuperacion neuronal. Se reco-
mienda evitar el uso de pantallas al
menos dos horas antes de dormiry
promover rutinas relajantes, como
la lectura de un cuento o la escucha
de musica suave, que preparen al
organismo para el descanso.

* Reduccién del uso de pantallas:
limitar el tiempo frente a televisores,
videojuegos y dispositivos moviles,
sustituyéndolo por actividades al
aire libre, ejercicios fisicos, juegos
colaborativos y espacios de convi-
vencia familiar o con mascotas. Es-
tas actividades estimulan la motrici-
dad, la creatividad y las habilidades
socioemocionales, contrarrestando
los efectos del sedentarismo.

* Organizacion del tiempo y crono-
grama de actividades: establecer
un calendario diario que incluya ho-
rarios para levantarse, desayunar,
asearse, estudiar, realizar tareas,
jugar, comer y descansar. Mante-
ner una rutina estructurada contri-
buye al desarrollo de la disciplina,
la autorregulacion y la organizacion
mental, fortaleciendo las cone-
xiones neuronales asociadas a la
atencion y la memoria.

La implementacion constante de estas
practicas favorece no solo la salud in-
testinal y cerebral, en relacién con el
eje intestino-cerebro, sino también el
equilibrio emocional, la conducta adap-
tativa y las capacidades cognitivas. En
conjunto, estos habitos consolidan el
desarrollo integral de las nifas, nifios
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y adolescentes, promoviendo una vida
mas saludable, equilibrada y conscien-
te.

CONCLUSIONES

La evidencia analizada permite afirmar
que la alimentacién desempena un pa-
pel determinante en el desarrollo cere-
bral, cognitivo y conductual de nifas,
nifos y adolescentes. Una dieta equi-
librada, rica en nutrientes esenciales
como acidos grasos omega-3, protei-
nas, vitaminas y minerales, favorece
los procesos de mielinizacidon neuronal,
la atencion sostenida, la memoria y el
aprendizaje significativo, elementos
fundamentales para el rendimiento es-
colar y el bienestar emocional.

La investigaciéon reciente sobre el eje
intestino-cerebro demuestra coémo los
alimentos influyen directa e indirecta-
mente en la composicion de la micro-
biota intestinal, y, en consecuencia, en
la produccion y modulacion de neuro-
transmisores que regulan el estado de
animo, el aprendizaje, la memoria y el
control conductual. Este hallazgo re-
salta la importancia de mantener una
dieta saludable desde las primeras eta-
pas de la vida, con el fin de fortalecer
el equilibrio entre la salud intestinal y la
funcién cerebral.

En contraste, la ingesta habitual de
alimentos procesados y ultraprocesa-
dos (UPF), caracterizados por su alto
contenido en azucares, grasas trans
y aditivos quimicos, genera alteracio-
nes metabdlicas, disbiosis intestinal
y trastornos conductuales. Ademas,
interfiere en la comunicacion del eje
intestino-cerebro y afecta la salud inte-
gral. Estas consecuencias se agravan
en contextos donde prevalecen habitos




alimentarios inadecuados, la omision
del desayuno, el sedentarismo y el uso
excesivo de dispositivos digitales, fac-
tores que, combinados, comprometen
el desarrollo integral infantil.

En este sentido, resulta oportuno re-
conocer la Estrategia Nacional Vive
Saludable, Vive Feliz, impulsada por
el Gobierno de México y aplicada por
la Secretaria de Educacién Publica
(SEP). Esta politica busca promover
habitos alimentarios saludables en las
escuelas publicas del pais, garantizan-
do el acceso a alimentos nutritivos y
prohibiendo la venta de productos con
alto contenido de grasas trans, azuca-
res anadidos y sodio.

Acello se suma el sistema de etiquetado
frontal establecido porla NOM-051-SC-
FI/SSA1-2010, que obliga a identificar
con sellos de advertencia los productos
con exceso de calorias, grasas satura-
das, grasas trans, azucares o sodio, fo-
mentando una toma de decisiones mas
informada entre los consumidores.

No obstante, aun existe un amplio ca-
mino por recorrer. Es urgente fortalecer
estrategias educativas y de salud publi-
ca que integren la educacion nutricio-
nal en el ambito escolar, involucrando a
docentes, familias y comunidades en la
creacion de entornos alimentarios salu-
dables. La alimentacion debe concebir-
se no solo como un acto bioldgico, sino
como un pilar fundamental del aprendi-
zaje, la conducta y la salud mental.

Finalmente, se destaca la necesidad
de promover nuevas investigaciones
en México que analicen de manera in-
tegral la relacion entre los habitos ali-

La alimentacién es un pilar fundamental del
aprendizaje, la conducta y la salud mental.
Fuente: Freepik.com

mentarios, el rendimiento académico y
la conducta estudiantil, bajo enfoques
interdisciplinarios que consideren las
particularidades culturales, economi-
cas y sociales de la poblacién infantil
y adolescente. Solo asi sera posible
avanzar hacia una formacion integral
que fomente cerebros sanos, mentes
activas y sociedades mas equilibradas.

En la practica
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Semblanza

Docente con 17 afos de experiencia y
maestria en Neurologia. Cuenta con for-
macion en diversos ambitos de las neu-
rociencias aplicadas a la educacion, con
diplomados en evaluacién neuropsico-
l6gica, neuromotora y pedagdgica; neu-
ropsicologia infantil y adolescente; neu-
roeducacion con enfoque en intervenciéon
educativa; neuronutricion en la primera
infancia; y neuromotricidad y neuroreha-
bilitacion infantil.

Esta certificada en electroencefalografia
y diagndstico neuroldgico; bioterapéuti-
ca y neuronutricion en dafo neuroldgico;
manejo multisistémico del autismo; y en
el Método Neuromotriz Behavior Neuro-
logical Base, método que se implementa
en el Centro Neuromotriz de Estimulacion
y Rehabilitacion Behavior Neurological
Base (CNER-BNB), donde actualmente
se desempefia como directora general.
También ocupa el cargo de supervisora
de Educacién Fisica en la Coordinacion
de Puebla Norte Federal, San Miguel
Hueyotlipan.

Alejandra Luna Torres

Es profesora de diplomados en neuro-
ciencias en INCRI A.C., autora del libro
Neuropsicomotricidad y coautora de Edu-
cacion y cerebro: un vinculo imprescindi-
ble.

Ha recibido el Reconocimiento del Se-
nado de la Republica con el Doctorado
Honoris Causa, por su labor en el ambito
educativo y social, y la distincion Huma-
nista Siglo XXI. Fue incluida entre las 100
mejores terapeutas de México.

Participa como conferencista en temas
relacionados con las neurociencias apli-
cadas a la educacion y la rehabilitacion,
y desarrolla actividades de divulgacion
en redes digitales mediante plataformas
como Facebook y YouTube, centradas en
contenidos sobre neurociencias y educa-
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COMUNIDAD

e Comunidad es una seccion que celebra vy visibiliza expe-
riencias significativas del quehacer educativo en sus di-
versas expresiones y niveles. Aqui tienen lugar aquellas
iniciativas que, desde lo cotidiano o lo extraordinario, reflejan el compro-
miso, la creatividad y la participacion activa de los actores educativos.

» Esta seccién busca reconocer y compartir aquellas practicas que forta-
lecen el sentido de comunidad, identidad y pertenencia dentro del uni-
verso educativo.
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DESARROLLO DE UNA

VIDA SALUDABLE

Ubicel Marquez Basilio
Docente frente a grupo.
Primarias Generales

ubicel.marquez.basilio@seppue.gob.mx

INTRODUCCION

La alimentacion constituye un pilar fun-
damental para el desarrollo integral de
las personas, pues influye directamen-
te en la salud fisica, mental, emocional
y social. En México, la tradicion culina-
ria, representada por la triada mesoa-
mericana —maiz, frijol y calabaza—,
ha ofrecido a lo largo de la historia,
dietas equilibradas y sostenibles. No
obstante, la irrupcion de los productos
ultraprocesados y el ritmo acelerado
de la vida moderna han modificado los
habitos alimenticios, provocando efec-
tos negativos en la salud de nifas, ni-
Aos, adolescentes y adultos.

Frente a este panorama, la educacion
se presenta como una herramienta
esencial para promover habitos salu-
dables, fortalecer la toma de decisio-
nes informadas y fomentar el pensa-
miento critico ante influencias externas
como la publicidad y la mercadotecnia
alimentaria.

México, tradiciones y costumbres
alimenticias

a México es un pais con una gran di-
versidad de tradiciones y costumbres
que, sin duda, se reflejan en su ali-
mentacion. En cada celebracion des-

tacan platillos que simbolizan la rique-
za cultural del pais. Sin embargo, en
épocas prehispanicas, estos alimen-
tos no solo formaban parte de rituales
y costumbres, sino que ademas eran
saludables y equilibrados.

De acuerdo con Toledo y Barrera
(2021), “la dieta del México prehispa-
nico, basada en la triada mesoameri-
cana —maiz, frijol, chile y calabaza—,
era no solo nutritivamente completa,
sino también culturalmente rica y sos-
tenible con el medio ambiente” (p. 19).
Esta triada se sustentaba en una téc-
nica agricola que consistia en sembrar
maiz acompafiado de frijol y calabaza,
lo que permitia un cultivo sustentable
y el aprovechamiento maximo de la
tierra. A partir de estos alimentos se
elaboraban numerosas recetas: con el
maiz se hacian tortillas, con el chile se
preparaban salsas, y el frijol junto con
la calabaza constituian la base de di-
versos guisos tradicionales.

Ademas, gran parte de los alimen-
tos se cocinaban mediante técnicas
como el hervido, lo que favorecia una
alimentacion mas saludable y con un
mayor aporte de nutrientes esenciales.
De esta manera, durante siglos, la tria-



da mesoamericana no solo nutrid, sino
que también dio identidad y cohesion a
generaciones enteras.

La modernizacion y los productos
ultraprocesados: un factor de riesgo
en el desarrollo de enfermedades

Con el paso del tiempo, y especialmen-
te con la llegada de la modernidad, la
vida de las personas se ha transforma-
do, dando lugar a la industrializacion.
Uno de los efectos mas visibles de este
proceso es la falta de tiempo, que ha
llevado a muchas personas a buscar
comodidad en los productos ultrapro-
cesados. Estos alimentos, facilmente
disponibles tanto en contextos urbanos
como rurales, incluyen desde sopas
instantaneas hasta refrescos y comi-
das listas para recalentar. Su consumo
es frecuente entre quienes disponen
de poco tiempo para cocinar o, debido
a su situacion econémica, optan por al-
ternativas rapidas y de bajo costo.

De acuerdo con Laurell (2014), la glo-
balizacién ha facilitado la expansion de
la industria de alimentos ultraprocesa-
dos hacia comunidades vulnerables,
donde estos productos son percibidos
como modernos y convenientes, des-
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plazando a los alimentos locales. Por
comodidad, falta de informacioén o por
la influencia del marketing, muchas
personas consideran que son opciones
saludables, cuando en realidad care-
cen de los nutrientes necesarios para
mantener una alimentacion equilibra-
da.

Por otra parte, Barrientos et al. sefialan
que el consumo de bebidas azucara-
das constituye uno de los principales
factores que contribuyen a una inges-
ta caldrica excesiva, con graves con-
secuencias para la salud. México se
encuentra entre los paises con mayor
consumo de refrescos y jugos, lo que
ha incrementado la incidencia de enfer-
medades que analizaremos mas ade-
lante. Si bien es cierto que la tecnolo-
gia alimentaria ha permitido conservar
y distribuir productos a gran escala, el
consumo excesivo de ultraprocesados
ha generado efectos negativos, pues
aportan calorias vacias que sustituyen
los nutrientes esenciales.

En este sentido, los alimentos indus-
trializados han desplazado progresi-
vamente la dieta tradicional y han con-
tribuido al aumento de enfermedades

El consumo excesivo de alimentos ultraprocesados es dafiino para la salud.

Fuente: Freepik, 2025.




como la obesidad, la diabetes y la hi-
pertension. Un ejemplo frecuente se
observa en el ambito escolar, donde
los padres suelen enviar a sus hijos ju-
gos industrializados con altos conteni-
dos de azucares simples. Este tipo de
consumo provoca un exceso de kilo-
calorias y glucosa que afecta 6rganos
como el pancreas y favorece una dieta
hipercaldrica. Cuando el cuerpo no uti-
liza la energia ingerida, esta se trans-
forma en tejido adiposo, lo que deriva
en sobrepeso y obesidad, hoy en dia
algunos de los principales retos de sa-
lud publica en México.

Educacion y formacion de habitos
saludables en la escuela

Como se ha mencionado, en México
muchas personas han adoptado una
alimentacion poco saludable. Surge
entonces la pregunta: ;como revertir
esta situacién y fomentar habitos mas
sanos? Una respuesta fundamental es
la educacion para la vida saludable,
que debe comenzar desde la infancia
y la adolescencia. En este sentido, y
conforme al nuevo modelo educativo
de la Nueva Escuela Mexicana, se im-
plemento un eje articulador denomina-
do Vida Saludable, cuyo propdsito es
orientar a estudiantes, familias y agen-
tes educativos en la mejora de los ha-
bitos de alimentacion, suefo, higiene y
actividad fisica.

De acuerdo con la Secretaria de Sa-
lud (2025), la escuela constituye un
espacio clave para promover estilos
de vida saludables, pues los nifios y
adolescentes pasan en ella gran parte
de su tiempo. Este contexto favorece
la implementaciéon de intervenciones
estructuradas orientadas al bienestar
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integral. Por ello, las instituciones edu-
cativas han desarrollado estrategias
centradas en el programa Vida Salu-
dable, involucrando tanto a docentes,
como a padres de familia para enfrentar
problematicas como la desinformacion,
el marketing engafoso, el consumo ex-
cesivo de productos ultraprocesados y
la baja calidad nutricional de la alimen-
tacion cotidiana.

Es esencial que estudiantes, docentes
y familias se sensibilicen sobre la im-
portancia de fortalecer los habitos de
alimentacion, suefio y actividad fisica.
Las escuelas representan una oportu-
nidad estratégica, ya que los alumnos
constituyen las generaciones que se
integraran a la sociedad del futuro. En
este espacio se pueden fomentar habi-
tos saludables y prevenir practicas que
derivan en enfermedades y en la dismi-
nucioén de la calidad de vida.

La Organizacion Panamericana de la
Salud (2019) enfatiza que los progra-
mas de educacion para la salud deben
ser integrales, involucrando no solo
a los estudiantes, sino también a los
docentes y familias de la comunidad
escolar. De esta manera, se garantiza
que la ensefianza sobre vida saludable
se traduzca en acciones concretas y
continuas, y no permanezca unicamen-
te en el ambito tedrico del aula.

Finalmente, es importante subrayar
que la educacion en habitos saluda-
bles no busca reemplazar la riqueza
de la alimentacién tradicional mexica-
na —patrimonio cultural y parte esen-
cial de las costumbres del pais—, sino
reorientarla hacia practicas mas equi-
libradas que contribuyan a mejorar la



calidad de vida. Para lograrlo, es indis-
pensable el compromiso activo del pro-
fesorado, responsable de implementar
estas acciones de forma efectiva y de
asegurar que los aprendizajes se inte-
gren en la vida diaria de los estudiantes
y sus familias.

El reto docente en la formacion de
habitos saludables

Con base en lo anterior, los docentes
enfrentan un desafio significativo en la
formacion de habitos saludables entre
los estudiantes, pues también son se-
res humanos que, en muchos casos,
comparten los mismos habitos alimen-
ticios poco saludables que sus alum-
nos. Esto incluye dietas hipercaldricas
y el consumo excesivo de refrescos. No
se trata de considerar a los docentes
como malos ejemplos, sino de recono-
cer que ellos mismos requieren forma-
cion y acompanamiento para ofrecer
contenidos de manera mas efectiva y
aplicable.

Diaz (2005) sefala que, para que el
docente se convierta en un agente
efectivo de cambio en la promocion de
la salud, primero debe fortalecer sus
propios habitos y recibir capacitacion
continua que le proporcione herramien-
tas practicas, ademas de tedricas. De
esta forma, puede orientar a los estu-
diantes con informacion vivencial y util,
y no limitarse unicamente a la teoria.
Sin embargo, aunque los docentes
desempenan un papel orientador, no
todos son especialistas en nutricion o
salud, y la informacion que transmiten
muchas veces no llega a las familias ni
genera cambios reales en los hogares.

Por ello, resulta indispensable la in-
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tervencion de especialistas en salud,
como nutriélogos y meédicos, que orien-
ten a docentes, estudiantes, padres de
familia y autoridades educativas sobre
como mejorar los habitos de alimenta-
cion, suefo y actividad fisica, asi como
sobre la correcta preparacion de los
alimentos. Esta orientacion debe pro-
mover un consumo responsable de los
productos disponibles, sin demonizar-
los, sino comprendiendo su uso equi-
librado dentro de una dieta saludable.

Perrenoud (2011) advierte que existe
una brecha entre el conocimiento que
el docente debe transmitir y sus propias
practicas cotidianas, lo que evidencia
la necesidad de enfocar la formacion
docente desde una perspectiva de au-
tocuidado y coherencia. En este senti-
do, los docentes requieren una capa-
citacion integral que les permita guiar
de manera efectiva a los estudiantes,
desde la educacion inicial hasta la me-
dia superior, fomentando habitos que
mejoren la calidad de vida y promue-
van una alimentacion saludable.

La salud escolar, por tanto, demanda
un enfoque interdisciplinario, donde la
colaboracion entre los sectores educa-
tivo y sanitario sea esencial para ge-
nerar un impacto real y duradero en el
bienestar de los estudiantes. De acuer-
do con la Organizacion Mundial de la
Salud (s.f.), la participacién conjunta de
docentes, especialistas en salud y fa-
milias permite implementar estrategias
efectivas que fortalecen los habitos sa-
ludables y mejoran la calidad de vida
de la comunidad escolar.

En conclusion, para lograr un cambio
verdadero en la educacion para la vida




saludable en México, es imprescindible
articular la labor docente con la guia de
los especialistas en salud y la colabo-
racion activa de las familias. Solo asi
sera posible formar estudiantes cons-
cientes de la importancia de sus ha-
bitos, capaces de aplicar lo aprendido
en su vida cotidiana y de generar un
impacto positivo en su bienestar y en el
de su entorno.

El verdadero sentido de la dieta en
los seres humanos

En el proceso de educacion para la sa-
lud, resulta fundamental aclarar un tér-
mino que ha sido utilizado de manera
indiscriminada en la sociedad: la die-
ta. Con frecuencia, este concepto se
asocia unicamente con la idea de res-
triccion o con la prohibicién de ciertos
alimentos, lo que genera un estigma
equivocado. Sin embargo, en su sen-
tido mas amplio, la dieta se refiere al
conjunto de alimentos y bebidas que
una persona consume diariamente, sin
implicar necesariamente limitacion al-
guna.

Asi, una persona cuya alimentacion se
basa en refrescos, pan dulce, frituras
o hamburguesas también sigue una
dieta, aunque esta no sea saludable.
Por el contrario, las dietas que incluyen
frutas, verduras, cereales y proteinas
conforman una alimentacion mas equi-
librada y benéfica para el organismo.
En este sentido, es necesario repensar
el concepto de dieta y comprender que
no se trata de restringir, sino de elegir
con conciencia.

Una alimentacién adecuada debe cum-
plir con principios basicos: ser com-
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pleta, equilibrada, suficiente, variada
y apropiada tanto a la cultura como a
las preferencias de cada persona. Ade-
mas, no debe olvidarse que el placer
de comer constituye una parte esencial
de la nutricion y del bienestar humano.
Por ello, educar a la poblacién acerca
del verdadero significado de la dieta se
convierte en una estrategia clave para
transformar los habitos alimenticios co-
tidianos.

La influencia de la alimentacion en el
bienestar de nifias, nifos y adolescen-
tes es incuestionable. Un estudiante
con hambre dificilmente puede concen-
trarse o desempenarse con normalidad
en la escuela. La nutricion es el proce-
so mediante el cual el ser humano ob-
tiene la energia necesaria para pensar,
aprender, participar, realizar actividad
fisica y, en general, vivir con plenitud.
En contraste, quienes no desayunan o
mantienen una ingesta deficiente enfo-
can su atencion en la comida que les
falta, lo que limita su aprendizaje, su
desarrollo y su bienestar emocional.

La alimentacion saludable constituye
un pilar fundamental del bienestar es-
colar. En la actualidad, muchas escue-
las estan reorganizando sus practicas
para fomentar mejores habitos entre
los estudiantes. Entre las principales
acciones destacan: solicitar a los pa-
dres de familia que preparen lunches
nutritivos, promover el consumo de
agua simple en lugar de refrescos o ju-
gos procesados, y reorganizar las tien-
das escolares para que ofrezcan pro-
ductos saludables y atractivos.
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N ESTILO DE VIDA SALUDABLE

EDUCACION Y SALUD INTEGRAL
La educaciéon no solo forma mentes,
también forma hdbitos. Ensefar a
comer, dormir y moverse bien es clave
para una vida sana.

LA ESCUELA COMO
PROMOTORA DEL BIENESTAR

El cula es el mejor espacio para construir
hdbitos saludables. El eje Vida Saludable
impulsa el aprendizaje sobre alimentacion,
sueno e higiene.

EL DOCENTE COMO GUIA DE SALUD

Las y los docentes son ejemplo. Su
formacion y colaboracion con
especialistas ayudan a fortalecer el ",.
autocuidado y la educacion emocional.

ALIMENTACION TRADICIONAL MEXICANA

El maiz, frijol y calabaza representan
equilibrio y nutricién. Recuperar estos
alimentos es volver a nuestras raices
saludables.




Paralelamente, se han incorporado ru-
tinas de actividad fisica diaria y mate-
riales informativos, como infografias y
guias visuales, que orientan sobre las
horas de suefio adecuadas, la impor-
tancia de la hidratacion y otros cuida-
dos esenciales para mejorar la calidad
de vida.

Las comunidades educativas, en este
contexto, pueden convertirse en espa-
cios promotores de una vida activa, una
alimentacion balanceada y el autocui-
dado de la salud mental. Para lograr-
lo, cada actor cumple un papel funda-
mental: los padres de familia refuerzan
los habitos en el hogar; los docentes
transmiten conocimientos y estrategias
a través de su practica pedagdgica; y
los directivos, junto con las autoridades
educativas, articulan los esfuerzos ne-
cesarios para que la escuela funcione
como un espacio integral de promocion
de la salud.

De esta manera, el concepto de dieta
deja de asociarse con la moda o con
la idea de restriccion, y se transforma
en un eje articulador de una vida mas
saludable, donde educacion y salud
convergen en beneficio del bienestar
presente y futuro de los estudiantes.

Fortalecer el desarrollo del pensa-
miento critico frente a la alimenta-
cion

La educacion es un elemento clave
para revertir los habitos poco saluda-
bles que la sociedad moderna ha fo-
mentado y para reconocer su papel en
el desarrollo del pensamiento critico
frente a la alimentacién actual. Este
proceso representa una oportunidad
para que nifas, nifos, adolescentes,
padres de familia, docentes, autorida-
des educativas y todas las personas
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interesadas en mejorar su calidad de
vida se cuestionen: ;qué estoy con-
sumiendo?, jcomo estoy durmiendo?,
¢qué actividad fisica realizo? y, sobre
todo, ¢ qué impacto tienen mis eleccio-
nes en mi bienestar?

En este sentido, la educaciéon se con-
vierte en un espacio que impulsa la
reflexion critica ante la publicidad vy el
marketing que promueven productos
ultraprocesados, atractivos pero per-
judiciales para la salud. Es necesario
ensefiar a analizar la informacion, dis-
tinguir entre los mensajes de la mer-
cadotecnia y la realidad nutricional, y
asi tomar decisiones mas conscientes
y responsables. Con el nuevo modelo
educativo, las escuelas buscan preci-
samente este objetivo: formar estudian-
tes capaces de cuestionar, reflexionar
y elegir lo que favorece su desarrollo
integral.

La educacion, por tanto, no solo pro-
mueve la salud fisica, sino también la
autonomia, la responsabilidad y la ca-
pacidad de discernir. Como sefala Ro-
driguez (2017), la alimentacién puede
aprovecharse como una via educativa
desde y para lo social, constituyendo
una herramienta eficaz para estimular
la reflexion, la critica y el empodera-
miento individual y colectivo.

De este modo, fomentar el pensamiento
critico en torno a la alimentacién resul-
ta esencial para transformar los habi-
tos y mejorar la calidad de vida. Educar
no se limita a transmitir conocimientos,
sino que impulsa la construccion de
ciudadanos conscientes, responsables
y comprometidos con su salud y la de
su comunidad. En suma, la educacion
seguira siendo el camino mas solido



para transformar la sociedad desde
sus bases, comenzando con las y los
estudiantes, pero alcanzando también
a las familias y a la colectividad.

CONCLUSIONES

El bienestar integral de nifias, nifios y
adolescentes influye directamente en
su aprendizaje, pues una adecuada
alimentacion, la practica regular de ac-
tividad fisica y un descanso suficiente
permiten que los estudiantes concen-
tren su atencion, participen activamen-
te y desarrollen su potencial cognitivo
y emocional. Las practicas escolares
orientadas a la promocién de habitos
alimenticios saludables, la implemen-
tacion de actividad fisica cotidiana, el
fomento de una hidratacion adecua-
da y la educacién para el autocuida-
do constituyen estrategias esenciales
para la formacion de estilos de vida sa-
ludables.

Asimismo, las comunidades educativas
pueden convertirse en espacios trans-

formadores al involucrar de manera
activa a docentes, familias y autorida-
des, generando entornos que promue-
van una vida activa, una alimentacion
equilibrada y el cuidado de la salud
mental. En este proceso, los docen-
tes desempeinan un papel central: no
solo transmiten informacion, sino que
también impulsan la reflexion, la res-
ponsabilidad y el pensamiento critico,
herramientas indispensables para que
los estudiantes tomen decisiones cons-
cientes sobre su bienestar.

En sintesis, la educacién integral para
la salud no solo fortalece la calidad de
vida de los estudiantes, sino que tam-
bién contribuye a la formacién de ciu-
dadanos capaces de cuidar de si mis-
mos y de su comunidad. Asi, la escuela
se consolida como un espacio clave
para la construccion de habitos saluda-
bles y sostenibles, y como un pilar fun-
damental en la transformacion de una
sociedad mas consciente, equilibrada y
saludable.

La escuela se ha convertido en un espacio clave para construccién de habitos saludables y sostenibles.
Fuente: Freepik, 2025.
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UN PROYECTO ESCOLAR COMUNITARIO
SOBRE SALUD Y EDUCACION
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“Cuando las emociones se escuchan,
la mente florece y el aprendizaje se convierte en una
experiencia que transforma vidas”

RESUMEN

Cuando escuchamos el término vida
saludable, casi de inmediato pensa-
mos en una buena alimentacion, acti-
vidad fisica y visitas periodicas al me-
dico. Estos elementos, sin duda, son
fundamentales para alcanzar el bien-
estar; sin embargo, con frecuencia se
deja de lado una pieza clave para lo-
grarlo: la salud emocional. Hablar de
educacién para una vida saludable
exige, hoy mas que nunca, recono-
cer que las emociones constituyen el
punto de partida de todo proceso de
aprendizaje y del desarrollo pleno del
ser humano.

Durante afos, el modelo educativo tra-
dicional ha privilegiado el rendimiento
académico sobre el bienestar emo-
cional del alumnado. Se espera que

nifas, nifos y adolescentes se com-
porten como maquinas de aprender,
capaces de memorizar contenidos y
obtener buenas calificaciones, sin im-
portar lo que estén sintiendo. No obs-
tante, la evidencia cientifica demues-
tra que una mente sometida al estrés,
al miedo o a la tristeza simplemente
no aprende (Bisquerra, 2011). El cere-
bro emocional influye directamente en
la atencion, la memoria, la motivacion
y la conducta; por lo tanto, cualquier
propuesta que busque mejorar la edu-
cacion debe comenzar por cuidar las
emociones.

No se trata unicamente de ser felices,
sino de aprender a identificar, com-
prender, expresar y regular lo que
sentimos. Esta capacidad, conocida
como inteligencia emocional, es una



herramienta poderosa que impacta la
autoestima, las relaciones sociales, la
toma de decisiones y, desde luego, los
habitos saludables. Los estudiantes
que manejan mejor sus emociones son
mas resilientes, participan activamente
en clase, colaboran con sus compane-
ros y muestran una mayor disposicion
ante los nuevos retos.

Por ello, las escuelas deben dejar de
considerar el aspecto socioemocional
como algo adicional y asumirlo como
una prioridad pedagdgica. Algunos po-
drian pensar que trabajar las emocio-
nes implica restar tiempo a las clases,
cuando en realidad se trata de una in-
version: una inversion que multiplica
el aprendizaje, mejora la convivencia
y previene problemas como el acoso
escolar, la ansiedad e incluso diversas
enfermedades fisicas relacionadas con
el estrés.

Las emociones: la base olvidada de
una educacion verdaderamente sa-
ludable

Hablar de vida saludable en las escue-
las suele asociarse unicamente con el
ejercicio y una buena alimentacion. Sin
embargo, existe un pilar silencioso del
bienestar que pocas veces se atiende
desde las aulas, a pesar de ser deter-
minante para el aprendizaje, la convi-
vencia y el desarrollo integral del estu-
diante: las emociones.

Durante décadas, el sistema educativo
ha centrado sus esfuerzos en llenar la
mente y mejorar el rendimiento acade-
mico, como si cuerpo y mente fueran
entidades separadas. N

No obstante, en la actualidad se reco-
noce que ningun aprendizaje significa-
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tivo puede producirse si un estudiante
se siente constantemente triste, vive
con ansiedad o carece de habilidades
para expresar sus emociones. La en-
sefanza orientada a identificar, com-
prender y manejar los sentimientos
debe tener la misma relevancia que la
instruccion en matematicas o ciencias,
ya que la educacion emocional consti-
tuye una necesidad fundamental para
el desarrollo integral del individuo (Fer-
nandez y Ruiz, 2008).

Cuando un nifo o adolescente desa-
rrolla inteligencia emocional, se vuelve
mas capaz de concentrarse, superar
la frustracion, relacionarse de manera
sana con sus compaferos y, en con-
secuencia, aprender mejor. El aula
deja de ser un espacio estresante y se
transforma en un entorno seguro, don-
de equivocarse forma parte del proce-
so y donde todas las voces cuentan.

Las emociones no deben ocultarse ni
reprimirse; por el contrario, necesitan
ser reconocidas, escuchadas y acom-
pafiadas por los adultos. Por ello, re-
sulta urgente que las escuelas imple-
menten estrategias que favorezcan la
expresion emocional y el bienestar in-
tegral.
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Educar el corazén para aprender con la
mente: emociones como base de una
vida saludable

Un estudiante que se siente bien, aprende mejor; y uno que
estd emocionalmente sano, tiene mayores posibilidades de
construir una vida saludable, plena y significativa.

La salud emocional es parte esencial de una vida saludable.

ol >

Las emociones influyen directamente en el aprendizaje

La inteligencia emocional potencia el desarrollo integral

: %“ La escuela debe priorizar la educacién socioemocional

Educar el corazén transforma la escuela en un espacio de bienestar
Cuando las emociones se colocan en el centro del proceso educativo, los

estudiantes se vuelven mds resilientes, felices y capaces de construir una vida

saludable y significativa.
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¢, Como puede promoverse la salud
emocional desde la escuela?

» Crear espacios de confianza donde
el alumnado pueda expresar como
se siente, sin miedo al juicio ni a la
burla.

* Incorporar actividades de educa-
cion socioemocional en el curriculo:
ejercicios de respiracion conscien-
te, relatos, juegos cooperativos,
dramatizaciones y momentos de
reflexion sobre situaciones cotidia-
nas.

» Capacitar a docentes y familias
para que reconozcan la importancia
de validar las emociones y acompa-
nar los procesos de madurez afec-
tiva de nifas, nifnos y adolescentes.

* Implementar protocolos de atencion
temprana para identificar sefales
de alerta relacionadas con la depre-
sion, la ansiedad o la violencia.

« Fomentar una cultura escolar ba-
sada en el respeto, la empatia y el
buen trato, donde el autocuidado no
sea solo un discurso, sino una prac-
tica cotidiana.

Un estudiante que se siente bien,
aprende mejor; y uno que esta emocio-
nalmente sano tiene mayores posibili-
dades de construir una vida saludable,
plena y significativa.

La escuela debe ser un refugio segu-
ro, un espacio donde cada estudiante
se sienta visto, escuchado y acompa-
Aado. Solo asi podra desarrollarse ple-
namente, no solo como aprendiz, sino
como ser humano.

Defender una vida saludable no implica
unicamente evitar enfermedades o pro-
mover buenos habitos fisicos; significa
formar personas emocionalmente fuer-
tes, capaces de sostener su bienestar
incluso en medio de las adversidades
del presente.

Defender una vida saludable implica comprender que no se trata unicamente de
evitar enfermedades fisicas, sino de formar personas capaces de sostenerse emo-
cionalmente frente a los retos del mundo actual. Si aspiramos a tener estudiantes
fuertes, resilientes y felices, pongamos las emociones en el centro de la educacion.
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iParticipa con nosotros!

La Revista Educativa Digital Aprender, con enfoque de accesibilidad
universal, de publicacion cuatrimestral y digital, brinda el espacio
para el dialogo y la difusién de contenido educativo, con énfasis en
las acciones destacadas que llevan a cabo figuras educativas, y de
investigacion en Puebla.

Hacemos la mas atenta invitacién para contar con su colaboracién.

Las propuestas recibidas siguen un proceso de revision y evaluacion
de acuerdo con las tematicasy lineamientos editoriales, mismos que
puede consultar en la pagina oficial de la Secretaria de Educacién
Pablica del Estado de Puebla: http://sep.puebla.gob.mx

De acuerdo a su contenido y metodologia, una vez evaluadas; las
propuestas pueden ser incluidas en alguna de las tres secciones de
la revista:

v Dialogo. Espacio para académicos expertos destacados, donde
se presenta una reflexién u opinién de acuerdo a la tematica del
namero correspondiente.

v En la practica. Aportaciones de experiencias de investigacion
realizadas por figuras educativas de los diferentes niveles
educativos.

v Comunidad. Experiencias destacadas del quehacer educativo
en los diferentes niveles educativos, actividades especiales,
aportaciones artisticas y literarias.

Los invitamos a enviar sus propuestas través del correo: revista.
aprender@seppue.gob.mx y por medio de nuestro formulario
ubicado en: https://forms.gle/6gMGKYosWP7v1gGFA o utilizando el
cddigo QR
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