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Querida comunidad educativa:
La escuela es mucho más que un lugar de 

enseñanza; es un espacio donde se construye 
comunidad, se fortalecen los vínculos y se cultivan 
valores que acompañan a las personas a lo largo 
de su vida. Es para mí un placer presentar el número 
13 “La escuela como espacio de vida: bienestar y 
aprendizaje”

Como Secretaría de Educación Pública tenemos 
el compromiso de promover el bienestar dentro del 
entorno escolar reconociendo que el aprendizaje 
no se limita al desarrollo cognitivo, sino que abarca 
también las dimensiones física, emocional y social. 
En este sentido, la educación se convierte en una vía 
para vivir mejor, convivir mejor y cuidar de uno mismo 
y de los demás.

En un contexto en el que los desafíos 
relacionados con la salud física y mental adquieren 
creciente relevancia, la escuela tiene la oportunidad 
de consolidarse como un agente activo de 
transformación y de bienestar integral a través de 
la promoción de hábitos saludables, la educación 
emocional y el fortalecimiento del sentido de 
pertenencia.

El bienestar escolar no se reduce a la alimentación 
equilibrada o la actividad física, supone la creación 
de ambientes caracterizados por la confianza, 
el respeto y la colaboración. Cada aula puede 
transformarse en un entorno donde se promueva 
el autocuidado, la empatía, la escucha activa y 
la valoración de la diversidad. Estos aspectos son 
esenciales para construir comunidades educativas 
solidarias y resilientes, capaces de afrontar los retos 
contemporáneos con equilibrio y fortaleza.

Reconocer la escuela como un espacio de 
vida implica apostar por una educación integral 
que forme personas conscientes de su cuerpo, sus 
emociones y su entorno. Se trata de una educación 
que trasciende los límites del aula y se manifiesta 
en gestos, hábitos y experiencias que fortalecen la 
salud, la convivencia y la humanidad.

Con esta edición, la Revista Educativa Digital 
Aprender reafirma su compromiso con la formación 
integral y el desarrollo humano. A través de las voces 
de docentes, investigadores y especialistas, se 
comparten miradas y experiencias que revalorizan 
la escuela como un lugar donde educar significa 
también cuidar, acompañar y transformar. 

Que esta reflexión inspire a seguir haciendo 
de la educación un camino compartido hacia el 
bienestar y la esperanza.

¡Muchas Gracias!

Manuel Viveros Narciso
Secretario de Educación 

Pública del Estado de Puebla

E D I TO R I A L



Tajso nemachtil xolalpan:
In kaltamachtiloyan achi miak kan temachtiaj, ompa 

se kichijchiwa xolalpan, mo chijchikawa in mekayomej, 
wan se kichiwa kuali yalisi wan ken yolnemi. Ni yolpaki 
miak ni taixnextilis in tapowal majtakti wan eyi amoxti 
“In kaltamachtiloyan keme yol iluikali: chikawalis wan 
nemachtilis”.

Kemej kaltayekan nemachtilis tikpiaj in tetechtakaualis 
tokatalia in chikawalis ijtik kaltamachtiloyan, maj 
tiyekmatikan ken in nemachtilis amo mokawa sayo ton 
mo pepecho tech in tsontekon, moneki titaixmatiske ton 
mochiwa ika to nakayo, to taixpetan, to yolsentilis, wan 
keniu timo yekwikaske iwan toikniwan.

In se taltipak kampa nakayo chikawalis, teixnematil, 
kiajxitia chikawalis, in kaltamachtiloyan mochiwas ye 
ekenin ki ixpatilis maj ki yekpiakan yolchikawalis, mo 
yolewaske majse kipia pajkinemilis, wapawalis olinyot, maj 
mo yolchikawa in xiknelkwayot.

In yolchikawalis kaltamachtil, amo sayoj mo neki 
maj kuali tamajsewalis, maj chiwalis nakayo, moneki 
onkas temachyot, taixtililis, tepalewilis. In kalnemachtil 
mochiwas se iluikali kampa mo olinis in, kampa semopia, 
inin ixyolpalewis, yektapowalis, maj timokakikan wan kuali 
ti ixnestiske nochi in tamanti tiyeske. Nochi yej kualtia ipa 
kuali mochiwas yolchikawalis nepantajtikayot, kachi kuali 
tik chiaske nochi ton walas ika miak chikawalis.

Yekixmatilis in kaltamachtiloyan keme yol iluikali, 
moneki tik chiwaske wapawalis, ika mochiwaske takame 
kitasojtaske nin nakayo, in inyolinyot, wan nochi ton 
kiyewaloa. Moneki se wapawalis kipanowis in kalnemachtil, 
maj motas tech in ixayak, ton tikchiwaj, to ixmatilis.

Ika njin amoch, ten in amoch  mekat wapalwalis 
ne achto, sekimachotia in tetechtakawalis, maj mokuali 
yekchiwakan kuali takamej wan siwamej. Ika in tajtol 
tamachtil, in tajtemoani, in temachtil chiwiani, ti tatemakilia 
ixpantilis, tachijchiwal, kampa tik yek ita in kaltamchtiloyan, 
itechyekchiwa, tiwalnemi, techixpata.

Nijin ixnemilis maj tech yoloti maj tik chiwakan in 
wapawalis se ojti yolchikawal wan netemachtikayol.

Tasojkamatik miak.

A M OX
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Diálogo es una sección dedicada a la participación de académicos 
y expertos de reconocida trayectoria, quienes aportan su perspecti-
va crítica y especializada sobre la temática central del número en curso.   

Este espacio se concibe como un lugar de encuentro entre saberes diver-
sos, en el que las voces expertas dialogan con el lector y enriquecen la 
comprensión de los temas tratados desde múltiples enfoques disciplinarios.

D I Á LO G O
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SALUD MENTAL Y UNA SOLA SALUD: 
UN ENFOQUE INTEGRAL PARA LA VIDA SALUDABLE  

contextos educativos. Según la OMS 
, aproximadamente 970 millones de 
personas viven con algún trastorno 
mental, siendo la depresión una de las 
principales causas de discapacidad 
mundial (OMS, 2022).  En América La-
tina, la Organización Panamericana de 
la Salud (OPS) advierte que menos del 
30% de quienes presentan síntomas 
reciben atención adecuada, eviden-
ciando la insuficiencia de los sistemas 
de salud para responder a esta nece-
sidad crítica (OPS, 2025). 

En el ámbito educativo, esta problemá-
tica se intensifica. Los estudiantes en-
frentan múltiples factores estresantes 
que afectan su rendimiento académi-
co, desarrollo socioemocional y bien-
estar general. Por ello, el paradigma 
de Una sola salud permite comprender 
el bienestar estudiantil desde un enfo-
que interconectado, que reconoce la 
influencia del ambiente escolar, la so-
ciedad y los factores biológicos sobre 
la salud mental de la comunidad edu-
cativa (Noah, 2022; Hermosillo, Mén-
dez y Arias, 2024).

Salud mental en contexto educativo

La promoción de la salud mental en 
instituciones educativas trasciende 
el tratamiento de trastornos específi-

Ana Cristina Hermosillo-Abundis
Dra. en Biomedicina Molecular
Facultad de Psicología BUAP 

ana.hermosilloa@correo.buap.mx

RESUMEN
La salud mental constituye un compo-
nente esencial del bienestar integral 
y un determinante clave para la cali-
dad de vida individual y colectiva. En 
el contexto contemporáneo, marcado 
por la pandemia de COVID-19, las 
desigualdades sociales y las transfor-
maciones ambientales, resulta urgente 
replantear su abordaje desde perspec-
tivas integradoras.

El concepto de Una sola salud (One 
Health), promovido por la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS), esta-
blece la interdependencia entre salud 
humana, animal y ambiental, abriendo 
la posibilidad de incluir la salud men-
tal como eje transversal en políticas 
públicas y educativas. Este artículo 
analiza los vínculos entre salud men-
tal, ambiente, educación y desigual-
dad social, destacando la necesidad 
de estrategias interdisciplinarias que 
promuevan la resiliencia y el desarrollo 
sostenible en el ámbito educativo.

Palabras clave: Salud mental, Una 
sola salud, educación integral, bienes-
tar estudiantil, políticas educativas.

INTRODUCCIÓN
La salud mental se reconoce actual-
mente como un pilar fundamental de 
la salud integral, especialmente en 
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cos; implica crear condiciones que fa-
vorezcan el desarrollo integral de los 
estudiantes. La evidencia científica 
demuestra que los trastornos mentales 
representan una carga significativa no 
solo para los sistemas de salud, sino 
también para el sistema educativo y la 
productividad futura de los estudian-
tes (Patel, Saxena, Lund, Thornicroft, 
Baingana,  2018).

Una vida saludable en el contexto es-
colar incluye hábitos de autocuidado 
que fortalecen el bienestar psicológico: 
actividad física regular durante el hora-
rio escolar, programas de alimentación 
equilibrada, horarios que respeten los 
patrones de sueño adolescente y el 
fomento de vínculos sociales positivos 
entre estudiantes y docentes (Rebar et 
al., 2015).

Asimismo, la implementación de prác-
ticas como la meditación y el mindful-
ness en el aula ha demostrado mejorar 
la regulación emocional, la atención y 
la resiliencia estudiantil (Modrego, Gar-
cía y Demarzo, 2017).

El enfoque Una sola salud aplicado 
a la educación

Dimensión ambiental

El ambiente escolar ejerce una influen-
cia directa sobre la salud mental de 
estudiantes y docentes. La exposición 
a contaminantes atmosféricos se ha 
vinculado con efectos negativos en la 
salud cerebral y el rendimiento cogniti-
vo. El estudio de Hermosillo-Abundis et 
al. (2024) demuestra que las nanopar-
tículas ambientales pueden atravesar 
la barrera hematoencefálica, desenca-
denando procesos neuroinflamatorios 
asociados tanto al riesgo de neurode-
generación como a la vulnerabilidad a 
trastornos afectivos.

Por el contrario, el contacto con espa-
cios verdes escolares se asocia signifi-
cativamente con menor estrés y mayor 
bienestar estudiantil (Twohig y Jones, 
2018) Esto subraya la importancia de 
diseñar ambientes educativos que inte-
gren áreas naturales, ventilación ade-
cuada y espacios que promuevan la 
calma y concentración.

Dimensión social

Los factores sociales dentro y fuera del 
entorno escolar influyen decisivamen-
te en la salud mental estudiantil. La 
violencia escolar (bullying)- la insegu-
ridad en el trayecto a la escuela y las 
desigualdades socioeconómicas incre-
mentan la vulnerabilidad psicológica de 
los estudiantes (Lund et al., 2018).

Durante la pandemia de COVID-19, 
OPS. (2022), el cierre de escuelas y 
el aislamiento social elevaron signifi-
cativamente los niveles de depresión 
y ansiedad en adolescentes y jóvenes 
(Shah et al., 2020). Esta experien-
cia evidenció el papel protector que 
desempeña la escuela como espacio 
de socialización, apoyo emocional y 
estructura rutinaria para el bienestar 
mental estudiantil (Ma et al., 2021).

Dimensión biológica

El vínculo entre nutrición escolar y sa-
lud mental constituye un campo emer-
gente de investigación. La conexión 
entre microbiota intestinal y salud men-
tal muestra efectos significativos en 
la regulación del estrés y la cognición 
(Foster y McVey, 2013), lo que resal-
ta la importancia de programas de ali-
mentación escolar que consideren no 
solo la nutrición física sino también su 
impacto en el bienestar emocional.
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Promoción de la salud mental

Aprendizaje socioemocional

La implementación de programas de 
aprendizaje socioemocional (SEL, por 
sus siglas en inglés) constituye una es-
trategia efectiva para fortalecer la salud 
mental en el contexto escolar. Estos 
programas desarrollan competencias 
en autorregulación emocional, empa-
tía, habilidades sociales y toma de de-
cisiones responsables (Vega, López, & 
Ramírez, 2023).

La investigación de Durlak et al. (2011) 
demuestra que los programas socioe-
mocionales en escuelas mejoran tan-
to el rendimiento académico como los 
indicadores de bienestar mental. Los 
estudiantes que participan en estos 
programas muestran reducciones sig-
nificativas en problemas de conducta, 
ansiedad y síntomas depresivos, ade-
más de mejoras en habilidades acadé-
micas.

Educación ambiental y bienestar

La educación ambiental integrada con 
contenidos de salud mental contribuye 
a desarrollar una conciencia de inter-
dependencia entre bienestar personal 
y cuidado del entorno (Chawla, 2015). 
Los proyectos de huertos escolares, 
programas de reciclaje y actividades 
en contacto con la naturaleza no solo 
educan sobre sostenibilidad, sino que 
también proporcionan beneficios tera-
péuticos y de reducción del estrés.

Salud mental y equidad educativa

Los problemas de salud mental en con-
textos educativos reflejan y amplifican 
las desigualdades sociales existentes. 
Los estudiantes provenientes de fa-
milias en situación de pobreza, comu-

nidades marginadas o contextos de 
violencia estructural presentan mayor 
prevalencia de ansiedad, depresión y 
dificultades de aprendizaje (Lund et al., 
2018).

En México, la distribución desigual de 
recursos para salud mental también se 
refleja en el sistema educativo, donde 
las escuelas en comunidades rurales 
y urbano-marginales carecen de pro-
fesionales capacitados en salud men-
tal estudiantil. Esto perpetúa ciclos de 
desventaja que afectan las trayecto-
rias educativas y las oportunidades de 
desarrollo de los estudiantes (OPS, 
2025).

Lecciones de la pandemia

La pandemia de COVID-19 propor-
cionó importantes aprendizajes sobre 
la relación entre salud física, mental 
y educativa. La OMS (2022a) reportó 
un incremento del 25% en la prevalen-
cia de depresión y ansiedad durante el 
primer año de pandemia, con efectos 
particularmente severos en población 
estudiantil.

Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia  [UNICEF], 2022 documentó 
que niños y adolescentes fueron espe-
cialmente vulnerables debido al cierre 
de escuelas, la interrupción de rutinas 
educativas y la pérdida de contacto 
social con pares (Organización de las 
Naciones Unidas [ONU], 2021). Estas 
experiencias subrayan la necesidad de 
incorporar la salud mental en los planes 
de contingencia educativa y desarrollar 
modalidades de enseñanza que inte-
gren el cuidado socioemocional, tanto 
en formato presencial como virtual.
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Propuestas para la integración curri-
cular

Estrategias institucionales

Para implementar efectivamente el 
enfoque de Una sola salud en institu-
ciones educativas, se proponen las si-
guientes estrategias:

• Nivel curricular: Integrar contenidos 
de autocuidado, inteligencia emocio-
nal y conciencia ambiental en todas las 
asignaturas, no como materias aisla-
das sino como competencias transver-
sales.

• Nivel organizacional: Establecer pro-
tocolos de detección temprana de 
problemas de salud mental, redes de 
apoyo entre estudiantes y docentes, y 
espacios seguros para el diálogo sobre 
bienestar emocional.

• Nivel comunitario: Desarrollar alian-
zas con centros de salud, organizacio-
nes comunitarias y familias para crear 
redes de apoyo integral que trascien-
dan el espacio escolar.

Formación docente

La capacitación de docentes en com-
petencias socioemocionales y prime-
ros auxilios psicológicos resulta funda-
mental para la implementación exitosa 
de estos enfoques. Los educadores 
requieren herramientas para identificar 
signos de alerta en salud mental estu-
diantil, técnicas de manejo de crisis y 
estrategias pedagógicas que promue-
van el bienestar en el aula (Durlak et 
al., 2011).

Conclusiones y recomendaciones

La integración de la salud mental en 
el enfoque de Una sola salud dentro 
del sistema educativo representa una 
oportunidad transformadora para pro-
mover el desarrollo integral de los es-

tudiantes. La evidencia científica de-
muestra que los factores ambientales, 
sociales y biológicos interactúan de 
manera compleja para determinar el 
bienestar mental en contextos escola-
res (Hermosillo et al., 2024; OPS (s.f.)).

Las instituciones educativas tienen la 
responsabilidad y la oportunidad única 
de implementar estrategias preventi-
vas que fortalezcan la resiliencia estu-
diantil, reduzcan las desigualdades en 
salud mental y promuevan competen-
cias para la vida saludable.

Se recomienda:

• Desarrollar políticas educativas que 
integren la salud mental como compo-
nente transversal del currículo.

• Invertir en la formación de docentes 
en competencias socioemocionales y 
salud mental.

• Mejorar las condiciones ambientales 
de las escuelas, priorizando espacios 
verdes y ambientes saludables.

• Establecer sistemas de detección 
temprana y referencia para estudiantes 
en riesgo.

• Promover la investigación interdisci-
plinaria sobre salud mental y educa-
ción.

• Garantizar el acceso equitativo a ser-
vicios de apoyo psicológico en todas 
las instituciones educativas.

Reconocer la salud mental como un 
derecho fundamental en el ámbito edu-
cativo es indispensable para avanzar 
hacia sistemas educativos más inclusi-
vos, resilientes y promotores del desa-
rrollo humano integral. 
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•	 En la Práctica es una sección dedicada a la socializa-
ción de experiencias de investigación llevadas a cabo por fi-
guras educativas de distintos niveles y contextos escolares.  

•	 Su objetivo es visibilizar el trabajo cotidiano de docentes, directivos, 
asesores y otros actores del ámbito educativo que, desde su práctica 
profesional, generan conocimiento valioso y aplicable. 

EN LA PRÁCTICA

Nota: Imagen generada por Gemini (Gemini, 2026).
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LA PROMOCIÓN DE HÁBITOS 
SALUDABLES EN LAS ESCUELAS 

POBLANAS: 
EL PAPEL ESTRATÉGICO DE LOS MAESTROS  

DE EDUCACIÓN FÍSICA

Joaquín Cabrera Neria
Licenciado en Educación Física 

Docente en las regiones 
educativas de Zacatlán, Chignahuapan y Xicotepec

joaquin.cabrera.neri@seppue.gob.mx

RESUMEN
La obesidad infantil constituye uno de los 
principales desafíos de salud pública en 
México, y el estado de Puebla no es la 
excepción. Las escuelas se consolidan 
como espacios estratégicos para la pre-
vención y la promoción de hábitos salu-
dables, siendo los maestros de educación 
física actores clave en este proceso. El 
objetivo del presente artículo es analizar 
el papel estratégico de los docentes de 
educación física en la promoción de hábi-
tos saludables en las escuelas poblanas, 
con especial atención en la región de la 
Sierra Norte, donde convergen condicio-
nes sociales, culturales y económicas 
que representan retos específicos.

El estudio se desarrolló mediante una in-
vestigación documental de carácter cuali-
tativo y descriptivo, basada en la revisión, 
análisis y sistematización de fuentes aca-
démicas y normativas publicadas entre 
2015 y 2023. 

Objetivo

Metodología

Contexto

Resultados

1

Aportar a la 
profesionalización de las 

funciones de asesoría 
y acompañamiento 

pedagógico, a través de la 
reflexión de las prácticas 
docentes como estrategia 

de formación continua.
Dos grupos; el primero 

constituido por 4 directores 
y 1 ATP; el segundo, 

constituido por 4 directivos.

El enfoque del estudio es 
cualitativo, e interpretativo, 
se sustenta en el método 

investigación-acción, 
utiliza las técnicas de la 

encuesta y la observación. 
La propuesta de formación 

docente consistió en el 
diseño y aplicación de 
estrategias que buscan 

desarrollar la reflexión de 
la práctica docente como 

desafío de la intervención e 
innovación del aula.

Los actores educativos 
observados se encuentran 
en un nivel pre reflexivo, 

respecto a la introspección 
de la práctica, por lo que 
es necesario formarlos en 
habilidades previas de tipo 

cognitivo, narrativo y de 
conocimiento pedagógico, 

a fin de que incidan en 
la transformación de su 

realidad educativa.

4

Conclusión

La reflexión de la práctica 
se logra mediante un 

trabajo constante. No es 
un proceso espontáneo, 
si no que requiere una 

estructura y un andamiaje 
para promover un proceso 

más profundo; solo la 
práctica reflexiva permitirá 
profesionalizar la docencia.

3

2

5
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Los resultados evidencian que los 
maestros de educación física actúan 
no solo como instructores deportivos, 
sino también como agentes de salud, 
mediadores culturales y promotores 
comunitarios. Asimismo, la formación 
docente continua, la contextualización 
de los programas y la vinculación entre 
escuela, familia y comunidad se iden-
tifican como pilares esenciales para 
fomentar estilos de vida activos y sos-
tenibles.

Se concluye que el fortalecimiento de la 
educación física en Puebla, particular-
mente en la Sierra Norte, requiere polí-
ticas educativas sensibles al contexto, 
acompañadas de programas integrales 
que articulen actividad física, alimenta-
ción saludable y participación comuni-
taria. Estas acciones deben orientarse 
a identificar y analizar las estrategias, 
acciones y roles que los docentes de 
educación física implementan en las 
escuelas de la Sierra Norte de Puebla 
para promover hábitos saludables, es-
tilos de vida activos y la colaboración 
entre escuela, familia y comunidad, 
considerando las particularidades so-
ciales, culturales y económicas de la 
región.

Palabras clave: educación, obesidad 
infantil, hábitos saludables, promoción 
de la salud escolar, contextos rurales, 
Sierra Norte de Puebla.

INTRODUCCIÓN
La infancia constituye una etapa deci-
siva en la formación de los hábitos que 
acompañarán al individuo a lo largo 
de su vida. En este periodo, la escue-
la desempeña un papel fundamental 
como espacio de socialización y apren-
dizaje integral. En México, los índices 
de obesidad infantil se han incremen-

tado de manera alarmante durante las 
últimas décadas, situando al país entre 
los primeros lugares a nivel mundial 
(Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia [UNICEF], s.f.). 

Las escuelas se constituyen como es-
cenarios privilegiados para intervenir 
ante estos desafíos, ya que en ellas 
convergen la educación, la salud y 
la convivencia. En este contexto, los 
maestros de educación física desem-
peñan un papel estratégico en la pro-
moción de hábitos saludables, pues su 
influencia trasciende la enseñanza del 
deporte y abarca dimensiones formati-
vas, sociales y comunitarias.

Si bien la Secretaría de Salud y la Se-
cretaría de Educación Pública (SEP) 
han impulsado diversas estrategias y 
lineamientos para prevenir la obesidad 
infantil, la eficacia de dichas medidas 
depende en gran medida del trabajo 
cotidiano de los docentes. Por ello, este 
artículo tiene como objetivo analizar el 
papel estratégico de los maestros de 
educación física en la promoción de 
hábitos saludables en las escuelas po-
blanas, con énfasis en la región de la 
Sierra Norte, caracterizada por su di-
versidad cultural, desigualdad social y 
carencias estructurales.

El análisis se sustenta en una metodo-
logía cualitativa y documental, orienta-
da a comprender las prácticas educati-
vas y de salud desde una perspectiva 
contextual e interdisciplinaria. Se bus-
ca destacar cómo la educación física 
puede constituirse en un eje de trans-
formación social y en una herramienta 
de prevención de enfermedades cróni-
cas durante la infancia poblana.
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Fundamentación teórica

La fundamentación teórica integra 
aportes de la educación, la salud pú-
blica y las ciencias sociales para ex-
plicar la relevancia de la educación 
física como promotora de la salud. La 
revisión de la literatura evidencia que 
la promoción de hábitos saludables im-
plica comprender la interacción entre 
factores biológicos, psicológicos, cultu-
rales y estructurales que determinan el 
bienestar infantil.

Diversos autores coinciden en que la 
educación física incide de manera di-
recta en la formación de hábitos salu-
dables, mejora la condición física y re-
duce los factores de riesgo asociados 
con enfermedades crónicas durante la 
niñez Álvarez et al. (2017) y Álvarez et 
al. (2020).

Desde la teoría de los determinantes 
sociales de la salud (Marmot, 2017), 
la obesidad infantil no puede explicar-
se únicamente a partir de conductas 
individuales, sino como resultado de 
factores estructurales tales como la 
pobreza, el acceso desigual a alimen-
tos nutritivos, la infraestructura escolar 
y los hábitos familiares. En regiones 
como la Sierra Norte de Puebla, estos 
factores se combinan y generan una 
doble carga de malnutrición, lo que exi-
ge estrategias educativas diferencia-
das y culturalmente pertinentes.

La promoción de hábitos saludables en 
la infancia constituye un campo inter-
disciplinario que articula conocimientos 
pedagógicos, sanitarios y comunitarios. 
Dentro de este campo, la educación fí-
sica se consolida como un espacio pri-
vilegiado para favorecer aprendizajes 

significativos relacionados con el mo-
vimiento, la convivencia y la adopción 
de estilos de vida activos y sostenibles.

DESARROLLO
Educación física como promotora 
de la salud

Tradicionalmente, la educación física 
se concibió como una disciplina cen-
trada en el desarrollo motriz y el rendi-
miento deportivo. No obstante, en las 
últimas décadas ha evolucionado hacia 
una práctica educativa integral que ar-
ticula dimensiones biológicas, emocio-
nales, sociales y culturales del bienes-
tar humano.

Estudios como los de Álvarez et al., 
2017; Cervantes y López, 2021 de-
muestran que la práctica sistemática 
de actividad física durante la infancia 
genera beneficios significativos, entre 
los cuales destacan: 

• La mejora de la condición cardiorres-
piratoria y metabólica

• La prevención de enfermedades cró-
nicas como la diabetes tipo 2 y la hiper-
tensión arterial

• El fortalecimiento de habilidades so-
cioemocionales como la autoestima, la 
cooperación y la resiliencia

• El incremento del rendimiento acadé-
mico, al favorecer la concentración y la 
memoria

En este marco, el maestro de educa-
ción física deja de ser únicamente un 
instructor deportivo para convertirse en 
un agente de salud, capaz de modelar 
conductas saludables y fomentar una 
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cultura del autocuidado entre los estu-
diantes. Su labor trasciende el espacio 
de la cancha e incorpora la reflexión 
sobre la alimentación equilibrada, el 
descanso adecuado y la gestión emo-
cional como componentes esenciales 
del bienestar integral.

La obesidad infantil como problema 
multifactorial

La UNICEF (2021), identifica la obesi-
dad infantil como uno de los problemas 
más graves de salud pública en Amé-
rica Latina. Este fenómeno no puede 
entenderse de manera aislada, pues 
responde a una compleja interacción 
de factores biológicos, conductuales, 
sociales y culturales.

La transición alimentaria hacia dietas 
ultraprocesadas, la urbanización ace-
lerada, la inseguridad alimentaria y el 
uso excesivo de pantallas han modifi-
cado drásticamente los patrones de ac-
tividad física y de consumo. En México, 
la ENSANUT (2022) reporta que la pre-
valencia de sobrepeso en escolares es 
del 19.2 %, y la de obesidad del 18.1 
%, cifras que confirman la magnitud del 
problema a nivel nacional.

En el estado de Puebla, esta tendencia 
se manifiesta de manera heterogénea. 
En las zonas urbanas, el sedentarismo 
asociado al estilo de vida digital y el fá-
cil acceso a comida rápida incremen-
tan los índices de obesidad; mientras 
que, en la Sierra Norte, la pobreza y 
la limitada disponibilidad de alimentos 
nutritivos provocan una doble carga: 
obesidad y desnutrición. Este panora-
ma exige la implementación de políti-
cas educativas sensibles al contexto y 
la formación de docentes capaces de 

adaptar sus estrategias pedagógicas a 
realidades sociales y culturales diver-
sas.

Modelos teóricos aplicados a la pro-
moción de la salud escolar

Para comprender cómo la educación 
física contribuye a la promoción de la 
salud escolar, es necesario recurrir a 
distintos modelos teóricos que explican 
la relación entre el individuo, su entor-
no y el comportamiento.

1. Determinantes sociales de la sa-
lud (Marmot, 2017).

Este enfoque subraya que la salud in-
fantil depende en gran medida de las 
condiciones sociales y económicas en 
las que viven las niñas y niñas. Por tan-
to, la intervención docente debe consi-
derar factores como la desigualdad, el 
acceso a alimentos saludables, los re-
cursos comunitarios y la infraestructura 
escolar disponible.

2. Modelo ecológico de la salud 
(Bronfenbrenner, 1994; McLeroy et 
al., 1988).

Propone que la salud se configura en 
múltiples niveles: individual, interperso-
nal, comunitario e institucional. En este 
marco, el maestro de educación física 
actúa como mediador entre estos nive-
les, promoviendo la articulación entre 
escuela, familia y comunidad para fa-
vorecer entornos saludables y partici-
pativos.

3. Enfoque de Escuelas Promotoras 
de la Salud (Organización Mundial 
de la Salud [OMS], 2021).

Considera a la escuela como un espa-
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cio privilegiado para impulsar el bien-
estar integral mediante la integración 
de la actividad física, la nutrición equi-
librada, la salud emocional y la partici-
pación social. Este modelo plantea que 
la promoción de la salud debe ser parte 
estructural del proceso educativo y no 
una acción aislada o extracurricular.

La integración de estos modelos res-
palda la idea de que la educación física 
puede constituirse en un instrumento 
de transformación social y de preven-
ción de enfermedades desde el ámbito 
educativo, al fomentar estilos de vida 
saludables y sostenibles que trascien-
den el espacio escolar.

Evidencia internacional y latinoame-
ricana

La literatura internacional presenta ex-
periencias exitosas que refuerzan la 
efectividad de la educación física como 
promotora de la salud escolar y comu-
nitaria. Por citar un ejemplo, en España 
y Estados Unidos, un metaanálisis de 
programas escolares que incluyen al 
menos 150 minutos semanales de ac-
tividad física evidencia un impacto po-
sitivo en la reducción del sobrepeso y 
la mejora de la condición física general 
(Álvarez et al., 2017).

Estas experiencias coinciden en que el 
éxito de las intervenciones radica en la 
contextualización de las estrategias, es 
decir, en la adaptación de los progra-
mas a las condiciones socioculturales 
y económicas locales. Solo así la edu-
cación física puede convertirse en un 
medio efectivo para fomentar estilos de 
vida saludables y sostenibles en la po-
blación infantil.

La educación física en contextos ru-
rales e indígenas

La Sierra Norte de Puebla constituye 
un ejemplo paradigmático de la com-
plejidad de los contextos rurales e in-
dígenas en México. En esta región, la 
diversidad cultural, lingüística y econó-
mica configura un mosaico de realida-
des que condicionan las prácticas de 
salud y educación.

En las comunidades indígenas de la 
zona, la inseguridad alimentaria es 
frecuente y las dietas tradicionales —
aunque culturalmente significativas— 
suelen ser altas en carbohidratos y 
grasas. Ante esta situación, el maestro 
de educación física debe desarrollar 
competencias interculturales y aplicar 
estrategias pedagógicas sensibles al 
contexto, capaces de integrar los sa-
beres locales con los objetivos de la 
educación para la salud (González et 
al., 2019).

Entre las acciones más efectivas des-
tacan:

• Integrar contenidos que valoren las 
prácticas comunitarias y los juegos tra-
dicionales

• Promover actividades que vinculen 
el movimiento con el entorno natural, 
como caminatas, jornadas ecológicas 
o ejercicios al aire libre

• Fomentar la colaboración entre es-
cuela, familia y comunidad a través de 
proyectos colectivos, como huertos es-
colares, ferias de salud o eventos de-
portivos comunitarios

La evidencia demuestra que, cuando 
las intervenciones respetan las dinámi-
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cas culturales y se alinean con los va-
lores comunitarios, su adopción resul-
ta más sólida, sostenible y con mayor 
impacto social (González y Contreras, 
2020; Silva et al., 2018)

METODOLOGÍA
El presente estudio se centra en la 
educación física en la infancia, conce-
bida como un ámbito estratégico para 
la formación integral de los estudian-
tes y la prevención de problemas de 
salud, entre ellos la obesidad infantil. 
Este tema reviste particular relevan-
cia en el estado de Puebla y, de ma-
nera especial, en la región de la Sierra 
Norte, caracterizada por su diversidad 
cultural, la presencia de comunidades 
indígenas y los desafíos socioeconó-
micos que condicionan los hábitos de 
vida de niñas y niños. Tales particula-
ridades generan un contexto en el que 
la promoción de hábitos saludables a 
través de la educación física no puede 
comprenderse de manera aislada, sino 
como un fenómeno determinado por 
factores culturales, sociales y comuni-
tarios interrelacionados.

La riqueza cultural de la región, suma-
da a las limitaciones en infraestructura 
y recursos educativos, exige que las 
estrategias de intervención sean con-
textualizadas, inclusivas y culturalmen-
te pertinentes. En este sentido, la in-
vestigación se inscribe en los principios 
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), 
la cual concibe la educación como un 
proceso integral orientado al desarrollo 
de la equidad, la inclusión y el bienes-
tar, dimensiones fundamentales para 
garantizar la formación plena del es-
tudiantado (Secretaría de Educación 

Pública, 2024). Así, el contexto social 
y educativo no solo justifica, sino que 
orienta la elección de una metodología 
documental, que permite analizar el fe-
nómeno desde múltiples perspectivas, 
integrando evidencia científica, norma-
tiva y contextualizada para la región 
estudiada.

El estudio adopta un enfoque docu-
mental de carácter cualitativo y des-
criptivo, diseñado para explorar, ana-
lizar y sistematizar información sobre 
la educación física y la promoción de 
hábitos saludables en la infancia. A di-
ferencia de un estudio de campo, este 
diseño se enfocó en la revisión crítica 
de literatura académica y normativa 
vinculada con la educación física, la 
obesidad infantil y la salud escolar, con 
especial énfasis en la Sierra Norte de 
Puebla. La elección metodológica res-
ponde a la necesidad de comprender 
el fenómeno desde diversas dimensio-
nes, contrastando investigaciones pre-
vias, informes institucionales y marcos 
normativos, siempre en relación con la 
realidad social y cultural de la región.

La recopilación de información se lle-
vó a cabo mediante una búsqueda 
exhaustiva en bases de datos acadé-
micas de amplia cobertura —como 
Scopus, Redalyc, SciELO y Google 
Scholar—, complementada con docu-
mentos oficiales de la Secretaría de 
Educación Pública (SEP) y la Orga-
nización Panamericana de la Salud 
(OPS). La selección de estas fuentes 
se fundamenta en su confiabilidad aca-
démica y su pertinencia para abordar 
la interrelación entre educación física, 
promoción de la salud y políticas públi-
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cas, considerando la particularidad de 
los contextos rurales e indígenas de la 
Sierra Norte.

La estrategia de búsqueda se estructu-
ró con palabras clave aplicadas de ma-
nera independiente y combinada: edu-
cación física, obesidad infantil, hábitos 
saludables, promoción de la salud es-
colar, contextos rurales y Sierra Norte 
de Puebla. Esta combinación permitió 
identificar un espectro amplio de lite-
ratura, que incluyó estudios empíricos, 
revisiones sistemáticas y documentos 
normativos, asegurando una visión in-
tegral y contextualizada del fenómeno.

Se establecieron criterios de inclusión 
y exclusión rigurosos. Se consideraron 
únicamente documentos publicados 
entre 2015 y 2023, escritos en espa-
ñol, con respaldo académico (revistas 
arbitradas, libros especializados o re-
visiones sistemáticas) o normativo (li-
neamientos oficiales de la SEP y orga-
nismos internacionales). Se excluyeron 
ensayos de opinión sin sustento empí-
rico, reportes anecdóticos y publicacio-
nes anteriores a 2015 sin actualización 
metodológica. Con base en estos crite-
rios, del total de 67 documentos iden-
tificados inicialmente, se conformó un 
corpus final de 25 fuentes que sirvieron 
como base para el análisis.

Para la organización y el análisis de la 
información se elaboró una matriz de 
análisis documental, en la que se regis-
traron variables como autor, año de pu-
blicación, contexto geográfico, pobla-
ción de estudio, metodología empleada 
y principales aportes relacionados con 
la educación física y la promoción de 
hábitos saludables. Posteriormente, 
la información se clasificó en tres ejes 
analíticos:

a) impacto de la educación física en la 
salud infantil;

b) intervenciones escolares y comuni-
tarias dirigidas a la promoción de hábi-
tos saludables; y

c) particularidades de la educación fí-
sica en contextos rurales e indígenas, 
con especial atención a la Sierra Norte 
de Puebla.

El análisis adoptó un enfoque interpre-
tativo, orientado a identificar patrones, 
contrastes y aportes significativos que 
vinculan la teoría con la práctica, en co-
herencia con la perspectiva de la NEM. 
Este enfoque reconoce que la labor del 
docente de educación física trascien-
de el ámbito deportivo, integrándose 
como una práctica social y comunita-
ria que promueve la salud, la equidad 
y la cohesión social. En consecuencia, 
la integración entre contexto y metodo-
logía garantiza que las reflexiones, la 
discusión y las conclusiones del estu-
dio estén sustentadas en un proceso 
sistemático, riguroso y pertinente, for-
taleciendo la validez y aplicabilidad de 
los resultados en la región de la Sierra 
Norte de Puebla. 

RESULTADOS
El análisis revela que los docentes de 
educación física en las escuelas pri-
marias de la Sierra Norte de Puebla 
desempeñan un papel esencial en la 
promoción de hábitos saludables, tras-
cendiendo la mera enseñanza de téc-
nicas deportivas. Estos profesionales 
se constituyen en modelos de vida ac-
tiva, promueven valores fundamentales 
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inclusión y bienestar promovidos por la 
Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Para la sistematización de la informa-
ción se emplearon matrices de análisis 
documental, mediante las cuales se or-
ganizaron y codificaron variables rela-
cionadas con el rol docente, las estra-
tegias implementadas, la intervención 
comunitaria, el impacto en los hábitos 
saludables y el contexto socioeconómi-
co y cultural. Asimismo, se integraron 
registros estadísticos oficiales sobre 
obesidad infantil y características so-
cioeducativas de las escuelas, per-
mitiendo una lectura complementaria 
entre datos cualitativos y cuantitativos. 
Esta triangulación metodológica se ali-
nea con la visión de la NEM al vincular 
la evidencia científica con la normativa 
educativa vigente, garantizando que 
las acciones propuestas respondan a 
las necesidades reales de los estudian-
tes y sus comunidades.

El estudio identificó desigualdades sig-
nificativas entre contextos urbanos y 
rurales. En los entornos urbanos, los 
docentes enfrentan el desafío del se-
dentarismo derivado del uso excesivo 
de dispositivos electrónicos y del fácil 
acceso a alimentos ultraprocesados, 
factores que obstaculizan la adopción 
de hábitos saludables. En cambio, en 
las zonas rurales, los principales retos 
son la carencia de infraestructura de-
portiva, la escasez de materiales y la 
necesidad de adaptar los programas a 
las prácticas culturales y alimentarias 
locales. Estas condiciones impulsan 
a los maestros a ajustar sus estrate-
gias pedagógicas, aprovechando los 

como la disciplina, la constancia, la 
cooperación y el respeto por el propio 
cuerpo y el de los demás. En Puebla, 
donde la prevalencia de sobrepeso y 
obesidad infantil alcanza un 37.8 % 
entre niños y niñas de 5 a 11 años, los 
maestros de educación física se con-
vierten en agentes determinantes en 
la promoción de la salud. Sus clases, 
cuidadosamente planificadas, no solo 
permiten que los estudiantes realicen 
actividad física, sino que comprendan 
sus beneficios en el bienestar físico, 
emocional y social. Además, los do-
centes contribuyen a la detección 
temprana de alteraciones posturales, 
motrices o nutricionales, generando 
información que orienta acciones pre-
ventivas tanto a nivel escolar como 
comunitario.

La población analizada incluye niñas 
y niños de 6 a 12 años matriculados 
en escuelas primarias rurales e indí-
genas de la Sierra Norte, así como 
los docentes de educación física que 
laboran en dichos centros. Este grupo 
se caracteriza por su diversidad cul-
tural, lingüística y socioeconómica, 
factores que influyen directamente en 
la implementación y efectividad de los 
programas educativos. En muchas 
comunidades, los recursos materiales 
y la infraestructura deportiva son limi-
tados; los materiales didácticos esca-
sean, y las dietas tradicionales, aun-
que culturalmente valiosas, suelen 
tener un alto contenido de azúcares 
y grasas. Estas condiciones obligan 
a los docentes a diseñar estrategias 
creativas y contextualizadas, aprove-
chando los recursos disponibles e in-
tegrando las tradiciones comunitarias 
a su práctica pedagógica, en concor-
dancia con los principios de equidad, 
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recursos del entorno, fomentando la 
participación familiar y comunitaria, y 
desarrollando actividades innovadoras 
como circuitos de juegos tradicionales, 
caminatas guiadas por el entorno natu-
ral o talleres de cocina saludable con 
productos locales. Todo ello refleja el 
enfoque de la NEM hacia una educa-
ción contextualizada, inclusiva y comu-
nitaria.

La Sierra Norte de Puebla presenta 
un panorama especialmente comple-
jo. Municipios como Chignahuapan, 
Zacatlán, Huauchinango y Xicotepec 
muestran una doble carga de malnu-
trición: mientras algunos sectores pre-
sentan altos índices de obesidad, otros 
padecen desnutrición crónica. Esta si-
tuación responde a factores estructu-
rales como la pobreza, la inseguridad 
alimentaria y la limitada cobertura de 
servicios de salud. En este contexto, 
los maestros de educación física se 
consolidan como agentes de cambio 
social, cuya labor trasciende la clase 
deportiva para sensibilizar a estudian-
tes y familias sobre la importancia de 
mantener rutinas de actividad física y 
hábitos alimentarios equilibrados. Su 
función implica también atender gru-
pos con diversidad lingüística y cultu-
ral, integrando prácticas comunitarias 
y respetando las tradiciones locales en 
la planeación pedagógica. Esta adap-
tación contextualizada, promovida por 
la NEM, permite que los programas 
educativos respondan con pertinencia 
a la realidad de los estudiantes y forta-
lezcan la organización social y comu-
nitaria.

Entre las estrategias implementadas 
destacan:

• La integración de hábitos saludables 

en la clase diaria, combinando activida-
des deportivas con dinámicas de nutri-
ción y educación emocional, donde los 
estudiantes aprenden sobre hidrata-
ción, alimentación balanceada e higie-
ne personal

• El desarrollo de actividades familiares 
y comunitarias, como ferias de salud o 
concursos deportivos con la participa-
ción de madres, padres y cuidadores, 
fortaleciendo el vínculo escuela-comu-
nidad.

• La aplicación de programas de motri-
cidad y postura, mediante ejercicios de 
coordinación, estiramiento y equilibrio, 
adaptados a la edad y condición física 
de los estudiantes, permitiendo detec-
tar y corregir alteraciones del desarrollo 
motor

• La incorporación de juegos tradiciona-
les y prácticas culturales locales, lo cual 
incrementa la motivación del alumnado 
y garantiza la aceptación social de las 
actividades promovidas

Los resultados muestran que los maes-
tros de educación física actúan de ma-
nera estratégica y multifacética como:

• Referentes de estilos de vida activos 
y promotores de valores relacionados 
con la salud y el bienestar

• Integradores de contenidos sobre 
nutrición y prevención de la obesidad, 
adaptados a la realidad local

• Fomentadores de la participación co-
munitaria y familiar

• Detectores tempranos de problemas 
posturales, motrices y nutricionales
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• Adaptadores de estrategias pedagó-
gicas según las diferencias entre con-
textos urbanos y rurales

En conjunto, estos hallazgos eviden-
cian que el papel del maestro de edu-
cación física trasciende la instrucción 
deportiva para convertirse en una figu-
ra clave de transformación social, un 
mediador cultural y un promotor activo 
de hábitos saludables. Su acción peda-
gógica integral contribuye al bienestar 
físico, emocional y comunitario de los 
estudiantes de la Sierra Norte de Pue-
bla. 

La evidencia confirma que una educa-
ción física contextualizada y alineada 
con los principios de la NEM tiene un 
impacto significativo en la prevención 
de la obesidad infantil, la promoción de 
la actividad física regular y la consoli-
dación de hábitos saludables sosteni-
bles a nivel individual, familiar y comu-
nitario. Datos estadísticos de población 
con sobrepeso y obesidad se muestran 
a continuación en la gráfica 1. 

Los datos confirman que cerca de cua-
tro de cada diez niños y adolescentes 
en México presentan exceso de peso, 
lo cual convierte a la escuela en un es-
pacio prioritario de intervención para la 
promoción de hábitos saludables. Este 
panorama refuerza el papel estratégico 
del maestro de educación física como 
agente de prevención y promotor de la 
salud integral desde los entornos esco-
lares.

En el caso de la población escolar, el 
19.2 % presenta sobrepeso y el 18.1 % 
obesidad, mientras que entre los ado-
lescentes estas cifras aumentan a 23.9 
% y 17.2 %, respectivamente. Estos 
datos reflejan una tendencia preocu-
pante en los niveles de exceso de peso 
desde la infancia hasta la adolescen-
cia, lo que resalta la necesidad de for-
talecer las estrategias de prevención y 
promoción de hábitos saludables des-
de los entornos educativos.

Los resultados presentados en la per-

Gráfica 1. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en población infantil y adolescente (ENSANUT, 2022).

Fuente: Instituto Nacional de Salud Pública, Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT), 2022.
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miten dimensionar la magnitud del pro-
blema del sobrepeso y la obesidad in-
fantil en México. Con cerca del 40 % 
de la población escolar y adolescente 
afectada, la escuela se posiciona como 
un espacio prioritario para la interven-
ción en salud pública. En este contex-
to, los maestros de educación física 
asumen un papel estratégico en la pro-
moción de estilos de vida activos, con-
virtiéndose en actores fundamentales 
dentro de la política educativa orienta-
da al bienestar integral.

Al contrastar estos datos con la informa-
ción regional (tabla 1), se observa que 
las diferencias geográficas no son úni-
camente de magnitud estadística, sino 
de naturaleza estructural y cultural. En 
el centro y norte del país, los niveles de 
sobrepeso y obesidad se asocian prin-
cipalmente con el sedentarismo urbano 
y el consumo de alimentos ultraproce-
sados, mientras que en regiones como 
la Sierra Norte de Puebla la problemá-
tica adopta una expresión dual: la co-

Tabla 1. Comparativa regional de sobrepeso y obesidad infantil en México.

Fuente: Elaboración propia con base en los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 
(ENSANUT, 2022).

existencia de obesidad y desnutrición 
derivada de la inseguridad alimentaria 
y de prácticas dietéticas tradicionales 
poco equilibradas. Esta doble carga de 
malnutrición confirma la necesidad de 
estrategias pedagógicas contextualiza-
das, donde la educación física funcio-
ne como un eje articulador entre salud, 
cultura y comunidad. 

La tendencia ascendente confirma 
que el sobrepeso y la obesidad infan-
til constituyen un problema estructural 
y regional, asociado a la transición ali-
mentaria, el sedentarismo y la pérdida 
de prácticas tradicionales saludables. 

Estos datos refuerzan la necesidad de 
intervenciones escolares sostenidas, 
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donde la educación física se consolide 
como estrategia clave para revertir la 
tendencia, especialmente en contextos 
rurales e indígenas como la Sierra Nor-
te de Puebla, donde la vulnerabilidad 
social amplifica los riesgos asociados a 
la malnutrición. 

La gráfica 2 presenta una comparativa 

regional del estado de Puebla, enfo-
cada en las zonas urbanas, rurales y 
la Sierra Norte. Su propósito es mos-
trar las diferencias y particularidades 
socioeconómicas, culturales y geo-
gráficas de cada región, permitiendo 
identificar contrastes en desarrollo, in-
fraestructura, acceso a servicios y di-

námicas productivas. 

Esta comparación facilita una com-
prensión más integral de la diversidad 
regional poblana. 

El análisis conjunto comprender que el 
problema del sobrepeso y la obesidad 
infantil trasciende las fronteras nacio-
nales y se manifiesta con particular in-
tensidad en los contextos locales. Mien-
tras que los datos de la OPS y UNICEF 
(2020) evidencian una tendencia as-
cendente sostenida en América Latina, 
las cifras obtenidas para Puebla, basa-
das en la ENSANUT 2022, confirman 

la heterogeneidad territorial de esta 
problemática. En las zonas urbanas, la 
inactividad física y la alta disponibilidad 
de alimentos ultraprocesados son los 
principales detonantes; en las rurales, 
la carencia de infraestructura y la limi-
tada educación alimentaria obstaculi-
zan la adopción de hábitos saludables; 
y en la Sierra Norte, la coexistencia de 
obesidad y desnutrición refleja un fe-
nómeno de doble carga vinculado a la 
desigualdad estructural. 

Estos resultados destacan la urgencia 
de implementar estrategias educativas 

Gráfica 2. Comparativa regional en Puebla: zonas urbanas, rurales y Sierra Norte.

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT, 
2022) y del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).
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diferenciadas, sensibles a las condi-
ciones socioculturales y económicas 
de cada región. En este escenario, los 
maestros de educación física emergen 
como agentes estratégicos para articu-
lar acciones preventivas que integren 
actividad física, alimentación saluda-
ble y participación comunitaria. Su in-
tervención, fundamentada en los prin-
cipios de la Nueva Escuela Mexicana 
(NEM), puede transformar la educación 
física en una herramienta de equidad 
social, bienestar integral y desarrollo 
sostenible, preparando el terreno para 
la reflexión crítica que se abordará en 
la siguiente sección.

DISCUSIÓN
Los resultados obtenidos muestran 
que el papel del maestro de educación 
física varía sustancialmente según el 
contexto sociocultural en el que desa-
rrolla su labor. En entornos urbanos, 
los docentes enfrentan el desafío de 
contrarrestar los efectos del sedenta-
rismo, el uso excesivo de pantallas y 
el consumo de alimentos ultraprocesa-
dos; mientras que, en las comunidades 
rurales e indígenas, como las de la 
Sierra Norte de Puebla, deben sortear 
limitaciones materiales, diversidad lin-
güística y carencias estructurales que 
condicionan la práctica pedagógica.

Los maestros de educación física son 
mediadores de salud y agentes de 
transformación social. Su función tras-
ciende la enseñanza de habilidades 
motrices, incorporando la formación 
de hábitos saludables, la creación de 
entornos inclusivos y la promoción de 
la participación comunitaria. De esta 
manera, la educación física se redefi-
ne como un espacio de integración pe-
dagógica, social y emocional que inci-

de directamente en la calidad de vida 
de los estudiantes y sus familias. Los 
hallazgos internacionales revisados 
evidencian que las intervenciones es-
colares más exitosas son aquellas que 
integran de forma articulada diversos 
componentes: actividad física regular, 
educación nutricional, salud emocional 
y acompañamiento familiar. 

Asimismo, los resultados destacan la 
necesidad de replantear la formación 
profesional del maestro de educación 
física. La capacitación docente debe 
trascender la dimensión técnica, incor-
porando competencias interculturales, 
perspectiva de género, primeros auxi-
lios, salud mental e inclusión educativa. 
Estos elementos fortalecen la capaci-
dad del docente para responder a los 
retos actuales y atender la diversidad 
presente en las aulas, especialmente 
en contextos rurales e indígenas.

Desde la perspectiva de la Nueva Es-
cuela Mexicana (NEM), el maestro de 
educación física ocupa un lugar central 
en la construcción del bienestar integral. 
Su intervención no se limita al cuerpo 
físico, sino que contribuye al desarrollo 
de valores, la empatía, la autorregula-
ción y la responsabilidad social. En este 
marco, la educación física se consolida 
como un instrumento pedagógico para 
fortalecer la cohesión comunitaria y el 
sentido de pertenencia, pilares esen-
ciales del desarrollo humano sosteni-
ble.Finalmente, en regiones como la 
Sierra Norte de Puebla, los programas 
estandarizados pierden eficacia si no 
consideran la lengua, la cosmovisión y 
los recursos comunitarios. Por ello, se 
recomienda implementar estrategias 
locales participativas, donde el maestro 
actúe como facilitador del diálogo entre 
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cultura, salud y educación, promovien-
do la pertinencia cultural y el empode-
ramiento comunitario como bases de la 
sostenibilidad educativa y sanitaria.

CONCLUSIONES
El análisis realizado permite afirmar 
que los maestros de educación física 
ocupan un lugar estratégico en la pro-
moción de hábitos saludables en las es-
cuelas poblanas. Su función trasciende 
la enseñanza de técnicas deportivas, 
al convertirse en mediadores de salud, 
cultura y comunidad, capaces de inci-
dir directamente en la prevención de 
la obesidad infantil y en la mejora del 
bienestar integral de los estudiantes. 
En este sentido, la educación física se 
consolida como una herramienta esen-
cial de salud pública escolar, dado que 
la evidencia demuestra que su práctica 
constante contribuye a mejorar la con-
dición física, el rendimiento académico, 
la autorregulación emocional y la auto-
estima del alumnado.

Asimismo, se constata que el contex-
to sociocultural condiciona la efectivi-
dad de las intervenciones. En la Sierra 
Norte de Puebla, la diversidad cultural, 
lingüística y económica demanda en-
foques pedagógicos diferenciados y 
culturalmente pertinentes, que respon-
dan a las características y necesidades 
específicas de cada comunidad. Por 
ello, la formación continua del docen-
te resulta indispensable: los maestros 
requieren actualización permanente en 
temas de salud comunitaria, nutrición, 
equidad e inclusión, a fin de desempe-
ñar su labor con eficacia, sensibilidad 
social y perspectiva intercultural. De 
igual manera, se evidencia la necesi-
dad de fortalecer la investigación local, 

generando evidencia empírica con-
textualizada que permita evaluar con 
mayor precisión el impacto de la edu-
cación física en la reducción de la obe-
sidad infantil, así como en la promoción 
del bienestar integral y la cohesión so-
cial en el estado de Puebla.

En síntesis, este trabajo reafirma que 
la educación física no debe concebirse 
como una asignatura complementaria, 
sino como un componente esencial de 
la formación ciudadana y del desarrollo 
humano sostenible. Los maestros de 
educación física deben ser reconoci-
dos como líderes pedagógicos y pro-
motores de salud, capaces de fomen-
tar estilos de vida activos, equitativos y 
culturalmente sensibles, generando un 
impacto positivo y duradero en la salud, 
la convivencia y el bienestar emocional 
de las niñas y los niños poblanos.
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RESUMEN
En el marco de la implementación de 
la Estrategia Nacional de Vida Saluda-
ble en los centros educativos de edu-
cación básica, este artículo tiene como 
objetivo promover una conciencia inte-
gral en las y los estudiantes, mediante 
la comparación entre la nutrición an-
cestral y la actual. A través del conoci-
miento de los cultivos locales, su valor 
nutricional y la elaboración artesanal 
de productos regionales, se busca fo-
mentar hábitos alimenticios saludables 
y sostenibles en la comunidad escolar.

Como ejemplo de estas acciones, se 
presenta el proyecto “Rescatando las 
raíces de una buena alimentación sa-
ludable”, desarrollado en la Escuela 
Secundaria Técnica No. 42, zona 025, 
del municipio de Macuspana, Tabas-
co, bajo el enfoque metodológico del 
Aprendizaje Basado en Problemas 
(ABP). 

Objetivo

Metodología

Contexto

Resultados

1

Aportar a la 
profesionalización de las 

funciones de asesoría 
y acompañamiento 

pedagógico, a través de la 
reflexión de las prácticas 
docentes como estrategia 

de formación continua.
Dos grupos; el primero 

constituido por 4 directores 
y 1 ATP; el segundo, 

constituido por 4 directivos.

El enfoque del estudio es 
cualitativo, e interpretativo, 
se sustenta en el método 

investigación-acción, 
utiliza las técnicas de la 

encuesta y la observación. 
La propuesta de formación 

docente consistió en el 
diseño y aplicación de 
estrategias que buscan 

desarrollar la reflexión de 
la práctica docente como 

desafío de la intervención e 
innovación del aula.

Los actores educativos 
observados se encuentran 
en un nivel pre reflexivo, 

respecto a la introspección 
de la práctica, por lo que 
es necesario formarlos en 
habilidades previas de tipo 

cognitivo, narrativo y de 
conocimiento pedagógico, 

a fin de que incidan en 
la transformación de su 

realidad educativa.

4

Conclusión

La reflexión de la práctica 
se logra mediante un 

trabajo constante. No es 
un proceso espontáneo, 
si no que requiere una 

estructura y un andamiaje 
para promover un proceso 

más profundo; solo la 
práctica reflexiva permitirá 
profesionalizar la docencia.

3

2

5
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Esta estrategia permitió abordar si-
tuaciones reales de la vida cotidiana, 
impulsando el pensamiento crítico, la 
toma de decisiones, el compromiso co-
munitario y el trabajo colaborativo entre 
los miembros de la escuela.

La implementación se organizó me-
diante un calendario de actividades con 
roles específicos asignados al personal 
docente. En las etapas uno y dos se 
identificó la problemática central a par-
tir de los resultados de una evaluación 
diagnóstica aplicada al alumnado de 
los tres grados. El instrumento mostró 
un alto consumo de comida chatarra y 
la existencia de estudiantes que solo 
comen una o dos veces al día, lo cual 
se relaciona con un bajo rendimiento 
escolar.

Ante esta situación, el colectivo docen-
te, a través del diálogo, el análisis y la 
reflexión interdisciplinaria, desarrolló 
las etapas tres y cuatro del ABP, guian-
do a los alumnos en la elaboración y 
aplicación de entrevistas a personas 
de la comunidad sobre los alimen-
tos consumidos por sus antepasados. 
Posteriormente, los estudiantes cla-
sificaron los alimentos y elaboraron 
cuadros comparativos para analizar el 
impacto de la alimentación en la salud. 
Asimismo, identificaron los alimentos 
producidos en la región según la esta-
ción del año y valoraron su aporte nu-
tricional mediante encuestas, además 
de analizar sus derivados y procesos 
de industrialización.

Fomentar estilos de vida saludables en 
el Centro Escolar Técnica 42 no fue una 
tarea sencilla; sin embargo, mediante 
la incorporación de técnicas y herra-
mientas pertinentes, se logró culminar 

con éxito en la “Feria Pedagógica de 
la Alimentación” (etapa cinco), donde 
los alumnos presentaron, ante docen-
tes y padres de familia, los productos 
elaborados en casa. En las etapas seis 
y siete se evaluaron los resultados, evi-
denciando excelentes niveles de parti-
cipación y compromiso por parte del 
personal y la comunidad educativa.

Finalmente, los logros obtenidos re-
flejan la importancia de la vinculación 
de contenidos y la integración de dis-
ciplinas dentro de los cuatro campos 
formativos: Lenguajes, Saberes y Pen-
samiento Científico, Ética, Naturaleza 
y Sociedad y De lo Humano y lo Co-
munitario. Este artículo demuestra que, 
como docentes, podemos contribuir 
desde la escuela a mejorar la salud y la 
alimentación de nuestros estudiantes, 
consolidando la vida saludable como 
el cimiento del proceso de enseñan-
za-aprendizaje.

Palabras clave: Alimentación, estilos 
de vida, nutrición, rendimiento acadé-
mico, vida saludable

INTRODUCCIÓN
La escuela desempeña un papel fun-
damental en el aprendizaje y desarro-
llo integral de los estudiantes, al ser el 
espacio donde se fortalecen las habi-
lidades cognitivas, sociales y emocio-
nales, y donde los alumnos construyen 
su identidad como personas críticas y 
reflexivas. Además de transmitir cono-
cimientos, la escuela se ha convertido 
en un agente clave de transformación 
social, capaz de impulsar iniciativas 
que mejoren el bienestar individual y 
colectivo.
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Desde esta perspectiva, el colecti-
vo docente de la Escuela Secundaria 
Técnica No. 42 decidió implementar un 
proyecto educativo orientado a mejo-
rar los estilos de vida saludable de los 
estudiantes, partiendo de una reflexión 
sobre sus prácticas alimenticias dentro 
y fuera del aula. La motivación surgió 
al observar un bajo aprovechamiento 
escolar asociado con enfermedades 
frecuentes, falta de concentración y 
bajo rendimiento cognitivo. Ante ello, 
se diseñó un proyecto colaborativo de-
nominado “Rescatando las raíces de 
una buena alimentación saludable”, 
que promueve la idea de que la escue-
la no solo enseña, sino también cuida y 
fomenta la salud.

El propósito de este artículo es sensi-
bilizar a la comunidad escolar para que 
adopte buenos hábitos alimenticios y 

reconozca el impacto que tiene una 
alimentación equilibrada en su bien-
estar físico y mental. Para lograrlo, se 
invitó a estudiantes, docentes y fami-
lias a reflexionar sobre las costumbres 
alimentarias de hace tres décadas, los 
cultivos tradicionales de la región y los 
nutrientes que aportaban los alimentos 
de sus antepasados, con el fin de com-
parar estos conocimientos con los há-
bitos actuales.

Fomentar estilos de vida saludables 
desde la educación básica es esencial 
para formar generaciones más sanas 
y conscientes. Por esta razón, el pro-
yecto se desarrolló bajo la metodología 
del Aprendizaje Basado en Problemas 
(ABP), la cual permitió abordar una si-
tuación real diagnosticada previamente 
mediante la aplicación de instrumentos 

Nota: Las raíces son un producto básico en nuestra dieta alimentaria. Retomado de: https://bit.ly/4rm5ean 

https://bit.ly/4rm5ean
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sobre hábitos alimenticios. Como co-
lectivo docente, se dialogó e investigó 
sobre las etapas del ABP, organizando 
el trabajo interdisciplinario por discipli-
nas y campos formativos, y estable-
ciendo un calendario de actividades del 
21 de noviembre al 12 de diciembre.

La Estrategia Nacional Vida Saludable 
surgió en septiembre de 2024, como 
respuesta al creciente problema de 
sobrepeso y obesidad que enfrenta 
México, país que desde 2022 ocupa 
el quinto lugar mundial en estas con-
diciones (Alianza por la Salud Alimen-
taria, 2022). Su propósito es promover 
hábitos saludables y sostenibles desde 
los centros educativos, en todos los ni-
veles. En este marco, el Gobierno de 
México (s.f.) señala que esta estrategia 
busca garantizar el bienestar y la sa-

lud de niñas y niños mediante acciones 
orientadas a la promoción de hábitos 
saludables.

De esta manera, las acciones impulsa-
das en la escuela contribuyen a mejo-
rar el estilo de vida de toda la comu-
nidad educativa, reforzando la idea 
de que la salud y el aprendizaje están 
estrechamente vinculados. La escuela, 
por tanto, se consolida como promoto-
ra de bienestar y de cambio social, con 
la participación de padres, docentes y 
estudiantes, quienes asumen la res-
ponsabilidad compartida de mantener 
y fortalecer los buenos hábitos alimen-
ticios tanto en el hogar como en el aula.

Vida Saludable

Fomentar una vida saludable en la for-
mación de niñas, niños y adolescentes 

Nota: Durante la presentación de la "Estrategia Nacional: Vive Saludable, Vive Feliz, 2025.  
Retomado de https://puebla.gob.mx/index.php/noticias/item/17788-puebla-asiste-a-presentacion-de-la-
estrategia-nacional-vive-saludable-vive-feliz

https://puebla.gob.mx/index.php/noticias/item/17788-puebla-asiste-a-presentacion-de-la-estrategia-nacional-vive-saludable-vive-feliz
https://puebla.gob.mx/index.php/noticias/item/17788-puebla-asiste-a-presentacion-de-la-estrategia-nacional-vive-saludable-vive-feliz
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de educación básica es fundamental 
para su desarrollo integral. Las accio-
nes promovidas desde la escuela son 
esenciales, ya que este es el espacio 
donde los estudiantes pasan la mayor 
parte de su tiempo y donde pueden 
adquirir hábitos que perduren toda la 
vida. En este sentido, es indispensa-
ble incorporar prácticas cotidianas de 
cuidado de la salud, que incluyan una 
alimentación equilibrada y variada, ba-
sada en una dieta que aproveche los 
cultivos regionales, con el consumo 
de frutas, verduras, legumbres, carnes 
magras y agua simple potable.

De igual manera, la escuela debe con-
tribuir al cuidado emocional, mental y 
físico del alumnado, mediante activida-
des que se practiquen tanto en el aula 
como en el hogar, con el acompaña-
miento de los padres de familia. Estas 
acciones favorecen el bienestar gene-
ral, incrementan los niveles de energía 
y mejoran la concentración en las ac-
tividades pedagógicas. Una vida sana 
—o su ausencia— tiene un impacto di-
recto en el rendimiento académico, por 
lo que es indispensable promover bue-
nos hábitos alimenticios desde edades 
tempranas.

La escuela, en su función formadora, 
debe diseñar estrategias que motiven 
a los estudiantes a tomar decisiones 
conscientes sobre su alimentación, for-
taleciendo así la calidad y la calidez de 
la comunidad escolar. Brindar al cuer-
po los nutrientes necesarios garantiza 
su correcto funcionamiento y, por ende, 
una mejor disposición para el aprendi-
zaje (Rabe y Casas, 2017, como se 
citó en Udenar Periódico Digital, 2023).

En el ámbito educativo, existe una 
preocupación creciente por los altos 

índices de sobrepeso, obesidad y en-
fermedades crónicas derivadas de una 
alimentación inadecuada. Este proble-
ma afecta gravemente a la población 
mexicana, en gran parte por el consu-
mo frecuente de productos ultraproce-
sados y altos en calorías, fácilmente 
disponibles en el entorno escolar y co-
munitario. Por ello, el Diario Oficial de 
la Federación (DOF, 2024) establece 
en los Lineamientos Generales para la 
Estrategia de Vida Saludable que no se 
permitirá la venta de alimentos nocivos 
para la salud dentro de las escuelas. 
Las tiendas escolares y cooperativas 
de consumo deberán ajustarse a estas 
disposiciones para garantizar un entor-
no alimentario más saludable.

La escuela y su relación con la ali-
mentación y bienestar

Los centros escolares desempeñan un 
papel esencial en la transformación so-
cial de las comunidades, al constituirse 
como espacios de aprendizaje, convi-
vencia y desarrollo integral, especial-
mente durante los primeros años de 
vida: preescolar, primaria y secunda-
ria. En estos niveles, la escuela busca 
potenciar las habilidades, destrezas y 
conocimientos de niñas, niños y ado-
lescentes, contribuyendo a formar pa-
trones de conducta saludables en su 
vida cotidiana. Por ello, se reconoce a 
la escuela como un entorno privilegia-
do para promover estilos de vida salu-
dables, donde se generen ambientes 
limpios, seguros y de sana convivencia 
que favorezcan el consumo responsa-
ble de alimentos.

Desde el ámbito educativo, se impul-
san diversas estrategias para el cui-
dado de la alimentación dentro de la 
comunidad escolar. Estas incluyen la 
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realización de talleres y ferias de la sa-
lud, la promoción del consumo de fru-
tas y verduras, así como la restricción 
en la venta de productos ultraprocesa-
dos en las tiendas escolares. Además, 
se implementan programas educativos 
diseñados para fomentar una alimenta-
ción equilibrada y consciente.

De acuerdo con el Plan de Estudio 
para la Educación Preescolar, Primaria 
y Secundaria (SEP, 2024a), el currículo 
se estructura en siete ejes articulado-
res, entre ellos Vida Saludable, el cual 
reconoce que todas las personas po-
seen capacidades humanas dignas de 
ser vividas, sin importar sus condicio-
nes o diferencias. Este eje plantea que 
la alimentación sana y el bienestar inte-
gral son derechos fundamentales para 
el correcto funcionamiento de la socie-
dad y para garantizar una vida libre de 
violencia y enfermedad.

Asimismo, es prioritario convertir los 
espacios escolares en escenarios que 
impulsen una alimentación sana y sos-
tenible, contribuyendo a la educación 
integral de niñas, niños, jóvenes y ado-
lescentes, de modo que las futuras ge-
neraciones puedan mantener una vida 
digna y saludable. En cumplimiento del 
Artículo 4º de la Constitución Política 
de los Estados Unidos Mexicanos, los 
centros escolares deben garantizar el 
derecho a una alimentación nutritiva y 
de calidad. Toda persona tiene derecho 
a consumir productos naturales y libres 
de modificaciones genéticas, como el 
maíz, alimento base e identidad cultu-
ral de México. 

Cualquier alteración a este recurso 
debe ser evaluada, ya que la población 
tiene derecho a una alimentación libre 
de riesgos, que preserve la salud y el 

bienestar general (DOF, 2025).

Lograr una vida saludable requiere de 
decisiones conscientes y sostenidas. 
Por ello, es fundamental concientizar a 
los estudiantes mediante actividades y 
proyectos que se integren al programa 
analítico y utilicen metodologías acti-
vas para atender problemáticas reales 
del aula y la comunidad. Enseñar a los 
alumnos a elaborar sus propios alimen-
tos naturales —con productos locales 
como maíz, yuca, calabaza, frutas y 
verduras de temporada— fortalece su 
vínculo con el entorno y promueve el 
consumo de alimentos sin modifica-
ciones genéticas, ricos en energía y 
fibra dietética. Estos productos incluso 
pueden comercializarse en las tiendas 
escolares, promoviendo el empren-
dimiento, el autocuidado y el mejora-
miento del rendimiento académico.

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) define los estilos de vida sa-
ludables como “una forma general de 
vida basada en la interacción entre 
las condiciones de vida en un sentido 
amplio y los patrones individuales de 
conducta, determinados por factores 
socioculturales y características perso-
nales” (Gobierno de México, 2021).

Desde esta perspectiva, adoptar un es-
tilo de vida saludable depende tanto de 
la voluntad individual como de la cons-
tancia en las acciones diarias. Decisio-
nes simples —como elegir entre agua 
o refresco, preparar alimentos en casa 
o comprarlos procesados, caminar o 
usar el automóvil para distancias cor-
tas— se convierten en actos cotidianos 
de autocuidado que reflejan el compro-
miso con la salud personal y comuni-
taria.
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El impacto de la nutrición en el ren-
dimiento académico.

La nutrición es un componente indis-
pensable para el desarrollo cognitivo 
de las personas, pues constituye un 
factor determinante en la memoria, la 
concentración y la capacidad de apren-
dizaje de los estudiantes (Pesantez, 
2025). Una adecuada alimentación 
proporciona los nutrientes necesarios 
para el crecimiento físico, fortalece el 
sistema inmunológico y previene enfer-
medades, contribuyendo así a mejorar 
la calidad de vida y el bienestar gene-
ral. En la educación básica, la nutrición 
adquiere especial relevancia, ya que 
durante esta etapa se forman los há-
bitos alimenticios que perdurarán a lo 
largo de la vida y que influyen directa-
mente en el rendimiento escolar.

Una alimentación saludable se carac-
teriza por ser variada y equilibrada, 
garantizando el aporte suficiente de 
nutrientes para el organismo. El cuer-
po necesita estar bien nutrido para 
alcanzar los aprendizajes esperados; 
por el contrario, una alimentación in-
adecuada puede afectar de forma ne-
gativa el desarrollo cognitivo, generan-
do fatiga, falta de concentración y bajo 
rendimiento académico. En los prime-
ros años de vida, una alimentación co-
rrecta tiene un impacto profundo en el 
crecimiento físico, el razonamiento y 
las habilidades cognitivas (Morales et 
al., 2025).

Para que el cuerpo funcione y se desa-
rrolle de manera óptima, es necesario 
proporcionar los nutrientes esencia-
les que favorecen el desarrollo y fun-
cionamiento del cerebro: hidratos de 
carbono, proteínas, lípidos, vitaminas, 

minerales, antioxidantes y agua simple 
potable. Estos nutrientes son clave en 
los procesos cognitivos, ya que el ce-
rebro requiere un suministro constante 
de energía y componentes estructura-
les para su mantenimiento y desempe-
ño (Martínez et al., 2018). Una ingesta 
deficiente de estos elementos puede 
reducir la capacidad de atención, me-
moria y aprendizaje.

Entre los nutrientes esenciales, la pro-
teína destaca por su papel en la sín-
tesis de neurotransmisores como la 
serotonina, dopamina y adrenalina, los 
cuales regulan procesos fisiológicos 
vinculados al sueño, la motivación y el 
estado de ánimo. Niveles bajos de es-
tos neurotransmisores afectan directa-
mente el aprendizaje, el razonamiento 
y la memoria (Martínez et al., 2018). 
Los neurotransmisores son sustancias 
que permiten la comunicación entre 
neuronas y con otros tejidos del cuer-
po, posibilitando la sinapsis, proceso 
mediante el cual se transmite la infor-
mación necesaria para las funciones 
cognitivas, sensoriales y motoras (To-
rres, 2023; NeurosCenter, 2023).

Una nutrición equilibrada favorece la 
eficiencia del sistema nervioso, poten-
ciando la capacidad de pensar, recor-
dar y actuar ante diferentes situacio-
nes. Por ello, el consumo de alimentos 
ricos en proteínas y otros nutrientes 
esenciales debe ser constante y sos-
tenido, más que ocasional, para man-
tener un óptimo desempeño cerebral y 
académico.

Una mala alimentación puede traer 
consecuencias significativas en el 
desempeño escolar: dificultades para 
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concentrarse, cansancio, problemas 
de conducta, enfermedades recurren-
tes y ausentismo (EDUCO, 2024). Esto 
se traduce en un bajo rendimiento y en 
una menor participación en clase. 

Es fundamental que los padres y tuto-
res fomenten hábitos alimenticios salu-
dables, asegurando que los estudian-
tes no omitan comidas, especialmente 
el desayuno, y reduzcan el consumo 
de alimentos ultraprocesados. Una ali-
mentación nutritiva no solo mejora la 
salud física, sino que garantiza mejo-
res niveles de atención, concentración 
y aprendizaje, elementos esenciales 
para el éxito académico.

METODOLOGÍA 

La metodología implementada en este 
proyecto fue el Aprendizaje Basado en 
Problemas (ABP), una estrategia di-
dáctica que favorece la construcción 
del conocimiento a partir de situacio-
nes reales vinculadas al contexto de 
los estudiantes. 

Esta metodología promueve el trabajo 
colaborativo, la indagación, el análisis 
y la propuesta de soluciones, fortale-
ciendo así el pensamiento crítico, re-
flexivo y autónomo. Su aplicación per-
mite una enseñanza situada, donde el 
aprendizaje surge de la realidad inme-
diata de los alumnos y se orienta hacia 
la resolución de problemas concretos, 
fomentando tanto habilidades cogniti-
vas como valores y actitudes humanas.

De esta manera, el ABP no solo con-
tribuyó a generar aprendizajes signi-
ficativos, sino que también permitió a 
los estudiantes reconocer y valorar su 
entorno, vinculando los contenidos es-
colares y los Procesos de Desarrollo y 

Aprendizaje (PDA) con la vida cotidia-
na. Así, se promovió una formación in-
tegral, coherente con los principios de 
la Nueva Escuela Mexicana.

El proyecto Rescatando las raíces de 
una buena alimentación saludable tuvo 
como objetivos:

● Concientizar a los alumnos sobre la 
importancia de una buena alimentación 
y su impacto en la salud física, mental y 
emocional, comparando la nutrición de 
los antepasados con la actual.

● Identificar los cultivos locales y su 
valor nutricional, con el propósito de fo-
mentar hábitos alimenticios saludables.

● Elaborar artesanalmente productos 
derivados de los alimentos regionales, 
promoviendo el aprovechamiento sus-
tentable de los recursos de la comuni-
dad.

Etapa 1 y 2: Presentemos y recolec-
temos

Durante la primera sesión del Con-
sejo Técnico Escolar (CTE) se anali-
zaron los resultados de la evaluación 
diagnóstica, donde se observó un bajo 
aprovechamiento escolar. A partir de la 
reflexión colectiva surgieron preguntas 
clave: ¿Por qué obtuvimos bajos re-
sultados? ¿Cuáles fueron las causas? 
¿Los alumnos llegan desayunados? 
¿Qué alimentos consumen antes de 
venir a la escuela?

El diálogo permitió concluir que gran 
parte del bajo rendimiento se debía a 
hábitos alimenticios inadecuados. Para 
confirmar esta hipótesis, se aplicó una 
encuesta a los estudiantes sobre la 
frecuencia de consumo de alimentos 
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como pollo, pescado, carne de cerdo, 
frijol, arroz, huevo, frutas, verduras, le-
che, refrescos, embutidos, pan, frituras 
y golosinas. Los resultados confirma-
ron que la mayoría de los alumnos no 
mantenía una alimentación equilibrada, 
lo que afectaba su energía, concentra-
ción y disposición para el aprendizaje.

Etapa 3 y 4: Formulemos el proble-
ma y organicemos la experiencia

Una vez identificada la problemática, 
se decidió colectivamente el nombre 
del proyecto: Rescatando las raíces de 
una buena alimentación saludable. A 
partir de ello, se llevaron a cabo diver-
sas acciones:

• Entrevistas a personas de la comuni-
dad sobre los alimentos que se consu-
mían hace 30 años.

• Clasificación de la gastronomía local, 
comparando los alimentos tradiciona-
les con los actuales.

• Análisis del Plato del Bien Comer, 
reflexionando sobre los beneficios de 
una dieta balanceada.

• Comparativo entre la alimentación an-
cestral y la moderna, identificando los 
efectos que una dieta saludable tiene 
en el cuerpo y el rendimiento académi-
co.

Etapa 5 y 6: Vivamos la experiencia 
y compartamos los resultados

En esta fase, cada docente integró sus 
contenidos y Procesos de Desarrollo 
y Aprendizaje (PDA) para profundizar 
en la problemática. Los estudiantes re-
flexionaron sobre los buenos hábitos 
de alimentación y trabajaron tanto de 
forma individual como colaborativa, lo 

que culminó en la Feria Pedagógica de 
la Alimentación.

Durante este evento, los grupos pre-
sentaron productos elaborados con ali-
mentos de la región, acompañados de 
gráficas de valor nutricional. También 
industrializaron algunos productos, 
como una mermelada de calabaza y 
una tortilla de yuca, representativa de 
la zona. Además, varios estudiantes 
implementaron pequeños huertos en 
casa, fortaleciendo el vínculo entre es-
cuela, familia y comunidad.

La comunidad educativa participó acti-
vamente y mostró entusiasmo ante un 
proyecto que rescató tradiciones loca-
les y promovió la identidad cultural de 
la localidad de Límbano Blandín, muni-
cipio de Macuspana, Tabasco.

El Aprendizaje Basado en Problemas 
demostró ser una metodología que fa-
vorece la comunicación, el trabajo co-
laborativo, la toma de decisiones y la 
construcción colectiva del conocimien-
to. Además, permitió a los agentes edu-
cativos replantear las necesidades del 
contexto escolar y establecer vínculos 
solidarios con la comunidad, cumplien-
do con los principios de la Nueva Es-
cuela Mexicana, que impulsa proyectos 
situados en la realidad de cada entorno 
educativo.

En la tabla 1 se presentan las principa-
les actividades desarrolladas durante 
la ejecución del proyecto.
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Tabla 1. Calendario de actividades "Rescatando las raíces de una alimentación saludable".

Fuente: Elaboración propia, 2025.
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Técnica de recolección de datos

El proyecto se aplicó en la Escuela Se-
cundaria Técnica No. 42, ubicada en la 
comunidad rural de Límbano Blandín, 
perteneciente al municipio de Macus-
pana, Tabasco. Cada ciclo escolar, 
esta institución recibe a estudiantes 
egresados de la Escuela Primaria Ig-
nacio Zaragoza, en la misma localidad, 
y se caracteriza por ser una escuela de 
organización completa. Además, inscri-
be alumnos de comunidades cercanas 
como Clemente Reyes, Allende Alto y 
El Triunfo Primera Sección, algunas 
cuentan con escuelas del Consejo Na-
cional de Fomento Educativo (CONA-
FE), donde se imparte educación 
multigrado. Para obtener información 
general sobre la población escolar, se 
aplicó un registro institucional que per-
mitió recopilar datos de matrícula, pro-
cedencia y distribución por género. La 
comunidad escolar se conforma por 
seis grupos: primero A y B, segundo 
A y B, y tercero A y B. Durante el ci-
clo escolar 2022–2023, se registró una 
matrícula total de 176 alumnos, de los 
cuales 91 son mujeres (51.7%) y 85 
hombres (48.3%).

A través de la observación directa, se 
identificaron las principales caracterís-
ticas del contexto. Límbano Blandín es 
una comunidad rural con 70% de sus 
calles pavimentadas, cuenta con ser-
vicio de energía eléctrica —aunque 
con fallas durante la temporada de 
lluvias—, agua potable, pozo profun-
do y drenaje parcial (50%). Dispone 
además de parque, centro de salud, 

iglesia católica, mercado, transporte 
público, tiendas de abarrotes, peque-
ños comercios de comida, jardín de 
niños, escuela primaria, secundaria y 
un EMSAD (Educación Media Superior 
a Distancia). También posee panteón 
municipal, biblioteca, casa de la cultu-
ra, campo deportivo y red de internet.

Las principales actividades económi-
cas de la comunidad son la agricultura, 
la pesca, la carpintería, la albañilería y 
la silvicultura. Existen algunos profesio-
nistas, aunque en menor proporción.

Mediante la aplicación del instrumen-
to diagnóstico utilizado en el proyecto, 
se detectó que varios estudiantes pre-
sentan problemas de salud frecuentes, 
como tifoidea, anemia, colitis, diabetes 
e hipertensión arterial, enfermedades 
relacionadas con una alimentación in-
adecuada. Los resultados revelaron 
que la mayoría de los alumnos consu-
me con regularidad alimentos proce-
sados como galletas, frituras y embuti-
dos, tanto en casa como en la escuela.

La gráfica 1 muestra los resultados so-
bre los alimentos consumidos por los 
estudiantes desde el entorno familiar. 
Se observa que los alimentos predomi-
nantes son el pescado y la comida cha-
tarra, lo que generó preocupación entre 
el colectivo docente. Esta información 
motivó la implementación inmediata de 
un plan de acción orientado a mejorar 
los hábitos alimenticios y promover una 
vida saludable dentro de la comunidad 
escolar.
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RESULTADOS
Con la aplicación del proyecto Resca-
tando las raíces de una buena alimen-
tación saludable en la Escuela Secun-
daria Técnica No. 42, se obtuvieron 
resultados significativos tanto en el ám-
bito educativo como en el comunitario.

Los estudiantes comprendieron que 
una alimentación inadecuada puede 
provocar problemas de salud. Las en-
cuestas aplicadas revelaron que los 
alumnos con mayor preferencia por 
los alimentos ultraprocesados eran 
quienes con más frecuencia padecían 
enfermedades como tifoidea, colitis, 
anemia o diabetes, lo que ocasionaba 
ausentismo escolar y bajo rendimiento. 
Asimismo, se observó que los alumnos 
diagnosticados con anemia presenta-
ban cansancio, debilidad y falta de con-
centración durante las clases.

Por otra parte, las entrevistas a per-
sonas mayores de la comunidad mos-
traron que, hace tres décadas, la ali-
mentación se basaba en productos de 
cosecha y alimentos naturales adquiri-
dos en los mercados locales. Quienes 
no cultivaban sus propios alimentos, 
los compraban frescos, priorizando 
opciones naturales sobre productos 
industrializados. Los entrevistados 
destacaron que, aunque ya existían 
refrescos como la Coca-Cola, prefe-
rían preparar aguas de frutas natura-
les, reflejando así una cultura alimen-
taria más saludable y sostenible.

Durante el análisis gastronómico de la 
comunidad de Límbano Blandín, los 
alumnos identificaron que la base de 
los platillos tradicionales era el maíz, 
acompañado de frijoles, calabazas y 

Gráfica 1. Tipos de alimentos que consumen las y los alumnos de la escuela.

Nota: Elaboración propia con los resultados de la encuesta de frecuencia realizada en el 2023 entre las y 
los alumnos de la escuela.
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otros productos locales. Estos alimen-
tos, además de ser accesibles, propor-
cionaban una dieta rica en fibra, vitami-
nas y minerales, que contrastaba con 
los hábitos actuales, más inclinados 
hacia el consumo de productos indus-
trializados.

Al realizar el análisis del Plato del Bien 
Comer y el comparativo entre la dieta 
ancestral y la moderna, los estudian-
tes concluyeron que las generaciones 
anteriores mantenían una alimentación 
más saludable, con alimentos natura-
les, frescos y menos procesados. Los 
pobladores relataron que sus antepa-
sados tenían una vida más longeva y 
gozaban de buena salud, lo cual atribu-
yeron a su estilo de vida activo y a su 
alimentación balanceada. En cambio, 
las nuevas generaciones presentan 
más enfermedades y menor vitalidad, 
lo que llevó a los alumnos a reflexionar 
sobre la necesidad de cambiar sus há-
bitos alimenticios.

Los estudiantes reconocieron los be-
neficios de consumir alimentos ricos 
en nutrientes esenciales, señalando 
que una buena alimentación les permi-
te tener más energía, mejorar su con-
centración y participar activamente en 
clase, fortaleciendo así su rendimiento 
académico.

En cuanto a los cultivos locales, los 
alumnos identificaron la importancia de 
consumir productos de temporada, tan-
to por su valor nutricional como por su 
accesibilidad económica. Comprendie-
ron que los alimentos fuera de tempo-
rada suelen encarecerse, lo que lleva a 
muchas familias a sustituirlos por pro-
ductos procesados. Esta reflexión per-
mitió reforzar el valor de la seguridad 

alimentaria y la sustentabilidad agríco-
la de la región.

Posteriormente, los docentes impartie-
ron talleres sobre la creación de huertos 
familiares, enseñando a los alumnos 
técnicas básicas de cultivo, prepara-
ción del suelo, uso de abono orgánico 
y aprovechamiento de residuos natura-
les, como la ceniza. Estas actividades 
fomentaron la creación de pequeños 
huertos en los hogares, lo que gene-
ró entusiasmo entre los estudiantes al 
cosechar sus propios alimentos. Ade-
más, el proyecto promovió la indus-
trialización artesanal de los productos: 
los alumnos elaboraron mermelada de 
calabaza, tortillas de yuca y conservas 
naturales, las cuales fueron presenta-
das y degustadas durante la Feria Pe-
dagógica de la Alimentación.

La comunidad educativa participó ac-
tivamente en esta feria, reconociendo 
el valor cultural y nutricional de los ali-
mentos regionales. Este evento fortale-
ció el trabajo colaborativo entre alum-
nos, docentes y padres de familia, y 
propició una reflexión colectiva sobre 
la importancia de mantener hábitos ali-
menticios saludables. Asimismo, se ob-
servó que la mayoría de los estudiantes 
mantiene hábitos alimenticios basados 
en productos de bajo valor nutricional 
y alto contenido calórico, lo que impac-
ta negativamente en su aprendizaje y 
bienestar físico. Estos hallazgos refle-
jan las condiciones socioeconómicas 
de la comunidad, donde predominan 
actividades como la agricultura y la 
pesca, que demandan esfuerzo físico, 
pero no siempre se acompañan de una 
dieta equilibrada.
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La implementación del Aprendizaje 
Basado en Problemas (ABP) facilitó el 
trabajo colaborativo y la reflexión crí-
tica sobre la realidad alimentaria de 
los estudiantes, permitiéndoles propo-
ner alternativas prácticas y accesibles 
acordes con los recursos disponibles 
en su entorno. Esta metodología pro-
movió la autonomía, la responsabilidad 
y la participación activa en el proceso 
educativo.

Como resultado, los alumnos de la 
Escuela Secundaria Técnica No. 42 
adoptaron hábitos alimenticios más 
saludables, aprovecharon los produc-
tos locales y mejoraron su rendimien-
to escolar. Finalmente, se aplicó una 
encuesta al personal docente con el 
propósito de evaluar el nivel de com-
promiso y participación en las acciones 
implementadas desde el Consejo Téc-
nico Escolar. Los resultados fueron po-
sitivos, evidenciando un alto grado de 
colaboración y disposición para conti-
nuar promoviendo proyectos de vida 
saludable en la institución.

CONCLUSIÓN
En los niveles de Educación Básica, 
el Plan de Estudios 2022 propone tra-
bajar a través de campos formativos, 
los cuales se articulan mediante ejes 
transversales que conectan las disci-
plinas, los saberes y las experiencias 
cotidianas de los estudiantes. Desde 
esta perspectiva, el eje Vida Saludable 
busca que los alumnos reflexionen so-
bre la importancia del bienestar físico, 
mental y emocional, reconociendo que 
la salud es un componente esencial 
para lograr una vida plena y libre de 
adicciones (SEP, 2024b).

A partir de la lectura del contexto y del 

trabajo interdisciplinario entre docen-
tes, el proyecto Rescatando las raíces 
de una buena alimentación saludable 
permitió integrar los Procesos de De-
sarrollo y Aprendizaje (PDA) con los 
saberes locales y las necesidades rea-
les de la comunidad. Este enfoque con-
tribuyó a que los estudiantes otorgaran 
significado personal a los contenidos 
escolares, fortaleciendo su compromi-
so con el autocuidado, la alimentación 
equilibrada y la participación comunita-
ria.

La implementación del proyecto en-
frentó diversos desafíos pedagógicos 
y organizativos, entre ellos, la transfor-
mación de los hábitos alimenticios fami-
liares, la coordinación interdisciplinaria 
entre docentes y la vinculación efectiva 
con la comunidad. No obstante, estos 
retos se convirtieron en oportunidades 
de aprendizaje colectivo, fomentando 
el trabajo colaborativo, la empatía y la 
responsabilidad compartida entre los 
actores escolares. 

La Feria Pedagógica de la Alimenta-
ción, producto de este proceso, se con-
solidó como una experiencia transfor-
madora, que evidenció los beneficios 
de una vida saludable en los ámbitos 
personal, académico y social. A través 
de la metodología Aprendizaje Basado 
en Problemas (ABP), los estudiantes 
compararon los hábitos alimenticios 
de sus antepasados y los actuales, 
valorando los cultivos regionales y 
elaborando productos artesanales sa-
ludables con los frutos de su entorno. 
Esta experiencia no sólo fortaleció los 
aprendizajes, sino que también fomen-
tó la creatividad, el trabajo en equipo y 
la integración de saberes entre los dis-
tintos campos formativos.
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El proyecto permitió sensibilizar a la 
comunidad escolar sobre la importan-
cia de una alimentación equilibrada, re-
conociendo el papel fundamental de la 
agricultura local y la creación de huer-
tos familiares como prácticas sosteni-
bles para mantener una buena salud 
y bienestar. Los resultados reflejaron 
mejoras en el rendimiento académico, 
la asistencia escolar y la motivación 
de los estudiantes, al comprender la 
relación directa entre la nutrición y el 
funcionamiento óptimo del cuerpo y la 
mente.

Asimismo, el proyecto se alinea con las 
políticas educativas nacionales impul-
sadas por el Gobierno de México y la 
Secretaría de Educación Pública, en 
colaboración con las autoridades esta-
tales, para regular el consumo de ali-
mentos ultraprocesados en las escue-
las y promover una cultura alimentaria 

saludable. Desde este marco, la 
escuela se consolida como promo-
tora de la salud, involucrando a las 
familias tabasqueñas y macuspa-
nenses en la construcción de una 
vida saludable desde el hogar.

En conclusión, los resultados ob-
tenidos en la Escuela Secundaria 
Técnica No. 42 demuestran que 
una educación integral, contextuali-
zada y participativa puede transfor-
mar los hábitos de vida y fortalecer 
el desarrollo académico de los es-
tudiantes. Se espera que la expe-
riencia descrita sirva como referen-
te y material inspirador para otros 
centros escolares, promoviendo 
una cultura de bienestar sostenible 
que perdure en el tiempo y benefi-
cie a futuras generaciones. 

Nota: Una vida saludable comienza en la escuela con los beneficios de una alimentación equilibrada. 
Retomado de: https://bit.ly/4rwuUkL

https://bit.ly/4rwuUkL
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Anexo 1. 

Participación de las autoras 

En el desarrollo del proyecto La es-
cuela como promotora de una vida sa-
ludable para favorecer el rendimiento 
académico en educación básica, cada 
autora desempeñó funciones específi-
cas que contribuyeron al cumplimiento 
de los objetivos planteados, bajo un 
enfoque de trabajo colaborativo e inter-
disciplinario.

Starligh Viviana Chan Ramírez fue res-
ponsable de la aplicación del proyecto 
en el contexto escolar, coordinando las 
actividades con la comunidad educati-
va y supervisando la implementación 
de las estrategias orientadas a promo-
ver hábitos de vida saludable. Su par-
ticipación permitió obtener información 
empírica valiosa sobre la influencia de 
estas acciones en el rendimiento aca-
démico del alumnado.

Mirna Álvarez Salvador se encargó de 
la organización y análisis de los resul-
tados, así como de la investigación do-

cumental que sustentó el marco teóri-
co del proyecto. Su labor garantizó la 
coherencia metodológica y la validez 
de los datos presentados en el informe 
final.

Patricia Hernández Jiménez participó 
activamente en la redacción del docu-
mento y en la búsqueda y análisis de 
fuentes bibliográficas que fortalecieron 
los fundamentos conceptuales del es-
tudio. Su trabajo aseguró la claridad 
expositiva, el orden argumentativo y 
la precisión académica en la presenta-
ción de los contenidos.

Las autoras contribuyeron de mane-
ra equitativa y complementaria, inte-
grando sus saberes, experiencias y 
competencias para el desarrollo de un 
proyecto educativo para fortalecer la 
formación de los estudiantes mediante 
la promoción de una vida saludable y 
sostenible.
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SemblanzaSemblanza

Patricia Hernández Jiménez
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sada de la Escuela Normal Urbana de 
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•	 Comunidad es una sección que celebra y visibiliza expe-
riencias significativas del quehacer educativo en sus di-
versas expresiones y niveles. Aquí tienen lugar aquellas 
iniciativas que, desde lo cotidiano o lo extraordinario, reflejan el compro-
miso, la creatividad y la participación activa de los actores educativos.  

•	 Esta sección busca reconocer y compartir aquellas prácticas que forta-
lecen el sentido de comunidad, identidad y pertenencia dentro del uni-
verso educativo.

CO M U N I DA D

Nota: Imagen generada por Gemini (Gemini, 2026).
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VIDA SALUDABLE:  
ACCIONES Y RESULTADOS  

EN LOS BACHILLERATOS ESTATALES  
Y PREPARATORIA ABIERTA DE PUEBLA

comunidad educativa, generando un 
impacto medible en la calidad de vida 
de quienes forman parte de las insti-
tuciones de nivel medio superior en la 
entidad. El presente artículo expone 
las principales acciones realizadas, 
así como los resultados alcanzados 
en la promoción de un estilo de vida 
saludable. 

Dirección de Bachilleratos  
Estatales y Preparatoria Abierta  
de la Secretaría de Educación Pública 
del Estado de Puebla 
departamento.academico.dbepa@seppue.gob.mx

INTRODUCCIÓN
El concepto de vida saludable 
implica un conjunto de hábitos y 
prácticas que garantizan mejorar 
el bienestar físico, mental y social 
de las personas (Secretaría de 
Educación Pública [SEP], 2025). 
En el ámbito educativo, fomentar 
estas acciones desde la adoles-
cencia resulta fundamental, por-
que es en esta etapa donde se 
fortalecen conductas que reper-
cutirán en la salud a corto, media-
no y largo plazo. 

La Dirección de Bachilleratos Es-
tatales y Preparatoria Abierta de 
la Secretaría de Educación Pú-
blica del Estado de Puebla, im-
plementa estrategias integrales 
que permiten a estudiantes, do-
centes y sus familiares reconocer 
la importancia de la alimentación 
equilibrada, la práctica regular de 
ejercicio físico, el descanso ade-
cuado, la prevención de adiccio-
nes y el manejo del estrés. 

A través de diferentes actividades 
y programas, se sensibiliza a la 

Figura 1. Acciones para fortalecer una vida saludable 
en estudiantes de Educación Media Superior

Nota. Elaboración propia, 2025.
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1. Alimentación equilibrada y ade-
cuada 

La alimentación saludable es el pilar 
de la prevención de enfermedades 
crónicas no transmisibles y un factor 
decisivo para el adecuado rendimien-
to académico (Comité de Alimentación 
Saludable y Establecimientos De Con-
sumo Escolar, s.f.).  

En los bachilleratos estatales y la pre-
paratoria abierta, se trabaja con pláti-
cas y materiales dirigidos a estudian-
tes, docentes y padres de familia sobre 
la importancia de consumir alimentos 
naturales, variados y en las porciones 
adecuadas. La colaboración con la Se-
cretaría de Salud permite la difusión 
de cuadernillos y talleres enfocados 
a la nutrición, en los que se destacan 
las consecuencias de una dieta alta en 
azúcares y alimentos ultraprocesados, 
así como los beneficios de incorporar 
frutas, verduras, cereales integrales y 
proteínas magras. 

La certificación de la Escuela Promoto-
ra de la Salud refuerza este compromi-
so, al incluir módulos de alimentación 
saludable y prevención de adicciones, 
consolidando así un entorno escolar 
que favorezca mejores decisiones ali-
menticias. 

2. Ejercicio físico regular 

El ejercicio es un componente esencial 
en el desarrollo integral de los jóvenes, 
porque contribuye a fortalecer el siste-
ma cardiovascular, mejorar la postura, 
controlar el peso corporal y liberar en-
dorfinas que favorecen la salud mental 
(Instituto Mexicano del Seguro Social 
[IMSS], 2025).  

Como parte de la estrategia estatal, se 
implementan rutinas de activación fí-

sica, pausas activas y la dinámica de 
receso activo, con la finalidad de inte-
grar el movimiento dentro de la jornada 
escolar y reducir el sedentarismo. 

La participación estudiantil en estas 
actividades demuestra no solo mejo-
ras en el estado físico, sino también en 
la convivencia escolar, al incentivar el 
trabajo en equipo y la socialización en 
entornos saludables. 

3. Descanso suficiente y de calidad 

El sueño y el descanso son factores fre-
cuentemente subestimados en la vida 
estudiantil. Sin embargo, dormir de ma-
nera adecuada es crucial para consoli-
dar la memoria, mantener la atención y 
regular las emociones (Huerta, 2024).  

Las charlas impartidas en las institu-
ciones educativas abordan este tema, 
orientando tanto a los jóvenes como 
a sus familiares en la importancia de 
crear rutinas de sueño estables, dis-
minuyendo el uso excesivo de dispo-
sitivos electrónicos antes de dormir y 
priorizar ambientes adecuados para el 
descanso. 

Promover este hábito en los adoles-
centes se traduce en un mejor desem-
peño académico, mayor capacidad de 
concentración y un impacto positivo en 
su estado de ánimo. 

4. Evitar el consumo de sustancias 
nocivas (tabaco, alcohol y drogas) 

Uno de los ejes centrales de la estra-
tegia es la prevención de adicciones, 
dado que el inicio del consumo de sus-
tancias nocivas suele darse en la ado-
lescencia. Con el lema “El fentanilo te 
mata”, en colaboración con la Secreta-
ría de Salud, se distribuyen materiales 
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informativos y cuadernillos para estu-
diantes, docentes y padres de familia, 
enfatizando los riesgos físicos, emocio-
nales y sociales que conlleva el consu-
mo de substancias prohibidas. 

Además, la difusión de infografías y la 
realización de la Historieta Misión Sa-
lud, funcionan como recursos didác-
ticos que promueven la reflexión en 
torno al tema. Las charlas con espe-
cialistas en salud mental y adicciones, 
impartidas por el Voluntariado del H. 
Congreso del Estado y la Policía Ci-
bernética, refuerzan la formación pre-
ventiva, mostrando de manera clara 
cómo estas conductas ponen en riesgo 
el futuro académico y personal de los 
estudiantes. 

5. Manejo del estrés y tiempo de ca-
lidad para el ocio 

El estrés académico y personal es un 
desafío recurrente en la etapa del ba-

chillerato. Por ello, la SEP Puebla im-
pulsa la atención integral a la salud 
mental de los jóvenes, con invitacio-
nes a charlas y actividades culturales 
que fomentan la expresión artística y 
el uso saludable del tiempo libre. Estas 
iniciativas permiten a los estudiantes 
encontrar espacios de recreación que 
fortalecen su resiliencia, promueven 
la autoestima y previenen trastornos 
emocionales asociados al estrés cróni-
co. 

El programa Vive saludable, vive feliz 
incluye la recopilación de evidencias 
mediante formularios, con el objetivo 
de dar seguimiento al impacto de las 
actividades y detectar áreas de mejora 
en la promoción del bienestar psicoló-
gico de la comunidad educativa. 

Resultados e impacto 

El alcance de las acciones emprendi-
das es significativo:

Figura 2. Resultados de las acciones de vida saludable implementadas en Bachilleratos Estatales y 
Preparatorias Abiertas del Estado de Puebla.

Nota. Elaboración propia, 2025.
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Estos números reflejan no solo la co-
bertura, sino también la articulación en-
tre instituciones, familias y comunidad, 
en torno a la construcción de entornos 
escolares más saludables. La suma 
de esfuerzos entre la SEP Puebla, la 
Secretaría de Salud y el Congreso del 
Estado permiten fortalecer la preven-
ción, la promoción de hábitos sanos y 
la creación de una cultura integral de 
la salud. 

CONCLUSIÓN

El compromiso de la Dirección de Ba-
chilleratos Estatales y Preparatoria 
Abierta con la vida saludable da resul-
tados tangibles  en la formación de una 
juventud más consciente de su bienes-
tar físico y emocional. 

La implementación de estrategias que 
abarcan la nutrición, la actividad física, 
el descanso, la prevención de adiccio-
nes y el manejo del estrés constituye 
una respuesta integral a los retos de 
salud que enfrenta la población adoles-
cente.

De esta manera, se sientan bases 
sólidas para que los estudiantes de-
sarrollen habilidades de autocuidado, 
responsabilidad personal y resiliencia, 
contribuyendo a formar generaciones 
más sanas, capaces y comprometidas 
con su presente y su futuro.
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con la participación e intervención del 
personal especializado adscrito a es-
tas instituciones. Finalmente, se pre-
sentan conclusiones en las que se 
impera la participación de las familias 
en conjunto con cada una de las figu-
ras responsables de los procesos de 
alimentación complementaria, apren-
dizaje y del bienestar en general en-
focándose en el fortalecimiento de la 
crianza efectiva en niñas y niños de 
esta edad 

DESARROLLO
Los Centros de Atención Infantil (CAI) 
son espacios, no sólo de cuidado para 
niñas y niños (NN), también son en-
tornos en los que se promueve la sa-
lud y el bienestar integral, a partir de 
acciones diversificadas con sustentos 
interdisciplinares, que están orienta-
das a las familias y a la comunidad en 
general. En este contexto, los CAI per-
tenecen a la fase 1 del currículo nacio-
nal aplicable a la Educación inicial (Se-
cretaría de Educación Pública [SEP], 
2024a). Este programa contiene ocho 

INTRODUCCIÓN
La Educación Inicial en México tiene 
como objetivo potenciar el desarrollo 
integral y armónico de niñas y niños 
menores de tres años, mediante un 
ambiente rico en experiencias afecti-
vas, de alimentación y aprendizaje sig-
nificativo, en el que cada familia esta-
blece pautas de crianza acorde con su 
sistema de creencias, valores, cultura, 
tradiciones, entre otras. En el presen-
te artículo, se aborda la temática de 
la promoción de la salud y bienestar 
que generan los Centros de Atención 
Infantil, así como del impacto positivo 
que se logra, no sólo en las familias, 
sino también, en la comunidad. 

Se inicia con una descripción sobre las 
características de la Educación Inicial 
y de los objetivos específicos, los cua-
les, se describen con el apoyo de una 
tabla de contenido. Posteriormente, 
se dilucida en torno a la promoción de 
la salud, desde el Enfoque Ecológico 
propuesto por Bronfenbrenner (1987) . 
Además, se describen creencias y rea-
lidades sobre el tema de la alimenta-
ción complementaria, desde una pers-
pectiva interdisciplinar, que comienzan 
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objetivos específicos de la Educación 
inicial, de manera que cada uno contie-
ne especificaciones relacionadas con 
el favorecimiento del desarrollo integral 

de niñas y niños de cero a tres años. A 
continuación, se describe cada uno en 
la Tabla 1. 

Tabla 1. Objetivos específicos de la Educación Inicial que orientan el trabajo en los CAI.

Nota. La tabla contiene cada uno de los objetivos de la Educación inicial que engloban las acciones 
relacionadas con el desarrollo integral de niñas y niños de cero a tres años (SEP, 2023).

La relevancia de citar los objetivos de 
la Educación inicial se relaciona con 
la promoción de la salud y el bienestar 
para generar un impacto en la familia y 
la comunidad de las familias  que usan 
el servicio de los CAI.

El acompañamiento a las crianzas, la 
atención a las necesidades de las niñas 
y niños, las experiencias culturales, las 
experiencias del lenguaje y el mejora-
miento de las condiciones de alimen-
tación desde un enfoque de derechos, 
constituyen las bases de operatividad 

para cada actividad del personal de la 
Educación Inicial, a quienes se les ha 
denominado agentes educativos.

Como se ha observado, la promoción 
de la salud conlleva a una serie de acti-
vidades que favorecen este proceso, a 
propósito, la alimentación complemen-
taria en la Educación Inicial es una de 
las dimensiones de la crianza que im-
plica una relación de comunicación mu-
tua y positiva durante las prácticas de 
alimentación, en las que se involucran 
a las y los agentes educativos, las y los 
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niños y las familias. En este sentido, es 
imperante resaltar que la alimentación 
también es un proceso de aprendiza-
je, toda vez que se requiere que las y 
los cuidadores atiendan las señales de 
hambre y saciedad, entre ellas: movi-
mientos de las extremidades, chupar-
se los dedos, llevarse las manos a la 
boca. Las NN emiten sonidos que in-
cluyen desde gorgoteos hasta el llanto, 
si el hambre es intensa; expresiones 
faciales sobre todo al ver la comida; 
manifestaciones conductuales como 
el intentar alcanzar los alimentos, así 
como expresiones de frustración si no 
los recibe (Dirección General de Perso-
nal UNAM, 2020).

Cabe mencionar que, en el estado de 
Puebla existe una variedad de institu-
ciones que atienden a menores de tres 
años, entre ellos los Centros de Asis-
tencia Infantil Comunitarios (CAIC); 
Centros de Desarrollo Infantil (CENDI); 
Estancias del Bienestar y desarrollo In-
fantil (EBDI); Centros Asistenciales de 
Desarrollo Infantil (CADI) y los Centros 
de Atención Infantil (CAI). Sobre es-
tos últimos, hay siete subsidiados por 
la Secretaría de Educación Pública. 
En estas instituciones se cuenta con 
el servicio completo, en el que se da 
el servicio de alimentación a cada NN 
inscrito.

En este marco, en el estado de Puebla, 
la alimentación complementaria para 
NN menores de tres años se desarro-
lla desde un enfoque ecológico, en el 
que la participación de madres, padres 
y adultos cuidadores es determinante, 
toda vez que no solo se trata de pro-
porcionarles alimento en una hora de-
terminada, es decir, a través del acto 

de la alimentación, sino que se estable-
cen ambientes de crianza positiva en 
el que se fomenta la relación vincular 
afectiva entre NN y la figura que pro-
porciona los alimentos. Por otra parte, 
la figura adulta, además de atender las   
necesidades de alimentación, estable-
ce una interacción de manera cariñosa 
y apropiada en la que se recomienda 
que el ambiente contenga las menores 
distracciones posibles, considerando 
que estos momentos son oportunida-
des de aprendizaje y de conexiones re-
lacionales positivas (SEP, 2024b).

Respecto al enfoque ecológico, se 
comprende como un conjunto de es-
tructuras seriadas, en las que cada 
una cabe dentro de otras. En el nivel 
más interno está el entorno inmedia-
to (familia), que contiene a la persona 
en desarrollo (niñas y niños). En este 
caso, la primera estructura es la casa 
y la segunda es la escuela, pero am-
bas actúan de manera simultánea en el 
proceso de la alimentación, por lo que 
se establece una relación directa entre 
ambas (Bronfenbrenner, 1987). En este 
enfoque, se enfatiza que los ambien-
tes donde se desarrolla la persona se 
analizan e interactúan como sistemas, 
persona, familia, escuela y comunidad,   
de modo que, en la alimentación com-
plementaria, cada uno incide de mane-
ra significativa y determinante. En este 
sentido, es oportuno citar lo siguiente:

Por lo tanto, se considera que la capa-
cidad de un entorno (como el hogar, la 
escuela o el lugar de trabajo) para fun-
cionar de manera eficaz como contexto 
para el desarrollo depende de la exis-
tencia y la naturaliza de las intercone-
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xiones sociales entre los entornos, lo 
que incluye la participación conjunta, la 
comunicación y la existencia de infor-
mación en cada entorno con respecto 
al otro (Bronfenbrenner, 1987; p. 25). 

Desde esta postura, se resalta la im-
portancia de la interconexión entre la 
familia, la escuela y la comunidad, por 
lo que es relevante que cada agente 
educativo conozca el contexto socio-
cultural de cada familia, sobre todo 
aquellas prácticas que puedan influir 

negativamente en la alimentación de 
sus hijas e hijos. Una de las estrategias 
que el personal de los CAI implementa 
para fines de una alimentación comple-
mentaria exitosa, se basa en identifi-
car aquellas creencias que afectan la 
calidad de alimentación, determinar a 
partir de la evidencia científica si son 
falsas o verdaderas. A continuación, se 
presentan algunas experiencias al res-
pecto en la Tabla 2. 

Tabla 2. Creencias y realidades en torno a la alimentación complementaria.

Nota. Elaboración propia a partir de SEP (2024b.
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De acuerdo con la información de la 
tabla 2, el personal interdisciplinar de 
cada CAI tiene como responsabilidad 
el promover en las familias una cultu-
ra de alimentación complementaria, 
acorde con la edad de cada NN. En-
tre las figuras que participan en estas 
acciones están: nutriólogo o ecónomo, 
psicólogo, trabajador social, puericul-
turista, educadora, médico, asistente 
educativo, entre otros. En este marco, 
las intervenciones del personal de los 
CAI contribuyen a la protección de la 
lactancia materna a través de orienta-
ciones, asesorías, pláticas y acompa-
ñamiento en casos específicos en los 
que se enfrente alguna dificultad a su-
perar.

Al inicio de cada ciclo escolar, el equi-
po interdisciplinario realiza entrevistas 
directas a cada una de las madres, 
padres o cuidadores primarios, con el 
propósito de conocer, no solo las prac-
ticas alimentarias de cada una de las 
familias, además del conocimiento en 
general acerca de elementos como: 
higiene, sueño, convivencia, valores, 
tradiciones, creencias, por mencionar 
algunos. La información busca conocer 
el entorno familiar y, a partir de las ne-
cesidades de cada familia, se elaboran 
propuestas de intervención orientadas 
al favorecimiento del desarrollo integral 
de NN y al fortalecimiento de las prácti-
cas de crianza.

Sin duda, la alimentación en esta pri-
mera etapa de la vida es determinante 
para cada NN, por lo que un tema me-
dular que se aborda con las familias es 
la selección de alimentos idóneos para 
la población infantil, en el que se toman 
en cuenta los procesos bioculturales, la 

experiencia y la tradición de cada fami-
lia. En todo momento, las sugerencias 
que emite el personal de cada CAI se 
sustentan en conocimientos científicos 
a partir de las siguientes disciplinas: 
nutrición infantil, neuropsicología del 
desarrollo, comportamiento alimenta-
rio, seguridad alimentaria, entre otros 
(Gobierno de México, 2020).

En esta lógica, el proceso de alimen-
tación impera a la toma de conciencia 
sobre el impacto que este proceso en 
cada una de las familias; además, el 
impacto que generan las intervencio-
nes de los CAI sobre este tema no sólo 
fortalece a las familias de manera ais-
lada, sino que permea entre diferentes 
familias llegando incluso a beneficiar a 
la comunidad, esto se logra cuando los 
integrantes de las familias interactúan 
con otras y de cierta manera, la infor-
mación que proporcionan las institu-
ciones se va compartiendo de manera 
constante, ya sea mediante la comuni-
cación verbal o a través de otros recur-
sos como trípticos, carteles, videocon-
ferencias, podcast, entre otros.

Conviene subrayar la importancia de la 
participación de la familia en el proceso 
formativo de sus hijas e hijos. En este 
contexto educativo, dicho grupo social 
es visto como una pequeña cultura en 
la que, a partir de creencias, mitos, tra-
diciones, reglas y valores, NN apren-
den a incorporar el qué (contenidos 
culturales) y el cómo (modos de hace, 
proceder y aprender); en este tenor, el 
entorno familiar estimula el desarrollo 
social, físico, intelectual y cultural a 
partir de los lineamientos establecidos 
por las madres, padres y adultos cuida-
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dores (Comi sión Nacional para la Me-
jora Continua de la Educación, 2023).

En suma, la promoción de la salud y del 
bienestar familiar, no solo se circunscri-
be al acto de proporcionar alimentos, 
además, estos procesos alimentarios 
son un puente para el desarrollo de 
una diversidad de procesos como la 
comunicación, desarrollo socioemocio-
nal, fortalecimiento de los lazos y per-
tenencia familiar, desarrollo psíquico, 
identidad cultural, por mencionar algu-
nos. Desde esta perspectiva, la función 
de los CAI se enfoca a la promoción 
de una alimentación propicia para una 
vida saludable, así como del desarrollo 
integral de cada NN, en el que invaria-
blemente, cada familia es acompañada 
para tales fines. Es imperante resaltar 
que, el descanso, la actividad física, 
los cuidados amorosos, las relaciones 
interpersonales, los ambientes cálidos 
y seguros, son parte de una formación 
sólida en beneficio de este grupo eta-
rio.

CONCLUSIONES

El acompañamiento que proporcionan 
las y los agentes educativos a las fa-
milias, les permite establecer acciones 
sustentadas en el conocimiento inter-
disciplinar en beneficio del desarrollo 
armónico e integral de sus hijas e hijos, 
por lo que la educación temprana ad-
quiere una concepción y valor únicos a 
partir de la priorización de las necesi-
dades de NN respecto a la salud, nutri-
ción, afecto, experiencias sociales y de 
aprendizaje.

Cada uno de los objetivos de la Edu-
cación inicial se podrán logra en la me-
dida que la escuela y la familia logren 
una sinergia basada en la colaboración; 
el respeto de cada estructura y cultura 

familiar; acuerdos de colaboración y 
cooperación, sin dejar de lado el pla-
no de la comunicación efectiva, clara y 
asertiva, en donde la empatía posibilite 
el enriquecimiento de las prácticas de 
crianza.

Desde la postura del enfoque ecológi-
co, el proceso de la alimentación com-
plementaria va más allá de la mera ac-
ción de proporcionar alimentos; implica 
que cada adulto muestre disponibili-
dad, ternura, cariño y, sobre todo, una 
disposición positiva para que se conso-
liden los procesos afectivos, emociona-
les, psíquicos, de seguridad y de rela-
ción vincular con sus hijas e hijos.

La Educación inicial colabora de mane-
ra significativa y respetuosa con las fa-
milias. Las intervenciones, asesorías, 
entrevistas, talleres y algunos otros 
recursos que se diseñan e implemen-
tan en los CAI, tienen como propósitos 
el mejorar las condiciones de vida de 
cada NN; apoyar y fortalecer los pro-
cesos educativos mediante la orienta-
ción y acompañamiento a cada familia; 
potenciar los aprendizajes correspon-
dientes con los procesos de desarro-
llo; establecer en conjunto pautas de 
alimentación sustentadas en las disci-
plinas como nutrición infantil, neuropsi-
cología del desarrollo, comportamien-
to alimentario, seguridad alimentaria, 
entre otros. Finalmente, se reitera que 
las prácticas de crianza se fortalecen 
con las aportaciones del personal de 
los CAI, procurando que cada activi-
dad propuesta, se encamine hacia el 
bienestar de la familia en general, de 
manera que se establezcan metas que 
enriquezcan los procesos de alimen-
tación y de salud favorables para sus 
hijas e hijos.
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EN ACCIÓN PREVENTIVA  
CONTRA LA DIABETES: 

UN PROYECTO ESCOLAR COMUNITARIO  
SOBRE SALUD Y EDUCACIÓN

En conclusión, los proyectos escolares 
orientados a la prevención de la diabe-
tes constituyen una estrategia efectiva 
para incrementar la conciencia en sa-
lud, promover hábitos de vida saluda-
bles y fortalecer aprendizajes significa-
tivos en los estudiantes, vinculando la 
ciencia escolar con la transformación 
comunitaria

Palabras clave: Diabetes, preven-
ción, hábitos saludables, educación, 
proyecto escolar comunitario

INTRODUCCIÓN
La diabetes mellitus constituye uno 
de los principales problemas de salud 
pública a nivel mundial. La Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) la ha 
catalogado como una epidemia glo-
bal, debido al aumento sostenido en 
su prevalencia y a las complicaciones 
que genera. En México, el panorama 
es particularmente preocupante: la Se-
cretaría de Salud (SSA, 2018) advierte 
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RESUMEN
El presente artículo tiene como objeti-
vo analizar la relación entre los hábi-
tos de vida y los niveles de glucosa en 
sangre dentro de una comunidad es-
colar, así como fortalecer la formación 
educativa de los estudiantes mediante 
acciones de prevención de la diabetes. 
Se desarrolló un estudio con diseño 
mixto, aplicado a una muestra de 302 
padres de familia y tutores, que incluyó 
la toma de muestras de glucosa capi-
lar, la implementación de actividades 
de activación física y la difusión de 
información preventiva orientada a la 
promoción de hábitos saludables.

Los resultados principales evidencia-
ron una relación directa entre el sobre-
peso y la obesidad con niveles eleva-
dos de glucosa, además de una alta 
participación comunitaria y un impacto 
positivo en la formación de los estu-
diantes, particularmente en los ámbi-
tos socioemocional, científico y de res-
ponsabilidad social.
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que, de no intervenir oportunamente, 
para el año 2030 el número de perso-
nas con esta enfermedad podría dupli-
carse, lo que representaría un impacto 
considerable en los sistemas de salud 
y en la calidad de vida de la población.

La presente investigación se desarrolló 
en el marco del Proyecto Escolar Co-
munitario (PEC) titulado CBTis 184 en 
acción preventiva contra la diabetes, 
llevado a cabo durante el semestre fe-
brero-julio de 2024. Este proyecto se 
implementó desde las asignaturas de 
Formación socioemocional y obtiene 
muestras biológicas, correspondientes 
al segundo semestre de la especiali-
dad de Laboratorista Clínico. 

Su estructura contempló tres fases:

1. Concientización, orientada a sensibi-
lizar a la comunidad sobre la importan-
cia de la prevención;

2. Revisión de alternativas, enfocada 
en la identificación de hábitos saluda-
bles para disminuir el riesgo de desa-
rrollar diabetes; y

3. Acción comunitaria, dirigida a la de-
tección de posibles casos y factores de 
riesgo asociados a la enfermedad.

En concordancia con los principios de 
la Nueva Escuela Mexicana (NEM), 
este proyecto promueve la formación 
integral y permanente del estudianta-
do, con énfasis en el humanismo social 
y el pensamiento crítico, impulsando la 
transformación de su entorno a través 
de aprendizajes significativos y contex-
tualizados (Secretaría de Educación 
Media Superior [SEMS], 2019). En este 
sentido, la NEM impulsa el aprendizaje 
situado, permitiendo que los estudian-

tes se involucren activamente en la 
identificación de los problemas reales 
de su comunidad y apliquen sus cono-
cimientos para generar soluciones des-
de la escuela.

El objetivo general de esta investiga-
ción fue analizar la relación entre los 
hábitos de vida y los niveles de glucosa 
en sangre dentro de una comunidad es-
colar, así como fortalecer la formación 
educativa de los estudiantes mediante 
la prevención de la diabetes. Los obje-
tivos específicos consistieron en iden-
tificar los factores de riesgo presentes 
en la comunidad y promover la mejora 
de los hábitos de vida saludables.

Se aplicó una metodología de enfoque 
mixto, con una muestra de 302 padres 
y tutores de los estudiantes. Se reali-
zaron mediciones de glucosa basal ca-
pilar y una encuesta cualitativa sobre 
hábitos alimentarios y actividad física. 
De acuerdo con la American Diabetes 
Association (ADA), los valores norma-
les de glucosa en sangre se sitúan en-
tre 70 y 130 mg/dL antes de comer, 90 
y 180 mg/dL dos o tres horas después 
de comer, y 80 a 140 mg/dL antes de 
dormir (Giné, 2022). En adultos, el ran-
go de glucosa basal normal oscila en-
tre 70 y 110 mg/dL.

Conocer los valores de glucosa basal 
resulta esencial para que las personas 
tomen decisiones informadas sobre 
sus hábitos de vida, adopten estrate-
gias preventivas y eviten el desarrollo 
de enfermedades crónicas asociadas, 
lo que a su vez contribuye a mejorar la 
calidad de vida y fortalecer la concien-
cia colectiva en salud.
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DESARROLLO
La Organización Panamericana de la 
Salud (OPS, s. f.) define la diabetes 
como “una enfermedad metabólica 
crónica caracterizada por niveles ele-
vados de glucosa en sangre (o azúcar 
en sangre)”. De acuerdo con la Ameri-
can Diabetes Association Professional 
Practice Committee (2025), la diabe-
tes comprende un grupo de trastornos 
metabólicos en los que la glucosa se 
subutiliza como fuente de energía y se 
produce en exceso debido a procesos 
inadecuados de gluconeogénesis y 
glucogenólisis, lo que provoca hiper-
glucemia. Esta asociación clasifica la 
enfermedad en cuatro tipos principales: 
diabetes tipo 1, tipo 2, diabetes mellitus 
gestacional (GDM, por sus siglas en in-
glés) y otros tipos específicos (Sacks et 
al., 2023).

La Dra. Bianca Hemmingsen (2023) 
destaca que la diabetes genera conse-
cuencias graves para la salud, ya que 
con el paso del tiempo puede derivar 
en hipertensión arterial, insuficiencia 
renal y accidentes cerebrovasculares, 
entre otras complicaciones. En México, 
la Norma Oficial Mexicana NOM-015-
SSA2-2010 identifica como factores de 
riesgo la obesidad abdominal, intole-
rancia a la glucosa, hipertensión arte-
rial sistólica y dislipidemia (Secretaría 
de Salud, 2010).

Una de las estrategias más efectivas 
para la prevención de la diabetes es la 
actividad física regular, la cual contribu-
ye a reducir la glucosa en sangre, me-
jorar la composición corporal y fortale-
cer la salud cardiovascular (Orozco y 
Escutia, 2022). En un estudio realizado 
en la Unidad de Medicina Familiar No. 

59 en Navojoa, Sonora, se evidenció 
que el 78 % de los pacientes con dia-
betes tipo 2 presentaba hábitos de vida 
inadecuados, confirmando la estrecha 
relación entre el estilo de vida y la apa-
rición de esta enfermedad (Bórquez et 
al., 2023).

El aprendizaje situado y la preven-
ción desde la escuela

Desde la perspectiva de la Nueva Es-
cuela Mexicana (NEM), el aprendizaje 
situado permite articular los conteni-
dos curriculares con las problemáticas 
reales de la comunidad. Los Proyectos 
Escolares Comunitarios (PEC) consti-
tuyen una estrategia pedagógica que 
impulsa la participación de estudian-
tes, docentes y actores sociales exter-
nos en la atención de problemáticas 
locales, promoviendo el aprendizaje 
significativo, la responsabilidad social 
y la autonomía docente. Bajo esta vi-
sión, el presente proyecto consideró a 
la diabetes mellitus como un problema 
prioritario de salud comunitaria.

En el CBTis 184, se llevó a cabo una 
reunión institucional en la que los do-
centes identificaron las principales 
problemáticas del entorno. Posterior-
mente, mediante un formulario aplica-
do a estudiantes y padres de familia, 
se corroboró que las enfermedades 
crónico-degenerativas, especialmente 
la diabetes, representaban la mayor 
preocupación comunitaria. A partir de 
este diagnóstico, se estableció el tema 
central del PEC: CBTis 184 en acción 
preventiva contra la diabetes.
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Implementación pedagógica del PEC

La estrategia integró acciones interdis-
ciplinarias entre las asignaturas de For-
mación socioemocional y Obtención de 
muestras biológicas. En la primera, se 
desarrollaron recursos socioemociona-
les orientados a que los jóvenes toma-
ran decisiones responsables respecto 
a su salud.

Durante el primer parcial, los estudian-
tes realizaron actividades de sensibili-
zación e investigación sobre las causas 
y efectos de la diabetes. En el segundo 
parcial, diseñaron lonas informativas 
y eslóganes preventivos, y participa-
ron en una activación física colectiva 
coordinada por personal del IMSS. Fi-
nalmente, en el tercer parcial, llevaron 
a cabo una jornada de activación físi-
ca comunitaria en el zócalo municipal, 
donde socializaron sus materiales pre-
ventivos con la población.

Por su parte, los estudiantes de la es-
pecialidad de Laboratorista Clínico ela-
boraron trípticos informativos sobre la 
detección y prevención de la diabetes, 
además de participar en prácticas su-
pervisadas de toma de muestras san-
guíneas mediante sistema al vacío. Los 
alumnos de segundo semestre fueron 
capacitados y monitoreados por sus 
pares de sexto semestre, bajo la guía 
de docentes y con el apoyo del Cole-
gio de Químicos Clínicos de Izúcar de 
Matamoros (COQUICIM). La toma de 
muestras biológicas se realizó durante 
el evento de cierre del PEC, con una 
alta participación comunitaria.

Educación en salud y hábitos pre-
ventivos

Uno de los principales propósitos de 

este proyecto fue concientizar a la po-
blación escolar y comunitaria sobre las 
consecuencias de los malos hábitos 
alimenticios, los cuales pueden derivar 
en enfermedades crónicas como la dia-
betes tipo 2. Asimismo, se promovió la 
adopción de acciones preventivas, en-
tre ellas: el consumo regular de frutas, 
verduras y agua natural, y la realización 
de al menos 150 minutos de actividad 
física moderada o intensa distribuidos 
a lo largo de la semana (Asociación 
Americana de Diabetes, s. f.).

La entrega de materiales informativos 
con lenguaje claro y accesible, permitió 
fortalecer la alfabetización en salud, fa-
voreciendo la reflexión crítica sobre los 
riesgos asociados a la enfermedad y 
la importancia de la prevención desde 
edades tempranas. Estas acciones no 
solo promovieron el aprendizaje cientí-
fico, sino también el desarrollo socioe-
mocional, la responsabilidad individual 
y el compromiso con la salud colectiva.

METODOLOGÍA
Se empleó una metodología de enfo-
que mixto, dado que tanto la determi-
nación de la población como el proce-
so de muestreo, constituyen aspectos 
fundamentales para garantizar la re-
presentatividad y la validez de los re-
sultados (Cueva et al., 2023).

El componente cuantitativo correspon-
dió a la toma de muestras sanguíneas 
y el registro de variables biométricas; 
mientras que el componente cualitativo 
se centró en la sensibilización comuni-
taria y el análisis pedagógico del proce-
so, sustentado en la observación parti-
cipante, entrevistas breves y registros 
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reflexivos elaborados por los estudian-
tes sobre su experiencia en el Proyecto 
Escolar Comunitario (PEC).

Este enfoque permitió identificar el de-
sarrollo de competencias socioemo-
cionales —como la empatía, el trabajo 
colaborativo, la responsabilidad y el 
autoconocimiento—, así como compe-
tencias científicas vinculadas al mane-
jo técnico del muestreo y el análisis de 
resultados. De igual manera, se pro-
movió la responsabilidad social de los 
estudiantes como futuros profesionales 
de la salud.

La población muestra estuvo confor-
mada por padres y tutores de alumnos 
del CBTis 184, quienes participaron 
voluntariamente en el cierre del PEC.  
La asistencia fue de 302 personas, pre-
dominando la participación femenina. 
Las principales localidades de origen 
fueron Izúcar de Matamoros, Chietla, 
Tilapa, Tlapanalá y comunidades ale-
dañas.

El rango de edad de los participantes 
osciló entre 35 y 60 años. Durante el 
evento se aplicó un formulario digital 
que incluyó variables sociodemográ-
ficas (edad, sexo, ocupación y locali-
dad de origen), datos antropométricos 
(peso, estatura e índice de masa cor-
poral [IMC]), antecedentes familiares 
de enfermedades crónicas y hábitos de 
vida saludable.

Se solicitó a los participantes presen-
tarse con un ayuno no mayor a ocho 
horas, requisito indispensable para 
la determinación de la glucosa basal 
y la validez de la prueba. La toma de 
muestras sanguíneas venosas se rea-
lizó conforme al protocolo de sistema 

al vacío, utilizando material clínico es-
téril: agujas Vacutainer, holders, torun-
das, tubos recolectores con tapón rojo, 
gradillas, contenedores para RPBI, eti-
quetas, refrigerantes y hieleras para el 
traslado.

La recolección de muestras se efectuó 
en el zócalo de Izúcar de Matamoros, 
como parte del evento de cierre del 
PEC. Los procedimientos fueron ejecu-
tados por alumnos de segundo semes-
tre de la especialidad de Laboratorista 
Clínico, previamente capacitados en la 
primera fase (figura 1), con el apoyo de 
monitores de sexto semestre, docentes 
del área y personal del Colegio de Quí-
micos Clínicos de Izúcar de Matamoros 

Figura 1. Toma de muestra sanguínea venosa.

Fuente: Martha Ortiz, 2025.

(COQUICIM), quienes supervisaron y 
procesaron las muestras.

Además, se implementó una actividad 
de activación física comunitaria, la 
cual se llevó a cabo con apoyo de un 
sistema de audio y música ambiental, 
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fomentando la participación de estu-
diantes, padres de familia, tutores, per-
sonal docente del CBTis 184 y miem-
bros de la comunidad asistente (figura 
2).

ción social transformadora.

La recolección de datos personales, 
antecedentes familiares, hábitos ali-
menticios y niveles de actividad física 
se realizó mediante un formato digi-
tal en Excel, diseñado como parte de 
las actividades del Proyecto Escolar 
Comunitario (PEC). Esta herramienta 
permitió sistematizar la información y 
facilitar el análisis de los resultados ob-
tenidos durante el cierre del proyecto.

Del total de 302 muestras sanguíneas 
venosas recolectadas mediante la téc-
nica de sistema al vacío, 217 corres-
pondieron a mujeres (71.8 %), 84 a 
hombres (27.8 %) y una persona (0.4 
%) prefirió no especificar su sexo. La 
edad de los participantes se ubicó en 
un rango de 35 a 60 años, conforme a 
los datos proporcionados en la encues-
ta aplicada.

Estos resultados reflejan una mayor 
participación de mujeres adultas dentro 
de la comunidad escolar y confirman la 
pertinencia de promover estrategias de 
salud preventiva dirigidas tanto a ma-
dres como a tutoras, quienes suelen 
desempeñar un papel central en la pro-
moción de hábitos saludables dentro 
del núcleo familiar.

En cuanto a la procedencia de los par-
ticipantes, las principales localidades 
representadas fueron Izúcar de Mata-
moros con 194 personas (64.2 %), se-
guida de Chietla con 33 (10.9 %), Ti-
lapa con 22 (7.3 %), Tlapanalá con 20 
(6.6 %) y otras comunidades aledañas 
con 33 asistentes (10.9 %).

Estos datos evidencian una amplia co-

Figura 2. Activación física el día del cierre del PEC.

Fuente: Martha Ortiz, 2025.

Esta acción tuvo como propósito ge-
nerar conciencia colectiva sobre la im-
portancia de la actividad física como 
medida preventiva frente a los riesgos 
de desarrollar diabetes tipo 2, tanto en 
personas jóvenes como en adultos con 
diagnóstico previo no controlado. 

Los testimonios registrados durante 
y después de la jornada evidenciaron 
el impacto pedagógico y formativo del 
proyecto, al fortalecerse en los estu-
diantes las competencias esenciales 
para su desarrollo integral, tales como 
el trabajo colaborativo, la empatía, la 
responsabilidad social y el compromiso 
comunitario. De esta manera, la inter-
vención permitió consolidar un apren-
dizaje vivencial y significativo, alineado 
con los principios de la Nueva Escuela 
Mexicana, en el que la educación tras-
ciende el aula para convertirse en ac-
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bertura territorial del proyecto, que lo-
gró integrar a diversas comunidades 
de la región sur del estado de Puebla. 
La participación intermunicipal forta-
leció el impacto comunitario del PEC, 
promoviendo la colaboración entre ac-
tores educativos y sociales en torno a 
la prevención de enfermedades meta-
bólicas.

RESULTADOS
Una vez concluidas las actividades de 
cierre del Proyecto Escolar Comunita-
rio (PEC), se observó una alta partici-
pación de padres de familia, estudian-
tes y personal docente, lo que permitió 
alcanzar los objetivos propuestos. La 
intervención colectiva durante la ac-
tivación física promovió un ambiente 
de cooperación y motivación, incenti-
vando la incorporación espontánea de 
otros miembros de la comunidad. Pa-
ralelamente, se llevó a cabo la toma de 

muestras sanguíneas venosas para la 
cuantificación de glucosa basal, proce-
dimiento realizado por estudiantes de 
la especialidad de Laboratorista Clíni-
co, bajo la supervisión de personal del 
Colegio de Químicos Clínicos de Izúcar 
de Matamoros (COQUICIM), garanti-
zando la validez técnica y bioética del 
proceso.

De acuerdo con los resultados obteni-
dos en las encuestas y análisis clíni-
cos, se identificó que el rango de edad 
con mayor prevalencia de sobrepeso 
y obesidad en ambos sexos corres-
pondió a personas entre 41 y 60 años 
(Gráfica 1).

Asimismo, el 99 % de los participantes 
con niveles de glucosa superiores a 99 
mg/dL presentaron índices de masa 
corporal (IMC) elevados, distribuidos 
equitativamente entre hombres y muje-
res. Por otra parte, el 67 % de la po

Gráfica 1. Resultados de sobrepeso y obesidad.

Fuente: Elaboración propia, 2025.
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blación encuestada declaró no realizar 
actividad física de forma regular (Grá-
fica 2).

Estos hallazgos evidencian una rela-

ción directa entre el sobrepeso, la inac-
tividad física y la presencia de niveles 
altos de glucosa basal, lo cual coincide 
con los factores de riesgo establecidos 

Gráfica 2. Relación de niveles de glucosa basal y actividad física.

Fuente: Elaboración propia, 2025.

por la Norma Oficial Mexicana NOM-
015-SSA2-2010 para la prevención y 
control de la diabetes mellitus.

En el ámbito educativo y formativo, la 
experiencia permitió constatar que la 
participación del estudiantado en pro-
yectos comunitarios de salud, fortale-
ce competencias socioemocionales, 
científicas y de responsabilidad social. 
Los estudiantes asumieron un rol pro-
tagónico como agentes de prevención, 
aplicando sus conocimientos técnicos 
y desarrollando habilidades comunica-
tivas y éticas al interactuar con la co-
munidad. De esta forma, el proyecto 

no solo aportó información biomédica 
relevante, sino que también propició 
aprendizajes significativos y contextua-
lizados, alineados con el enfoque hu-
manista de la Nueva Escuela Mexicana 
(NEM). Más allá de los datos estadísti-
cos, las observaciones realizadas por 
el personal docente y directivo, así 
como los testimonios de los participan-
tes, evidenciaron un cambio de actitud 
hacia el autocuidado y la prevención 
de enfermedades crónicas. Durante 
el desarrollo del PEC, se observó que 
los padres de familia mostraron ma-
yor interés por conocer sus niveles de 
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glucosa y adquirir hábitos saludables, 
mientras que los estudiantes manifes-
taron sentirse útiles, valorados y social-
mente reconocidos por su contribución 
al bienestar comunitario.

Este proceso de participación fortale-
ció su sentido de pertenencia y respon-
sabilidad social, reafirmando su papel 
como agentes de cambio en su entor-
no inmediato. Asimismo, la experiencia 
promovió el desarrollo de competen-
cias socioemocionales como la empa-
tía, la solidaridad y la autoconfianza, 
aspectos que consolidan la formación 
integral propuesta por la Nueva Escue-
la Mexicana.

CONCLUSIONES
El proyecto implementado obtuvo re-
sultados favorables gracias a la alta 
participación de la comunidad escolar, 
incluyendo a padres de familia, estu-
diantes, docentes y profesionales del 
área de la salud, quienes validaron los 
procedimientos clínicos y aportaron 
observaciones valiosas al componente 
cualitativo del estudio. Los hallazgos 
confirman que el aprendizaje situado 
favorece el desarrollo de competencias 
científicas y socioemocionales, al tiem-
po que fortalece la formación humana y 
comunitaria, principios fundamentales 
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Los resultados de autoevaluación re-
flejan que los estudiantes se mostraron 
satisfechos con su participación, re-
conociendo la relevancia del proyecto 
y sugiriendo iniciar su planeación con 
mayor anticipación en futuros ciclos 
para ampliar el alcance de las acciones 
preventivas.

El hecho de que el 99 % de las personas 
con niveles de glucosa elevados pre-
sentaran sobrepeso u obesidad consti-
tuye una señal de alarma sanitaria, que 
evidencia la necesidad de modificar los 
hábitos alimenticios y promover estilos 
de vida saludables. Este fenómeno se 
relaciona con la cultura gastronómica 
local del municipio de Izúcar de Mata-
moros, Puebla, donde la alimentación 
tradicional incluye productos con alto 
contenido calórico y bajo valor nutricio-
nal, lo que incide negativamente en el 
comportamiento alimentario de la po-
blación.Los resultados permiten inferir 
una relación directa entre el sobrepe-
so y la hiperglucemia, lo que refuerza 
la urgencia de continuar con acciones 
educativas de prevención desde eda-
des tempranas. En este sentido, las 
disciplinas formativas del CBTis 184 
orientan a los estudiantes hacia la re-
flexión crítica, la corresponsabilidad y 
la participación en proyectos que im-
pacten positivamente en su entorno 
social, consolidando así su papel como 
agentes de cambio.

Finalmente, se determinó dar conti-
nuidad al programa de prevención de 
la diabetes en el CBTis 184, exten-
diéndolo a jóvenes de nivel secunda-
ria durante el siguiente semestre. La 
propuesta contempla el desarrollo de 
campañas educativas sobre hábitos 
saludables, con el propósito de mejorar 
la calidad de vida y reducir el riesgo de 
enfermedades metabólicas en etapas 
posteriores. Esta iniciativa reafirma el 
compromiso institucional con la salud 
comunitaria y con la formación integral 
de los estudiantes como ciudadanos 
críticos, responsables y solidarios. 
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Revista Educativa Digital Aprender

Químico Fármaco Biólogo, con Espe-
cialización en Competencias Docentes, 
maestría en Ingeniería Administrativa y 
doctorado en Investigación Educativa. 

Cuenta con veinticinco años de servicio 
en el nivel de Educación Media Superior.

Se desempeñó como Presidente Nacio-
nal de la Academia de Laboratorista Clí-
nico durante el periodo 2016-2021. Fue 
reconocida como Docente Distinguida en 
los años 2017 y 2024, y es coautora del 
libro Módulo I. Realiza análisis físicos, 
químicos y microbiológicos a insumos, 
productos y áreas de proceso de acuerdo 
con la normativa vigente, publicado den-
tro de la Colección DGETI 2019.

En 2022, participó como docente investi-
gadora al asesorar un prototipo didáctico 
presentado en el XXIV Concurso Nacional 
de Prototipos. En 2025, recibió la meda-
lla a la mejor práctica educativa, otorgada 
por la Secretaría de Educación Pública 
(SEP) y la USICAMM.

SemblanzaSemblanzaSemblanzaMartha Erika Ortiz Torres
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Contadora pública y maestra en Pedago-
gía, con especialización en Competen-
cias Docentes. Cuenta con dieciséis años 
de servicio en el nivel de Educación Me-
dia Superior.

Se desempeñó como Jefa de Vincula-
ción del CBTis 184 durante el periodo 
2015-2021. Ha participado como docente 
investigadora en los años 2019 y 2022, 
asesorando proyectos presentados en 
los Concursos Nacionales de Prototipos y 
Emprendedores. Fue seleccionada como 
Docente Distinguida en 2021.

Actualmente, ocupa el cargo de Presiden-
ta de la Academia Local de Investigación 
del CBTis 184 para el periodo 2023-2025. 
En 2023, recibió reconocimiento de la 
DGETI en Puebla por una práctica inno-
vadora, así como la medalla a la mejor 
práctica educativa, otorgada por la Se-
cretaría de Educación Pública (SEP) y la 
USICAMM.

SemblanzaSemblanzaSemblanzaEdna Rebeca Suárez Gómez
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Revista Educativa Digital Aprender

¡Participa con nosotros!

La Revista Educativa Digital Aprender, con enfoque de accesibilidad 
universal, de publicación cuatrimestral y digital, brinda el espacio 
para el diálogo y la difusión de contenido educativo, con énfasis en 
las acciones destacadas que llevan a cabo figuras educativas, y de 
investigación en Puebla.
Hacemos la más atenta invitación para contar con su colaboración. 
Las propuestas recibidas siguen un proceso de revisión y evaluación 
de acuerdo con las temáticas y lineamientos editoriales, mismos que 
puede consultar en la página oficial de la Secretaría de Educación 
Pública del Estado de Puebla: http://sep.puebla.gob.mx
De acuerdo a su contenido y metodología, una vez evaluadas; las 
propuestas pueden ser incluidas  en alguna de las tres secciones de 
la revista:
	Diálogo. Espacio para académicos expertos destacados, donde 

se presenta una reflexión u opinión de acuerdo a la temática del 
número correspondiente.

	En la práctica. Aportaciones de experiencias de investigación 
realizadas por figuras educativas de los diferentes niveles 
educativos.

	Comunidad. Experiencias destacadas del quehacer educativo 
en los diferentes niveles educativos, actividades especiales, 
aportaciones artísticas y literarias.

Los invitamos a enviar sus propuestas través del correo: revista.
aprender@seppue.gob.mx y por medio de nuestro formulario 
ubicado en: https://forms.gle/6qMGKYosWP7v1qGFA o utilizando el 
código QR

mailto:revista.aprender@seppue.gob.mx
mailto:revista.aprender@seppue.gob.mx
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