jParticipa con nosotros!

La Revista Educativa Digital Aprender, con enfoque de accesibilidad universal, de publicacion
cuatrimestral y digital, brinda el espacio para el dialogo y la difusién de contenido educativo, con
énfasis en las acciones destacadas que llevan a cabo figuras educativas, y de investigacion en
Puebla.

En nuestro nimero 12 trataremos la tematica: Educacidn para una vida saludable.

La préxima edicion de la revista estara dedicada a reflexionar sobre la importancia de realizar
acciones educativas orientadas a la promocién de habitos de vida saludable, con la finalidad
garantizar el bienestar y la salud de las nifias y los nifios de las escuelas del pais, en sintonia con la
estrategia nacional Vive Saludable. Vive Feliz. Queremos invitar a las y los docentes, asi como a
especialistas en educacién y salud, a contribuir con articulos que enriquezcan el diadlogo sobre
cémo cultivar el bienestar fisico, mental y emocional desde las aulas.

¢Coémo influye el bienestar integral de nifias, nifios y adolescentes en su aprendizaje? ;Qué
practicas escolares promueven habitos saludables? ;Cémo pueden las comunidades educativas
convertirse en espacios que fomenten una vida activa, una alimentaciéon balanceada, el
autocuidado y la salud mental? ;Qué papel juegan los docentes en la formacion de estilos de vida
saludables?

Queremos construir un nimero que inspire acciones concretas, documente experiencias valiosas
y ofrezca recursos Utiles para quienes educan. Si tienes ideas, investigaciones, experiencias
pedagoégicas o proyectos escolares relacionados con la salud y el bienestar, te invitamos a
compartirlos con nuestra comunidad lectora.

Hacemos la méas atenta invitacién para contar con su colaboracion. La fecha limite para recibir las
propuestas es el 31de agosto de 2025, a través del correo: revista.aprender@seppue.gob.mx

Las propuestas recibidas siguen un proceso de revisién y evaluacién de acuerdo con los
lineamientos  editoriales, disponibles en: http://sep.puebla.gob.mx/index.php/quienes-
somos/aprender

De acuerdo con su contenido y metodologia, una vez evaluadas; las propuestas pueden ser
incluidas en las secciones de la revista:

v Dialogo. Espacio para académicos expertos destacados, donde se presenta una reflexién u
opinion de acuerdo con la tematica del nimero correspondiente.

v En la practica. Aportaciones de experiencias de investigacion realizadas por figuras
educativas de los diferentes niveles educativos.

v' Comunidad. Experiencias destacadas del quehacer educativo en los diferentes niveles
educativos, actividades especiales, aportaciones artisticas y literarias.

También pueden enviar sus propuestas a través de la liga: https://forms.gle/Dwb74jBKoUwcEsNb8

o utilizando el siguiente cédigo QR*

Para comentarios o mas informacion puede escribir al correo: revista.aprender@seppue.gob.mx
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