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Con motivo del próximo centenario de la creación de la 
Secretaría de Educación Pública, los siguientes ejemplares de la 
Cartilla Ética serán dedicados a personajes destacados en la 
construcción de la misión encomendada a esta institución: 
“difundir una cultura generosa y enaltecedora, ya no de una 
casta, sino de todos los hombres”. 

La maestra Estefanía Castañeda Núñez, fue una mujer 
progresista, visionaria y de gran capacidad intelectual, quien 
sentó las bases de la educación preescolar en nuestro país. 
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Presentación



Nació en Ciudad Victoria, Tamaulipas el 8 de octubre de 1872. 
Desde joven cultivó sus aptitudes artísticas y habilidad para el 
aprendizaje de otros idiomas. Con gran interés estudió y 
profundizó las teorías de grandes pedagogos contemporáneos 
para graduarse como maestra. Se especializó en Kindergarten en 
Estados Unidos, en donde ejerció su magisterio al igual que en 
México y Centroamérica.
 
Estefanía Castañeda destacó como alumna y docente. Sus 
inquietudes académicas la llevaron a la Escuela de Altos 
Estudios y a la Normal Superior de la Universidad Nacional de 
México, entre 1921 y 1932, para especializarse en Filoso�a, 
Pedagogía y Artes. 

Lo aprendido por Estefanía en su paso por la Normal, lo puso en 
práctica en su natal Tamaulipas donde el gobierno le solicitó la 
apertura de la primera escuela para párvulos. 
 
Castañeda buscó en sus habilidades y aptitudes, la capacidad de 
transformación de realidades y ampliar los horizontes de la 
profesión docente. Realizó distintas acciones que van desde la 
atención a niños y niñas en situación de vulnerabilidad, acudió a 
zonas rurales y diseñó clubes y clases en instituciones, 
desarrolló y dio a conocer sistemas educativos innovadores para 
niñas y niños pequeños. De igual manera, sus propuestas 
atendieron a personas adultas, madres de familia y maestras 
normalistas. 

El 22 de febrero de 1937, falleció a los 64 años, en la Ciudad de 
México. Las educadoras de la Ciudad de México (antes Distrito 
Federal) levantaron un monumento a su memoria en el Panteón 
de Tepeyac, sus restos reposan en la Rotonda de Tamaulipecos 
Ilustres en Ciudad Victoria, Tamaulipas desde el 29 de junio de 
2000.
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Estefanía Castañeda
Pionera de la educación preescolar 
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La maestra Estefanía Castañeda fue una de las más reconocidas 
precursoras de la educación preescolar en México. Mujer 
inteligente, visionaria y de gran amor por el estudio, contribuyó 
en la formación personal y académica de docentes, niñas y niños 
para permitir que la educación infantil tuviera un lugar en la 
educación mexicana.
 
Estefanía Castañeda redactó varios proyectos de ley sobre 
educación infantil, en cada uno de ellos sitúa a los niños como 
poseedores de derechos naturales, mismo que deben ser 
respetados en el hogar y en la escuela. 



Cuando Vasconcelos dirige a los 
delegados de la SEP una serie de 
recomendaciones en torno a la 
educación de los párvulos, 
considera los consejos de Estefanía 
Castañeda (1921), quien había 
señalado que los niños no debían 
estar “aprisionados en la sala de 
clase, con las manos inmóviles 
sobre los pupitres, las miradas 
vagando en el espacio, temerosos, 
callados y tristes”.

Dato curioso

[Los pequeños]… sean educados como necesitan 
serlo, desde su más corta edad y 
suministrándoles esta educación de la manera 
más natural y sencilla, como se opera el 
crecimiento de una planta, sin choques, sin 
presiones, sin que resienta la débil organización, 
ni la naciente inteligencia […], donde, 
observándose los mismos pro¬cedimientos para 
la instrucción

Estefanía Castañeda    
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¿ A qué me motiva? 

¿Cuáles valores encuentro en ella y deseo practicar? ¿Por qué? 

¿Qué compromisos puedo establecer?
Conmigo mismo(a): 

Con mi comunidad:
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Mi reflexión…
El conocer datos y actos de Estefanía Castañeda: 
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Según el ejemplo de Estefanía Castañeda, reflexiona y escribe las 
acciones que puedes hacer en favor de las personas más pequeñas de 
tu comunidad.  

Si gustas compartir tus reflexiones, envíalas a:

cartilla.etica@seppue.gob.mx

La Cartilla Ética en mi comunidad:

Glosario
Anota las palabras desconocidas para ti y búscalas en
el diccionario:



Galván, L. y Zúñiga, A. (2 de julio de 2021). De las escuelas de 
párvulos al preescolar. Una historia por contar. 
h�p://biblioweb.tic.unam.mx/diccionario/htm/articulos/s
ec_25.htm

García, R. (2020) “Maestras escritoras en el México 
posrevolucionario”, Pacarina del Sur [En línea], año 11, 
núm. 42, enero-marzo, 2020. 
h�p://pacarinadelsur.com/home/amautas-y-horizontes/1
835-maestras-escritoras-en-el-mexico-posrevolucionario - 
Prohibida su reproducción sin citar el origen.

Mediateca INAH. 
h�ps://mediateca.inah.gob.mx/repositorio/islandora/obje
ct/fotografia%3A176288

Reyes, M. (2016). Estefanía Castañeda Núñez de Cáceres 
(1872-1937). En Secretaría de Cultura, Educadoras y 
maestras Volumen 2. (pp. 65-104) México: Secretaría de 
Cultura, Instituto Nacional de Estudios Históricos de las 
Revoluciones de México, Secretaría de Educación Pública. 
h�ps://inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/14
84/1/images/LasMaestrasVol2.pdf
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Fuentes consultas



Fuente: 
Casasola (1904). Estefania Castañeda y maestras de la Escuela de 
Párvulas. Mediateca INAH 
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