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La Revista digital Aprender, de la Secretaria de Educacion del Estado de Puebla, es un

espacio de dialogo y difusion de aportaciones y logros educativos significativos y su en-
torno. Muestra las aportaciones que nos permiten compartir el trabajo diario de diferentes

figuras educativas con esfuerzos bien logrados y significativos, la vision experta de aca-
démicos destacados y la vision propositiva de académicos néveles, todos compartiendo

sus experiencias, trabajos de investigacion o propuestas de intervencion.

Cuenta con cuatro secciones que organizan las colaboraciones de acuerdo a su naturaleza:

Editorial

Se presenta de manera clara y concisa el eje tematico a tratar, brindando
una argumentacion que propicie la reflexién e invite al lector a conocer los
articulos y autores que se presentan.

Dialogo

Espacio para académicos expertos destacados, donde se presenta una
reflexién u opinion de acuerdo a la tematica del numero correspondiente.

En la Practica

Aportaciones de experiencias de investigacion realizadas por figuras edu-
cativas de los diferentes niveles educativos.

Comunidad

Experiencias destacadas del quehacer educativo en los diferentes niveles
educativos, actividades especiales, aportaciones artisticas y literarias.
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Editorial

Larespuesta ala invitacién que se realizé para participar
en este niimero 3 de la revista Aprender, con la tematica “El
cuidado de la Tierra desde la pedagogia del cuidado’, permite a
lasy los lectores acercarse a espacios educativos de todos los
nivelesy modalidades para apreciar las actividades, acciones
y proyectos que se llevan a cabo para el cuidado del medio
ambiente. En el contenido de este nimero se establecen las
coordenadas hacia aprendizajes del cuidado de uno, del otro
y de nuestro entorno. La reflexion del tema, permite compren-
der que el cuidado no tiene ejes desagregados, sino acciones
para un nuevo paradigma donde el ganar-ganar en un entorno
armonico, beneficia a todos, brindando a los aprendientes un
paradigma de vida sustentable y respetuoso.

En esta ocasion se presentan colaboraciones de diferentes niveles educativos, en don-
de se comparten tanto experiencias, como proyectos escolares que surgen desde distintos
contextos geosociales. Con el primer articulo, las y los lectores podran recorrer un camino
de reflexion acerca de la situacion actual de la educacion ambiental en las aulas de educa
cion basica, posteriormente se presenta el caso del Santuario de la Luciérnaga en Santa Rita
Tlahuapan, como un ejemplo exitoso de educacion ambiental en el @mbito comunitario. En otro
ejemplo, se presenta el caso del impacto de la educacién ambiental en el empoderamiento
de jovenes de San Miguel Canoa.

Continuando el recorrido, en este niimero se podra encontrar cémo se realizd un
proyecto escolar con jovenes de telesecundarias, donde se destacan los beneficios de las
microparcelas para reforzar los conocimientos y mejorar la alimentacién, asi como el trabajo
que se realizd desde Educacion Especial para integrar la educacion inclusiva con el trabajo
colaborativo en el marco de un proyecto escolar de cuidado del medio ambiente, con im-
pacto en la comunidad. Mas adelante, investigadores del Instituto Tecnologico de Teziutlan,
muestran el uso de un biodigestor para el manejo y tratamiento de residuos organicos.

Enla seccién de comunidad se incluyen aportaciones artisticas, resefias de activida-

des por parte de la Secretariay una entrevista de interés para quienes desean adentrarse en
la educacion ambiental en Puebla.
Finalmente, en este niimero tenemos como invitado especial al nivel de telesecundarias,
que a través del texto Telesecundarias en Puebla. Una mirada al pasado, presente y futuro,
permite hacer un acercamiento a 54 afios de la instauracion del nivel, en Puebla, que permite
reconocer las acciones que las figuras educativas de esta modalidad educativa realizan para
abatir el rezago educativo en comunidades alejadas y dispersas.

Meliton Lozano Pérez
Secretario de Educacion.
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Lavida en el planeta Tierra se sustenta por todos los eco-
sistemas, el cuidar de la salud de estos es cuidar nuestra
propia subsistencia; restaurar y mantenerlos infiere en el
combate al cambio climatico, la prevencién de una extincién
masivay lamejora en el nivel de vida de todos sus habitantes.

La conmemoracién del Dia Internacional de la Madre Tie-
rra, nos lleva a reflexionar sobre las acciones que estamos

realizando como sociedad, es relevante cuestionarnosy
poner manos a la obra en temas de educacion ambiental

desde el curriculo escolar, con la intencién de que nifios,
nifas, adolescentesy jovenes tomen conciencia de laim-
portancia de la triada del cuidado, de uno mismo, del otro

y del medio en que nos desenvolvemos.

Para el cuidado de la Tierra desde la pedagogia del cuidado,
en todos los niveles educativos, identificamos propuestas,
intervencionesy proyectos que trasciendeny consideran la
inmersion cultural, social y del medio ambiente de laregion
en que se encuentran, que llegan a una sistematizaciéon
compleja no fragmentaria logrando que el curriculo escolar
tenga la constante de viviry adoptar valores desde la ética
del cuidado con su ejercicio practicoy cotidiano. Aprender
de ellas nos da ejemplo de transformacién desde el aula
hasta la tan importante conciencia global.
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1. Desafios globales y el horizonte
de transformacion en México

Vivimos tiempos asombrosos y de vital im-
portancia para la especie humana. Estamos
ante una encrucijada.

Por una parte, por vez primera existe la
posibilidad real de experimentar una épo-
ca de abundancia (energética, alimentaria,
educativa y de aumento de esperanza de
vida) gracias al crecimiento exponencial de
diversas tecnologias y la intercomunicacion
existente a escala planetaria. El ideal de la
humanidad como una gran familia que busca
el bienestar personal y colectivo en el marco
del respeto a los derechos humanos no es
una quimera.

Pero también vivimos una época sombria 'y

crucial donde la falta de respeto e irrespon-
sabilidad que hemos asumido como especie

para con nuestra casa, la Gaia nos plantea

el desafio por resolver ética y solidariamente

el binomio: crecimiento econdmico y soste-
nibilidad ambiental en un marco de cuidado

a la comunidad de la vida. (Boff, 2017)

Asi para prever, prevenir y controlar el riesgo

de autodestruirnos como especie a nivel glo-
bal es necesaria una brujula que nos inspire

e interpele a definir la pauta a seguir como

humanidad. Principalmente, un orden ético

acorde con el proceso de transformacion

que vivimos en México y en Puebla.
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1.1 Desafios globales: cambio cli-
matico, cuarta revolucion industrial
y desigualdad

El panorama mundial de los ultimos cincuenta

afnos se caracteriza por un peligroso céctel

compuesto de tres ingredientes profunda-
mente interdependientes; el cambio climatico,
la explosion vertiginosa de las desigualda-
des, y los desafios en materia del mundo del

trabajo de lo que se conoce como la cuarta

revolucion industrial (De Sousa, 2021).

El primer desafio atafie a nuestra morada 'y
la aceptacion de un hecho inevitable. La acu-
mulacion de emisiones de didxido de carbono
en la atmosfera a causa de la combustiéon de
ingentes cantidades de combustibles fosiles
ha dado lugar al cambio climatico y al au-
mento de temperatura de la tierra, asi como
a la destrucciodn sistematica de la biosfera
terrestre. Pandemias, inundaciones, sequias
prolongadas y nuevas enfermedades no seran
de seguir por la misma senda, escenarios
excepcionales, sino cada vez mas comunes.

La segunda realidad es la existencia de un
modelo econdmico extractivo y de consumo
acelerado que esta en contra de la soste-
nibilidad del planeta (se necesitaria de un
planeta y medio para producir los recursos
necesarios que sostengan el ritmo de con-
sumo actual de la humanidad) y que no
respeta los derechos humanos de manera
plena y objetiva, a la vez que también, ha
ocasionado una excesiva concentracion de
la riqueza en manos de unos cuantos, un
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aumento de la desigualdad y un cuello de
botella en la movilidad social a nivel local y
mundial. Fenédmeno que se ha agudizado y
visibilizado aun mas a consecuencia de la
Pandemia del Covid-19.

Finalmente, el tercer gran desafio a escala

global atafie al panorama del mundo del tra-
bajo a raiz de la cuarta revolucién industrial;

nombre con el que se le conoce a la conver-
gencia de tres megatendencias (Schwab,
2017) que definiran el futuro proximo a nivel

politico, econémico y social y cuyos desafios

para los sistemas educativos, los nifos, jo-
venes y adultos hacen patente la necesidad

de desarrollar esquemas de aprendizaje a

lo largo de la vida, tal y como lo sefala la

UNESCO.

Estas megatendencias son las siguientes:

Megatendencias fisicas: se refiere a la apa-
ricion de vehiculos autébnomos, la impresién

3D, larobética avanzada y el desarrollo de

nuevos materiales. Megatendencias digitales:

gue implica la masificacion de sensores del

llamado “Internet de las Cosas” y el uso de

cadenas de blockchain en actividades co-
merciales. Finalmente, las Megatendencias

bioldgicas, las cuales dan un paso mas alla

de lo hasta ahora conocido y exploran cam-
pos tales como la bioimpresion y la biologia

sintética.

Ante este panorama, la Secretaria de Edu-
cacion del Estado de Puebla, ha actuado
proactivamente para garantizar el respeto

(12)
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a los derechos humanos, y de manera par-
ticular el derecho a la educacion como dere-
cho bisagra detonante de la transformacion
edificante de nuestra realidad.

Por consiguiente , el enfoque de la educa-
cion basado en los derechos humanos que

concebimos en Puebla parte de asegurar a

todos los nifios una educacion de calidad que

respete y promueva su derecho a la dignidad

y a un desarrollo éptimo, integral y pleno a

través de las dimensiones de asequibilidad,
accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad

(4-A’s); posibilitando en los estudiantes, una

formacion integral que les permita constituirse

en ciudadanos criticos, solidarios y respon-
sables en la construccion de su bienestar
personal y social de manera plena.

Estos son los desafios que vive la humanidad.
No vale ya un regreso a lo Local ni tampoco
una aspiracién a lo Global, se propone lo
Terrestre como nuevo actor politico y al ser
humano solidario como ente articulador de
una nueva utopia. Si el siglo XIX fue la era
de la cuestion social; el siglo XXI, es el de la
nueva cuestion geosocial y de los derechos
humanos a favor de la vida, el respeto y el
cuidado de todo lo vivo (Maturana, 2014).

1.2 La Cuarta Transformacion de
México

En México vivimos también un momento
historico fundamental en la historia como
nacién independiente y democratica. La
primera gran transformacién del México

S
—/

Revista educativa digital de didlogo y difusion

Dialogo




moderno fue la Guerra de Independencia
(1810-1821), la cual tuvo como aspiracion
fundamental la abolicion de la esclavitud y
alcanzar la soberania de México como na-
cion independiente de la corona espafiola.

La segunda transformacioén de nuestro pais
fue la denominada Guerra de Reforma (1858-
1861) que buscéd y logré que el poder civil
predominara sobre el eclesiastico, a través
de la separacion Iglesia-Estado, asi como
la restauracion de la Republica.

El tercer gran momento de nuestra nacion
fue la Revolucion Mexicana (1910-1924)
la cual reivindico el establecimiento de un
México mas justo y democratico. De ahi la
disminucion de latifundios, la reparticion
agraria y la exigencia de elecciones libres
y democraticas.

En la actualidad, México esta inmerso en una
cuarta transformacion social que, a diferencia
de las tres anteriores, se dio a través de la
via legal, democratica y pacifica. Comenzo
a raiz de que el actual presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador lograra a través de
un movimiento-partido denominado Morena,
triunfar en las elecciones presidenciales del
afo 2018.

En el corazén de esta transformacién se
encuentra el combate a la corrupciony la
impunidad como los grandes males de la
nacion y la sustitucién del modelo econémico
neoliberal, altamente desigual y corrupto, por
una estructura juridica e institucional que

(13)
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se traduzca en politicas para la transforma-
cion y el bienestar para los mas necesitados
(Lopez, 2019).

Asi como Benito Juarez consumo la sepa-
racion entre la Iglesia y el Estado, la Cuarta

Transformacién se ha propuesto separar el

poder politico del poder econémico. Partien-
do de la idea de que una sociedad que se

desentiende de sus miembros mas débiles

y desvalidos e instaura la ley del mas fuerte,
rompe el principio de empatia y conduce a

un total envilecimiento (PND, 2019, p. 11).

Como politica de transformacion se ha impul-
sado a través de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), una transformacién educativa que
tiene sus cimientos juridicos en la reforma
ala Constitucion politica de México en los
articulos 3°, 31°y 73° al establecer como
piedra angular, la formacion integral y ética
de nifas, nifios, adolescentes y jovenes, con
el objetivo de promover el aprendizaje de
excelencia, inclusivo, pluricultural, colabo-
rativo y equitativo a lo largo del trayecto de
su formacion (SEP, 2019, p.3).

En consecuencia y conforme a nuestras

particularidades, en Puebla también hemos

puesto manos a la obra con el fin educativo

de formar ciudadania para la transformacion

através de un enfoque educativo basado en

las dimensiones de asequibilidad, accesibi-
lidad, aceptabilidad y adaptabilidad (4-A’s);

asi como en el cuidado amoroso y solidario

de nuestro entorno inmediato y el de nuestro

planeta.
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1.3 Transformacion en la convivencia

Los desafios a nivel global y la actual trans-
formacion nacional demandan la formacién
de una ciudadania a la altura de los nuevos
retos que se le plantean. En Puebla por con-
siguiente aspiramos a formar una ciudadania
para la transformacion.

La transformacién educativa del estado de

Puebla se realiza como respuesta a la necesi-
dad de recuperar la esencia de la Educacion.
Ya lo establece el articulo 3° Constitucional

cuando de manera clara y contundente afirma

que el fin de la educacion ha de ser “desarro-
llar integralmente todas las potencialidades

del ser humano”.

Para nosotros en Puebla, formar ciudadania
para la transformacion se traduce en formar
a los nifos, las ninas y los jévenes para que
aprendan a largo de su vida, buscando asi
su desarrollo pleno, inclusivo y sostenible
como establece la UNESCO. Personas que
sean capaces de ser buenos ciudadanos,
responsables, sociales y ecolégicamente
conscientes; que se respetan a si mismos,
técnicamente competentes y socialmente
responsables.

Desde la Secretaria de Educacion del Esta-
do de Puebla se pretende formar a sujetos
critico-éticos, solidarios frente al sufrimiento,
personas que cambien el mundo desde los
entornos mas cercanos. Cargar y encargarse
éticamente de la realidad (Ellacuria, 2019)

)
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desde la casa, la escuela, el municipio o la
familia.

Esta transformacion nos llama a disponer
de una brujula y un marco ético definido.
Estamos cambiando y transformando, pero
¢ hacia donde? Hemos de ser conscientes
que, si existe un dolor, éste se ha de convertir
en saber, este saber en querer, el querer en
podery el poder en hacer.

2. La Utopiay la Etica necesaria
2.1 Utopia

Son tiempos, sin duda, para el pesimismo,
porque la civilizacion conocida se deteriora,
sin embargo, regodearse en el pesimismo
es asumir por anticipado una derrota. El mo-
mento historico que vivimos reclama y nos
llama como ciudadanos a oponer al «pesi-
mismo de la inteligencia», un «optimismo de
la voluntad». Ser «pesimistas esperanza-
dos» y también «optimistas tragicos» para
que, como senala firmemente Boaventura
de Sousa Santos, «dejemos de esperar sin
esperanza» (Monedero, 2014).

La utopia ha de ser vista entonces como el

motor que impulsa la transformacién edu-
cativa hacia una direccion definida por las

aspiraciones de una ciudadania formaday
consciente, que comprende en palabras de

Eduardo Galeano, el caracter necesario de

ésta; porque “la utopia esta en el horizonte.
Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos

y el horizonte se corre diez pasos mas alla.
¢ Entonces para qué sirve la utopia? Para

€s0, sirve para caminar”.

S
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Aspiremos pues a una utopia educativa que
tenga bien asentados los pies en el suelo y
que nos anime a caminar, pero a caminar
con una brujula ética.

2.2 La Etica necesaria

¢ Y qué entendemos por Etica? En esenciay de
manera sencilla, la ética puede ser entendida
como una practica reflexiva del ejercicio de
nuestra libertad. Implica ser responsables,
para identificar aquello que es bueno y malo.
Elegir lo que conviene a la vida digna de las
personas y al cuidado de los bienes ecosis-
témicos del planeta.

En el mundo existen diversas propuestas éticas
con distintas naturalezas, pero la mayoria
de éstas se complementan en su intencion
fundamental, que es la busqueda del bien
para todos, para uno mismo, para los otros,
para la naturaleza y para la madre tierra.
Esta busqueda del bien comun no ha de ser
desvinculada de la comprension historica,
biolégica y evolutiva del ser humano sino
debidamente situada y aprovechada. (Ma-
turana, 2020).

Partamos de que el Universo fue creado
hace 13 mil 800 millones de afios, y si su
historia pudiera comprimirse en un afo de
12 meses y 365 dias, con el Big Bang en
el primer segundo del mes de enero y el
momento presente en el ultimo segundo del
31 de diciembre, entonces en la escala del
tiempo un dia equivaldria a 40 millones de
afios y un mes, poco mas de mil millones
de anos (deGrasse, 2015).

(15)
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Conforme a este calendario cosmico, la tierra
se habria formado el 14 de septiembre (hace 4
mil 540 millones de afos)y el origen de la vida
habria sido apenas el 2 de octubre. Para el 31
de diciembre por la mafiana recién habrian
nacido nuestros primeros antepasadosy a
las 10:30 de esa noche los primeros seres
humanos. Es hasta los ultimos 10 segundos
del ultimo dia en que nace la primera civiliza-
cién. Asi la singularidad de nuestra especie
humana en el horizonte llamado tiempo, asi
también, asi también los retos.

Por tanto, y desde un punto de vista bioldgico
la evoluciéon como un hecho probado nos
invita a la humildad, pero también a afirmar
el avance que hemos tenido como especie.
Que ésta —la evolucion- ha sido gracias a la
seleccion natural de mutaciones aleatorias si,
pero también a la cooperacioén y el altruismo.
Que la aparicion definitiva del nivel "Homo"
fue posible gracias a la combinacién de un
cerebro inicialmente grande, la "domesti-
cacion" del fuego y los avances derivados
de grupos fuertemente unidos de miembros
cooperadores. (Wilson, 2020)

El gran desafio radica ahora en dotar de

centralidad a lo que hay de mas ancestral

en nosotros: que el afecto y la sensibilidad,
cuya expresion se encuentra en el corazén

prevalezca humanamente. Pasar en este sen-
tido, del "Pienso, luego existo" de Descartes

donde lo que predomina es la razén: logos;

al "Siento, luego existo" que nos menciona

Leonardo Boff en el cual se privilegien los

sentimientos, el pathos, el cuidado del otro

y el de nuestra casa comun; la Gaia.

Dialogo




3. Por una Etica del cuidado de la
vida y el aprendizaje

La pandemia que vivimos por un virus hasta
hace poco totalmente desconocido y del cual
aun falta mucho por aprender nos genera
como sociedad miedo e incertidumbre, en
tanto que la vida es lo mas intimo y preciado
con lo que contamos. Porque la vida humana
no es un concepto, una idea, ni un horizonte
abstracto, sino el modo de realidad de cada
ser humano concreto, condicidn absoluta
de la ética y exigencia de toda liberacion
(Dussel, 2012).

Pero el miedo no es condicion paralizadora,
también nos llama a la accion en este en-
torno conocido como la “nueva normalidad”.
Nos exige una manera diferente de asumir
el cuidado de nosotros como seres huma-
nos y de los demas en tanto seres sociales;

aprender, y reaprender que la practica soli-
daria por parte de todas y todos es mas que

nunca indispensable; es decir, ayudarnos y
ocuparnos unos de otros, brindando acom-
panamiento y tendiendo la mano al otro en

el sentido existencial amoroso. Se demanda

una respuesta compasiva ante «los heridos»
que nos interpelan en los distintos trayectos

de nuestra vida. Se hace necesario en este

proyecto vital de transformacién educativa la

consideracion de una ética de la compasion

(Melich, 2012).

De igual manera es necesario comprender
nuestro mundo a través de una ética del cui-
dado de la vida, de la nuestra, de los otros y
de la casa comun que habitamos. Hablamos

(16)
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entonces de una ética que pone en el centro

la vida y la interconexion entre todo lo vivo.
Y es que ya hemos mencionado que la ética

surge en el encuentro con otro y que la indife-
rencia y resignacion ante el grito del dolor de

nuestros semejantes es inaceptable, ya que

solamente nos hacemos humanos a través

de los demas y no siendo ajenos a ellos.

Por tanto, la ética del cuidado no se ancla

en el ser humano comprendido como una

particula elemental, individualizada y segre-
gada del resto. Al contrario, el cuidado hace

referencia a los multiples vinculos y relacio-
nes entre todo lo vivo, donde el ser humano

puede ser un artista tejiendo y acariciando

hilos de escucha, respeto y movilizacion en

favor de la vida vivible (Boff, 2018).

En consecuencia y su clave practica, la éti-
ca del cuidado de la vida y del aprendizaje
puede ser comprendida y puesta en practica
inmediatamente por todos porque descan-
sa en tres pilares transculturales de todos
conocidos.

Nos referimos a la morada, el otro y el cui-
dado. La morada en este caso es la madre

tierra, el planeta, una casa comun para todos.
Respecto al segundo pilar; el otro, se asume

que somos lo que somos gracias al encuentro

que tenemos con los demas en tantos seres

humanos sociales. Finalmente, el cuidado ha

de ser con nosotros mismos; pero también

con el planeta, los seres vivientes, el cosmos.
Por ello la necesidad de incorporar el cuidado

y la solidaridad al establecer relaciones con

el otro, sea cercano o lejano.
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3.2 El otro

El cuidado de nuestra morada es una emer-
gencia “porque la humanidad se esta suici-
dando” (Dussel, 2012). Requerimos tomar
conciencia orientada a poner en practica en
el dia a dia las 3R del cuidado del planeta:
Aprender a Reducir el consumo (consumo
consciente), Aprender a Reusar y Aprender
a Reciclar e incorporar también la propuesta
de Boff de las 3Rs por Rearborizar, Recha-
zar la propaganda enganosa y Respetar a
todos los seres vivos.

Cuidar nuestra morada es fundamental en

tanto que la busqueda de “espacios de protec-
ciéon”, y la necesidad de resguardarnos para

poder sobrevivir es propio de la condicion

humana, en tanto “somos seres necesitados

de consuelo que andamos a la busqueda de
“cavernas” (Mélich, 2012).

Cuidando la morada es como avanzaremos,
de manera solidaria y cooperativa en el de-
sarrollo de una conciencia ecoldgica o eco
conciencia que nos ayude a entender que
la especie humana es una expresion de la
vida y del cosmos y que no somos amos de
la tierra, sino habitantes con un grado de
conciencia que también implica la responsa-
bilidad de cuidado para con los demas seres
vivos. “como una especie de tension entre la
situacion heredada y nuestro actual modo
de administrarla, entre pasado, presente y
futuro, entre realidad y deseo”

(17)

Solamente nos hacemos humanos através de
los otros y con el otro, puesto que el hombre
busca en si un sentido de trascendencia y de
amor a través de lo vivencial pero también a
través de la construccion de lo simbdlico. Por
tanto, las obras y acciones que lleva a cabo
la especie humana son para no morir, por
eso intentamos conjurar la muerte apostando
por la belleza, por larisa, por el arte, por la
verdad. Es necesario pues, hacer nuestras
las tres banderas que dan sentido a la vida:
aprender, divertirnos y transformar, con y
en continuo dialogo y vivencia con el otro.

Porque en el lapso de vida del hombre en
su carrera hacia la muerte llevaria a todo lo
humano a la ruina y destruccion si no fuera
por la facultad de interrumpirlo y comenzar
algo nuevo. Recordatorio siempre presente

de que los hombres, aunque han de morir,

no han nacido para eso sino para comenzar
con el otro su caminar (Arendt, 2019).

Hay una frase de Hegel, que lo resume muy
bien: amar es dejar de amar para ser mas.
Te multiplicas y solventas el problema de la

mortalidad. Por eso, la necesidad de aprender,

divertirse y transformar el mundo a través del
amory el préjimo. Lo que se puede hacer con
el otro de manera filial o amorosa, con uno
através de la poesia en yo- conmigo; o con
las instituciones y organizaciones en las que
se desenvuelve la vida en un yo- con ellos.
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Porque al final, como escribiera Benedetti
uno no ha de refugiarse en uno de ellos so-
lamente; porque si te quiero es porque sos
mi amor, mi complice y todo; y en la calle,
codo a codo somos muchos mas que dos.
Somos y trascendemos en relacién con los
demas. Con el otro.

3.3 El cuidado

El cuidado puede ser entendido desde dos
experiencias basicas de contraste pero que
delimitan bien a lo que se aspira. Desde la
aceptacion podemos crear relaciones amo-
rosas, suaves y amigables. Que protegen 'y
realiza la caricia esencial. Es el simbolo de
la mano extendida.

Desde la negacion podemos establecer una
relacién que somete y domina. Relacién in-
diferente y cinica. Es el simbolo de la mano
que sujeta y apropia, la del pufio apretado
que en el Nucleo Pedagdgico puede inhibir
la construccion de conocimiento entre el
estudiante y el maestro.

El cuidado puede ser contemplado desde
diferentes esferas. Desde la perspectiva
educativa podemos mencionar las siguientes.

El cuidado de si mismo o autocuidado. Su-
pone al menos dos aprendizajes basicos:
aprender a cuidar el cuerpo y aprender a
cuidar el espiritu. El cuidado de si y de nues-
tro cuerpo supone una concepcion propia
del espacio que habitamos, una educacion
acerca de tener y habitar en el cuerpo, en
nuestra carne y sabernos unicos, pero tam-
bién dignos de respeto. Aprender a cuidar el

(18)
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espiritu por su parte implica lograr autonomia,
es decir, lograr al tiempo autorregulacion,
autoconocimiento y autoestima.

Aprender a cuidar de los cercanos. Lo que
quiere decir o refiere a la creacion de vinculos
afectivos, implicandonos emocionalmente,
buscando la unicidad de la relacién me manera
respetuosa y solidaria para generar empatia
y confianza reciproca.

Aprender a cuidar a los lejanos y extrafos.
Cuidar a nuestros colegas y conocidos re-
quiere aprender a cuidar las organizaciones e
instituciones. El mayor indicador de pobreza
es no estar organizado y el primer paso para
superar la pobreza es organizarse.

3.4 El aprendizaje compartido.

La ensefnanza es precisamente el aprendizaje

compartido. Se trata de una fuerte relacion

dialéctica, de una dependencia reciproca,
bidireccional, entre desarrollo y aprendizaje.
Es decir, la ensefianza es esa actividad solida-
ria que “hace aprender a otros, aprendiendo

uno mismo” (Maturana, 2020).

La educacion se resuelve en la proposi-
cion de que los seres vivos se educan (se
transforman) en la convivencia, mediante
la construccion de ambitos experienciales
o configuracion de espacios de convivencia
(Maturana, 2002).

La condicion de esto consiste en que quie-
nes conviven deben aceptarse como legi-
timos; es decir, deben reconocerse en su
dignidad, que emana, unicamente, de su
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condiciéon de existir como seres vivos. En
este planteamiento esta implicita la idea del
reconocimiento a la diversidad.

Esa transformacién de los sujetos, o su
produccion como sujetos, para decirlo mas
claramente, es resultado de las mediaciones
que actuan sobre ellos: mediaciones entre
el sujeto consigo mismo, con los otros y con
la naturaleza.

Las mediaciones son relacionales, conectan,
articulan, vinculan, de manera espontanea o
inducida. Los sujetos no son individuos que
comportan caracteristicas o atributos espe-
ciales definidos previamente o determinados
desde fuera. Los sujetos se construyen rela-
cionalmente, en la vida, en cada momento.

Porque los seres humanos quieren estar
donde esta su emocion (Maturana, 2020).

Uno de los retos y aprendizajes para los
educadores, después de la pandemia de
covid-19 reside en generar la capacidad de
ayudar desde las escuelas, institutos de cien-
cia, tecnologia, cultura e historia, asi como
universidades, a formar un hombre nuevo,
apto para transformar la realidad y capaz de
construir un mundo con igualdad y bienestar.

Porque toda educacion es, de una manera
u otra, relacion, y esta relacion (educativa o
no) con los otros es el lugar en que cada uno
de los seres humanos puede encontrarse
acogido o amenazado (Mélich, 2012).

La educacién ha de cumplir con uno de sus
objetivos fundamentales: ser educacion
conscientizadora y constituir a los indivi-
duos en sujetos de accion social y politica,

(19)
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que privilegien la organizacion econémica
con sentido de distribucion equitativa de la
riqueza y respeto a la dignidad. La educacion
debe servir en consecuencia, para transfor-
mar nuestras sociedades. La educacion asi
concebida tiene una dimension politicay es
un elemento de apoyo y orientacion de los
hechos sociales (Dussel, 2012).

Lamentablemente hoy en dia, lo que en la
educacion se ha erosionado es la formacion
de seres humanos integrales. Ese compo-
nente fundamental de solidaridad.

Por ello, si el alumno no esta presente o no
esta aprendiendo, se hace un llamado, una
interpelacion desde la ética del cuidado a
la solidaridad de las y los docentes; adap-
tando sus recursos, siendo flexibles ante la
situacién y comprensién del alumno.

Porque solamente una ética del cuidado,
vivida con congruencia y por todos, desde
los nifios hasta los ancianos, nos dara la
esperanza de que podemos regenerar la
tierra, devolverle la riqueza que le sustrajimos
y hacerla de nuevo fecunda para generar
infinidad de vidas, como lo ha hecho desde
hace millones de afos.

Para cambiar de fondo la educacion de nifios
y jovenes, a fin de llevarlos de una habilidad
memoristica a una creadora existen tres ru-
tas (Dussel, 2012): la primera ruta consiste
en detonar el pensamiento critico desde
temprana edad, con el establecimiento de
practicas que privilegien de manera ludica,
el desarrollo de un pensamiento critico para
opinar, rebatir, llegar a una nueva conclusion;
que todos, no solo estudiantes sino padres

Dialogo




de familia y maestros aprendan a pensary
no a memorizar.

La segunda ruta, es la necesidad de hacer
de la ecologia una ciencia principal. “No es la

fisica ni la matematica la ciencia fundamental.

La ciencia fundamental hoy, y lo estamos
viviendo, es la ciencia que nos permita la
sobrevivencia en la tierra de manera solidaria
y cooperativa, porque de seguir un camino

N rET1E
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La tercera ruta, es la conveniencia de ter-
minar con el eurocentrismo en la educacion.
“En todos los paises latinoamericanos, sean
de derecha, de izquierda o de centro, se
sigue siendo eurocéntrico. Seria una gran
oportunidad para México plantear un nuevo
esquema de comprension historico, geogra-
fico, matematico, literario, que parta de otra
vision de la historia y del mundo: cambiar el
curriculum y descolonizar, para avanzary
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egoista sin considerar al otro, la humanidad transformar.
avanza a pasos agigantado a un suicidio

colectivo.

4. Conclusiones

La escuela de hoy nos debe obligar a pensar sobre el futuro comun de nuestra especie y
de la Casa Comun. Todo debe comenzar con una sensibilizacién general. En casay en
la escuela es donde esta nueva conciencia ha de florecer y surgir.

Aprender a conocer todo lo que el pasado nos legd, aprender a pensar, aprender a vivir,
aprender a convivir; aprender a cuidar, aprender a ser mas humanos y espirituales.

Para llevar a cabo la tarea basica de educar, se ha de convertir al estado de Puebla en una
comunidad de aprendizaje vivo y dinamico que impulse la formacion de una ciudadania
para la transformacion en entornos y ciudades del aprendizaje.

Porque, en palabras de Dussel, es urgente “Transformar el sistema educativo” apostando
de manera decidida por la vida, porque toda naturaleza es en si un anhelo de ésta, por el
amor y la compasioén porque asi nos humanizamos, y por el otro porque toda utopia ha
de ser transformadora y para serlo ha de ser compartida.

Manos a la obra.

(20)
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APRENDER A CUIDAR: EL GRAN DESAFIO PARA
LA EDUCACION

Bernardo Toro A. Bogota, abril de 2022

1. Saber cuidar: el nuevo paradigma para una nueva
humanizacion

Los paradigmas son como gafas con las que miramos la
realidad. Segun sean las gafas de cada uno, vemos la rea-

“Cuidar no es una opcion, lidad de diferente manera y eso nos lleva a tener también
Aprendemos a cuidar o sentimientos diferentes.
perecemos”

“Los paradigmas activan la percepcion, y las percepciones

Leonardo Boff activan las emociones. La mayoria de las emociones son
respuesta a la percepcion, lo que piensas que es cierto en
una situacion dada. Si tu percepcion es falsa, entonces tu
respuesta emocional a ella también es falsa. Asi que revisa
tus percepciones, y mas alla de eso, revisa la veracidad de
tus paradigmas, aquello en lo que crees”’

Durante los ultimos siglos, el paradigma que guia nuestras
decisiones econodmicas, sociales, politicas, emocionales y
“Si tu percepcion es falsa, educativas, es Acumulacion, Poder y Exito. Muchos proyectos

entonces tu respuesta educativos, publicos y privados, enfatizan en sus objetivos
emocional a ellatambiénes  misionales “formar lideres con poder y exitosos”. Esto se
falsa.” refleja en nuestras decisiones. Preguntese y responda usted

mismo estas preguntas: ; donde quiere vivir? ; qué tipo de
casa quiere tener? s donde quiere que estudien sus hijos?
¢,con quién quiere tomarse una foto?, etc. y puede verificar
qué tanto influye en usted el paradigma de la acumulacion,
el podery el éxito.

Este paradigma ha producido resultados que ponen en riesgo
nuestra existencia como especie humana: el calentamiento

"WM. PAUL YOUNG. 2009. La Cabaiia. Diana. Bogota. Pag. 211. La cursiva es del original.
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global; la contaminacion de las aguas, del aire y de los suelos; la inequidad,
las grandes migraciones, el hambre, la pobreza, la guerra, etc.

Pero también ha contribuido con logros que nos pueden ayudar a lograr
niveles superiores de humanizacion: internet, las redes sociales, las co-
municaciones de cuarta y quinta generacion, el turismo masivo, el mapa
genético, la nanotecnologia, las ciencias espaciales, la medicina moderna,
etc. Como lo evidencio la pandemia, las comunicaciones y la genética per-
mitieron altos niveles de cooperacion y solidaridad a nivel global, aumento
nuestra humanizacion; pero, al mismo tiempo, la guerra de Rusia contra
Ucrania nos pone en riesgo con la amenaza nuclear.

Nos encontramos hoy frente a una gran paradoja: por una parte, el para-
digma de acumulacién, poder y éxito pone en riesgo nuestra supervivencia

como especie y, al mismo tiempo, ha creado las condiciones para lograr un

grado superior de humanizacién. , Como resolver esta paradoja?

“El que cuida Se requiere un nuevo paradigma que permita reparar los dafios producidos
ama y el que ala Casa comun'y, al mismo tiempo, prever y prevenir los danos futuros
ama cuida.” para asegurar nuestra vida en el planeta. Ese nuevo paradigma es el Cui-

dado, saber cuidar, aprender a cuidar.

“El que cuida ama y el que ama cuida. [...] El cuidado asume una doble
funcién de prevencion de darios futuros y regeneracion de dafios pasados”?

2. Aprender a cuidar y los espacios de socializacion como contextos
de aprendizaje?®

El Cuidado es hoy un Saber muy amplio y complejo que implica muchos
saberes: aprender a cuidar de si mismo (cuidar del cuerpo y del espiritu).
Aprender a cuidar de los intimos, de la familia y los amigos (cuidar de los
vinculos emocionales sanos y seguros). Aprender a cuidar de los colegas,
los vecinos y los conocidos (cuidar de las instituciones y las organizaciones).

?Boff Leonardo (1999). Saber cuidar: Etica do humano-Compaixao pela terra. Vozes. Petrépolis. En Espafiol: El cuidado esencial:
Etica de lo humano-Compasién por la tierra (2002). Trotta. Madrid. La cursiva es nuestra

3Para una visién mas amplia de los Contextos de Aprendizaje, ver: Bernardo Toro A. 2001. El Saber Social y lo Contextos de
Aprendizaje. IV Seminario Internacional de Educacion. Belo Horizonte. Brasil https://www.iberopuebla.mx/sites/default/files/infor-
macion-adicional/descargas/sabersocial.pdf
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Aprender a cuidar de los extranos, de los
No conocemos ni conoceremos (cuidar de
los bienes publicos). Aprender a cuidar el
intelecto. Aprender a cuidar de las transac-
ciones, que implica aprender a hacer tran-
sacciones ganar-ganar. Aprender a cuidar
del planeta, de la Casa Comun, aprender a
reusar, reciclar, reparar, reducir consumo.
Aprender a cuidar la palabra (ontologia del
lenguaje), etc. 4

Los paradigmas, nuestras formas de ver el
mundo, se reflejan y se vuelven reales a
través de los comportamientos que tenemos
en los lugares en donde ocurre la vida: la
casa, la calle, las organizaciones de barrio,
la escuela, el colegio, las asociaciones, el
trabajo, las iglesias, los movimientos o parti-
dos politicos, las redes sociales y el internet.

En estos espacios, llamados espacios de
socializacion, es donde aprendemos y se
forman nuestros modos de pensar, sentiry
actuar. Los espacios de socializacion son
nuestros contextos de aprendizaje.

La persona que usted o yo somos en este
momento, es el resultado de todas nuestras
interacciones, transacciones e intercambios
gue hemos hecho o vivido en nuestra familia;
en las calles de la cuadra; si pertenecimos
0 no a las organizaciones del barrio o la
parroquia ( el coro, el grupo de rock, el gru-
po juvenil...); el tipo de escuela o colegio o
universidad en la que estudiamos; estamos
modelados por los tipos de organizaciones
o0 empresas en donde hemos trabajado; los
movimientos o partidos politicos con los que
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nos hemos comprometido; las redes sociales
en las que participamos o en la forma en que
usamos el internet.

Desde el nacimiento hasta la muerte somos
formados y transformados por las multiples
transacciones e interacciones que tenemos
con los multiples espacios de socializacion
en donde transcurre la vida y por eso estos
espacios se llaman también contextos de
aprendizaje. Todo espacio de socializacion
es un contexto de aprendizaje y todo contexto
de aprendizaje es un espacio de socializacion.

Todo espacio de socializacion esta confor-
mado por rutinas y son las rutinas las que
nos forman y modelan nuestros comporta-
mientos y valores.

Usted en la casa tiene una rutina para le-
vantarse, ir al bano, ducharse, vestirse, etc.
Tenemos rutinas para comer; el trabajo es
la aplicacion de un conjunto de rutinas y
protocolos. Una escuela es un conjunto de
rutinas y protocolos y de la secuencia y ca-
lidad de esas rutinas depende la calidad de
los aprendizajes de todo tipo.

Las rutinas forman los valores y los apren-
dizajes. Si usted quiere saber cuales son
los valores que esta formando su escuela
o cuales son los valores de su casa, mire
las rutinas de su escuela y las rutinas de
su casa. Las rutinas son las que convierten
los espacios de socializacion en contextos
de aprendizaje. Si usted quiere cambiar los
aprendizajes en el aula, tiene que cambiar
las rutinas.

“Ver: Bernardo Toro A. 2018. Etica del Cuidado: el nuevo paradigma educativo. SM. México https://www.libreriadelau.com/bw-eti-
ca-del-cuidado-el-nuevo-paradigma-educativo-elementos-para-una-nueva-cosmovision-ediciones-sm-estadistica/p
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Dicho lo anterior, la pregunta siguiente es,
¢ qué tiene que ocurrir al interior de los diferen-
tes espacios de socializacion para aprender
a cuidar y que el cuidado sea una practica
cotidiana?

Para aproximar una respuesta util a esta
pregunta, conviene examinar primero cua-
les son los aprendizajes y valores que se
cultivan y obtienen de los diferentes espa-
cios de socializacion. El cuadro 1, muestra
valores y aprendizajes que se obtienen en
cada espacio de socializacion.

Antes de ampliar la comprension de lo que
sucede y los aprendizajes que se obtienen
al interior de cada espacio de socializacion,
es necesario explicar el sentido de una parte
del titulo del cuadro 1: La conformacion de
valores de una sociedad.
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Los valores de una persona, en cualquier
sociedad, es el resultado conjunto y combi-
nado de los valores que adquirimos y trans-
formamos en cada uno de los espacios de

socializacion en donde pasa la vida de cada

persona es esa sociedad. Cuando todos los

espacios de socializacion tienen el mismo

norte ético esa sociedad adquiere coherencia

etica. Pero si los espacios de socializacion

tienen diferentes nortes éticos, la sociedad

es incoherente y con moralidades duales.

Por ejemplo, si una nifia o niflo aprende en
la escuela, en clase de civica o ciudadania,
que frente a la Constitucion todos somos
iguales, y después llega a la casa a contar
que invitd a jugar a una amiga o amigo del
colegio y los padres le dicen “a esta casa
no entran negros”, el nino aprende a tener
doble lenguaje: su amiga o amiga se valora

Cuadro 1. Los espacios de socializacion (de rutinas) y la conformacion de valores
de una sociedad

« La familia (los vinculos emocionales, la empatia y el autocuidado en salud y del espiritu)
* La calle y el grupo de amigos (vivir en redes y aprender a interactuar con los que no co-
nocemos)

» Las organizaciones de barrio y los clubes (la solidaridad, a crear y a proteger los bienes
colectivos basicos, la mutua proteccion y a cooperar)

* La escuelay la universidad (los valores del saber, aprender a trabajar en equipo)

* El trabajo y las empresas (la produccion ética, creacién de riqueza)

* Las organizaciones intermedias (asociacion e interrelacionar lo micro con lo macro)

* Las organizaciones politicas (la convergencia de intereses)

* Las iglesias (la transcendencia)

* Los medios de comunicacion (el significado y el sentido)

* Las redes sociales (aprender a pedir y dar ayuda)

* Internet (aprender a hacer hipotesis y preguntas pertinentes para obtener conocimiento

del saber acumulado)

Elaboracién propia, 2022
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negativamente en su casa, luego no puede
hablar de él/ella.®

Volvamos a los espacios de socializacion
indicados en el Cuadro 1:

La casa: el mayor regalo que una familia

puede darle a sus hijos en el vinculo emo-
cional seguro, el apego seguro. Crecer con
la certeza que hay una persona o un grupo
de personas en el mundo que lo quieren y lo
aceptan tal como él es. Los nifios que crecen
con apego seguro son mas empaticos y ad
quieren mayor capacidad de autorregulacion.
Se construye en la familia cuidando los unos
de los otros, comiendo juntos, viajando juntos,
riendo juntos, trabajando juntos, etc. ©

La calle: uno de los aprendizajes mas im-
portantes para la convivencia social en un
mundo globalizado, es aprender a interactuar
con los que no conocemos, con los extranos
social y culturalmente. Esta es laimportancia
de cuidary aprender las normas de cortesia
y de saludo: nos permite acercarnos a los
gue no conocemos sin temor y sin violencia.

Las organizaciones de barrio: el modelo urba-
no de vivienda en edificios multifamiliares ha

marchitado la presencia de las organizaciones

de barrio que afortunadamente aun existen

en los lugares tradicionales y populares de

nuestras ciudades.

Cuando los nifios y los jovenes participan en
el coro de la parroquia o en el grupo de rock,
el club de lectura o de baile, etc.; aprenden
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a valorary a cuidar los bienes publicos y los
bienes colectivos. Cuando una comunidad
no tiene organizaciones sociales de base ni
programas culturales y deportivos, no tiene
como cuidar de sus nifios y jévenes, y asi el
microtrafico y la delincuencia tienen espacio
para prosperar facilmente.

La escuela, el colegio, la universidad (la es-
colaridad). Todo sistema educativo esta dise-
Aado como un espacio de socializacién y de

aprendizajes explicitamente intencionados,
del cual se espera que las personas, al vivir-
lo y experimentarlo, obtendran un conjunto

de conocimientos y aprendizajes definidos

previamente.

Toda escuela y toda aula de clase operan
como un conjunto de rutinas y protocolos
orientados y gestionados por directivos y
profesores. Y es la calidad de esas rutinas
y protocolos los que definen la calidad de los
aprendizajes. La educacién de calidad no es
un producto del azar, es un resultado de una
cuidadosa seleccion de rutinas y protocolos
administrativos y pedagdgicos.

Un buen sistema educativo o una escuela o
colegio altamente profesionales no culpan
al alumno del fracaso. Entienden que si los
alumnos no aprenden es responsabilidad de
los adultos y profesionales de la educacion
que rodean al alumno. Saben también que
lograr personas con competencias colabo-
rativas y de mutuo apoyo (saber cuidar de
los otros) se puede alcanzar a través de los
modelos pedagdgicos de trabajo en grupo
colaborativo.

5Aqui se entiende por ética, la capacidad de una persona o de una organizacion de tomar decisiones en favor de hacer posible los
Derechos Humanos para todos y cuidar los bienes ecosistémicos del planeta.
Bernardo Toro Arango. 2018. La ética como una obra de arte. En: Etica social para la paz. La Paz Querida. Bogota.

8Para la formacion del apego en la familia ver: fundacionapego.org
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Eltrabajo. Desde el enfoque del cuidado, el
trabajo existe para producir riqueza, es decir,
para producir los bienes, servicios, ambientes
y valores que le permiten a los hombres y
mujeres de una sociedad, vivir dignamente,
ser felices y cuidar de los bienes ecosisté-
micos del planeta. La ética del cuidado no
confunde riqueza con dinero.

El dinero es ético cuando genera pasivos
sanos, no se usa para especular, sino que
se invierte a riesgo para crear nuevos bienes
y servicios para la vida digna; inversiones
que incentiva la creatividad y nuevas formas
de produccion limpia. Todo sistema de pro-
duccion de riqueza (la empresa éticamente
cuidadosa) es un sistema de protocolos y
algoritmos éticamente administrados.

Las organizaciones intermedias (asociaciones,
federaciones, confederaciones, mutuarias,
cooperativas...), estan hechas para cuidar de
las relaciones entre la macro y lo micro. Por
ejemplo, una asociacion de organizaciones
de vivienda puede acceder mas facilmente a
un fondo nacional o internacional de vivienda,
y lograr que sus miembros puedan recibir
créditos blandos de dichos fondos. Esto seria
dificil de lograr individualmente para cada
persona. Y a la inversa, articular lo micro
con lo macro: varias personas pueden, a
través de sus asociaciones, hacer llegar sus
demandas de vivienda, a niveles nacionales
o internacionales, para que sean creados
fondos que atiendan sus necesidades.

Las organizaciones politicas. La politica no
es la ciencia del poder. Es el arte de crear

N rET1E

_/—

S
—/

Revista educativa digital de didlogo y difusion

convergencia de intereses en una misma
direccion o proposito. Tener poder politico es
lograr que muchas personas, con intereses
disimiles y diversos, estén dispuestas, des-
de sus lugares de vida, a comprometerse a
actuar en una determinada direccién para
alcanzar un propdsito colectivo. Si este pro-
posito esta orientado a hacer posibles los
Derechos Humanos (la vida digna) y a cuidar
de los bienes ecosistémicos de planeta, este
acto politico es un acto de cuidado

Las Iglesias. Toda Iglesia es una comunidad

de fe. Se fundamenta en un sentido trans-
cendente de la vida temporal y propone una

camino y formas de vivir que conduce a ese

bien transcendente. Si esas formas de vida

estan orientadas a evitar o disminuir el dolor
en los otros, a la accién sin dafio y al respeto

del otro, es una Iglesia que sabe cuidar. ’

Los medios de comunicacion. El objeto de la
comunicacion es crear condiciones estables
para que los diferentes sentidos y significados
que producen los distintos grupos humanos
puedan circular y competir en igualdad de
condiciones. Los medios estan cuidando la
inclusién de sentido y significado cuando ga-
rantizan que las diferentes formas de sentir,
vivir y pensar de los indigenas, migrantes,
afros, campesinos, diversidades de géne-
ro etc., circulan y compiten en igualdad de
condiciones, cuando mi forma de ver, sentir
y estar en el mundo no es reconocida por
los otros se produce un acto de exclusion
y violencia.

Nos comunicamos para ser reconocidos.
Uno de los desafios mas grandes hoy en
las escuelas y colegios es tener estrategias

"Dalai Lama. (2000). El arte de vivir en el nuevo milenio. Grijalbo- Mondadori. Barcelona
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y metodologias para que todos los alumnos,
diversos y diferentes, sean todos igualmente
reconocidos a nivel de la escuela pero sobre
todo en el aula de clase.

Las redes sociales. Para los jovenes son

espacios de reconocimiento, pertenencia a

grupo o tribus culturales y salas de conver-
sacion intima. El mundo virtual (online) es un

mundo paralelo al mundo real (offline) y los

jovenes no los confunden, saben intercam-
biarse entre estos dos mundos. Ellos conocen

el poder de la palabra y las imagenes, en el

mundo online, tanto para cuidar como para

agredir a los otros.

Aprender a cuidar la intimidad del otro, va-
lorar la informacién veraz y fundamentada,
el uso creativo de la imagen, la conversa-
cidén generativa y la denuncia valerosa son
comportamientos del cuidado que apenas
estamos aprendiendo a construir.

Sin embargo, hay algo que todos/as sabemos,
las redes son el instrumento de los nuevos
lideres porque facilitan pedir ayuda y dar
ayuda. Saber pedir ayuda y saber dar ayu-
da es un indicador de la nueva inteligencia
social, de la inteligencia del Cuidado.

Internet. La utilidad del saber disponible en
Internet esta relacionada con la calidad de
las preguntas e hipétesis que formulemos
para acercamos y explorar este universo.
Convertir la red en una fuente de aprendizajes
para el cuidado de si mismo, del otro, del
extrano, del planeta, etc. requiere de nifios y
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jovenes con alto nivel de lectura, escritura'y
con la capacidad de formular las preguntas
adecuadas.

Esta no es una consideracion de buena volun-
tad, la presente y las siguientes generaciones

“aprendemos a cuidar o perecemos”. No es

una opcion, y por eso todo el conocimiento
acumulado en la red de Internet es funda-
mental aprender a usarlo para construir so-
luciones que nos lleven a niveles superiores
de humanizacion.

3. Las transacciones ganar-ganar en todos
los espacios de socializacién: el cuidado
como un comportamiento cotidiano?®

Después del rapido recorrido por el signi-
ficado y contenido de todos los espacios
de socializacion, en los cuales transcurren
nuestras vidas, la pregunta que haria un
educador es: “por favor, necesito un crite-
rio o una frase que yo le pueda decir a mis
alumnos para que ellos entiendan como ir
construyendo comportamientos de cuidado
en los diferentes espacios de socializacion”.

La pregunta fundamental de todo buen edu-
cador es “¢,como hago para que mis alumnos

puedan entender y practicar lo que usted

propone?”. Es esta respuesta la que hace que

la capacitacion y la formacion de educadores

sea efectiva. La respuesta es “aprender a

hacer transacciones ganar-ganar en todos

los espacios de socializacion”.

Ampliemos el significado de esta propuesta.
Como nos enseio la pandemia, el cuidado

8El concepto de transacciones ganar-ganar (técnicamente llamados equilibrios de Nash) fue desarrollado por el Premio Nobel de
Economia John Nash, que muchas personas conocen por la pelicula Una Mente Brillante. Para un entendimiento basico de los
equilibrios de Nash ver https://www.youtube.com/watch?v=bGRAZyEZRoE
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de la salud es el principal bien de cada uno
y de la sociedad. De nada sirve la fama, los
titulos, el dinero o el poder si no se tiene
salud. Y por cuidar la salud abandonamos
las escuelas, los centros comerciales, los
estadios, las discotecas, las iglesias y las
calles.

Y descubrimos que todos esos lugares en si
mismo no son nada. Lo que les da sentido
y valor son el tipo, calidad y cantidad de
intercambios y transacciones que ocurren
en ellos. Son los fieles y sus liturgias los que
dan sentido a la iglesia; los jugadores y el
publico en los estadios; los compradores y
vendedores en los centros comerciales, etc.

La realidad se construye con las transacciones,
con los intercambios que hacemos los seres
humanos entre nosotros. Sin transacciones
no hay realidad social.

Lo que le da valor a la escuela, es el conjun-
to de transacciones sociales, emocionales,
pedagdgicas y administrativas que ocurren

minuto a minuto en el espacio escolar. Sin

esto, queda un predio y una construccion

vaciay sin sentido.

Por la pandemia también descubrimos la
importancia estratégica de la familia y del
Estado en los momentos de crisis. Fue la
combinacion (a veces adecuada y otras no
tanto) entre la familia y el Estado lo que hizo
posible la continuidad del acto educativo du-
rante la pandemia.
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Y pudimos verificar que cuando se logra una
combinacion de estrategias y transacciones
ganar-ganar entre las familias y los maestros,
se pudieron lograr resultados sorprendentes
con los estudiantes.

El paradigma de la acumulacion del poder
y el éxito privilegia las transacciones ga-
nar-perder. Eso se refleja en la concepcion

de inteligencia que se cultiva en la escuela:

la inteligencia como un bien privado, que se

refleja en pruebas rankeadas, formada para

vencer y ganar a los otros. Es la inteligencia

guerrera. La inteligencia del cuidado es la

inteligencia altruista: la inteligencia como un

bien colectivo, para la solidaridad, que sabe

pedir y dar ayuda, que se pregunta sobre

coémo acompanar y ser acompafiado en la

construccion de la vida digna y el cuidado del

planeta. Es la inteligencia solidaria, coopera-
tiva y de compasion activa. Es la inteligencia

de las transacciones ganar-ganar.®

Todas nuestras vidas se construyen con inter-
cambios y transacciones. Las transacciones
son de diferentes tipos

e Transacciones emocionales: intercambia-
mos sentimientos y sentires

e Transacciones econdmicas: intercambia-
mos bienes y servicios

e Transacciones politicas: intercambiamos
y creamos convergencias de intereses.

e Transacciones sociales: intercambiamos
roles, estatus y cargos

9Para profundizar sobre estos tipos de inteligencia ver: Parra, Jaime (2005) El cuidado del intelecto. En: La educacién desde las
éticas del cuidado y la compasion. Facultad de Educacion. Universidad Javeriana. Bogota. https://studylib.es/doc/5341633/el-cuida-

do-del-intelecto
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e Transacciones culturales: intercambiamos formas de ver, construir y estar en el mundo
e Transacciones espirituales: trabajamos por disminuir o evitar el dolor en los otros

Por lo dicho, se entiende facilmente que en todos los espacios de socializacion ocurren
continuamente multiples transacciones.

Si estas transacciones, en todos los espacios de socializacion, son ganar-ganar el cuidado
se vuelve realidad en la vida de todos/as.

Por lo tanto, la respuesta a la pregunta del profesor es: que sus alumnos aprendan a ha-
cer en todos los espacios de socializacion transacciones ganar-ganar. Este es el gran de
desafio que tenemos todos los educadores: aprender nosotros y ensefar a nuestros alum-
nos a hacer transacciones ganar-ganar en todos los espacios de socializacion y hacerlas
siempre y todos los dias. Asi podemos tener una segunda oportunidad entre nosotros y
en el planeta. Saber cuidar es el lenguaje y la gramatica de la nueva humanizacion.
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RESUMEN

Este ensayo acompania al lector en el recorrido

que va desde las propuestas iniciales para la

Educacion Ambiental hasta su posterior cons-
titucion como una alternativa educativa, con el

propésito de cuestionar el paradigma actual del

desarrollo e interpretar la multicrisis socioam-
biental a partir de la reestructuracion del pensa-
miento contemporaneo, integrando los principios

basicos de la pedagogia de la reconciliacion.
Finalmente este trabajo expone cuales son, a

nuestra consideracion, los retos fundamentales

que debe asumir la escuela como institucion,
para la formacién de ciudadanos en la ética del

cuidado y la responsabilidad como el camino

necesario para alcanzar la sostenibilidad.

PALABRAS CLAVE

Educacion ambiental, sostenibilidad, pedagogia
del cuidado y la reconciliacién, escuela actual.
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DE LA PROBLEMATICA
SOCIOECONOMICAALA
EDUCACION AMBIENTAL.

Mucho se habla en estos dias acerca de los
diferentes retos que enfrentamos las socie-
dades humanas del siglo XXI. Los intereses
por la dominacién econdmica y politica no
permiten el cese de las hostilidades entre
paises, ocasionando verdadera preocupa-
cion a nivel mundial, no sélo para las élites
politicas internacionales, sino también para
los individuos, pues si bien dichos proble-
mas son focalizados en algunas zonas del
mundo, sus consecuencias se dejan sentir
para toda la humanidad.

Por si lo anterior fuera poco, en las ultimas
décadas las diferentes poblaciones humanas
nos hemos visto afectados por la evolucién
de organismos patégenos que ocasionan
serios problemas de salud, como el SARS
COVID 2, que destaca no solo por ser el mas
reciente y de cuyo impacto aun no logra-
mos librarnos, sino también por su alcance
pandémico.

Estas situaciones, deben orillarnos a la re-
flexidon acerca del rumbo que hasta ahora

hemos llevado como especie, pues no solo

han puesto a prueba nuestras adaptaciones

fisiologicas y evolutivas para la resiliencia

bioldgica, sino también afectaron las rela-
ciones sociales, los mecanismos laborales

y educativos, e incluso, los patrones de con-
sumo y comodidad, poniendo en tela de jui-
cio nuestras habilidades conductuales para

adaptarnos a nuevas formas de vida.

(32) |
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Alo largo de estos casi dos afnos en los que

los humanos nos hemos visto en la necesidad

de mantenernos resguardados al interior de

los hogares, en diferentes lugares del mundo

sorprendio la aparicion de especies de plantas

y animales que, al no percibir riesgos para

Su supervivencia, retomaron espacios que

hasta entonces les habian sido robados por
las ciudades y los asentamientos humanos.
Alrededor del mundo circularon imagenes

sorprendentes de avistamientos de grandes

depredadores como 0sos presentes en ca-
sas de campo o de cocodrilos que, sin verse

amenazados por la presencia humana, des-
cansaron tranquilamente en calles y playas

de sitios ubicados en Oaxaca, México.

Podria continuar con el recuento de todos
estos sucesos, pero el hecho de sefalarlos
lleva como intencién conducirnos a las pre-
guntas que ahora planteo ¢,es el humano una
verdadera amenaza para otras especies?
¢ podemos considerarlo el mas peligroso
depredador en el mundo, incluso para los
miembros de su propia especie? Estas re-
téricas, mas alla de una respuesta simple,
buscan conducirnos a cuestionar los com-
portamientos y las conductas desarrollados
hasta ahora, en donde el dominio de otras
poblaciones humanas, su cultura'y su entorno
natural se traducen en poderio econémico,
politico y social.

Y mas alla de los comportamientos, debemos
reflexionar sobre nuestros pensamientos y
las formas en las que comprendemos la
realidad, pues son ellos quien en verdad
determinan los vinculos, las maneras de
relacionarnos, los miedos y las necesida-
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Figura1. Debemos
reflexionar acerca del
rumbo que hemos lleva-
do como especie.

des prioritarias sobre las que basamos el
desarrollo de nuestras vidas.

Actualmente vivimos inmersos en una socie-
dad de consumo, en donde la comodidad, el
sedentarismo, la necesidad de estar siempre
“conectados” y “poseer” los mas novedosos
avances tecnolégicos determinan los para-
metros de la “buena vida”. Parafraseando al
sociologo Zigmunt Bauman diremos que el
ser humano es intrinsecamente un ser que
consume; esa es su naturaleza, y la misma
evolucion biolégica lo ha conducido por ese
camino pues, al igual que la mayoria de los
organismos vivos, toma la energia producida
por otros seres vivos -en forma de oxigeno
y alimentos- para asegurar su subsistencia.

Pero la evolucion cultural y el desarrollo
econdmico lo llevaron a consumir también
materias primas que le garanticen resguardo
y vestido y mas recientemente, todos aquellos

(33) |
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materiales, bienes y servicios que le permitan

asegurar la confortabilidad de los espacios

en los que se desenvuelve la vida diaria, e

incluso aquellos que garanticen la satisfac-
cion de las necesidades emocionales y el

logro de cierto estatus social.

Adiferencia de las sociedades de consumo
pasadas, en donde la riqueza y la acumula-
cion conferian el elevado estatus social en
las actuales, a estos indicadores se suma la
capacidad de reemplazamiento de los bienes.
Al ser una sociedad de origen capitalista la
oferta no se produce con referencia a lo que
la sociedad consume, sino esta determinada
en un primer lugar por los excedentes en la
produccién y, en segundo, por un tiempo de
vida util que determina -desde el origen del
producto- el periodo en el que éste debera
ser reemplazado. Esta obsolescencia pro-
gramada, imposibilita la satisfaccion de las
necesidades en un corto plazo e incrementa
la intensidad y el volumen de los deseos,
sumergiéndonos en un ciclo en donde tener,
usar, reemplazary volver a tener, se convirtio
en otro indicador para el buen nivel de vida
(Martinez y Porcelli, 2016).

El problema es que la continua satisfaccion
de estos bienes requiere la constante so-
breproduccion de bienes que, a su vez, da
cabida a la continua extraccion y produccién
de materias primas, muchas de ellas ob-
tenidas a través de complicados procesos
guimicos que incrementan tanto la sobre
explotacion de los recursos naturales como
la contaminacioén, pues constantemente ti-
ramos a la basura o nos deshacemos de
aquellos articulos que, por ya no satisfacer
esas necesidades, se consideran inutiles.

En la practica




Continuar con el ritmo de estas acciones sin
cuestionar la manera en la que el sistema de
consumo determina (y manipula) nuestras
vidas, resulta peligroso para la especie; ya
no soélo estamos agotando la capacidad de
carga planetaria, ahora también estamos
intoxicando los recursos que sostienen nues-
tra propia vida.

Los avances en las tecnologias de la infor-
macion juegan un rol importante en la difu-
sion de estos problemas y las expectativas
gue generan, pero estas denuncias no son
realmente nuevas, los peligros del capita-
lismo y la incipiente sociedad de consumo
se advirtieron ya desde inicios del del Siglo
XX, y aun cuando en la década de los 30
surgieron diferentes movimientos conser-
vacionistas, fue hasta la década de los 60
aproximadamente, que los impactos de la
contaminacion del medio ambiente y el cre-
cimiento desmedido de las urbes llamaron la
atencion de las comunidades internacionales.

DE LAEDUCACION AMBIENTAL A
LA EDUCACION PARA LA
SOSTENIBILIDAD.

En 1970, por iniciativa del gobierno sueco,
se capto la atenciéon mundial hacia el medio
ambiente y el desarrollo humano y se inicia-
ron los preparativos para la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre el Medio Huma-
no, realizada en Estocolmo (1972). En ésta,
Se expuso por primera vez ante la opiniéon
publica mundial, la problematica asociada
con el desmedido crecimiento poblacional a
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nivel, la explotacion de los recursos natura-
les, el uso de pesticidas, como los impactos
mas visibles ocasionados por la Revolucion
Industrial y la implementacion del sistema
capitalista; advirtiendo ademas la urgencia
de atenderlos a través de mecanismos y
procesos de desarrollo continuo, capaces
de transformar las concepciones sociales
y culturales.

Al cierre de esta reunion se incluyd en la
recomendacion 96 el “desarrollo de la Edu-
cacion Ambiental como uno de los elementos
mas vitales para un ataque general de la
crisis del medio ambiente mundial” y que
permitira “lograr que la poblacién mundial
tenga conciencia del medio ambiente y se
interese por él y por sus problemas conexos y
que cuente con los conocimientos, aptitudes,
actitudes, motivacién y deseos necesarios
para trabajar individual y colectivamente en
la busqueda de soluciones a los problemas
actuales y para prevenir los que pudieran
aparecer en lo sucesivo” (ONU, 1973).

Para dar continuidad a esta propuesta, en
1975 se celebré el Seminario Internacional de
Educacion Ambiental de Belgrado, donde la
Educacion Ambiental (EA) emerge como “una
herramienta que contribuira a la formacion
de una nueva ética universal que reconozca
las relaciones del hombre con la naturale-
za; la necesidad de transformaciones en las
politicas nacionales, hacia una reparticion
equitativa de las reservas mundiales y la
satisfaccion de las necesidades de todos
los paises”, que debia trabajarse desde

" Correspondientes a los aspectos educacionales, informativos, sociales y culturales de las cuestiones
relativas al medio (A/CONF, 48/9). Naciones Unidas. Informe de la Conferencia de las Naciones Unidas

sobre el Medio Humano, New York, 1973.
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los diferentes niveles educativos formales
y extenderse hacia la educacién no formal,
reflejada en el trabajo con las comunidades,
los adultos, los grupos vulnerables, en fin el
publico general (PNUMA, 1975).

En 1977 la UNESCO convocé a la magna
Conferencia sobre Educacién Ambiental,
en donde se retomaron los conceptos de
EAYy sus propésitos propuestos en la Carta
de Belgrado y se definieron los objetivos
de la Educacion Ambiental para “orientar a
la humanidad hacia el conocimiento de la
naturaleza compleja del ambiente y la com-
prension de la interaccion de sus aspectos
bioldgicos, fisicos, sociales y culturales; de
manera que se perciba la importancia del
ambiente en las actividades de desarrollo
econdémico, social y cultural asi como su
evolucion y su modificacién en el tiempo;
con la intencion de mostrar las interdepen-
dencias econoémicas, politicas y ecolégicas
del mundo moderno en el que las decisiones
y los comportamientos de todos los paises
pueden tener consecuencias de alcance
internacional (UNESCO, 1980).

De acuerdo con lo anterior, vemos que la EA
se propuso inicialmente como una pedagogia

de abordaje transdisciplinario a desarrollar-
se por toda aquella persona responsable

con el interés de difundir los valores que

promueve y que -a través de la integracién

del conocimiento natural del entorno, de la

problematica social y del cuestionamiento

del modelo econdmico - promoviera la trans-
formacién para la accion.

Pero en la practica en la mayoria de los paises
(o al menos en Latinoamérica), se convirtio
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en una disciplina dedicada al conocimiento
de la naturaleza y sus problemas, realizada
generalmente por los profesionales formados
desde la perspectiva de las ciencias naturales
y enfocada hacia la conservacion bioldgica;
limitando su campo de accion a la difusion
de los problemas ambientales y la informa-
cion del cuidado de las especies y de los
ecosistemas, interprendo el cuidado como
la veda o la negativa absoluta para el uso
de los recursos.

Figura 2. Fuente: Secretaria de Educacion de Puebla.

El problema de esta perspectiva es que,
como hemos mencionado, el humano es
un ser de consumo, y su supervivencia en
la actualidad esta determinada no sélo por
su capacidad de consumo bioldgico, sino
también por el poder adquisitivo, y en algunos
casos, sobre todo en comunidades rurales,
el uso de los recursos naturales como los
bosques, el agua y el suelo, determinan el
desarrollo econdmico de una region.

De manera que, convencer a las personas
de una comunidad determinada que dejen
de talar el bosque para vender madera o
que conserven el suelo para los arboles y
no para uso agricola/ganadero, no sélo se
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convierte en una tarea titanica, sino ademas
en un absurdo intento de colonizacién del
pensamiento y las realidades ajenas.

Aqui el concepto de sostenibilidad cobra es-
pecial relevancia, debemos entender que

usar no necesariamente consiste en explo-
tar, el uso de los recursos debe realizarse a

manera de aprovechamiento.

Es decir, consiste en aprender a ocupar
unicamente los recursos necesarios para
asegurar la vida presente, sin comprometer
aquellos que seran necesarios para el de-
sarrollo de las futuras generaciones, gene-
rando estrategias y modos de uso acordes
con las necesidades particulares de cada
contexto, partiendo de la historia, la cultura
y la cosmovision de cada sociedad.

Bajo estos planteamientos y con la intencion

de valorar los avances en materia de soste-
nibilidad en la década de 1990 se realizé la

Cumbre de la Tierra (Rio de Janeiro, 1992),
cuyos resultados y conclusiones se publica-
ron de manera posterior en “El libro blanco

de la educacién ambiental”.

En éste se recalca la necesaria resignificacion
del concepto de medio ambiente, que con-
siste en dejar de ver a la naturaleza como un
recurso natural, un recurso educativo o una
fuente informacién, y aprender que educar
para el medio ambiente consiste en dar el
paso que nos lleve de una educacién promo-
tora del cuidado del medio ambiente a otra
que nos permita educar parala equidad y la
diversidad, entendida como la expresion no
solo de las diferentes formas de vida desde
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el sentido biolégico, sino también de diferen-
tes manifestaciones culturales e historias
humanas.

Hacia el final del siglo XX la visibilidad de
las consecuencias de la contaminacién, la
deforestacion, el calentamiento global, las
guerras, las hambrunas, etc., alcanzaron
la atencion ya no sélo de los expertos, sino
también de la poblacion mundial, por lo que
desde las organizaciones internacionales
se planted con mas fuerza la necesidad de
cuestionar el modelo de desarrollo vigente
y exigir a los gobiernos incorporar el me-
dio ambiente a las politicas de desarrollo, a
los proyectos nacionales y a los curriculos
formales; profundizando en la relacion que
debe existir entre el desarrollo comunitario
equitativo, el uso sostenible de los recursos
naturales y la formacién de los individuos en
los valores de la responsabilidad, la empatia,
la solidaridad y el bien comun.

Desde esta perspectiva, la EA debe verse
como la educacion ambiental para la sos-
tenibilidad (EAS), y su orientacion asume
que el conocimiento y la comprension de
las dimensiones socioculturales, politicas
y econdmicas son basicas para entender
las relaciones que la humanidad establece
con su medio (Bedoy, 2000), trascendiendo
el mero conocimiento o la difusion de éste.
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LA PEDAGOGIA DEL CUIDADO Y
LA RECONCILIACION, UNA
PROPUESTA PARA PENSAR
DESDE LA EAS.

A medio siglo de distancia desde la reunién

de Estocolmo vale la pena valorar los al-
cances tanto de la EAS. ;Realmente he-
mos alcanzado cambios sustanciales en las

formas de pensar? ; verdaderamente se ha

favorecido la construccién de individuos, de

sociedades criticas y cuestionadoras? Una

rapida revision a las redes sociales o a los

noticieros diarios puede mostrar lo lejos que

aun estamos de alcanzar estos objetivos; la

guerra, los incendios forestales accidentales

0 provocados, la desigualdad, la pobreza,
la inequidad, la explotacion natural, laboral

y humana, por citar algunos ejemplos, son

aun el pan nuestro de cada dia.

Las preguntas que surgen en este sentido
nos obligan a cuestionarnos ¢ qué ha pasado
en el transcurso de estos 50 afos?

Pues pareciera que estamos igual o incluso
peor que hace medio siglo ¢qué ha dejado
de hacer la educacion para la sustentabilidad,
que no ha rendido frutos aun? Al respecto,
El Dr. Gonzéalez Gaudiano (2015) sefala
que el mayor problema de la EAS es que
se ha quedado en una serie de actividades
y proyectos que no afectan las funciones
sustantivas de la educaciéon, como la do-
cenciay la investigacion.

Por lo comun, al menos en lo que respecta a
la educacion superior, tiende a verse ala EAS
como un ambito exclusivo de especialistas
expertos en investigacion, y en la docencia
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se ha limitado a trabajarse desde materias
optativas de algunas licenciaturas, y muy
pocas instituciones ofrecen posgrados en
esta linea pues hasta ahora, implican poco
ingreso -econémico y de matricula- para las
instituciones educativas.

En las universidades desde las rectorias, la
EAS o se queda en el discurso y la falta de
una propuesta curricular de valor para su
implementacion, o bien, se realizan proyectos
superficiales, que atienden Unicamente a
las modas impuestas por las declaraciones
y los acuerdos internacionales que rigen la
educacion y que, al carecer de una verdadera
estructura pedagogica, tienden a olvidarse
con el cambio de cada gestion, impidiendo el
arraigo de la EAS como parte del quehacer
universitario (Gonzalez, 2015).

La experiencia en el trabajo en el campo de
la EAS nos permite conocer que otra de las
interrogantes surge desde una perspectiva
mas pragmatica pues sabemos qué que-
remos hacer, para qué queremos hacerlo,
pero el gran obstaculo se encuentra en el
cémo hacerlo.

Alcanzar los objetivos de la EAS requiere ge-
nerar estrategias educativas que nos hagan

replantear el rumbo que hasta ahora llevamos

como humanidad, demanda de propuestas

creativas e innovadoras ante los nuevos de-
safios y exige la formacion de ciudadanos

que cuestionen la concepcion antropocéntrica

de desarrollo y sus paradigmas asociados,
para precisamente lograr verdaderas trans-
formaciones de las relaciones del ser humano

con su entorno natural, con los seres vivos

y con otras personas.
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Hablar de EAS es ir mas alla de una educacion
de las relaciones pedagdgicas y ecolégicas;
es desarrollar métodos y estrategias que
estimulen la conciencia de los individuos
para dar solucion a los problemas socioam-
bientales de su entorno, es promover formas
de actuar desde la responsabilidad social y
politica, es formar ciudadanos capaces de
convivir consigo mismos, con su comunidad
y con la sociedad.

Si queremos consolidar a la EAS como la
corriente educativa para la transformacion,
debemos mirar hacia alternativas pedagé-
gicas encaminadas si al desarrollo del pen-
samiento critico, pero también de nuevas
sensibilidades, para asi no s6lo poner en
duda los paradigmas actuales acerca del
éxito, el progreso, el desarrollo y la calidad
de vida, sino replantear dichos conceptos y
la manera en que pretendemos alcanzarlos.

Solo asi lograremos verdaderos cambios
en la conducta personal y en las relaciones
humanas, que lleven a la solidaridad y el
cuido hacia todas las formas de vida y el
planeta (Febres y Florian, 2002).

Otro aspecto obligado para lograr es un ver-
dadero desarrollo de la EAS desde todos los

niveles de la educacioén formal, sin limitarla

unicamente a las reformas de los planes de

estudio, que aun cuando incluyen el conoci-
miento de los problemas ambientales desde

la perspectiva del enfoque por competencias

y los aprendizajes transversales, todavia

requiere acciones que puedan traducirse

en verdaderas actitudes y acciones para el

cuidado.
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En esta época, en la que los indicadores y
parametros de la calidad educativa se miden
en términos de logro y rendimiento académico,
urge una educacion capaz de reinventarse a
si misma, desde la gestién de los curriculos
y su propia evaluacion.

Este ensayo busca centrar la mirada en la
pedagogia del cuidado a través de la recon-
ciliaciéon como un modelo cuyo principal pro-
poésito es mejorar la calidad de la convivencia,
a través de la formacion humana, social y
emocional, repensando a la escuela, para
asumirla no s6lo como un lugar para desa-
rrollar conocimientos, sino para transformar
las realidades desde los niveles individual,
familiar, comunitario y social (Toro, B, 2018).

Si bien el cuidado y la reconciliacion consti-
tuyen una propuesta pedagdgica orientada
inicialmente a disminuir las conductas y los
comportamientos que desencadenan y nor-
malizan la violencia como una manera de
relacionarse; este modelo pedagdgico puede
guiar también los métodos y estrategias de
la EAS actual pues, a final de cuentas, el
dominio y la explotacion hacia la naturaleza
son también manifestaciones de violencia.

La pedagogia de la reconciliacion y el cuida-
do, aligual que la EAS, busca cuestionar el

modelo actual de desarrollo y su paradigma

del éxito, en donde éste es medido con base

al tener y no al ser, pues es esta vision la

que nos ha traido al riesgo de desaparecer
como especie (Toro, B, 2018).

En este sentido conviene retomar los aportes
de la educadora ambiental espafola Maria
Novo, quien senala que el problema de este
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paradigma no es el éxito como

tal, sino la concepcién indivi-
dualista, confusa y manipu-
lada por el sistema de poder,
gue nos hace centrarnos en

indicadores equivocados.

Para Novo, el éxito, la felicidad
y la sostenibilidad son concep-
tos que deben armonizarse,
porque solo asi podremos
valorar el éxito humano en
términos comunitarios y no
individuales, desde el presen-
te, pero con miras al futuro,
asegurando asi la supervi-
vencia para nosotros, para
los otros y para el planeta
(Novo Villaverde, M, 2020).

Entender y orientar los obje-
tivos de laEAS atravésdela

_/—

pedagogia del cuidado y la
reconciliacion puede ayudamos
a encontrar los modelos, los
métodos y las estrategias para
la implementacién ya que el
cuidado supone el desarrollo
de una nueva ética, en donde
valores como el respeto, la
empatia, la solidaridad cobren
importancia como parte fun-
damental para el desarrollo
-individual y colectivo- y se
conviertan en los nuevos cri-
terios para tomar decisiones
frente a los nuevos desafios,
constituyéndose como labase
desde donde aprendamos a
seleccionar aquello (pensa-
mientos, actitudes) que nos
permita vivir dignamente como
individuos y como miembros
de una sociedad determinada,
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en lo biolégico y lo cultural,
por sus entornos naturales
y artificiales.

Pensar en el cuidado del in-
dividuo, de la comunidad y
nuestros entornos, conducira

a la humanidad hacia la com-
prension holistica del planeta

como sistema; en donde cada

individuo, cada familia, cada

sociedad son también sistemas

y, como tales, interactuany se

impactan unos a otros, y por
tanto del desarrollo individual

dependera el desarrollo del

nucleo social basico que es

la familia, y cuyo actuar deter-
mina los vinculos y los modos

de relacion con la sociedad

y con el ambiente.

LA SOSTENIBILIDAD Y EL CUIDADO: NUEVOS RETOS PARA LA

ESCUELAACTUAL.

En una educacién, pensa-
da para la sostenibilidad e
integrada a la pedagogia
del cuidado el individuo se
forma a partir del cuidado de
si mismo; aprende a cuidar
Su cuerpo, su espiritu y su
intelecto, propiciando nuevos
vinculos interiores que le per-
mitan construir su autonomia,
autorregularse y desarrollar

su autoestima, basado en el

autoconocimiento.

Es sélo a partir de esta trans-
formacion interma que se logra

una transformacion verdadera,
que trastoca el nucleo familiar
e impacta positivamente en

la sociedad, asumiendo la

responsabilidad de sus accio-
nes en torno a los principios

de la ética del cuidado y la

reconciliacién: saber cuidar la
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vida, en cualquiera de sus for-
mas y expresiones biologicas,
por encima de los intereses
politicos, econémicos y por
sobre todas las cosas; saber
hacer transacciones, entre las
personas como individuos,
promoviendo condiciones de
vida equitativas independien-
temente de las diferencias de
género, de raza o de culto,
y saber conversar, estable-
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ciendo las condiciones necesarias para el
dialogo, por encima de las manifestaciones
punitivas o violentas.

Pero incorporar el cuidado a la vida diaria, a
través de las relaciones personales, esco-
lares, familiares y sociales, debe iniciarse
partiendo de la reconciliacion con todas esas
historias individuales que nos determinan
COmo personas y como sociedad, generando
vinculos desde la empatia y el aprecio por
la individualidad propia y del otro (Toro, B,
2018).

Reconocery administrar las propias emociones
desde la reconciliacién genera sentimientos
de confianza y supone en si el surgimiento
de nuevas sensibilidades transformadoras
de las realidades humanas, en donde los
temores de no ser, de no tener, de no usar,
dejen de determinar el éxito colectivo y ver-
dadero (Novo Villaverde, 2020).

Una vez que comprendamos que la EAS no
so6lo busca el cuidado y la preservacion del
medio ambiente, sino que reconozcamos el
rol de la interdependencia de los sistemas
planetarios como el factor condicionante
para alcanzar mejores condiciones de vida;
comprenderemos que son las instituciones
quienes deben promover la solidaridad y la
colaboracion entre sus diferentes actores,
orientandolos en la toma de decisiones ha-
cia la busqueda del bien comun, tanto para
las generaciones presentes como para las
futuras.

Puesto que las transformaciones verdade-
ras se logran a partir de la actividad insti-
tuyente y en esta época, donde abundan
los ejemplos de desintegracion familiary de
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pérdida de la confianza en las instituciones
gubernamentales; es tal vez el momento
de reconocer que la educacion a través de
la escuela como institucién, es el punto de
partida desde donde pueden articularse los
esfuerzos que direccionen la construccion
de una nueva humanidad.

Y sila humanidad ha de construirse a través

de la educacion, no debemos perder de vista

que cualquier acto educativo es en si un

proceso complejo, cuya evolucion requiere

tiempo, compromiso y conviccion, y que la

transicion hacia la sostenibilidad representa

trazar y recorrer caminos novedosos, que

pueden resultar abrumadores y causar mie-
dos en su transito.

El reto para alcanzar la sostenibilidad des-
de la accion educativa instituyente, consiste

en lograr que los sistemas nacionales de

educacioén formal propicien una restauracion

institucional que, a través de la continuidad,
trascienda a las diferentes administraciones

y sus periodos, y promueva la transicion de

una escuela con modelos y paradigmas no

funcionales para la actualidad, hacia una

nueva escuela capaz de asumir una gestion

desde el liderazgo transformador, a partir de

la construccion de nuevas normas y reglas

de convivencia que motiven la participacion

tanto individual como colectiva y redefinan

las relaciones de poder, desde la base hacia

arriba (Gorrochotegui Martell, 2011).

Asi, es imperativo que las escuelas y sus
actores asumamos la responsabilidad de
construir nuevas personas, nuevas socieda-
des; atreviéndonos a enfrentar las realidades
sociales desde el disefo de curriculos pro-
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pios que partan del analisis de los conflictos,
las circunstancias y las particularidades de
los contextos inmediatos, para constituirse
como proyectos reales, promotores de acti-
tudes cuestionadoras hacia aquellas dudas
establecidas, que no son ya aplicables a la
realidad actual.

Pero, sobre todo, requerimos de una insti-
tucién escolar auténtica y verdadera, donde
los principios del cuidado se reflejen en el
interés por cuidar de sus maestros, en su
salud, en sus emociones y en el respeto a
su intelectualidad; escuelas en donde se
promueva la reconciliacion de los docentes
con el sistema educativo y con la sociedad,
a través de la valoracion, el agradecimiento
y el reconocimiento a la multifuncionalidad
de la labor que realizan.

Conclusiones
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Lograr una educacion ambiental para la soste-
nibilidad debe pensarse desde el bien comun,
enfocandose si en las necesidades de los

estudiantes, pero reconociendo las maneras

en las que los docentes impactamos sobre

sus mentes, a través del diario ejercicio de

la profesion.

Por tanto, si queremos maestros promotores
de la sostenibilidad desde la propia accién, es
necesario contar con escuelas congruentes
con los objetivos de la EAS que aseguren a
los docentes el respeto a su propia diversidad,
la empatia hacia sus historias y conflictos
personales y la equidad en las oportunidades
para el crecimiento personal y laboral.

1. La multicrisis actual es el resultado del modelo de desarrollo que ha llevado a la huma-
nidad al establecimiento de sociedades de consumo, en donde la calidad de vida y el éxito
son vistos desde una perspectiva individualista que nos conduce hacia la sobreproduc-
cion de bienes y a la explotacion tanto de las personas como de los recursos naturales.

2. La Educacion Ambiental surgié como una propuesta para redireccionar el rumbo de la
humanidad, no obstante, su implementacion y el alcance de logros verdaderos en esta
materia requiere cuestionar el modelo de desarrollo actual y sus paradigmas, transfor-
mando los conceptos de desarrollo y éxito, orientandolos hacia el bien comun.

3. La ética del cuidado y la reconciliacion pueden dar a la EAS el sustento pedagodgico
desde el que se generen las estrategias para la construccién de una sociedad mas hu-
mana, capaz de cuidar la vida propia, del otro y del planeta por encima de todas las cosas.

4. La escuela actual como institucion debe asumir responsablemente los retos que im-
pone su autotransformacion, pues ésta parece ser el camino mas viable para conducir
una verdadera transformacion hacia el cuidado y la sostenibilidad.
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LUCIERNAGAS: UNA PROPUESTA PEDAGOGICA
PARA LA FORMACION DEL COORDINADOR DE
GRUPO EN TLAHUAPAN, PUE.

Alexis Aguilar Garcia

Santuario de la Luciérnaga, Tlahuapan, Pue.
Coordinacién académica
aguilaralexgarcia@gmail.com

Resumen

El siguiente trabajo académico busca difundir
una propuesta pedagodgica sobre el proceso
de formacion del coordinador de grupo que
se ha implementado en el Santuario de la
Luciérnaga en Tlahuapan, Pue.

En una primera parte, el texto estructura los
antecedentes del turismo de luciérnagas en
dicha region, asimismo, se evidencia cual
fue el proceso de formacién del guia turistico
durante los primeros anos de ofertar luciér-
nagas en nucleos agrarios.

En la segunda parte, se establece la pro-
puesta pedagdgica; aqui se enuncian los
soportes que configuran su hacer; tedrico
y metodoldgico.

Finalmente, se describen los resultados que
se han tenido durante los ultimos cinco afos
de formacion turistica a jévenes oriundos de
la regién de Tlahuapan, asi como algunas
reflexiones sobre laimportancia de regular la
actividad turistica en todos sus componentes.

Palabras Claves
Formacion del coordinador de grupo, luciér-

nagas, ecoturismo, educacion ambiental,
comunidad.

'Alexis Aguilar Garcia es Licenciado en Procesos Educativos por la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Actualmente es el
responsable directo del proceso de formacion y capacitaciéon del coordinador de grupo del Santuario de la Luciérnaga en Tlahuapan, Pue.
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Introduccion

El turismo de naturaleza es un conjunto de
actividades econémicas en un territorio que
aprovecha y promueve, de forma sustentable,
los recursos naturales. Se trata de impulsar
empleos a través de la difusion de los patri-
monios ambientales y culturales (SEMAR-
NAT, 2020).

El turismo natural es una alternativa para
que las comunidades consoliden procesos
autosuficientes y resilientes; la actividad
ecoturistica, implementada de forma corres-
ponsable, permite que cada actor participe
constituya redes colaborativas comunitarias;
basadas en un marco légico de respeto, asi,
se teje comunidad tanto a nivel social como
a nivel ambiental.

No obstante, la sustentabilidad juega un pa-
pel fundamental para la consolidacion de un
desarrollo comunitario a través del empleo
del turismo natural. Si bien, hoy dia existen
profusos debates y cuestionamientos acer-
ca si el turismo genera impactos negativos
o positivos para el medio natural (Buckley,
Nyaupane o Poudel, por mencionar algunos),
la realidad es que para cuando haya una
posible solucion a tal controversia, existiran
mas centros ecoturisticos que oferten atracti-
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vos naturales, de esparcimiento o relajacion.
Por tal motivo es imperante y, sobre todo
apremiante, considerar ejes que coadyuven
a la instauracion de la sustentabilidad en el
turismo natural .

Cuando existe y se hace turismo de naturaleza
en las comunidades, ésta, con antelacién
se prepara, y recibe al visitante destacando
patrimonios ambientales y socioculturales;
los prestadores de servicios y productos tu-
risticos resaltan las cosmovisiones territoria-
les; tradiciones, cultura, sociedad, lenguas,
relatos, leyendas, cascadas, bosques, flora,
fauna y todo un sistema de codigos que re-
presenta e identifica la territorialidad. A partir
de este momento, el visitante reconfigura la
concepcion que tenia acerca del destino e
inicia procesos de aprendizaje, apreciacion
y valoracion socioambiental.

Sibien, el turismo de naturaleza contempla
diferentes actividades ecoturisticas, a partir
de este momento nuestro objetivo sera la
consideraciéon de una modalidad turistica
natural que ha tomado relevancia y presen-
cia en los ultimos afios en la regiéon del Eje
Neovolcanico Transversal; en concreto en
Tlahuapan, estado de Puebla, hablemos
entonces sobre el avistamiento de
luciérnagas™

2Juliana Mergon (2011) sostiene que el desarrollo comunitario es sustentable cuando las comunidades logran establecer relacio-
nes econdmicas solidarias; es decir, que exista un intercambio justo de lo comprado y vendido, que haya relaciones sociales que
permitan el intercambio de ideas, dialogos y reflexiones en favor del desarrollo. Asimismo, la comunidad debe establecer relaciones
culturales; tradiciones, costumbres y la cosmovision del territorio no deben perderse, al contrario, estos elementos representan un
legado y patrimonio. Finalmente, las relaciones socioambientales configuran y constituyen cémo debe el hombre vincularse con la

naturaleza; es decir, a través de un armonico estado de arte natural.

3Si realizamos un ejercicio de comparacion, Lewis y otros (2020), sostienen que en los Ultimos afios “mas de un millén de turistas
viajaron anualmente a sitios ubicados en al menos 12 paises para observar luciérnagas”. En el caso de Tlahuapan, Pue., se

estimo durante el 2019 que los visitantes ascendieron a dos mil personas distribuidas solo en dos centros ecoturisticos. En la ac-
tualidad, no existe una lista que estime la cantidad total de personas que contemplan luciérnagas en al menos 10 predios ejidales

o privados.
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2. ELAVISTAMIENTO DE LUCIERNAGAS EN TLAHUAPAN, PUE.

2.1 El territorio de Tlahuapan;
la tierra de encinos

De forma breve diremos que Tlahuapan es
un municipio que pertenece al Estado de
Puebla; “se localiza en el centro-oeste del
estado de Puebla en la parte occidental de la
cuenca alta del Atoyac” (Velasco, P., 2020).
De acuerdo con el INEGI (2020), la poblacién
oscila entre las 41, 547 personas distribuidas
en “ocho juntas auxiliares, alrededor de once
inspectorias y colonias y diecisiete ejidos con
zonas de bosque y en menor medida areas
de cultivo” (Velasco, P., 2020).

Colinda con los estados de México y Tlaxcala;
debido a su ubicacion geografica y a su nivel
de altura (aproximadamente los 2600 m.),
posee una bastay diversa riqueza natural, de
hecho, Tlahuapan, segun datos del INAFED
(2020), es un vocablo nahuatl que signifi-
ca en la tierra de encinos, y es justamente
la especie que predomina en los bosques
de coniferas, asimismo existen oyameles,
ayacahuites, pinos moctezume (ocote), asi
como plantas endémicas y de uso herbolario.

Respecto a la fauna, ésta es diversa, resal-
tando especies, algunas endémicas como
el conejo teporingo. Otros animales repre-
sentativos son las aguilillas, coyotes, venado
cola blanca, serpiente de cascabel, trucha
arcoiris y luciérnagas.

Sus antecedentes historicos remontan a
la época de caciques y terratenientes, sin

embargo, existen, alrededor del municipio,
sitios arqueoldgicos que suponen influen-
cia cholulteca y Tlalancaleca, tal es el caso
de la Pedrera; basamentos prehispanicos
ubicados entre los limites de Tlahuapan y
Tlalancalenca.

Durante el virreinato, se instauran diversas
haciendas que configuran las formas de
vida de los habitantes. Llegada la época de
la revolucién mexicana, en Tlahuapan se
asientan fuerzas zapatistas comandadas
por Domingo Arenas y Santos Hernandez.
Con el paso del tiempo, el municipio crecio
en territorio. Hoy dia, la regién se dedica al
comercio, la industria, transporte y, en menor
medida, a sectores agricolas, ganaderos 'y
ecoturisticos.

2.2 Las luciérnagas en Tlahuapan;
un espectaculo bioluminiscente.

Durante los meses de junio, julio y agosto,
en laregion de Tlahuapan, Pue., ha aumen-
tado, con mayor frecuencia, el numero de
visitantes que buscan apreciar y contemplar el
ciclo de vida de las luciérnagas; en concreto,
durante la noche, existen jovenes oriundos
de las comunidades que dedican su tiempo
a guiar recorridos turisticos por senderos
definidos o delimitados.

Dichos recorridos describen, de forma ge-
neral, la forma de vida del coledptero*; brillo,
reproduccion y apareamiento, etapas de vida,

“Justamente con la presencia de lluvias, las luciérnagas llegan a su Ultima etapa de vida; son adultas y, tanto macho como hembra, se
buscan bajo un cédigo bioluminiscente; cada luciérnaga emite luz propia a través de circunstancias quimicas; su apareamiento se divide
en tres fases; bioluminiscencia, feromonas y acto sexual. En el 2019, el Instituto de Ecologia de la UNAM, recolecto ejemplares de macho
y hembra para determinar género y demas particularidades entomolégicas de las luciérnagas. Los resultados siguen procesandose.
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asi como la relacion que tiene la comunidad
con este fendmeno natural bioluminiscente.

“El turismo de luciérnagas puede traer be-

neficios econdmicos en forma de empleo
e ingresos en multiples niveles, incluidas
las comunidades locales, los estados, las
naciones y las regiones.

La observacion de luciérnagas ofrece una
experiencia inolvidable” (Lewis, S., etal., 2020),
en el entendido de la anterior premisa, desde
el 2016, y si no es que antes, agrupaciones
ejidales y propietarios de centros ecoturis-
ticos, han ofertado el turismo de insectos
(entomoturismo®), como una actividad eco-
ndémica temporal, ;ddnde hay luciérnagas
en Tlahuapan?

En las zonas boscosas que cumplen con
las condiciones bioldgicas para existir; en la
Cabecera municipal; Santa Rita Tlahuapan,
asi como en otras comunidades circundantes
a la montana; San Rafael Ixtapaluca, San
Juan Cuauhtémoc, Santa Cruz Otlatla, Santa
Cruz Moxolahuac, Santiago Coltzingo, Las
Dalias, La Preciosita, El Pipirin, La Cantera
e Ignacio Manuel Altamirano.

“Tales experiencias de luciérnagas pueden
tener impactos beneficiosos generalizados y
duraderos, que incluyen no solo una mejora
de la salud mental y el bienestar” (Buckley
etal., 2019), “sino también la promocion de
actitudes mas positivas hacia la conservacion
de la biodiversidad” (Lewis, et al., 2020).
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Ano con afo, en las principales vias de co-
municacion que conducen a la region de
Tlahuapan, se pueden observar autobuses,
camionetas de transporte y vehiculos que
son conducidos, en caravanas, a los centros
ofertantes.

El turismo es amplio y la mayoria de éste
proviene de estados circundantes a Puebla;
Ciudad de México, Edo., de México, Morelos
o Veracruz, empero también existen turistas
que provienen de estados del norte y sur
mexicano y de otros territorios que cruzan
las fronteras mexicanas; Francia, Colombia,
EE.UU., Israel, Corea del Sur o Rusia, por
mencionar solo algunos.

Si bien la mayoria de los turistas compran
recorridos a través de turoperadoras, existe
un gran porcentaje de turistas que viaja en
autos particulares.

Asimismo, como la temporada de avistamiento
es temporal, los nucleos ejidales y propieta-
rios particulares, complementan recorridos
con otros servicios y productos turisticos;
tal es el caso de la comercializacion de la
trucha arcoiris®; pues “el presente y pasado
de este municipio esta mediado por el agua.
Los escurrimientos de los deshielos de los
volcanes que forman la Sierra Nevada, donde
se ubica Tlahuapan, nutren los manantiales y
ameyales alo largo de las laderas” (Velasco,
P., 2020: 52).

5El entomoturismo es “la incorporacion del mundo de los insectos a los productos turisticos ofertados, los cuales incluye desde la
busqueda y observacion de insectos especificos para la recoleccion de muestras, busqueda deliberada de encuentros con insectos
en entornos controlados como mariposarios e insectarios, durante eventos especiales” (Mohamad 2000; Ismail 2018; Lépez-Colla-
do etal. 2016; Lemelin et al., 2016; Hvenegaard, 2016. Lemelin, et al. 2017; Lemelin 2019, en Gémez, B. y Gasca, C., 2020: 175).
8La trucha arcoiris es un pez resistente y de rapido crecimiento. En Tlahuapan existen alrededor de 20 granjas acuicolas que repro-
ducen la especie. Estos centros se distribuyen a lo largo de la region.
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El municipio cuenta con diversos manantia-
les que abastecen de agua a toda la regién,
razon por la cual existen centros acuicolas
que comercializan la especie por medio de
platillos tipicos y en exportacion a estados
periféricos a Puebla.

También se ofertan cabafas, habitaciones
de hoteles, glampings, campamentos, reco-
rridos por campos de lavanda, recorridos por
empresas destiladoras de esencias, recorri-
dos por sembradios de arboles de navidad,
elaboracién de artesanias con productos
sustentables; ocoxal, talavera, entre otros
mas.

ﬁfv_r 1oler

evista educativa digital de didlogo y difusién

Como se puede dimensionar, el municipio
de Tlahuapan ha incursionado, con mayor
frecuencia, en procesos ecoturisticos, por
tal motivo es pertinente que existan y se
empleen, mecanismos y herramientas que
regulen la actividad turistica.

Se trata, asi, de reconocer al turismo de
naturaleza como una alternativa para que
las comunidades se desarrollen comunita-
riamente, apegadas en un marco de ética,
corresponsabilidad, justicia y libertad. Sélo
asi, los impactos negativos que puede ori-
ginar el turismo en masas no predominaran
sobre impactos positivos.

3. ELPROCESO DE FORMACION Y CAPAC!TACION DEL COORDINADOR
DE GRUPO DEL SANTUARIO DE LA LUCIERNAGA, TLAHUAPAN, PUE.

Figura 1. Avistamien-
| to de luciérnagas en
Tlahuapan, Pue. Fo-
tografia de Becerril,
S. (2020).

3.1 El Santuario de la Luciérnaga,
Tlahuapan, Pue.

En el 2016, el Ejido Santa Rita Tlahuapan
dio las bases para la creacion de un proyecto
que atrajera turistas de diferentes partes del
pais, asi surgio el Santuario de la Luciérnaga

(48) |

(en adelante SLTP); un centro ecoturistico
que incidia por vez primera en el mercado
turistico. La experiencia de ejidatarios guio el
proyecto; para ser la primera vez, se lograron
cosas importantes y de gran relevancia, sin
embargo, el SLTP, al desconocer herramien-
tas, estrategias, conocimientos, y funciones
competentes, experimentd problematicas
sociales y ambientales.

Durante los afos siguientes, el Santuario se
fue posicionado mas en el mercado; resultd
ser una opcion en el estado de Puebla. En este
tiempo, se firmaron convenios con sectores
comerciales, académicos y de interés social.
A partir del 2018, se configuré un equipo
interdisciplinar conformado por ejidatarios y
profesionistas que establecieron objetivos,
planeaciones, sesiones formativas, tiempos,
recursos, métodos, capacidades de carga,
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seguros y aquello relacionado con un ser-
vicio turistico.

Hoy dia, el SLTP, no sdlo ha incidido en el
Ejido de Santa Rita Tlahuapan, sino que,
ademas ha impulsado a otros nucleos agra-
rios, tal es el caso de Bienes Comunales
San Juan Cuauhtémoc y el Ejido San Juan
Cuauhtémoc, Tlahuapan, Pue. Todo ello con
el fin de impulsar un desarrollo comunitario
apegado lo mas posible a los principios de
la sustentabilidad.

Ahora bien, referente al proceso de forma-
cion de los coordinadores de grupo, en un
principio, las capacitaciones se impartian
desde la experiencia empirica que tenian
los ejidatarios; eran platicas que narraban
historias del monte, de los arboles y leyendas
tipicas del lugar.

Ademas, se hacian recorridos por los ca-
minos ejidales ajustando tiempos para que
todos los grupos, al finalizar, regresaran al
estacionamiento central. Aunque si existie-
ron capacitaciones por parte de instituciones
educativas, éstas eran cortas y limitaban, en
cierta medida, el aprendizaje del coordinador.

Durante los anos siguientes, se impartieron
mas sesiones formativas, en colaboracién
con la BUAP, Cruz Roja y algunos actores
comunitarios teatrales que destinaban su
conocimiento para que los jévenes recono-
cieran dindmicas y técnicas que les permitiera
facilitar el transito de los grupos por el bosque.

De acuerdo con los registros de recursos hu-
manos, la primera temporada fue conformada
por 50 jovenes; hoy dia la plantilla contiene

(49) |
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25 coordinadores; cada coordinador tiene
la posibilidad de guiar alrededor de veinte
personas en diferentes senderos y parajes
de tres ejidos.

3.2 El proceso de formacion del coor-
dinador de grupo del Santuario de
la Luciérnaga, Tlahuapan, Pue.

Como lo mencionamos anteriormente, du-
rante los siguientes afios se fortalecio el area
de capacitacion turistica, desde entonces el
objetivo general del proceso de formacion es;
contribuir a la formacion turistica del coordi-
nador de grupo del Santuario de la Luciérna-
ga, Tlahuapan, Pue., a través de sesiones
formativas ludicas y de simulacion para que
asi, durante la temporada de avistamiento de
luciérnagas, se impartan recorridos guiados
con visitantes en senderos establecidos v,
al mismo tiempo, se narre el patrimonio am-
biental y cultural de Tlahuapan, Pue.

Hablamos asi de un proceso continuo de
formacién educativa ambiental disefiado
bajo objetivos, tiempos, métodos, recursos
y financiamientos; dichos elementos confi-
guran practicas, herramientas, conocimien-
tos, habilidades y actitudes que emplearan
antes, durante y después del avistamiento
de luciérnagas.

Asimismo, conviene sefalar que los recorridos
turisticos que guia el coordinador de grupo
buscan evocar la reflexion ambiental del vi-
sitante, por medio de técnicas ambientales,
asi cada turista puede construir o modificar,
segun sea el caso, procesos continuos de
aprendizaje.
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Claro es que no se puede concientizar a los
turistas sobre tematicas ambientales en un
periodo de tiempo corto, sin embargo, los
recorridos buscan incitar una conciencia
ambiental.

3.3 Fundamentacion teorica

Si bien, aunque el turismo de luciérnagas
es un fendmeno que ha crecido de forma
acelerada, en la actualidad, existe poca in-
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formacion cientifica-comunitaria que detalle
como deben formarse los guias turisticos que
brindan recorridos en el bosque de luciér-
nagas, asi el siguiente cuadro retoma ideas
centrales que orientan la funcion de un guia
turistico; se trata de establecer un soporte
tedrico basico que fundamenta la accion del
coordinador de grupo del SLTP., através de
la promocion de la sustentabilidad.

Cuadro 1: Fundamentacion teorica del Proceso de Formacion del
Coordinador de Grupo del SLTP

/’Reorientar la educacion y el aprendizaje para
[/ que todas las personas tengan la oportunidad de
adquirir conocimientos, competencias, valores y

actitides con los que puedan cotribuir al

desarrollo sostenible”. Se trata de generar las
condiciones de aprendizaje para que exista una
mayor particiacion de jovenes en el fomento de

la EDS"

Hoja de Ruta para la ejecucién del programa de
accion mundial de Educacion para el Desarroflo
Sostenble; UNESCO, 2014

"Avanzar hacia un ecoturismo de luciérnagas
como una forma sostenible y no invasiva de
turismo basado en la naturaleza que se enfoca
principalmente en aprender sobre la naturaleza
de primera mano y que es gestionado éticamente
para ser de bajo impacto, no consultivo y
orientado localmente (control, beneficos y
escalas)” Fenell, 2008: 24

Turismo de Luciérnagas. avance de un fenémeno
\ global hacia un futuro mas brillante; Lewis, et al
N 2021

-

Proceso de formacion del Coordinador de Grupo del
Santuario de la Luciérnaga, Tlahuapan, Pue.

-

"La actividad de guias de turistas, representa par&;\ A
el turismo, el conducto por el cual se da a conocer
el patrimonio natural y cultural de los destinos
furisticos con los que cuenta el pais, ya que la
relacion que establece el guia con los visitantes y 1a
manera de presentar los atractivos turisticos
posibilita la recomendacion y repeticion del viaje"

NOM-09-TUR-2002

"El ecoturismo se destacaen |a aplicacion de los
principios del turismo sustentable, contribuyendo
activamente en |a conservacion del patrimonio
natural y cultural, por lo que es indispensable
reconocer, fomentar e incentivar a los prestadores
de servicios turisticos que cumplan con criterios
tptimos de desempefio ambiental”

NOM-AA-133-SCFI-2013 Requisitos y
especificaciones de sustentabilidad del ecoturismo |
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Nos gustaria dejar claro que los anteriores
soportes tedricos no solo abarcan una di-
mensién bioldgica, sino que, ademas, se
considera a la educacion ambiental, pues
al ser una disciplina holistica, dentro de sus
multiples objetivos busca “la formacién de
sociedades socialmente justas y ecoldgica-
mente equilibradas, que conserven entre si
una relacion de interdependencia y diversidad.
Esto requiere responsabilidad individual y
colectiva a nivel local, nacional e interna-
cional” (ONU, 1992).

3.4 Soporte metodoloégico

El coordinador de grupo, en su actuar, debe
contar con una amplia diversidad de cono-
cimientos, habilidades, valores y actitudes
que le permitan guiar recorridos por senderos
establecidos y delimitados.

Asi, el proceso de formacion del coordinador
de grupo del SLTP, establece un método
de aprendizaje ludico y de simulacion. Es
ludico porque en campo se establecen di-
namicas y técnicas de integracioén; aqui el
juego toma relevancia; las dinamicas buscan
la integracién y aprendizaje de los jévenes
que redescubren su territorio.

También se construye un aprendizaje de si-
mulacion; al finalizar el proceso de formacion,
los coordinadores simulan recorridos guiados
por el bosque durante la noche.

En cuanto a las sesiones formativas, éstas se
dividen en cuatro ejes; tedrico, metodoldgico,
narrativo y practico. Aqui es conveniente enun-
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ciar que dichas sesiones se implementan en
dos modalidades; presencial y a distancia’.
La modalidad presencial implica actividades
en campo (bosque) y en aulas ejidales.

Cada sesion formativa se rige bajo una pla-
neacion didactica; en ella se establece el ob-
jetivo, tiempo, recursos a utilizar, actividades
y evaluacion. Dependiendo de la tematica,
el tiempo se puede prolongar.

Respecto a la evaluacién del aprendizaje,
éste se lleva a cabo a través de la evalua-
cion formativa, sumativa, autoevaluacion y
evaluacién en campo; si el coordinador de
grupo aprueba estas evaluaciones, tiene la
oportunidad de guiar recorridos durante la
temporada de avistamiento de luciérnagas.

Aqui convendria sefalar que, a partir de la
evaluacion, se establecen dos perfiles del
coordinador de grupo; basico y de apoyo. El
primero, basico, refiere a que el coordinador
de grupo posee habilidades de coordinacion,
domina conocimientos bioldgicos, sociales,
culturales, sustentables, implementa diver-
sas actividades y su recorrido es dinamico
y atractivo.

En cuanto al perfil de apoyo, significa que el
coordinador de grupo debe reforzar elementos
para dar un recorrido solo, sin embargo, esta
condicién no limita su actuar, pues apoya al
coordinador basico. El proceso de formacién
continua hasta que domine las habilidades
que la labor implica.

"Ante los tiempos imperantes en los que se configura nuestra realidad derivada de la contingencia sanitaria, las sesiones a distancia
se imparten a través de entornos virtuales de aprendizaje (EVA); mismos que ocupan diversos recursos didacticos digitales.
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*Es deber de todo hombre
devolver al mundo, al menos,
¢l equivalente alo ane
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Figura 2. Coordinadores de grupo del Santuario de la Luciérnaga, Tlahuapan, Pue.
Fotografia de archivo, 2019

Si bien, para un joven significa un reto guiar a un grupo de personas por el bosque, él
debe tener un amplio conocimiento del campo a recorrer; distancia, relieve, clima, nivel
de altura, oscuridades, parajes, etcétera.

Ademas, debe ser consciente de las condiciones fisicas del turismo ya que no es lo mismc
caminar con viajeros deportistas a una familia cuyos integrantes son nifios o personas de
la tercera edad.
Aqui la planeacion turistica y capacidad de carga es vital; al coordinador de grupo se le
asignan los recorridos que guiara en todo momento; agencias turisticas, familias, viajeros
solos, etcétera.

La siguiente tabla sintetiza los ejes de formacion del coordinador de grupo del Santuario
de la Luciérnaga, Tlahuapan, Pue.
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Tabla 1. Ejes de formacién del coordinador de grupo del Santuario de la
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Luciérnaga, Tlahuapan, Pue.

Los coordinadores de grupo:
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« Identifican con-
ceptos claves de
la Educacién Am-
biental.

« Reconocen al
Desarrollo Sus-
tentable como una
alternativa para la
consolidacion de
ambientes y comu-
nidades.

* Analizan, debaten,
discuten y reflexio-
nan sobre la situa-
cién socioambiental
de la regién de
Tlahuapan, Pue.

« Reconocen la impor-
tancia del turismo, sus
variables y los impactos
que tiene en las comu-
nidades.

« Dimensionan su rol en
el proyecto ecoturistico.

« Reconocen el Manual
del Coordinador de
Grupo como un recurso
didactico para su actuar.

« Identifican la bitacora
del coordinador de gru-
pO COMO un recurso que
les permite establecer
balances de recorridos

« Definen elementos
claves de su diario de
campo

« Conocen qué es el
entomoturismo y la rela-
cién con su actividad.

» Reconocen los elementos
bioldgicos que configuran su
realidad; flora y fauna de la
sierra nevada.

» Conocen, de forma general,
los tipos de sedimentos geol6-
gicos de su comunidad.

» Reconocen la diversidad de
especies de luciérnagas a nivel
mundial.

» Conocen el ciclo de vida de
las luciérnagas.

* Identifican el proceso de biolu-
miniscencia de las luciérnagas.

» Reconocen los procesos socio
historicos culturales de Tlahua-
pan, Pue.

* Reconocen la cosmovision de
su comunidad; usos, costum-
bres, tradiciones, memoria his-
térica (relatos y leyendas del

bosque y de la comunidad).

« Establecen simula-
ciones de recorridos
guiados con turistas
invitados.

« Evaluan las condicio-
nes fisicas del campo.

« |dentifican tiempos,
distancias del recorri-
do turistico.

» Conocen e implemen-
tan los reglamentos
del Santuario de la
Luciérnaga, Tlahua-
pan, Pue.

* Emplean técnicas

y dindmicas que
propicien la reflexion
ambiental.

Fuente: elaboracion propia.

Aunado a lo anterior, es indispensable que la formacién del coordinador de grupo del SLTP,,

se complementa a través de otras sesiones formativas que son impartidas por expertos
segun su campo de estudio y actuar.

Tabla 2: Complemento de la formacion académica del Coordinador de
Grupo del SLTP.

Sesiones formativas

Tematica

Area
interdisciplinar

Primer Interpretacion Las Generalidades Protocolos
Respondiente biolégica Luciérnagas  dela Trucha  sanitarios
del Eje
Neovolcanico
Transversal
Proteccion Ingenieria Instituto de Ejidatarios y CLIMSS
civil Forestal Ecologia Centros
UNAM Acuicolas de
Tlahuapan,
Pue.

(53)

Fuente: elaboracion propia.
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El proceso de formacion, como nos damos
cuenta, aterriza en las dimensiones de la
interdisciplinariedad.

Significa establecer procesos holisticos
que, al coordinador, le permita aprender y
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comprender conocimientos, herramientas
y habilidades para que su actuar destaque
y sea reconocido como un actor de cambio
en su comunidad.

4. Resultados

La formacion del coordinador de grupo conlleva
una responsabilidad ética y ambiental (Jonas,
2004), razén suficiente para vislumbrar al
coordinador como un agente que, ademas de
guiary narrar la diversidad biolégica y cultural
de una de las regiones mas importantes e
iconicas del pais, posibilita a los visitantes
construir procesos de aprendizaje en relacion
con el cuidado, proteccion y aseguramiento
del medio ambiente.

Alo largo de seis afos de trabajo continuo,
se ha contribuido a la formacion de mas de
50 jovenes que, en distintos momentos, han
fungido como coordinadores de grupo en el
SLTP. Previo a la temporada de avistamiento,
se imparten 25 sesiones formativas durante
los meses de marzo, abril, mayo y junio. Una
vez iniciada la temporada de luciérnagas,
se continuan los trabajos académicos y de
guianza para que los coordinadores refuercen
tematicas, practicas y conocimientos que
requiere el campo.

Cada sesion formativa tiene una duracién
aproximada de dos horas y media; asi en
términos cuantitativos se infiere lo siguiente;
para que un coordinador de grupo pueda
guiar un recorrido en el bosque de luciér-
nagas, su proceso de formacién consto de
3,750 minutos.

Ademas, conviene sefialar que también se
ha incidido en el proceso de formacion de los
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guias turisticos del Ecoparque de la Luciér-
naga ubicado en Santa Cruz Moxolahuac,
Tlahuapan Pue. En dos ocasiones, se ha
trabajado en colaboracion profesional inde-
pendiente al Santuario. Alla, en Moxolahuac,
impulsan el turismo de naturaleza debido a
su ubicacién geografica.

En definitiva, el proyecto ecoturistico de
luciérnagas posibilita la configuracion de
redes colaborativas que tejen comunidad.
Asi, dentro del proceso de formacion de los
coordinadores de grupo, se han establecido
convenios activos de participacion cuyo pro-
posito es la difusion del conocimiento para
ejercer responsablemente.

Baste por ejemplo destacar la participacion
que ha tenido el Instituto de Ecologia de la
UNAM; entomélogos brindaron una sesion
formativa a los coordinadores de grupo cuya
tematica abarcé especificaciones biolégicas
de la luciérnaga de la sierra nevada; macro-
lampis palaciosi. De igual forma, conviene
destacar que dos académicos de la UNAM
tuvieron a bien mencionar las actividades
ecoturisticas que se realizan en Tlahuapan,
Pue. Ambas, pertenecen a la Red Interna-
cional de Luciérnagas.

Habria que mencionar, de igual forma, las
contribuciones académicas que ha estable-
cido el Colegio de Procesos Educativos de la
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BUAP. Se han disefiado proyectos en materia
de educacion ambiental y difusién cultural,
asi como investigaciones académicas.

Los ingenieros forestales que fungen como
técnicos forestales en los ejidos, también
han contribuido a la formacién ambiental de
los coordinadores de grupo; en campo, se
identifican especies y procesos biolégicos
para su posible narracion.

Finalmente es necesario recalcar que el cono-
cimiento se construye en y con la comunidad,
por tal motivo, algunos ejidatarios que son
representantes de los centros acuicolas de
truchas han destinado su tiempo y recursos
para que los jévenes identifiquen el proceso
de vida y reproduccién de una trucha arcoiris.
Ahora bien, como sabemos, el dos mil veinte,
y los dos afios siguientes, se modificé la for-
ma en que nos relacionamos; un nuevo virus
amenazod y conquisto territorios; evidencio
condiciones y reestructuro las comunicacio-

(55) |
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nes. En cuanto al sector turistico; este fue
uno de los mas afectados, no obstante, la
pandemia propicié la generacién de ideas,
la innovacion y la adaptacion turistica. Claro
es que al principio no fue facil, sin embargo,
aprendimos protocolos y reglamentos que
permitieran el cuidado y la promocion de la
salud.

Las razones anteriores fueron suficientes para
que el coordinador de grupo tomara cursos
en relacion con el COVID-19 Yy el sector tu-
ristico; dichos aprendizajes se construyeron
a través del Entorno Virtual de Aprendizaje
del Instituto Mexicano del Seguro Social. Fi-
nalmente, ser coordinador de grupo permite
a los estudiantes liberar su Servicio Social
o Practicas Profesionales de acuerdo con
el nivel educativo que cursa.

Figura 3. Visitantes
en el bosque de
luciérnagas en
Tlahuapan, Pue.
Fuente: archivo del
SLTP, 2019.
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5. Conclusiones

Tlahuapan es una region rica en biodiversidad;
se trata de un territorio poseedor de elemen-
tos culturales y naturales que le hacen unico.
Los ejidos son una parte fundamental para
comprender y entender como el territorio
se ha transformado y modificado. Un ejido
constituye no solo un grupo de personas que
se benefician del bosque, sino que, ademas,
el nucleo agrario contiene toda una memoria
histérica, una tradicién y un legado.

En concreto la region de Tlahuapan es rica
y diversa, sin embargo, corre el riesgo de
perecer ante procesos disruptivos no respon-
sables que pueden atentar contra la vida y su
diversidad, ahora es tarea de todos hacer-nos
responsables y construir mecanismos que
directa o indirectamente, mejoren la relacion
armonica naturaleza-hombre.

Debido a que en los meses de junio, julioy
agosto aumenta el turismo de luciérnagas
en la region, es imperante que existan pro-
cesos regulatorios que orienten la actividad
comercial en aras sustentables. Dentro de
esa regulacion, intervienen diferentes orga-
nismos gubernamentales, tal es el caso de
la Secretaria de Turismo.

Si bien, la acreditacion de un guia turistico
bajo la NOM-09 Guias especializados oscila

entre los veinte mil pesos mexicanos por
persona, para una organizacion que en su
planilla contempla a 25 colaboradores, la
inversion excede estrepitosamente su pla-
neacion.

Es menester que, aunque los costos sean
y se consideren significativos, acreditar a
un guia turistico debe ser financiado por
los érdenes de gobierno municipal, estatal
y nacional, asi como los centros turisticos.

Asi la persona acreditada replicaria el cono-
cimiento y la practica. No obstante, en tanto

sucede eso, las anteriores lineas configuran

una propuesta pedagogica innovadora que

busca incidir en el proceso de formacion de

un coordinador de grupo que guian recorridos

de luciérnagas en los bosques de Tlahuapan,
estado de Puebla.

Finalmente, durante los afos de trabajo co-
munitario que se ha realizado en la region

de Tlahuapan, consideramos que un turismo

responsable puede incidir en la construcciéon

de un desarrollo; un desarrollo que busca

establecer relaciones armonicas entre la na-
turaleza y el hombre, generar economias

solidarias y por supuesto, dignificar, apreciar
y valorar de la identidad cultural y social.

En la practica
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Resumen

San Miguel Canoa es un pueblo urbano de origen prehispanico ubicado en el Parque
Nacional Malinche, donde se producen multiples crisis socioambientales que afectan de
manera particular a los jévenes.

Como respuestas, el colectivo Equeveria impulsa desde la educacion ambiental la parti-
cipacion comunitaria de los jovenes en pro de su territorio.

El objetivo de este trabajo es empoderar a los jovenes de la comunidad de San Miguel Canoa
para el cuidado de la Malintzi, de su comunidad y de si mismos, mediante una estrategia
que integra la pedagogia critica y del cuidado con la investigacidon accion participativa.

Como resultado los jévenes propusieron acciones que contribuyeron a fortalecer el tejido
social comunitario y proponer acciones para
hacer frente a la crisis socioambiental, que
son reconocidas por la comunidad.

\

¥

Durante este proceso, aprendieron a cuidarse
entre ellos y a si mismos, lo que les facilita
sobreponerse a situaciones de marginacion
y violencia.

Palabras Clave: Educacion ambiental,
Pedagogia del Cuidado, jovenes, Malintzi

El colectivo juvenil Xochitelpocame (Flor de la ju-
ventud) integra jévenes con distintos intereses y

maneras de expresarse en la vida.
Fuente: https://www.facebook.com/Xochitelpocame
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Introduccion

San Miguel Canoa (SMC) es un pueblo de
origen prehispanico asentado en la falda del
volcan Malintzi, institucionalmente conocida
como Malinche. Esta localizado entre los
2,200y 2,800 msnm. al norte de la ciudad de
Puebla y al oriente del municipio de San Pablo
del Monte, Tlaxcala. Se encuentra dentro del
Parque Nacional la Malinche (PNM) que por
su diversidad ecosistémica y la importancia
de los servicios ambientales que genera, es
considerada como una region terrestre prio-
ritaria para la conservacion (Arriaga, 2000).

De acuerdo con el INEGI (2020) hay 17,020
habitantes de los cuales 70% son hablantes
del nahuatl. SMC se define como un pueblo
urbano que mezcla diferentes tradiciones
culturales, particularmente de la modernidad
occidental y de la tradicion mesoamericana
(Liconay Zuniga, 2019).

Esto se expresa en una contradiccion social
y politica entre diferentes cosmovisiones y
racionalidades sobre el uso y aprovecha-
miento de la naturaleza (Leff, 2004).

Los habitantes de SMC han tenido que adap-
tarse por mas de ochenta afios a laimposicion

de una politica nacional de conservacion

ortodoxa que pondera la admiracion y el “no

tocar” del bosque, bajo la figura de parque

nacional. Esta politica con rigurosas restric-
ciones con respecto al uso de los recursos

naturales, no considera la riqueza cultural de

los pueblos nahuas y otomies que habitan

el parque.

Se puede decir que San Miguel Canoa es
un pueblo indigena, forjado en la interaccion
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permanente entre lo tradicional y lo moderno.
Sin embargo, su dinamica depende de la
creciente circulacion de flujos econdmicos,
recursos naturales, mano de obra, etc. entre
la region y la zona metropolitana de Puebla

- Tlaxcala. Esta relacién entre SMC y la ciu-

dad de Puebla se describe en la siguiente
reflexidbn que nos compartié un anciano:

“(...) Canoa en los afios cuarenta, cincuenta,

fue el mayor proveedor de lefia y carbon que

era la tnica fuente de energia para todos los

hogares poblanos, el petroleo ya empezaba

a usarse, pero la mayoria era el carbon. La

verdad es que la ciudad desde que se fundd

hasta la fecha depende del pueblo, el agua,
la construccion; vaya, somos la mano de

obra de ese gigante. Un dia sin los pueblos,
la ciudad se cae, como ocurre en Estados

Unidos con los mexicanos. Sabia usted que

el primer acueducto que se hizo a la ciudad

de Puebla nacia de nuestro territorio, Fray
Sebastian de Aparicio lo bajé con nuestros

ancestros, entonces imaginese la antiglie-
dad del pueblo.”

Como en el resto del pais, el segmento pobla-
cional mas numeroso en San Miguel Canoa

es el de los jovenes. Estos se caracterizan

por la creatividad y flexibilidad con la que se

apropian en términos afectivos, cognitivos

e interactivos de un sistema territorial tan

complejo como el que es descrito en parra-
fos anteriores.

No obstante, este sector de la poblacion esta
expuesto a violencias estructurales que se
expresan en problemas como la desercion
escolar. Asi, serindigena y joven en un mundo
globalizado es un reto (Franco, 2016), que
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apela al deterioro y configuracién desigual
de las identidades historico-culturales, la
exclusién en el proyecto social moderno,
el abandono social y pobreza.

El colectivo Equeveria surge como respuesta
a esta crisis socioambiental y para impulsar
la participacion de los jovenes, como los
del colectivo Xochitelpocame en pro de la
Malintzi. En este contexto, se presenta este
proyecto de educacion ambiental que tiene
como objetivo empoderar a los jévenes de
la comunidad de San Miguel Canoa para
el cuidado de la Malinche, su comunidad y
a si mismos, mediante una estrategia que
integra la pedagogia critica y del cuidado
con la investigacion accién participativa.

Desarrollo

Marco Tedrico

El colectivo Equeveria propone un enfoque
de la educacion ambiental orientado a facilitar,
acompanar y fortalecer procesos socioam-
bientales en sectores sociales rurales y ur-
banos, en los Estados de Puebla y Tlaxcala.

En San Miguel Canoa se objetiva en el acom-
pafiamiento al Colectivo Xochitelpocame,
que desde 2016 promueve la participacion
comunitaria en torno al conocimiento bio-
cultural del territorio canoense, mediante la
articulacién de una red de relaciones (loca-
les-externas), donde lo importante es motivar
a los jovenes motivarse para participar en
la reconstruccion de ellos mismos y de su
sociedad de acuerdo con valores ecoldgicos
y democraticos de justicia social y econdmica
(Colquhoun y Robottom, 1990).
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La propuesta de educaciéon ambiental que
se propone es una pedagogia critica y del
cuidado, capaz de dinamizar a la comuni-
dad para mitigar la precariedad, violencia y
vulnerabilidad que traen consigo las crisis
socioambientales en SMC. Para ello resulta
clave reconocer las narrativas propias sobre
las dominantes; crear una imagen positiva
de si mismos; la aceptacién y respeto por los
demas; el trabajo remunerado; la voluntad
de participar en pro de la Malintzi.

En palabras de Faur (2017), el cuidado es
un elemento central del bienestar humano
que le permite a las personas escuchary
preocuparse por el otro, asi como brindarle
herramientas para su desarrollo personal.
Las organizaciones comunitarias son una
via factible para la objetivacion de la peda-
gogia del cuidado.

La pedagogia del cuidado, entendida como la

vinculacién emocional con los aprendizajes,
es capaz de desarrollar entre los sujetos

la sensibilidad por la vida, la conexién con

sus impulsos de aprendizaje y potenciar sus

trayectorias. Asi, para que los procedimien-
tos educativos sean eficaces, se requieren

relaciones interpersonales profundas que

permitan al educador ambiental conocer la

realidad, las motivaciones y los intereses de

sus estudiantes (Vazquez y Escamez, 2010;

Aguado, Cabeza y Castillo, 2016).

Por ello, resulta esencial que, desde las di-
versas miradas locales, los participantes des-
centren sus propios saberes (Gough, 2013)
y puedan enfrentar los problemas locales,
al mismo tiempo que crean redes para la
accion comunitaria y el cuidado del territorio
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mediante un didlogo critico y respetuoso que
permita a las personas empoderarse para
poder afrontar los problemas socioambien-
tales (Solano-Lara et al., 2018).

Partiendo de las ideas de Paulo Freire,
consideramos que el proceso educativo se
sustenta en la idea de que el educadory el
educando saben y aprenden a la vez que
ensefian. Asi, la educacion

se concibe como una ac-
tividad problematizadora,
critica e investigativa, que

busca develar la realidad

para poder situarnos de

manera critica en nuestro

mundo.

L~

La relacién entre estudian-
tes y educadores debe ser
de dialogo y de apertura,
basada en la autonomia
y la libertad. Desde esta
perspectiva, el empodera-
miento, que le permite a
los sujetos transformarse a
si mismos, cobra mayor
importancia en el proceso de educacién am-
biental (Gonzalez, 2007; Ferreira, 2013; So-
lano Lara, Fernandez-Crispin y Lopez Téllez,
2018).

En este sentido, la evaluacion rural parti-
cipativa (ERP) como modelo de investiga-
cidn-accion-participativa, proporciona un
marco metodoldgico para el disefio y facili-
tacion de la pedagogia critica y del cuidado,
donde los participantes siguen un proceso
que les permite:

1) identificar situaciones problematicas,
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Recolecta de viveres para combatientes de macro
incendio forestal en San Miguel Canoa (2018).
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2) recopilar y organizar datos e informacion;
3) interpretar los datos;

4) plantear accion basada en datos; y,

5) reflexionar sobre el proceso (Wals,
1994 ).

En este modelo, el proceso educativo y de

investigacion se integran a fin de empoderar
alos participantes a través de la participacion,
la adquisicion de conoci-
mientos y la generacion de

un cambio socioambiental

en su territorio.

De este modo, los cono-
cimientos tradicionales
pueden ser recuperados
o fortalecidos a partir de un
dialogo intergeneracional
que permite a los jovenes
ser conscientes del valor
de los conocimientos pre-
sentes en la comunidad y
sentirse orgullosos de ellos.

Esto es de suma impor-
tancia para las comuni-
dades marginadas, cuyos conocimientos
tradicionales han sido histéricamente ne-
gados o simplemente considerados como

“primitivos” o “anticientificos” (Shava, 2013;

Drouin-Gagné, 2014).

Metodologia

La investigacion se realizé bajo el enfoque
de la investigacién-accion participativa, que
integra teoria y practica para transformar de
manera critica la realidad. La intervencion de
educacién ambiental se realizé con jovenes
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canoenses durante el periodo 2016-2021, y
se organizo en cuatro etapas:

1) Identificacion de actores clave

El primer paso fue identificar los actores cla-
ves de la comunidad. Una vez identificados,
se describié cdmo ocupan el territorio, sus
acciones, los objetivos o razones por las qué
estan presentes en el territorio, sus pers-
pectivas en un futuro inmediato, los grupos
antagonistas, etc. (Ceballos, 2004 citado por
Tapella, 2007).

2) Diagnéstico participativo

En esta etapa, nos dirigimos a una escuela
local de nivel bachillerato, donde se trabajé
con estudiantes del primer afio cuya edad
oscila entre 15y 16 afos. Mediante dibujos
participantes se identificaron las problema-
ticas espaciales, salud y ambientales que
caracterizan a su pueblo. Através del arbol
de problemas se reflexioné sobre cdmo se
ve alos jovenes desde otros grupos etarios.

3) Conformar un grupo de jovenes preocu-
pados por los problemas socioambientales
de la Malintzi

Para consolidar un grupo ambiental juvenil, se
realizaron actividades educativas en escuelas
y la plaza principal, que permitieron que los
jovenes interesados por el tema ambiental
se involucraran en ellas y asi estimular su
participacion de manera vivencial.

Una vez realizadas las actividades de primer
contacto, se organizaron talleres con los jo-
venes que tuvieron interés en participar de
manera activa a favor del medio ambiente
local. Estos talleres fueron difundidos me-
diante carteles colocados en sitios estraté-
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gicos, especialmente en aquellos donde ya
se habian realizado talleres con los jévenes
(escuela, parroquia, presidencia auxiliar, etc.).

4) Programa de Educacién Ambiental me-
diante Investigacion Accion

Con base en los resultados del diagndstico
participativo juvenil, se impartieron talleres
con los siguientes ejes tematicos: ética am-
biental, Parque Nacional Malinche: politica
publica ambiental, residuos y participacion
juvenil comunitaria. Los talleres tuvieron
una duracién de 3 horas y fueron llevados a
cabo en fines de semana. La asistencia de
participantes oscilé entre 10 y 13 jovenes
por sesion.

Cada semestre se hizo una planeacion para
impulsar las acciones que se realizarian en la
comunidad, de tal manera que los integrantes
pudieran atender en un primer momento sus
roles en el ambito familiar y posteriormente
sumarse al colectivo. Es preciso sefialar que
las expresiones artisticas como la pintura y el
clown, son parte del recurso didactico para la
estimulacion de la creatividad y sensibilidad
de los integrantes del colectivo, asi como a
los publicos que se dirigen.

Resultados

Mapa de actores

Durante esta primera fase, la colaboracién

con un grupo comunitario ambiental facilitd

el dialogo con pobladores. Mediante entre-
vistas a profundidad y platicas informales los

pobladores de SMC expresaron su percep-
cion sobre las practicas y anhelos actuales

e histdricos que condicionan la vida social

de SMC, asi como las ensefianzas que les

legaron sus ancestros.
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Ademas, se identificaron los actores de ins-
tancias gubernamentales y sociales con in-
jerencia local o regional que intervienen y
median las acciones de participacion para
el cuidado ambiental.

En total, se identificaron 11 actores, cuatro

instituciones (Direccion Parque Nacional

Malinche de la Comisién Nacional de Areas

Naturales Protegidas, Centro Escolar Coro-
nel Raul Velasco de Santiago, Parroquia de

San Miguel Arcangel y Presidencia Auxiliar
de San Miguel Canoa) y siete grupos or-
ganizados (Colectivo Callicoatl, Colectivo

Corazoén Verde, Tlamaya Ambiental, Grupo

Ambiental Tleyolotli, Vivero forestal Pipilatzi,
Huitzilcoatl Puebla y Aguilas 7: Brigada de

combatientes de fuego). Los actores locales

facilitaron mecanismos para poder exten-
der la convocatoria juvenil ambiental en la

comunidad para la consolidacion del grupo

de promotoria.

Diagnéstico participativo

Se realizaron dos talleres de diagndstico
participativo con la colaboracién de trein-
ta alumnos del CECRVS nivel bachillerato
(2016) y quince jovenes del grupo ambiental
Xochitelpocame (2017).

De manera general, se puede sefialar que
los jovenes identifican una fuerte carga de
violencias simbdlicas que se materializan en
distintos ambitos de la vida social. Destacan
la percepcion de un abandono institucional
y falta de espacios que favorezcan la parti-
cipacion de los jovenes.

Consolidacién de un grupo de promotoria
ambiental juvenil
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Los jovenes de la comunidad son cons-
cientes de la importancia y dependencia
que tienen hacia la Malitzin.

Fuente: https://www.facebook.com/Xo-
chitelpocame

Las actividades realizadas con los jovenes

de SMC, dentro de la escuela que apoyd la

propuesta diagndstica de Equeveria, permi-
tieron la consolidacién de un grupo ambien-
tal juvenil para sensibilizar a su comunidad

escolar sobre la importancia del cuidado de

la biodiversidad que alberga la Malintzi.

En el trabajo realizado durante 2016, en el
Centro Escolar Coronel Raul Velasco de
Santiago, surge In lkonehoan Malintzi (los
hijos de Malintzi) con estudiantes del nivel
medio superior.

El formato taller, se empled para desarrollar
las habilidades y conocimientos en torno
diferentes temas, con sesiones quincenales
los primeros tres meses y posteriormente
con sesiones mensuales por cinco meses.
Sin embargo, debido a la agenda escolar,
la continuidad del trabajo con los jévenes
dinamica se torné complicada.
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Debido a estas complicaciones se opto por
abrir un proceso fuera de la escuela, y con-
formar un nuevo grupo, el colectivo juvenil

Xochitelpocame (Flor de la juventud). Este

grupo integra jovenes con distintos intere-
ses y maneras de expresarse en la vida y
se dedica a la promocion de actividades de

caracter comunitario en pro de superar las

crisis socioambientales de SMC. Equeve-
ria los acompafa y facilita la construccién

de puentes de comprension con respecto a

las diferencias, lo cual enriquece el proceso

educativo en lo individual y colectivo.

Programa de Educacion Ambiental mediante
Investigacion Accion

Pueblo

Montaia

Jornadas de limpieza en calles
y barrancas (2016, 2017)

Limpiezas de terreno en el
bosque de San Francisco de
Asis (2019)

Jornadas de manejo de residuos en
fiestas patronales (Feria del Maiz y el
pulque 2018, 2019; Fiesta Patronal de
San Miguel Arcangel 2019)

Jornadas de reforestacion
(2016, 2017, 2018 y 2021)

Actividades Iudicas acerca del manejo
de residuos “Pescando basura” (2017)

Avistamiento de aves

Recolecta de viveres para combatien-
tes de macro incendio forestal en San
Miguel Canoa. (2018)

Recorrido al sendero interpreta-

tivo de la Coordinacion General
de Ecologia (CGE) Tlaxcala
(2018)

Talleres (2): La palabra como instru-
mento de apropiacién de la juventud
canoera

Construccion de cuento colectivo
‘Citlalaxolotl” (2019) y animacion digital
(2020)

Recoleccion de residuos en el jagliey
(2020, 2021)

Acopio de viveres ante el megaincen-
dio que afectd mas de 400 hectareas
(2021)

Brigadas para la prevencion de pro-
pagacion del COVID19 en el tianguis
(2021)

Proyecto El jaguey: legado nahua para
la resignificacion y aprendizaje de la
poblacién de San Miguel Canoa (2021)

Elaboracion propia a partir de trabajo de campo
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Una de las primeras actividades con Xochi-
telpocame fue hacer un arbol de problemas

con la finalidad de identificar las miradas e

inquietudes de los participantes. Esto ha per-
mitido identificar una serie de necesidades e

intereses para promover varias actividades

que comprenden el acompafamiento del

Colectivo Equeveria y que se presentan en

latabla 1.

Mediante esta intervencion pedagogica, don-
de la educacién ambiental se concibe como
una via para el cuidado del territorio como
base cultural y social, se observa que los
joévenes han reelaborado un conocimiento
territorializado como via para la vida digna.

Asi, actividades como el avistamiento de
aves, jornadas de limpieza, reforestaciones
o bien, colecta de viveres y herramienta para
los combatientes de los incendios forestales,
les permite ser conscientes del valor de los
conocimientos de su comunidad, asi como
de laimportancia y dependencia que tienen
hacia la Malitzin.

A partir de las actividades orientadas al cui-
dado de su comunidad y sus ecosistemas,
los jovenes generan lazos que se traducen
en un cuidado entre ellos como grupo y de
si mismos como individuos.

Como lo comenta un joven integrante de
esta colectividad:

“Una de las experiencias mas interesantes fue

durante el pasado mega incendio forestal, el
cual afecté mas de cuatrocientas hectareas
de bosque en nuestra montana, ocurrido en
marzo del presente afo. La funcion que cumpli
fue recibir viveres, inventariar y asistiren la

S
—/

En la practica




preparacion de alimentos a los brigadistas
y voluntarios combatientes del fuego.

Actualmente me encuentro estudiando en
la universidad, quiero ser una persona pre-
parada que pueda ayudar a su comunidad
y motivar a mas jévenes a que se integren
a este gran proyecto que es en beneficio
de todos.”

Asi, cuando se involucran en estas activida-
des, ocurre una resignificacion del ser joven
canoense, que les permite asumirse y ser
asumidos como actores importantes en su
comunidad. De acuerdo con informacion
recabada en grupos de discusion, los mili-
tantes de estas colectividades consideran
que involucrarse en estas iniciativas les ha
dado otro sentido de vida y hoy se conside-
ran utiles.

Como ejemplo de esto, se puede destacar tres

casos de jovenes que previo a ser miembro

de estas colectividades eran consumidores

de drogas y actualmente han superado su

adiccion. Todos los integrantes han conti-
nuado con sus estudios universitarios y en

algunos casos han sido acreedores a becas

0 reconocimientos por su desempeno aca-
démico y otros ya son profesionistas.

Las actividades propuestas por este grupo
de jévenes han permitido abordar varios de
los aspectos reportados en el arbol de pro-
blemas. En primer lugar, se han generado
espacios de participacion para los jévenes,
reduciendo la percepcion de marginacion y
exclusioén. Esto se traduce en mejores opor-
tunidades para continuar sus estudios, lo que
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disminuye la desercién escolar y situaciones
de violencia.

Mediante el didlogo intergeneracional, que
se facilita en actividades como el cuento
colectivo, se disminuye la brecha de enten-
dimiento entre jovenes y adultos, de modo
que ya no los perciben como un problema o
como “drogadictos, inconscientes y flojos”.
Por otra parte, los jévenes aprenden a valorar

La reforestacion es una de las actividades que pro-
mueve el colectivo.
Fuente: https://www.facebook.com/Xochitelpocame
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su cultura y los conocimientos tradicionales
de los adultos.

En la medida en que los jévenes del colectivo

Xochitelpocame han promovido actividades

para atender diversas problematicas ambien-
tales, su posicion dentro de la comunidad ha

cambiado, de modo que ahora se reconoce

la importancia y capacidades de la juventud

en torno a la construccion del presente y
futuro del pueblo.

Discusion

Apesar de la gran riqgueza bioldgica, cultura y
de recursos naturales de San Miguel Canoa,
en la localidad se presentan una diversidad
de problemas socioambientales que se re-
flejan en situaciones de violencia de todo
tipo y la marginacion de los jovenes en la
participacion de la vida comunitaria.

En este trabajo se describe una propuesta

pedagogica situada en su contexto y territorio

donde el objeto de la educacion ambiental

no es el medio ambiente en si mismo, sino

el entramado de relaciones entre las per-
sonas, su grupo social y el medio ambiente

(Sauvé, 2001).

La riqueza cultural, bioldgica, de recursos na-
turales y los valores comunitarios proporcionan
herramientas pedagdgicas fundamentales
para llevar a cabo este proceso.

Asi, se asume que la educacion ambiental
posee un gran potencial para la resignificacion
de los jovenes canoenses en su comunidad y
en su quehacer cotidiano frente a las proble-
maticas sociales, ambientales, econémicas
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y politicas que convergen en el cuidado de
sus ecosistemas, territorio, comunidad y de
Si mismos.

El modelo parte de la investigacién-accién-par-
ticipativa como elemento que integra por una
parte los procesos educativos de aprendi-
zaje con la investigacion y, por otra parte, la
practica reflexiva con la teoria (Robottom y
Sauvé, 2003).

Se asume que el conocimiento se constru-
ye a través del didlogo entre los diferentes
actores del proceso educativo. El dialogo
entre generaciones permite el rescate de
conocimientos tradicionales al mismo tiempo
que restablece los vinculos comunitarios y
el sentido identitario histérico-cultural.

El dialogo también promueve la reflexidon
critica sobre las principales problematicas
socioambientales en su territorio y proponer
acciones en las que los jovenes se involu-
cran de manera activa en el cuidado de sus
ecosistemas, principalmente el bosque y el
jaguey y algunos de los seres vivos repre-
sentativos de estos (aves y ajolotes).

Estas acciones contribuyen a fortalecer el
tejido social comunitario al tiempo que se
reconoce el papel de los jovenes para pro-
poner y crear acciones para hacer frente a
las crisis socioambientales. Asi, los jovenes
no se asumen como espectadores sino como
agentes activos en su comunidad capaces
de transformar su propia realidad.

En este proceso de participacion en el cuidado
de la Malintzi y de San Miguel Canoa, las in-
teracciones entre los miembros del Colectivo

S
—/

En la practica




I

Revista educativa digital de didlogo y difusion

Xochitelpocame, facilitadas por el Colectivo A su vez, el cuidado de si mismos repercute
Equeveria, generan a su vez vinculos que en la disminucion de fendmenos de violencia
propician el cuidado entre ellos como co- estructural como las adicciones o la deser-
lectividad y de si mismos como individuos.  cion escolar, de modo que a los jovenes del
colectivo ya no se les ve como problematicos.

Conclusion

Se puede concluir que el modelo de intervencion aqui propuesto ha tenido un impacto
en el ambito comunitario. Mediante el acompafiamiento del Colectivo Equeveria a Xo-
chitelpocame, que favorece la reflexion critica, estos jévenes canoeses han recuperado
narrativas propias.

Por consiguiente, se infiere que la pedagogia critica y de cuidado que sustenta esta inter-
vencion de educacion ambiental, les ha dado el reconocimiento como agentes activos y
los ha empoderado como actores clave en la conservacion y cuidado de sus ecosistemas,
comunidad y territorio en la Malintzi. Por otra parte, aprender a cuidarse entre ellos y a si
mismos, les facilita sobreponerse a situaciones de marginacién y violencia.
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Resumen

El objetivo de este proyecto es fomentar en los estudiantes de la Escuela Telesecundaria
Cirilo Barrientos y padres de familia, la actividad productiva y la aplicacion de conceptos
sobre biologia y el medio ambiente, desarrollando microparcelas de hortalizas organicas,
que ayuden a mejorar la alimentacion y calidad de vida de las familias, que signifiquen en
el corto plazo una fuente de ingresos para beneficio de la escuela y a un largo plazo para
que padres de familia y alumnos lo vean como un estilo de vida para mejorar su situaciéon
economica y social.

Este proyecto fue implementado bajo la metodologia Leen Enterprise, utilizando los prin-
cipios de eliminacion de desperdicios y reduccién de costos, se han conseguido fomentar
en los estudiantes la utilizacion de recursos naturales de forma sustentable, administrar
diversas areas de su entorno para la produccion y vincular sus resultados con su proceso
educativo.

Palabras clave: hortalizas, microparcelas, organico, abono, fertilizante.
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Introduccion

Actualmente, la produccion de alimentos del

sector agricola esta invadido por diferentes

técnicas que permiten volver veloz, volumi-
noso y agradable a la vista los diferentes

frutos, legumbres y/o verduras de cualquier
cultivo. Dichas técnicas incluyen la utilizacion

de quimicos de uso fertilizante como urea,
sulfato armdnico, nitrato arménico, nitrato

de calcio, superfosfato simple, superfosfato

triple, cloruro de potasio y sulfato de potasio;

por mencionar algunos.

Esto se puede entender si se analiza desde
la presidn ejercida por la competencia del
mercado, de obtener mejores resultados pro-
ductivos, obligando asi a los productores a
la utilizacién de estos fertilizantes, muchos
de ellos aplicados de manera excesiva. El
consumo de fertilizantes a nivel mundial en
2014 y 2015 fue de 189.1 millones de tone-
ladas, que son equivalentes a 45.9 millones
de toneladas de fosforo y 33.5 millones de
toneladas de potasio (Ulibarry, 2019).

El medio ambiente puede tener diferentes
impactos por el abuso en la utilizacién de
estos fertilizantes, puede resaltar que el pro-
ceso de eutofrizacion se acelere en el agua
y conduce a la floracién de cianobacterias,
en otras consecuencias provoca la toxicidad
de las aguas en superficies, contaminacion
de las aguas subterraneas, contaminacion
de aire, degradacion del suelo y de los eco-
sistemas. Ademas, en el mediano plazo,
podrian observarse desequilibrios biologi-
cos y pérdida de la biodiversidad, como ha
ocurrido ya en nuestro entorno modificado.
Los cultivos absorben del entre el 30% y
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50% de los fertilizantes que se utilizan en
ellos. La degradacion se acelera, porque
el resto de los fertilizantes se pierde en el
suelo (Ulibarry, 2019).

Las consecuencias de contaminar los eco-
sistemas y sus elementos repercuten di-
rectamente en la salud humana, pues es
de la reserva natural de donde se obtienen
los recursos que utilizamos, pero el proble-
ma se vuelve mas grave si dichos recursos
son nuestra fuente de alimento. Si el agua
de vias subterraneas se contamina, puede
tener efectos graves en la salud humana,
pues el destino de esa acumulacion son los
manantiales o los mantos acuiferos que son
utilizados por las empresas para diferentes
funciones, incluidos los procesos de produc-
cion industrial, que en el futuro seran parte
del consumo humano.

El riesgo es que las personas puedan enfer-
mar de problemas gastricos graves, el bocio,
malformaciones de nacimiento, hipertensiéon
y cancer de testiculo. La mas relevante, un
trastorno sanguineo que provoca la produccion
anormal de hemoglobina (Martinez, 2018).

Por tal motivo, los objetivos de este informe
son: utilizar la educacion ambiental de nivel
basico, como medio para combatir el uso de
fertilizantes y contribuir con un efecto que
contrarreste las consecuencias a la salud
en el largo plazo; dar ejemplos practicos
sobre la produccion de alimentos agrarios
utilizando recursos organicos a los que se
puede acceder por medios locales; y realizar
una demostracion utilizando el caso de una
escuela de nivel basico en donde se inte-
gren alumnos, maestros y padres de familia
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trabajando en conjunto y coordinadamente
para alcanzar una meta que vea por sus
propios intereses.

Capuluaque, es una comunidad que perte-
nece al municipio de Tetela de Ocampo en

el Estado de Puebla. Se encuentra a 2,157
metros sobre el nivel del mar, es una peque-
Aa poblacién en donde se encuentran 86

viviendas, en total cuenta con 387 habitantes:

179 hombres y 208 muijeres.

Este municipio pertenece a la region Sierra

Norte de la entidad, tiene una superficie de

328.80 kilbmetros cuadrados lo que lo ubi-
caen el lugar 27 con respecto a los demas

municipios, el medio fisico es irregulary esta

conformado por varias sierras, conjuntos mon-
tanosos que determinan constantemente

ascensos y descensos, se ubica dentrode la

zona de climas templados, presenta la mayor
parte de su territorio cubierto de bosques,
tanto de pinos, como de asociaciones de

pino encino, destacan los siguientes: pino

colorado, lacia y ayacahuite; encino colorado,
cesante y oyamel (INEGI, 2020).

En este lugar esta ubicada la Escuela Te-
lesecundaria Cirilo Barrientos Hernandez
(SEP, 2020), una pequefa institucion de
nivel basico rodeada de un medio rural de
dificil acceso. Los directivos de la escuela
se preocupan por brindar a sus estudiantes
un tipo de educacion diversa que ademas de
comprender de conocimientos académicos,
tenga una formacion hacia la actividad laboral
y programas sociales, mismos que puedan
construir las bases de una educacion integral
que les permitan tener multiples habilidades

Imagen 1. Fuente: Fotografia tomada durante
la reunion para llevar a cabo la cosecha.
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en el futuro. En atencion a dicha preocupacion

un grupo de docentes disefid un proyecto

de colaboracion estudiantil y de padres de

familia, en donde se pudieran aplicar con-
ceptos académicos vistos en horas de clase,
incluir capacitacion para el trabajo, fomentar
la cultura y cuidar el medio ambiente.

El proyecto fue denominado Implementacion

de microparcelas de hortalizas organicas en

la escuela telesecundaria Cirilo Barrientos

Hernandez, el cual consiste en fomentar en

los estudiantes y padres de familia de la

escuela telesecundaria Cirilo Barrientos, la

actividad productiva y la aplicacion de con-
ceptos sobre biologia y el medio ambiente,
desarrollando microparcelas de hortalizas

organicas, que ayuden a mejorar la alimen-
tacion y calidad de vida de las familias, que

signifiquen en el corto plazo una fuente de

ingresos para beneficio de la escuelay a

un largo plazo para que padres de familiay
alumnos lo vean como un fuente de ingresos

para mejorar su situacion economica y social

(Madeley, 2005).
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Desarrollo

Lo que ha motivado a la realizacion de este

proyecto son algunos antecedentes y expe-
riencias no documentadas que han compar-
tido los alumnos y los maestros, en donde

aseguran haber realizado actividades en pe-
riodos académicos anteriores, que consistian

en cultivar y realizar labores de cultivo de

diversidad de hortalizas, implementado los

cuidados tradicionales de la regién, aque-
llas técnicas que han sido difundidas en las

familias por generaciones.

Dichas practicas no han tenido los resulta-
dos esperados, los alumnos declaran haber
realizado las labores de manera disciplinada,
preparar el terreno, sembrar, deshierbar la
maleza, utilizar abono de origen animal y
cosechar.

Pero los resultados siempre fueron frutos
de minusculos tamafos en comparacion a
los del mercado, que después de esperar
mucho tiempo para su maduracion eran co-
sechados, pero las prolongaciones de tiempo
las hacian vulnerables a plagas, o bien, que
fueran hurtados por animales silvestres que
rodean la zona. (Madeley, 2005)

Cabe senalar que los estudiantes de la es-
cuela telesecundaria son adolescentes que

se encuentran entre 11 y 16 afios, por lo que

es conveniente indicar que estan en una

etapa de cambios acelerados en lo biolo-
gico, psicolégico e intelectual. La vida del

estudiante se rodea de la cultura compuesta

por diversos elementos como creencias, cos-
tumbres, tradiciones, idioma, gastronomia,
intereses y perspectivas.
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Después de haber escuchado las experien-
cias de los estudiantes, los directores del

proyecto entendieron que era necesario rea-
lizar acciones diferentes a las ya realizadas

en periodos pasados, que al mismo tiempo

significaran una contribucion al bienestar del

ecosistema, a mejorar la condicién social y
brindar oportunidades econémicas de de-
sarrollo.

El primer principio en el que se basa este
proyecto es en el cuidado del agua, porque
aun cuando se trata de una comunidad rural,
el acceso al agua no es ilimitado, la escuela
tiene pocos lugares en donde almacenar el
agua, y aquella que se encuentra en existencia
es utilizada para el servicio y operatividad de
la institucién, por lo que fue necesario adquirir
una cisterna convencional de uso domestico,
con capacidad de 1200 litros para utilizarse
como almacenaje y fuente de riego para las
microparcelas (PueblosAmerica.com, 2020).
Pero no era suficiente, pues el agua que se
alcanzara a almacenar en esa cisterna iba
a ser escasa, porque el suministro de agua
en la comunidad no es eficiente.

Los habitantes lo expresan “solo cae agua
pocos dias a la semana y en un rango de
horario corto”. El sistema de riego por goteo
fue utilizado como solucion.

Para el riego de las microparcelas se instald
un sistema de riego por goteo, utilizando cin-
tillas que tenga goteos cada 30 centimetros,
esto permite tener un riego mas uniforme a
las hortalizas y al mismo tiempo ahorrar agua,
lo que inclina a este proyecto a favor de la
sustentabilidad ambiental (Vicente, 2008).

S
—/

En la practica




Para la instalacion del sistema de riego los
alumnos y los directores del proyecto tuvieron
que llevar a cabo las siguientes actividades:

* Adecuar el espacio para colocar la cisterna
de 1,200 litros. Debe tener una ubicacion de
2 metros sobre el nivel de la microparcela,
para utilizar la gravedad y que el agua pueda
transportarse hasta los cultivos.

* Elaborar estacas de maderas con una longi-
tud de 80 centimetros cada una, que deben
insertarse al inicio y al final de cada surco,
estas estacas seran la base para sostener
la manguera y asi evitar que se muevan.

 Conectar de la manguera a la cisterna, ex-
tendiéndolo hasta llegar al inicio de los surcos
de las microparcelas, esta manguera sirve
para conectar las iniciales y las cintillas.

* Perforar la manguera para poder insertar
la goma y las iniciales; insertar las gomas
de media que sirven como sello para que
no ocurran fugas de agua de las iniciales.

» Conectar las iniciales en el orificio previamente
realizado por el taladro sobre la manguera

Imagen 2. Fuente:
Fotografia tomada
| durante la instala-
cion del sistema de
riego.
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para poder conectar las cintillas. Una vez
conectadas las cintillas se extiende sobre el
surco en donde se lleva a cabo la siembra y
se sujeta al final del surco. (Imagen 2)

El segundo principio en el que se basa este
proyecto es la nutricion de la tierra en donde
se pretendia sembrar. Dadas las experien-
cias pasadas, es indispensable cambiar de
método de cultivo sin utilizar fertilizantes qui-
micos que tienen consecuencias a la salud
humana y al medio ambiente.

El plan del proyecto pretende realizar la ac-
tividad agricola sin representar un riesgo en
el desperdicio de agua y al mismo tiempo,
obtener frutos organicos, es decir, utilizar
medios organicos para enriquecer los nu-
trientes de la tierra. Esta solucion fue deno-
mina la elaboracion de un abono organico
(Naturvegan Ecologico, 2019).

Como se resalto este proyecto tiene como
uno de sus principios el cuidado de la tierra
y la salud de aquellos que consuman los
productos finales. Para el desarrollo de la
microparcela no se usarian fertilizantes ni
pesticidas. Solo se utiliza un abono organi-
co que es elaborado por los estudiantes y
profesores de la escuela.

Para llevar a cabo la preparacion del abono
organico se requirio de ingredientes basicos
aportados por los padres de familia y alum-
nos en la comunidad, que a continuacion
se detallan:

« Estiércol de diferentes ganados, excepto

porcinos.
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* Abono o tierra de monte, una mezcla de
hojas secas y tierra que puede encontrarse
al adentrarse en el bosque.

* Hojas verdes obtenidas de cualquier arbol.
*» Ceniza, obtenida de las cocinas domésti-
cas que utilizan madera como combustible
principal.

» Maiz picado, quebrado o merma de maiz.
* Cal, que puede ser de uso para la construc-
cion o bien, de las minas locales.

» Azucar convencional.

* Levadura.

* Agua.

No se especifican las porciones, este pro-
cedimiento se realizé6 de manera empirica
(Naturvegan Ecologico, 2019).

* Mezcla de levadura, agua y azucar. En la
primera actividad el objetivo primordial es
lograr una mezcla homogénea de los tres
ingredientes que se diluyen en una olla con
agua caliente, la mezcla que se obtiene ser-
vira como fuente energética para la fermen-
tacion del abono organico, ya que a través
de ellos se multiplican los microbios que son
ricos en; potasio, calcio, fosforo y magnesio,
ademas contienen micronutrientes como el
zinc, manganeso y hierro.

* Picar las hojas verdes. Cortar con un ins-
trumento afilado las hojas verdes que se
recolectaron, en pequefios fragmentos de
dos a tres centimetros, de tal forma que cuan-
do se esparza sobre el material lo haga de
manera uniforme.

* Una vez reunidos los materiales. El objetivo
es lograr una textura homogénea de todos
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los materiales de origen animal y vegetal
que consiguieron los alumnos.

Extender los materiales sobre el suelo por
capas uno sobre la otra como a continuacion
se detalla:

* El primer material que se extiende sobre la

tierra, el estiércol de ganado se distribuye de
manera uniforme, posteriormente las hojas
verdes que ya fueron picadas con anterioridad
se esparcen hasta lograr cubrir la primera
capa, repite la accion con la ceniza, el maiz
quebrado, abono o tierra de monte y la cal.
La altura de todos estos ingredientes alcanza
aproximadamente 50 centimetros.

* El proceso de preparacion y mezcla de los

materiales se lleva a cabo de manera agil y
sencilla utilizando la pala y el azadén para
poder mover el material de un lugar a otro,
al mismo tiempo que son rociados con la
mezcla que se obtuvo de la levadura, agua 'y
azucar que fueron preparados previamente.

* Finalmente, después de la preparacion
el abono debe de quedar extendido prote-
giéndolo del sol y la lluvia, con un plastico
de color negro preferentemente o en caso
de que no lo haya podria ser con un plastico
de color que no permita la filtracién de los
rayos del sol.

La mezcla resultante debe revolverse por
completo por lo menos una vez cada tres
dias. Deberan contarse 30 dias, después de
haberse preparado la mezcla para considerar
que el abono esta listo.
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Imagen 3. Fuente: Fotografia tomada al momento de
mezclar todos los ingredientes para el abono organico.

La mezcla requiere de este tiempo para que
se logre la descomposicion total de los ele
mentos organicos, se pulverizara y podra
utilizar para el fin de este proyecto.

Es importante resaltar que si el abono no
se revuelve durante por un tiempo prolon
gado mayor a tres dias, corre el riesgo de
alcanzar una temperatura mayor a 50 grados
Celsius, lo que traeria en consecuencia que
los microorganismos no puedan sobrevivir.
Se recomienda hacer una especie de rol de
personas en donde se designen responsa-
bilidades de revolver la mezcla del abono.
(Imagen 3)

Preparar el terreno y sembrar requiere de

una jornada de trabajo y cooperacion de mu-
chas personas. Se dividieron los estudiantes,
maestros y padres de familia en tres grupos

de personas, cada uno con una funcién.

* El primer grupo se encargd de escarbar con
barretas y talaches.

* El segundo grupo se encarg6 de esparcir
la tierra de tal forma que se formara una
planicie para los cultivos.
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Imagen 4. Fuente: Fotografia tomada con vistas al
horizonte del terreno preparado para sembrar

* El tercer grupo se encargo de colocar ma-
deras y piedras para que la tierra que se
estaba esparciendo no se dispersaray se
pudiera formar pequenas planicies que se
utilizaron para las microparcelas. (Imagen 4)

Elterreno esta listo, tiene la forma y el tamafio

adecuados, ademas ya tiene instalado el

sistema de riego por goteo, llegdé el momen-
to de sembrar. El primer paso consiste en

abrir las llaves del agua, ya que las semillas

de estos cultivos deben sembrarse sobre el

suelo mojado (Vicente, 2008).

Pueden seleccionarse diversidad de semillas
de hortalizas, sin embargo, se deja a crite-
rio de los alumnos y los padres de familia,
quieres presentaron semillas de calabaza,
lechuga, rabano y cilantro.

La actividad se llevo de manera directa en
la tierra, no se tuvo que utilizar almacigos,
lo que permitié que las plantas germinaran
mas rapido y reducir costos, los alumnos y
los padres de familia hicieron orificios cada
30 centimetros de no mas de dos centime-
tros de profundidad sobre la tierra, en esos
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orificios se colocaron las semillas (Vicente,
2008).

En cuanto al riego, por lo general las cala-
bazas necesitan de gran cantidad de agua,
sin embargo, al utilizar el sistema de riego
por goteo se aprovecha al maximo el vital
liquido ya que las semillas fueron plantadas
justo ala altura de los orificios de cada goteo.
Los estudiantes son los responsables de la
frecuencia de riego de las microparcelas, se
recomendo realizar un programa adecuado,
considerando que debe abrir |a llave de la
Imagen5 FuentFotograf/a tomadadurante la s:em‘.' CiSterna durante 60 minUtOS’ diariamente
bra de semillas (Vicente, 2008). (Imagen 5)

Resultados

Se inici6 la cosecha después de haber pa-
sado 30 dias a partir de haber realizado la
siembra, el tamafio de los frutos es de 15
a 20 centimetros de diametro con un peso
gue va desde 200 hasta 500 gramos por
fruto los alumnos y padres de familia de
esta institucion pueden empezar a cortar
las primeras calabazas, rabanos, cilantros y
lechugas para su venta en la comunidad de
NG % Capuluaque, o bien, para el autoconsumo
Imagen6 Fuente Fotografla tomada al comienzo de la cosecha en
donde se muestran el tamafio de las plantas (Madeley, 2005) (Imagen 6 Yy 7)

Conclusiones

Con el uso del abono organico que se utili-
z6 para la construir estas microparcelas, se
demuestra que, en este tipo de cultivos no
es necesario utilizar fertilizantes quimicos
ni pesticidas. La calidad de los frutos es la
: esperada, comparada con los productos del
Imagen 7. Fuente: mismo tipo que se ofrecen en el mercado.

! Fotografia tomada a

las hortalizas cose- - Este abono organico no es exclusivo para

chadas después de

lajornada su aplicacion en las hortalizas utilizadas en
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la documentacion de este proyecto, pues se puede aprovechar en diversidad de cultivos
como jitomate, tomate, lechugas, papa, ajos, frijol, habas; incluso es efectivo en plantas de
jardin, o bien, en invernaderos para la diversidad de especies en diferentes ecosistemas.

De algun modo, puede utilizarse en monocultivos y como medio de sustitucién parcial de
fertilizantes para arboles frutales de gran tamafio como manzanas, ciruelas, limén, na-
ranja, aguacate, entre otros. Existen métodos para la creacién de compostas utilizando
lombrices y diferentes ingredientes muy especificos. A diferencia de éste, que se consi-
dera menos técnico, pero que se basa en utilizar el azucar y la levadura para atraer a los
insectos endémicos y aprovechar su funcién de descomponedores y desintegradores de
la materia organica.

Para estos estudiantes, la preparacion de este abono organico representé un ahorro,
mientras los materiales sean donados por personas cercanas a ellos, como los padres
de familia en la comunidad de Capuluaque Tetela de Ocampo Puebla. Esto significa que
no se requiere de una inversion inicial en la obtencion de estos materiales, mientras esta
practica se siga realizando como un programa escolar.

Imagen 8. Fotografia tomada con alumnos de la escuela y padres de familia después de la cosecha.
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EL PROYECTO ESCOLAR DE GESTION
AMBIENTAL, UNA PROPUESTA SOSTENIBLE
PARA LA EDUCACION INCLUSIVA Y EL TRABAJO
COLABORATIVO

Alejandrina Yenin Rodriguez Goya
ale.goya82@gmail.com

Introduccion

La palabra inclusién figura cada vez con mayor frecuencia dentro de los ambitos de edu-
cacion y de politicas publicas, este concepto al ser un elemento también de convivencia
ciudadana es por tanto un aspecto socio-cultural, por consiguiente, la inclusion trata de
un proceso del cual todos como miembros de la sociedad somos participes.

Es clara la necesidad de contar con sociedades inclusivas, entendiéndose éstas como

aquellas en las que se toma en consideracion a todas las personas, se brindan los mismos

derechos y oportunidades sin importar la condicion étnica, de género, econdémica, socio-
cultural o cualquier otra caracteristica, incluyendo a aquellas que definen a la condicién

de discapacidad; por tanto, para que una sociedad se considere inclusiva debe asegurar
la participacion de todas las personas en todos los ambitos, para ello es apremiante una

transformacion social en donde se deje de ver a la persona con discapacidad desde el

paradigma de exclusién o asistencialismo.

La escuela como esfera publica toma un rol de suma importancia en la construccion tanto
de identidad como de percepcidn y participacion de la vida en sociedad de los individuos;
es decir, en el reconocimiento de si mismo, del otro y del entorno, o bien, en el cuidado
individual y colectivo, asi como el medio en el cual nos desenvolvemos; de tal manera que,
lo que en la escuela se lleve a cabo ineludiblemente repercutira en la comunidad.

Por ende, la pregunta que desde la practica educativa ha surgido es ¢,como propiciar la
participacion de los alumnos en temas que son de interés para la sociedad?
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Justificacion del proyecto

Una propuesta sostenible para
la educacioén inclusiva.

La creacién de un proyecto escolar de gestion

ambiental se justifica ante la necesidad de

contar con estrategias que promuevan la par-
ticipacién de los alumnos con discapacidad

en ambitos sociales, asi como acciones que

impacten de manera positiva sobre situacio-
nes que son del interés publico como lo es el

cuidado medio ambiental, por consiguiente,
el Centro de Atencion Multiple Telpochcalli

(C.A.M. Telpochcalli) de capacitacion laboral

perteneciente a la Zona 020 de Educacion

Especial del estado de Puebla, a partir del

ciclo escolar 2019-2020 se implemento el

proyecto escolar de gestion ambiental titu-
lado De la escuela a la casa, acciones para

compartir el cual continla desarrollandose

y tiene como principal objetivo el contribuir
a la formacion integral de los estudiantes

promoviendo el desarrollo de habilidades,
la apropiacién de habitos y valores relacio-
nados al cuidado del medio ambiente en

el marco de su capacitacion laboral desde

una perspectiva socialmente responsable

e incluyente, propiciando a su vez que los

estudiantes sean agentes de cambio par-
ticipando en la vida en sociedad, evitando

asi su exclusion y a su vez favoreciendo la

construccién de sociedades inclusivas.

En este sentido, se busca que la formacién
de los alumnos esté encausada hacia modos
de vida sostenibles que sea pueda ejercer
en la comunidad y en entornos de manera
local y global, pues el compromiso con los
valores inclusivos implica a su vez un com-
promiso con el bienestar de las generacio-
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nes futuras, es por ello que la incorporaciéon
de contenidos que favorezcan el desarrollo
integral de los alumnos al curriculum y plan
de trabajo incluyen la realizacion de activi-
dades de cuidado medio ambiental a fin de
hacer un aprovechamiento responsable de
los recursos naturales, manejo adecuado
de residuos, pero también fomentar el tra-
bajo colaborativo escuela-comunidad, asi
como la participacion e inclusion social de
los estudiantes.

Metodologia del proyecto

La metodologia sobre la cual sienta su base
el proyecto escolar de gestion ambiental se
relaciona con el siguiente principio:

El ambiente en el aula de educacion
especial, una forma de trabajo para todos.

Los proyectos escolares que se relacionan

con la educacion ambiental son propicios

para el desarrollo de las pedagogias cons-
tructivistas, de colaboracion y de cuidado,
dado que los objetivos de tales proyectos no

sOlo se limitan al desarrollo de competencias

especificas 0 adquisicion de conocimientos

sobre el medio ambiente, sino que es posible

obtener diversos benéficos entre los cuales

se pueden destacar la manera en la que

positivamente inciden en la autoestima de

los estudiantes con discapacidad, contribu-
yen a desarrollar el sentido de pertenencia,
responsabilidad, colaboracion, autoconcepto,
vivencias, sentimientos, identidad, empatia

(Aranda-Salas, 2019).

En tanto que para Yebra-Rodriguez y Guerrero
(2015) la educacién ambiental en los centros
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de educacioén especial favorece también el
desarrollo de habilidades que son esenciales
para la vida y que derivaran en un incremento
de la autoestima y sensacion de éxito
personal que son proporcionadas mediante
actividades en la naturaleza, asi como la
integracién de las dimensiones académica,
fisica, psicolégica, social y la formacion de
valores y que no sélo favorecen el desarrollo
cognitivo y formativo ademas de propiciar el
trabajo colaborativo e inclusién social.

Aunado alo anterior, se ha de mencionar que
dentro del aula convergen diversas necesi-
dades educativas por parte de los alumnos,
tales diferencias se ven reflejadas con re-
gularidad en una necesidad de desarrollar
empatia y sentido de colaboracion tanto para
el bien individual como el colectivo, razén
por la cual se hace necesario implementar
los principios y valores relacionados a la
pedagogia del cuidado y una cultura de la
colaboracion e inclusion mas alla del aula.

Por ejemplo, en la dinamica aulica que se
llevan a cabo en el C.A.M. Telpochcalli a
menudo se busca que alumnos que cuentan
con habilidades mas desarrolladas colabo-
ren orientando o monitoreando a aquellos
alumnos cuyas habilidades aun estan en
desarrollo, a manera de favorecer la parti-
cipacion de todos los alumnos en funcion
de las caracteristicas individuales, respe-
tando los ritmos de aprendizaje sin excluir
a alguno de ellos y a su vez propiciando
los valores antes mencionados, para ello
un ambiente propicio es el que se genera
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a través de la educacion ambiental, la cual
es posible abordar de manera transversal
con las tareas de ejecucion de los talleres
de capacitacion laboral y en la propuesta de
inclusiéon que hemos implementado como
centro educativo. En este ultimo sentido se
retoma también lo que plantea Carbonell
(2015), quien sefnala ambitos importantes
en la metodologia para la consecucion de
programas colaborativos, mencionando ex-
periencias como la del Programa Cooperar
para Aprender/ Aprender a Cooperar (CA/
AC) los cuales son:

a) cohesion de grupo, para ir creando las
condiciones Optimas para que el grupo esté
cada vez mas dispuesto a trabajar de esta
manera: aprender en equipo y ayudarse a
aprender;

b) trabajo en equipo como recurso para ense-
Aar, estructuras cooperativas: para aprender
juntos y ayudarse a aprender cada vez mas;

c) trabajo en equipo como contenido a ensefiar,
para ir capacitando a los alumnos a trabajar
€en equipo para superar los problemas que
van surgiendo (autorregular el funcionamiento
de su equipo) y organizarse cada vez mejor
como equipo.

El enfoque de educacién inclusiva, la con-
juncion de pedagogias como las de coope-
racion y cuidado, los materiales, métodos y
didactica empleada en el C.A.M. Telpochcalli,
asi como el ambiente que se genera en el
aula de educacion especial como lo es de

S
—/

En la practica




un centro de atencién multiple, asi como
los elementos que conforman un proyecto
escolar de gestion ambiental que contem-
plan algunas de las practicas planteadas por
Booth y Ainscow (2011) en la “Guia parala
educacion inclusiva”, repercute en el involu-
cramiento e incremento de la participacion
de los estudiantes no solo en el aula o centro
educativo, sino también a la comunidad escolar,
haciendo que esta se extienda logrando un
mayor impacto a nivel social, propiciando la
participacion de la comunidad en busca del
beneficio comun y a su vez modificando la
percepcion que se tiene acerca de las per-
sonas con discapacidad, lo cual coadyuva
a la construccién de sociedades inclusivas.

Por lo anterior descrito, el presente proyecto
implicé en un primer momento la seleccion
de un grupo de alumnos para llevar a cabo la
identificacion de elementos que promovieran
el disefo de estrategias que dan estructura
a una propuesta viable al problema que aqui
se plantea, que es la limitada participacion de
los alumnos en relacion con su comunidad
y la percepcion de la misma; y que a su vez
al aplicarse posteriormente a la poblacion
estudiantil sea posible obtener un mayor
impacto.

En primera instancia bajo el enfoque inves-
tigacion-accion y tomando en consideracion
uno de los principios del Diseno Universal
para el Aprendizaje que esta en relacién
a la motivacioén e interés que propicien la
participacion constante de los alumnos, se
establecio un dialogo en donde se busco
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conocer cuales eran las necesidades de la
comunidad educativa que a su vez se rela-
cionan con el cuidado del medio ambiente,
los intereses particulares de los alumnos y
que al aplicarse de manera transversal en
la manera de trabajo de la escuela favore-
cieran también el desarrollo de competen-
cias necesarias para alcanzar una inclusion
socio-laboral.

El taller de Jardineria y Desarrollo Susten-
table es uno de los talleres de capacitacion
laboral que forma parte de la propuesta
de formacién para el trabajo que tiene el
C.A.M. Telpochcalli, el trabajo que se lleva
a cabo dentro de este taller es propicio para
el desarrollo de actividades en el marco del
proyecto escolar de gestion ambiental ya
que las tareas que se ejecutan en el taller
estan ligadas a aspectos como la relacion
que mantienen los alumnos con su entorno,
el trabajo colaborativo, respeto hacia la bio-
diversidad, aprovechamiento y cuidado de
recursos naturales, entre otros.

Tras establecer el grupo de alumnos partici-
parian en este primer momento del proyecto,
los siguientes aspectos a definir fueron:

1) actividad a implementar,
2) vinculacion con la comunidad para fo-
mentar el trabajo colaborativo y lograr un

mayor alcance,

3) medicién del impacto que tiene la actividad
propuesta sobre el desarrollo de habilidades
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socio-adaptativas que favorecen la partici-
pacion social de los alumnos.

En cuanto a la actividad en la cual se centra
el proyecto, esta se definid mediante la apli-
cacion de una encuesta a los alumnos a fin
de conocer el grado de interés hacia temas
relacionados al cuidado de medio ambiente y
a través del dialogo identificar aquellos pro-
blemas ambientales que afectan de manera
local y sobre los cuales era posible incidir;
de tal manera que la actividad consta de la
difusion de una campafa permanente de
acopio y reciclaje de aceite de cocina usado
para la elaboracién de jabon en barra para
ropa y la transferencia de tecnologia me-
diante talleres, tal actividad tiene entre sus
objetivos los de:

a) informary sensibilizar tanto a la comunidad
escolar como fuera de ella sobre los efectos
negativos en el medio ambiente que tiene
el aceite usado de cocina al verterlo en el
drenaje,

b) divulgar los beneficios medioambientales
gue se obtienen de una correcta gestion de
residuos y del reciclaje del aceite usado de
cocina,

c¢)fomentar la cultura del reciclaje trascendiendo
no solo a la familia o comunidad cercana de
los alumnos; sino a la ciudadania en general,

d) desarrollar competencias laborales que
favorezcan la inclusion laboral de los estu-
diantes a través de procesos sustentables
para la elaboracién de productos a partir del
reciclaje de desechos,
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e) contribuir a la mejora de la economia fa-
miliar y autonomia de alumnos mediante la
realizacion de productos para el autoconsumo,

f) contribuir a la formacion integral de los
alumnos mediante la apropiacion de habi-
tos y valores relacionados a la educacién
ambiental,

g) vincular con otras instituciones educativas
de la zona escolar para la imparticién de
talleres en donde los alumnos se apropien
del conocimiento y realicen transferencia
de tecnologia,

h) lograr un mayor impacto social, asi como

un incremento en la participacién de la ciuda-
dania del municipio de Puebla en el manejo

del residuo que es el aceite usado de cocina

y evitar su efecto contaminante en el agua,
y por ultimo, pero no menos importante el

fomentar una cultura de inclusion social de

personas con discapacidad a través de me-
sas colaborativas y talleres en donde alum-
nos del C.A.M. Telpochcalli en conjunto con

alumnos de escuelas regulares y ciudadanos

en general trabajen colaborativamente en

la elaboracion de jabén en barra para ropa

reciclando el aceite usado de cocina.

El lazo escuela-comunidad,
un proyecto para todos.

Para que la escuela pueda ser participe en
la creacion de sociedades inclusivas, es de
gran importancia que la poblacién se involucre,
razon por la cual era necesario contar con
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una difusion e impacto mas alla del centro
educativo.

Propiciando la vinculacion escuela-comuni-
dad para fomentar el trabajo colaborativo, el

proyecto no solo contempld la participacion

de los actores centrales de la comunidad

escolar; sino también de la comunidad o

poblacion de la cual esta sujeta, para este fin

el proyecto “De la casa a la escuela, accio-
nes para compartir’ buscé, como su nombre

lo dice, compartir parte de lo que se hace

en las aulas, no s6lo en cuanto a técnicas

que se emplean en la actividad propuesta

que es el aprovechamiento de aceite usado

de cocina en la elaboracién de jabdn; sino

también en cuanto a la participacion, cola-
boracion y valorizacion de la diversidad para

un construir comun.

Para lograr un mayor alcance en cuanto
al numero de participacion por parte de la
poblacién, el C.A.M. Telpochcalli se vincu-
|6 con el organismo Agua de Puebla para
Todos tanto para la difusién de la campana
de acopio de aceite usado de cocina con el
fin de concientizar sobre la importancia de
la correcta gestidon del residuo y sus efec-
tos contaminantes en el medio ambiente,
asi como para dar a conocer el trabajo que
realizan los alumnos.

Tal campafia se difundi6 a través de redes
sociales, radio y television, asi como medios
impresos entre los cuales se mencionan los
siguientes: e-consulta, Red Lépez Diaz, Re-
vista Unica por Cinco Mujeres, Heraldo de
Puebla, Efekto10, Imagen Poblana, Reto
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Diario, Vision metrépoli, 35 mm Puebla y
Diario Angelopolitano, teniendo un alcance
a mas de 20,000 personas.

Si bien pareciera a primer instancia que la

finalidad de dicha campana es el acopio de

aceite, lo que tiene como trasfondo este pro-
yecto es el mostrar a la poblacion lo que es

capaz de aportar un grupo vulnerable y a

menudo excluido socialmente como lo es el

de las personas con discapacidad; es decir,
visibilizar las capacidades y beneficios que

aporta un grupo con tales caracteristicas,
de este modo a través del desarrollo de los

principios de la inclusién y los proyectos co-
laborativos hacer participes activamente a

los estudiantes como proveedores de una

solucién a un problema medio-ambiental que

nos afecta a todos como sociedad, para ello se

ha buscado que las estrategias pedagdgicas

que se implementen en el aula trasciendan alo

colectivo mediante la difusion de informacién

e imparticion de talleres en donde sean los

mismos estudiantes del C.A.M. Telpochcalli

quienes impartan el taller de elaboracién

de jabdn a partir de aceite usado de cocina

tanto a alumnos de escuelas regulares como

a ciudadanos en general bajo la guia de los

docentes.

De esta manera tal accion no solo tiene como
fin la transferencia de tecnologia o conoci-
mientos, ya que los talleres no se dan de
manera demostrativa, sino que en los talleres
se ha buscado que alumnos trabajen de tal
manera que interactuen en todo momento
con el resto de los participantes, ello con el
proposito de derribar la concepcion asisten-
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cialista que aun persiste hacia las personas
con discapacidad y asi demostrar que es
posible llevar a cabo acciones en conjunto
de manera colaborativa en donde todos los
involucrados se benefician de algun u otro
modo respetando los ritmos de aprendizaje
y rasgos que nos caracterizan como seres
unicos y diversos.

A manera de poder medir el impacto que ha
tenido el proyecto en el desarrollo de habili-
dades socio-adaptativas que favorezcan la
participacion social de los alumnos, se disefid
un instrumento de evaluacion la cual consistio
en una escala de Likert que a su vez tomo
como referencia la Escala INICO-FEAPS
(Verdugo et al., 2013) que en sus ambitos
se centra en la evaluacion de la calidad de
vida de las personas jévenes y adultas con
discapacidad intelectual y del desarrollo, la
investigacion en la cual se sustenta esta
escala de evaluacion se fundamenta en la
identificacion de las principales dimensio-
nes que definen la calidad de vida, a su vez,
esta dirigida a la mejora del bienestar de las
personay al cdmo afrontan situaciones en
su vida diaria, asi como las barreras para la
participacion que se les presentan.

La adecuacién de tal instrumento para el
proyecto implementado consistié en la eva-
luacion de habilidades que se segmentaron
en dos principales areas de interés:

1) evaluacion de competencias laborales
especificas, y

2) evaluacion de habilidades socio adapta-
tivas; son este ultimo aspecto el de nuestro
interés debido a que son estas habilidades
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las que le permiten a los alumnos incremen-
tar de manera asertiva su interaccién con el

entorno, desarrollo de autodeterminacion y

autoestima que se ve reflejado en su parti-
cipacion e inclusion social.

De este modo, para la adaptacién de escala

de Likert empleada en el proyecto, se estable-
cieron 5 niveles que definian las categorias

de interés y mediante las cuales se explicaria

el desarrollo que tendrian los alumnos en

cuanto aspectos como:

a) bienestar emocional,

b) inclusion social y

c) autodeterminacion.

Asi mismo, es importante mencionar que
debido a la pandemia caudada por COVID-19,
la aplicacién de este instrumento se realizé
a partir de inicio del ciclo escolar 2021-2022
cuando los alumnos regresaron de manera

presencial a la escuela.

Resultado e impacto del proyecto

La respuesta por parte de la comunidad edu-
cativa ante la propuesta de trabajo ha sido
positiva, pues se ha observado un incremento
en el interés por parte de los alumnos en
la participacién de acciones sustentables 'y
reciclaje de aceite de cocina usado, ello se
refleja en un aumento del 30% en la parti-
cipacion de las actividades realizadas, asi
como la incorporacién de otros alumnos del
C.A.M. Telpochcalli que son ajenos al taller
de Jardineria y Desarrollo Sustentable y que
han expresado interés en las tareas que se
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llevan a cabo como parte del proyecto, con
ello hemos logrado duplicar la participacion.

Por otro lado, hemos contado también con
la colaboracion de padres de familia tanto
en la realizacién de talleres que llevamos
a cabo como en la difusion de la campana
de acopio de aceite usado de cocina para
la concientizacion de su reciclaje, a su vez,
hemos buscado difundir la campafia y obje-
tivos del proyecto en escuelas aledanas de
educacion especial como lo son el Centro de
Atencién Mdltiple de intervencion temprana,
primaria y secundaria de la zona 020 de
Educacion Especial.

En cuanto al acopio de aceite de cocina usado
resultante del trabajo colaborativo que se
realiza con Agua de Puebla para Todos debido
ala vinculacion que se establecid, también
se ha observado un creciente interés tanto
en el numero de participantes como en la
cantidad de aceite acopiado, en este ultimo
aspecto la recepcion de aceite donado se ha
realizado en 4 diferentes momentos a partir
de noviembre de 2020.

Los datos registrados muestran que hay un
incremento de un promedio de 129 litros de
aceite recibido en cada entrega y de 537 litros
con respecto a la primera entrega recibida,
de esta manera gracias a colaboradores de
este organismo, asi como a ciudadanos del
municipio de Puebla hemos podido realizar
la recepcién de la donacion de 3,018 litros de
aceite de cocina usado, estos datos denotan
a su vez la respuesta favorable que ha tenido
nuestro proyecto escolar como propuesta de
trabajo colaborativo y de gestion ambiental
ya que el impacto no se limita al desarrollo
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de competencias que favorezcan la inclusion
socio-laboral de los alumnos mediante la
realizacion de las actividades propuestas en
el proyecto, sino que también impacta sobre
el cuidado del medio ambiente considerando
que 1 litro de aceite usado de cocina puede
llegar a contaminar grandes cantidades de
agua, obstruir tuberias provocando inunda-
ciones y la creacion de focos de infeccion,
entre otros.

Por otro lado, como centro educativo a partir
del ciclo escolar 2021-2022 hemos dado la
imparticion de 2 talleres de elaboracion de
jabdn tanto a familias de alumnos de nuestro
centro educativo como a alumnos de otras
escuelas, en ambos talleres contamos con
la participacion promedio de 20 personas,
entre alumnos y padres de familia, asi como
docentes que apoyan en el proceso.

En cuanto al producto que se obtiene, se ha
dado difusion del jabén en barra para ropa
resultante del proceso de reciclaje del acei-
te usado de cocina en las 7 sucursales de
Agua de Puebla para Todos con la finalidad
de fomentar que las personas se interesen
en aprender y replicar el procedimiento y
asi favorecer la cultura del reciclaje de este
residuo, como el de difundir el trabajo que
llevan a cabo los estudiantes en el C.A.M.
Telpochcalli.

En lo que respecta a uno de los principales
objetivos del proyecto, que es el de fomentar
la participacion de los alumnos, es posible
decir que con base a los resultados que se
obtuvieron a partir de la evaluacién en 2
momentos, haciendo uso los instrumentos
disefiados, hay un desarrollo en dos de los
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aspectos que inciden sobre lamaneraen la

cual los alumnos interactian con su entorno,
elementos como interés en las actividades,

expresion y gestion de emociones, tolerancia
ala frustracion, comunicacion frente personas

ajenas a su grupo, confianza en si mismo,
comunicacion expresiva, trabajo en equipo,
anticipacién de acciones; entre otros, defi-
nen 2 de las categorias evaluadas que son:
bienestar emocional y autodeterminacion,

en ambas se ha observado un incremento
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promedio del 22% y 30% respectivamente

en relacién a los elementos mencionados.
En cuanto a la categoria de inclusion social,

cabe mencionar que el desarrollo del proyecto
se ha visto limitado debido a las medidas que
se han tenido que tomar como parte de las
estrategias de prevencion y propagacion de
COVID-19 ya que al no poder realizar aun
talleres fuera de la escuela y limitar el numero
de participantes, este aspecto no ha podido
ser evaluado en su totalidad.

Conclusiones

A manera de conclusion, es posible decir que el proyecto ha sido una experiencia de éxi-
to hasta este primer momento, no sélo por los indicios que ha mostrado y que estan en
relacion al impacto positivo que este tipo de propuestas pueden tener sobre el interés de
las personas en temas de cuidado hacia el medio ambiente, sino también por la manera
en la cual incide sobre el desarrollo de los alumnos que cuentan con una discapacidad
y que deben enfrentar barreras para su participacion, ya que mediante los elementos
que son proclives al desarrollo de habilidades socio adaptativas a través las actividades
propuestas, se logra trascender hacia otras dimensiones como lo son la emocional y la
social, a tal que sea factible que los alumnos interactiuen con su entorno ya no desde un
paradigma asistencialista, sino desde una perspectiva incluyente.

No obstante, pese al discurso que socialmente persiste, asi como a las iniciativas y esfuer-
zos para lograr una sociedad inclusiva, aun falta mucho por hacer, la inclusion es un asunto

que atafie a todos y las barreras que se presentan ante los alumnos con discapacidad

las establece el entorno; por tanto, es el mismo entorno quien mediante un enfoque inclu-
yente puede derribar tales barreras, es por ello que se recomienda fortalecer el presente

proyecto mediante el incremento de talleres que permitan la participacion e interaccion

de los alumnos con otros actores sociales fuera del ambito escolar, a fin de contar con

datos suficientes para evaluar tanto el desarrollo de las habilidades socio adaptativas en

los alumnos, asi como la manera en la que repercute en su conjunto el enfoque de las

pedagogias de la colaboracion y las del cuidado sobre la percepcidn que se tiene de las

personas con discapacidad, coadyuvando asi al necesario cambio de paradigma asis-
tencialista y excluyente que enfrentan los alumnos.

Por tanto, ante la necesidad de contar con una sociedad unida que trabaje en pro de su
propio desarrollo permitiendo la participacion de todas las personas involucradas, es
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pertinente decir que desde el enfoque pedagdgico que se ha abordado dentro del C.A.M.
Telpochcalli y que establece los fundamentos sobre los cuales se ha desarrollado y forta-
lecido el proyecto escolar de gestiéon ambiental titulado “De la escuela a la casa, acciones
para compartir’, se pueden crear espacios que favorezcan la cultura de la inclusion y
respeto por la diversidad humana, asi como sus diferentes formas de interaccion.

Es importante no perder de vista el rol que tiene la escuela en la construccion de identi-
dad y como agente de cambio social, ya que sin duda alguna un ambito desde el cual se

puede incidir en estos aspectos es el escolar. Asi mismo, éste, al tratarse de un proyecto

sostenible que puede ser perdurable ya que por sus caracteristicas permite su réplica en

otros contextos, promueve el trabajo colaborativo con la comunidad en busca del bien

comun a fin de contribuir a esa anhelada transformacion social.
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Resumen

El objetivo de este proyecto es fomentar la implementacion y uso de biodigestores case-
ros debido al problema que se esta originando ante la creciente produccion de desechos
sélidos y liquidos en los hogares, resultado de las diversas actividades que realiza la
poblacién para satisfacer sus necesidades basicas, originando que el medio ambiente se
vea contaminado por el inadecuado tratamiento y disposicion final de dichos desechos. El
tipo de investigacion que se utiliza en este proyecto es de campo lo que permite generar
la propuesta presentada que consistié en emplear métodos ecoldgicos de degradacion
inducida para la produccién de biogas que posteriormente es utilizado como combustible
y la produccién de abono organico (biol); lo que brinda una alternativa que apoya tanto a
la economia de las familias que no pueden obtener estos recursos como al cuidado del
medio ambiente.

Palabras Clave

Residuos sdlidos, combustible naturales, biodigestion, contaminacion, enfermedades
respiratorias.
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Introduccion

Una de las principales afectaciones en ma-
teria de salud y ambiental en las poblaciones

rurales son la generacion de los residuos

ganaderos generados por las granjas y cria-
deros de cerdo, bobino, caprino, etc., que

son tirados en barrancas y rios, esta materia

organica se descompone, produciendo gases

que escapan a la atmdsfera o se dispersan

en el suelo, produciendo liquidos que se in-
filtran en el suelo llegando a los nacimientos

y pozos de agua, produciendo un residuo

descompuesto mineralizado y compactado

contaminando el agua.

Ademas, anualmente las granjas de cerdos
generan millones de toneladas de residuos
ganaderos (heces), generando dos proble-
mas: la primera descomposicion de la ma-
teria organica que provoca malos olores y
atraccion de moscas causando infecciones
intestinales y enfermedades por parasitos
(Salmonella, Shigella, Escherichia, Vibrio,
Campylobactery Yersinia), el segundo es la
necesidad de reducir emisiones de gases de
efecto invernadero especialmente diéxido
de carbono (CO2) y metano (CH4).

Este problema ha generado la necesidad de
desarrollar e implementar nuevos métodos
tecnoldgicos y ecoldgicos, eficientes para
reducir emisiéon de gases de efecto inverna-
dero por la descomposicion de excremento
y la coccion de alimentos. La fermentacion
anaerobica de residuos agricolas y ganade-
ros es una de las alternativas viables para
mitigar los problemas ya mencionados.

Resulta importante mencionar que en el estado
de Puebla, se vive una situacion ambiental
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preocupante sin precedentes con los registros
del Sistema Nacional de Informacién de la
Calidad del Aire (SINAICA), llegando a tener
dias con contingencia ambiental, lo cual ge-
nera problemas de salud entre la poblacion,
obligando a las autoridades a realizar medi-
das urgentes para reducir las emisiones GEI
(Gases de Efecto Invernadero) por lo que
resulta necesario empezar a generar una
cultura ecolégica en la zonas rurales para
gue tomen conciencia € inicien la busqueda
de nuevas fuentes de energia para sustituir
alos combustibles fosiles.

La digestion anaerdbica es poco conocida en
nuestro pais y las referencias bibliograficas
son escasas, sin embargo, es una posible
solucién a dichos problemas ya que los de-
sechos organicos pueden ser aprovechados
y asi obtener energia renovable. El apro-
vechamiento de la biomasa tiene un doble
beneficio: (1) es un importante recurso de
energia renovable y (2) tiende a mejorar el
medio ambiente y el clima (European Com-
mission, 1997). Los biodigestores son una
tecnologia que ofrece convertir los desechos
en biogas y en biol, y al mismo tiempo mitigar
con ello los GEI.

La empresa Grupo Aipir ubicada en Calle
Reforma # 400, Barrio de Tzocuilac, Tecali
de Herrera, Puebla, se consolidé hace 13
anos. La empresa oferta diversos productos
y servicios entre ellos la venta e instalaciéon
de los biodigestores dentro y fuera del esta-
do de Puebla. El presente trabajo consiste
en el dimensionamiento e instalacion de un
biodigestor Tipo Hongo de 6 m3, el cual se
coloco en la granja “Santiago”, ubicada en
Aire Libre, Teziutlan, Puebla; donde se ge-
neran 39.45 kg de residuos ganaderos al dia.
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El objetivo general de este proyecto es di-
mensionar, instalar y poner en marcha un
biodigestor de 6 m3 tipo hongo de la empresa
Alipir, para produccion de biogas y biol en la
granja de cerdos “Santiago” en Aire Libre,
Teziutlan, Pue., mejorando las condiciones
de vida de sus habitantes.

Antecedentes

El proceso de biodigestién anaerdbica ha

sido conocido y aplicado desde la antigiiedad,
asi por ejemplo se utilizaba para el curtido

de cueros, para la obtencién de etanol, aci-
dos organicos como el lactico, etc., pero era

comprendido debido a sus productos finales

y no en funcién de sus procesos, (Taylhardat,
1986).

Ya para 1884 Louis Pasteur al presentar los
trabajos de su discipulo Gayén concluyod que
la fermentacion de estiércoles podria ser
una fuente de energia para la calefaccién
e iluminacién, (Medina, 1984).

El desarrollo de la bioquimica para satisfacer
las altas demandas de solventes quimicos
que requeria la Primera Guerra Mundial y el
impacto de problemas sanitarios producto de
ella, derivaron el desarrollo acelerado de la
microbiologia de los procesos anaerdbicos
que podrian apoyar eficientemente a apor-
tar soluciones que los procesos aerébicos
(asociados al oxigeno) no habian podido
solucionar, ademas, la creciente poblacion
requeria cada vez mas fuentes de energia
alternas que complementaran las ya existentes.

En Alemania, a partir de 1923 se empieza a
utilizar el biogas, mediante una red publica
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para satisfacer las demandas de energia. En
Inglaterra es sin embargo a partir de 1927
cuando se impulsa el uso del biogas, para
suplir las necesidades de las comunidades
que pasaban de 7,000 habitantes, es aqui
también donde se introduce el sistema para
recolectar gas por medio de estructuras flo-
tantes de concreto armado, (Criterio, L. y
Herrera, E., 1977).

Para el afio de 1939, India inaugura una
unidad experimental para el estudio y dise-
no de sistemas de equipos que requiere la
utilizacién de biogas, es en este paisy en
especial en la Republica Popular de China
donde esta tecnologia se ha difundido en
forma masiva en el sector campesino, exis-
tiendo mas de 7.5 millones de digestores
construidos y operando (Taylhardat, 1986).

Sin embargo, la Biodigestiéon Anaerdbica

que inicialmente se habia empleado para

satisfacer la demanda de energia (requeri-
miento de combustible), en los ultimos afios

ha demostrado su potencialidad para el trata-
miento de los residuos de origen doméstico

y agropecuarios, principales contaminantes

del ambiente.

Paises como China e India han encontrado
en la fermentacidon anaerdbica una técnica
aliada en la lucha contra la contaminacion
ambiental, especialmente en el area rural
donde los efluentes urbanos y agropecuarios
son transformados en sustancias inofensivas
al ecosistema circundante, mejorando la ca-
lidad de vida de sus habitantes (FAO, 1986).

Mientras tanto, en México, la investigacion
mas reciente sobre el control de temperatura
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y los efectos que tiene ese parametro en el
proceso es realizada por Gustavo Aguilar,
quien desarroll6é un sistema de control difuso
de temperatura y control de pH dentro de
un biodigestor modular, alimentado diaria-
mente con mezclas de residuos diferentes.
Los resultados obtenidos demostraron cua-
les son las temperaturas 6ptimas en cada
fase de la digestién anaerobia: 37°C en la
hidrdlisis, 30°C en acetogénesis y 35°C en
metanogénesis. Ademas, concluyé que el
control de pH es irrelevante en los estados
de la biodigestion anaerobia (Aguilar, 2013).

Justificacion

Estudios realizados por el censo de poblacion
y vivienda (INEGI, 2010) han arrojado que
el 41.2% de la poblacién en Puebla utiliza
lefia para coccion de los alimentos debido
a la baja disponibilidad de hidrocarburos,
provocando consecuencias en la salud hu-
mana, principalmente a las mujeres por la
inhalacién de humo.

Actualmente existe una crisis energética y
ambiental de gran dimensién, asi como la
condicion econémica en la que se encuen-
tra nuestro pais hoy dia ya que a muchas
familias de zonas rurales y escasos recur-
S0s econdmicos, les es imposible adquirir
el gas LP para poder llevar a cabo algunas
actividades domésticas y por ello optan por
la utilizacion de otros recursos (carbon, lefa,
basura, entre otros); lo que genera en la ma-
yoria de los casos que se estén acabando
los recursos fésiles y como consecuencia
los ecosistemas.

La utilizacion de estos energéticos fosiles en
miles de hogares sigue siendo una de las
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principales causas que generan diversos
efectos negativos, por ejemplo, el deterioro
de la capa de ozono, y se piensa que sola-
mente los contaminantes de las industrias o
vehiculos perjudican cada vez mas al medio
ambiente.

Como se ha dicho anteriormente la conta-
minacion en nuestro pais y principalmente
en el estado de Puebla, ha alcanzado un
estado critico y es necesario comenzar a
estructurar e implementar técnicas enfoca-
das al cuidado de los recursos naturales,
aunado a esto, la reutilizacién de los residuos
organicos generados dentro de los hogares.
Los aportes de este proyecto son, en primer
lugar, el ahorro de combustible y el aporte
a la economia que conlleva, el no uso de
hidrocarburos por su alto costo, ademas del
manejo de residuos organicos.

El proyecto esta enfocado principalmente a
demostrar que se pueden reciclar y optimizar
los recursos que ya se tienen y convertirlos
en una materia prima util y aporta la iniciati-
va de utilizar todos los desechos organicos
como materia prima para la produccién de
gas ecoldgico de uso doméstico (Biogas) y
fertilizante ecoldgico (Biol) a través de un
servicio de capacitacion en relacion con la
instalacion y mantenimiento de biodigestores.

* Gas Ecoldgico (Biogas): Permitira tener un

servicio de combustible ecoldgico limpio, ya
gue mejora las condiciones higiénicas por
la reduccion de patégenos.

* Fertilizante Ecologico (Biol): Permitira la
produccion agricola organica, con la segu-
ridad de que nuestro fertilizante no contiene
quimicos que alteren las cosechas, mejoran-

S
—/

En la practica




do la calidad de la alimentacion con bajos
costos en insumos.

En México se promueve y financia la adop-
cion de biodigestores mediante programas
gubernamentales a través de las secretarias
de Estado (SAGARPA principalmente) y los
gobiernos municipales.

Aunque estos programas han logrado que
muchas familias se beneficien aprovechan-
do el biogas, en la mayoria de los casos
los biodigestores no operan 6ptimamente
ya que existen escasos estudios acerca
del adecuado manejo del proceso para la
produccion de biogas en nuestro pais. Al
mismo tiempo, la falta de medicion de las
variables criticas del sistemay, en conjunto
con el encarecimiento de procesos de control
que garanticen la calidad del biogas, evitan
identificar oportunamente fallas para retomar
acciones en tiempo inmediato.

Desarrollo

Para la realizacion de este proyecto se efec-
tuaron los siguientes pasos:

Estudio del lugar: Se recaban los datos
necesarios para iniciar el proyecto.

Estudiar de la cantidad y tipo de ganado en
la granja: Se realiza el estudio de poblacion
y tipo de animales con los que cuenta en la
granja para realizar el dimensionamiento el
biodigestor.

Monitorear la temperatura ambiente: Se
mide la temperatura ambiente del lugar para
determinar el rendimiento de biodigestor.
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Identificar tipo de suelo: Se Identifica el tipo
suelo de la granja es decir si es arcilla, arena,
barro o tierra.

Dimensionar: Se realizan los calculos para
determinar las dimensiones y tipo de biodiges-
tor adecuado con las condiciones del lugar.

Realizar presupuesto: Se realizan las coti-
zaciones de todos los materiales, accesorios
y herramientas (se incluye mano de obra 'y
traslado).

Preparacion del sitio: Se hace el terraplén
0 zanja para la base del biodigestor.

Instalaciéon del biodigestor: Se monta el
biodigestor en el lugar ya destinado y se
hace la instalacion de la tuberia.

Parte experimental

Dimensionamiento del biodigestor

El primer paso para determinar el volumen
del biodigestor fue conocer el numero de
porcinos con los que cuenta la granja, el cual
es necesario para establecer la cantidad de
carga diaria que tendra el biodigestor, asi
como también se realiza un estudio de zona
donde se determinan datos de vital impor-
tancia como es el tipo de suelo, el climay la
temperatura ambiente de la region, que nos
sirven para obtener el tiempo de retencion
de la materia organica, también se realiza
el estudio de consumo de los combustibles
fésiles en caso de que sean usados y asi
compararlo con la cantidad de produccion
que tiene el biodigestor.

En el lugar donde se instala el biodigestor
tiene una aportacién de 39.36 Kg/dia de es-
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tiércol, por lo que se obtienen 2 botes de 19
L. Por lo tanto, la cantidad de agua a afiadir
para diluir la mezcla sera una relaciéon es-
tiércol: agua de 1:2 es decir que si se tiene
dos botes de estiércol: 4 de agua, 38 x 2 =
76 L. Porlo que la carga de alimentacion se
determina mediante la ecuacion 16:

Carga Diaria (L/Dia) = 38 + 76 = 144 L/dia

El clima de la region es templado subhumedo
con lluvias en verano, la temperatura maxima
promedio anual registrada es de 23.3 grados
centigrados, por lo que el tiempo de retencién
sera de 40 dias de acuerdo con la tabla 1.

Tipo de ganado Porcino
Cantidad de animales 16 cerdos
Peso promedio de cada animal 123.31 Kg
Cantidad de estiércol por animal 2.46 Kg/dia

Cantidad total de estiércol (E)
Cantidad de agua para diluir 1:2
Carga diaria (Cd)
Temperatura p.r’omedio dela
region
Tiempo de retencion

39.45 Kg/dia — 2 botes 19 L
76 L
144 .4 L/dia
23.3°C

40 dias

Tabla 1. Datos para dimensionar el Biodigestor
Fuente: Elaboracion Propia

Una vez calculada la carga diaria que se ver-
tera al biodigestor, el siguiente paso consiste
en determinar la forma y dimensién.

Para este caso la empresa AIPIR ya tiene
los volumenes establecidos por lo que sera
un biodigestor Bio — TH — 6 fabricado por
la empresa, como se observa en la tabla 2.
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Ubicacion del biodigestor Tipo Hongo

Segun la norma NOM-003-SECRE-2002
apartado 7.1.2 la instalacion debe ser en
lugares abiertos y protegidos contra dafos
causados por agentes externos, como el
transito de personal, vehiculos, inundaciones
entre otros. Al momento de elegir donde se
iba a colocar el biodigestor se necesitaron
considerar los siguientes aspectos:

No colocar el biodigestor en donde hay tu-
beria de agua potable.

No colocar a nivel de manto freatico es decir
a profundidad donde brota el agua.

En caso de que el tipo de suelo fuera pedrego-
S0, laja u otro, se evitd colocar el biodigestor
sobre el mismo, por lo que se les recomendd
hacer una base (terraplén) con arena fina.

Se instalo el biodigestor de 6 a 10 metros de
la vivienda, para evitar malos olores.

Armado del biodigestor

Paso 1: Prepara el lugar

Lo primero que se hizo fue adecuar el terreno
en el que dispuso para colocar el biodigestor.
Para el Biodigestor de 6 metros cubicos se
necesita contar con un area de 21 metros

Volumen liquido (V1)

4,560 L=4.56 m*

Volumen gaseoso (VQ)

1,620 L=1.52 m?

Volumen total del biodigestor (Vt)

6.080 L =6.08 m*

Tipo de biodigestor

Bio-TH-6

Tabla 2. Dimensiones del Biodigestor
Fuente: Elaboracién Propia
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cuadrados (7 metros de largo por 3 de ancho)
donde se colocaron los tres componentes
del equipo (alimentador, reactor y tina).

Paso 2: Armado del alimentador

Para armar el alimentador se necesita la
malla electrosoldada de dos cuadros que
rodeara al alimentador de geomembrana y
que se apret6 con los nudos galvanizados,
como se observa en la figura 1.

Figura 1. Alimentador Finalizado
Fuente: Elaboracion Propia

Paso 3. Armado de la tina de recoleccion
El proceso de armado de la tina es similar al
del alimentador, se debe comenzar a des-
tender la tina de geomembrana y colocar
la malla electrosoldada de cinco cuadros
alrededor de ésta.
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Paso 4: Armado del reactor

Para el caso del reactor es similar a la tina
de recoleccion, se comienza con el desdo-
blado del reactor y se colocé al redor la malla
electrosoldada de 7 cuadros.

Se finalizé montando la tina de recoleccién
de tal forma que cuando el biol salga del
reactor se introduzca en la tina, como se
observa en la figura 2.

Figura 2. Montaje de la tina a la salida del reactor
Fuente: Elaboracion Propia

Resultados

Con la puesta en marcha del biodigestor tipo
hongo en la granja “Santiago” se mejorara
la calidad de vida de sus habitantes, por los
beneficios que trae consigo hacer uso de
un biodigestor, por ejemplo, la utilizacién
de estiércol de cerdo para no generar en-
fermedades y plagas de insectos, como las
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moscas, de igual forma la generacion de biol
que se utilizara en los campos de cultivos
de los productores de la granja y como un
extra la generacion de biogas.

Durante un periodo de 40 dias después de

haber instalado el biodigestor y cumpliendo

con la carga inicial de estiércol: agua; 380

L: 760 Ly 3, 500 L de agua sin cloro, se ins-
pecciond visualmente que el biodigestor no

tuviera ninguna fuga y que la arena colocada

como terraplén realmente hiciera de funcion

de controlar la humedad, se monitore¢ el

correcto funcionamiento del biodigestor to-
mando mediciones del pH del excremento,
biol y la temperatura del reactor.

Después de haberse cumplido el plazo de
40 dias de retencion de la materia organica
se procedié abrir la valvula de paso para
verificar la produccion de biogas y empezar
con la carga diaria de estiércol: agua, por lo
que se tomaron mediciones durante 5 dias
obteniendo los siguientes resultados como
se muestran en la tabla 3.

Dia pH de pH de
estiércol biol

Produc-
cion
de biol

Presion
parcial

Tempera- Tiempo
tura de quema

ambiente de

biogas

22 1h

21 1h

7
7
7-C 22 1.20h
7
7

183.6
182.9
183.5
186.1
185.4

80L
80L
80L
80L
80L

26 1.50 h
1.50 h

ol &l W N =
~| o~ NN~

°C 25

Tabla 3. Resultados Obtenidos
Fuente: Elaboracion Propia

De los calculos realizados se obtuvo que
la produccion de biogas sera de 1.94 m3
/dia, al hacer las pruebas practicas de la
quema del biogas tard6 aproximadamente
una hora con cincuenta minutos. La vida
util del biodigestor es de 20 - 25 afos con
un mantenimiento de cada 2 afos, lo cual,
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desde el punto de vista de la inversion, re-
sulta bastante atractivo, es importante que

el agua vertida en el rector no sea clorada, ni

excremento de animales que son vacunados

ya que matarian las bacterias metanogénicas

en el interior del biodigestor.

Dentro del biodigestor habita la bacteria
psicrofilos, la cual produce metano a una
temperatura de 4°C en los sedimentos de
las aguas, pero su eficiencia es mayor a
temperaturas entre 14 °C y 20 °C.

Conclusiones

El trabajo propuesto cumplié con el objetivo
del proyecto. El biodigestor se utiliza en una
zona rural mejorando la calidad de vida de
los habitantes de la granja, asi como para
las personas que viven a los alrededores
reduciendo los malos olores que se produ-
cian al no dar ningun tipo de tratamiento al
estiércol; evitando también enfermedades
intestinales.

Un digestor de desechos organicos o Bio-
digestor es, en su forma mas simple, un
contenedor cerrado, hermético e imper-
meable (llamado reactor), dentro del cual
se deposita el material organico a fermentar
(excrementos de animales y humanos, de-
sechos vegetales-no se incluyen citricos ya
que acidifican-, etcétera) en determinada
dilucion de agua para que a través de la
fermentacion anaerobia se produzca gas
metano y fertilizantes organicos ricos en
nitrégeno, fosforo y potasio, y ademas, se
disminuya el potencial contaminante de los
excrementos.
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El fendmeno de indigestible ocurre porque

existe un grupo de microorganismos bacte-
rianos anaerdébicos presentes en el material

fecal que, al actuar sobre los desechos orga-
nicos de origen vegetal y animal, producen

una mezcla de gases con alto contenido

de metano (CH4) llamada biogas, que es

utilizada como combustible.

Como resultado de este proceso se generan
residuos con un alto grado de concentracion
de nutrientes y materia organica (ideales
como fertilizantes) que pueden ser aplica-
dos frescos, pues el tratamiento anaerobio
elimina los malos olores y la proliferacion
de moscas.

Mediante proyecto se logra demostrar que
el Biodigestor de residuos organicos tiene la
oportunidad de producir Biogas o Fertilizante
(Biol) que puede ser utilizado para cocinar
y como abono organico y que resulta viable
para realizarlo técnicamente.

Ademas de utilizarse la digestion anaerdbica
para los siguientes objetivos:

1. Para el saneamiento ambiental

2. Para la produccion y aprovechamiento
del gas

3. Para la produccion de abonos sélidos
4. Para la produccién de abonos liquidos
5. Desarrollo e introduccion a la tecnologia
6. Con fines conservacionistas

Como un extra el biol que se produce ayuda
a los productores a mejorar sus campos de
cultivo y generaran ganancias para ellos
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ya que el biol también sera vendido a otros
productores.

Ademas de ayudar al medio ambiente ya que
puede tener diferentes impactos por el abuso
en la utilizacién de fertilizantes quimicos,
donde se puede resaltar que el proceso de
eutofrizacion se acelere en el agua y condu-
ce ala floracién de cianobacterias, en otras
consecuencias provoca la toxicidad de las
aguas en superficies, contaminacion de las
aguas subterraneas, contaminacion de aire,
degradacion del suelo y de los ecosistemas.

Ademas, en el mediano plazo, podrian ob-
servarse desequilibrios bioldgicos y pérdida
de la biodiversidad, como ha ocurrido ya
en nuestro entorno modificado. Los culti-
vos absorben del entre el 30% y 50% de
los fertilizantes que se utilizan en ellos. La
degradacion se acelera, porque el resto de
los fertilizantes se pierde en el suelo. (Uli-
barry, 2019)

Finalmente es importante destacar que de
lo que se trata es de preservar y mejorar
el medio ambiente ecoldgico, protegiendo
los bosques, sustituyendo etano por leia,
disminuyendo asi la presion sobre las masas
forestales, que generalmente se observa en el
medio rural, debido al déficit de combustible.

También ayuda al medio ambiente a tratar
de forma adecuada los desechos de ori-
gen organico que causan contaminacion,
acumulacion de basura y proliferacion de
artrépodos, vectores de diferentes enfer-
medades.

S
—/

Revista educativa digital de didlogo y difusion

En la practica



ﬁfv_r 1oler

evista educativa digital de didlogo y difusién

Referencias

Aguilar, G. (2013). Control de temperatura y pH aplicado en biodigestores modulares de
es tructura flexible con reciclado de lodos a pequefia escala. 98.

Bryant, M. a. (1980). Metabolic stages and energetic of microbial. In Anaerobic digestion.
Applied Serence publishers. London: L.T.D.

Comission, E. (1997). Energy for the future, renewa ble sources of energy. Bruselas.
Criterio, L. y. (1977). Aprovechamiento energético de los gases producido por la des-
composicién anaerobica en las aguas negras. Universidad de Carabobo: Escuela de
Ingenieria Mecanica. Facultad de Ingenieria .

FAO. (1986). Estudio Potencial bioenergético de desechos agroindustriales y agricolas.
Cali, Colombia: Seminario de Taller sobre biogas y otras fuentes alternas de energia.

INEGI. (2010). Obtenido de Viviendas particulares habitadas que no disponen de cocina y
su distribucion porcentual segun combustible para cocinar por entidad federativa. Obtenido
de http://wwwa3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/defau It.aspx?t=mamb283&s=est&c=32909

Medina, L. (1984). Evlauacion Tecnico econdmica del uso de estratégias prefabricadas de
asbesto-cemento modificadas para producir biogas. Maracay: Tesis de Grado Facultad
de Agronomia U.C.V.

Taylhardat, L. (1986). El biogas, fundamentos de infraestructura rural. Maracay: Instituto
de Ingenieria Agricola Facultad de Agronomia. U.C.V.

Ulibarry, P. G. (Marzo de 2019). Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. Obtenido de
Consecuencias ambientales de la aplicacion de fertilizantes: https://www.bcn.cl/obtie-
nearchivo?id=repositorio/10221/27059/1/Consecuencias_ambientales_de la_aplica-
cion_de_fertilizantes.pdf

@ |  En la practica




ST Cls

Revista educativa digital de didlogo y difusion

Semblanza

Dra. Luisa Angélica Vifias Meza
Es Licenciada en Comunicacion e Informacién por la Universidad Madero Campus Puebla,
Maestra en Ciencias Pedagdgicas y Doctora en Ciencias de la Educacion.

Actualmente es Integrante del Cuerpo Académico "Desarrollo y Competitividad Empre-
sarial". Lider de proyectos con Financiamiento del TecNM a la Investigacién Cientifica y
Tecnoldgica con Impacto Social. Instructora Certificada del Modelo Talento Emprendedor
del TecNM.

Profesora de Tiempo Completo con Perfil Deseable como Investigadora en la carrera de
Ingenieria en Gestidbn Empresarial en el Tecnoldgico de Teziutlan lo que le ha permitido
realizar publicaciones y ponencias a nivel nacional e internacional.

Asesora de Proyectos Integradores y de Dualidad, asi como de Emprendimiento con
participacion nacional en Innovacion Tecnologica y a nivel Internacional representando
a México en JA Puebla en el Foro Internacional Emprendedores de Argentina y Brasil,
en la Feria Nacional de Ciencia y Tecnologia en Peru, Ecuador y en ExpoCiencias en las
ciudades de Abu Dhabi y Dubai en Emiratos Arabes Unidos.

Mtro. Israel lldefonso Garcia
Es Licenciado en Economia por la Universidad Autonoma de Guerrero, Maestro en Admi-
nistracion por la Universidad Popular Autbnoma del Estado de Puebla.

Colabora en proyectos de investigacion con impacto regional que alimentan la linea de
investigacion Gestion y Desarrollo Empresarial del Tecnoldgico de Teziutlan
Actualmente es docente de la Academia de Ciencias Basicas en el Instituto Tecnoldgico
Superior de Teziutlan.

@ |  En la practica




| Cortesia: Escuela Telesecundaria José Vasconcelos, 2022.




ﬁfv_r 1oler

evista educativa digital de didlogo y difusién

LA DESPEDIDA

(Basado en hechos reales)

Maestro Saul Gonzalez Leal.

De mi casa al trabajo, caminan-
do por la Gran Avenida, luego
por la 36 poniente hasta llegar
al Centro Escolar Morelos,
a través de dos décadas, el
paisaje fue cambiando. Las
vacas que deambulaban por
el terreno cercado frente a
la SEP desaparecieron, y
un estacionamiento y taller
de servicio para autobuses
ocupd su lugar. Las calles de
la Gonzalez Ortega fueron
pavimentadas, y las rutas de
combis, la40yla 13, empe-
zaron a pasar frente al edificio
de la SEP, en la Colonia Au-
rora. Los grandes terrenos
que fueron durante siglos
malezas y maizales, ahora

cercados de malla ciclénica,
todavia guardaban mucha
vida. Los charcos y pequeiias
ciénagas aun criaban mos-
cas, mosquitos y mariposas,
incluso libélulas.

Las grandes matas de arnica
daban hospedaje y alimento
a miles de chapulines verdes,
gordos, sin alas, pero que
eran una clara muestra de
la presencia y persistencia
de la naturaleza. Todo este
reino habitaba en esos te-
rrenos que aun se oponian
al avance de la civilizacion,
la misma que se empefiaba
en llenarlos de basura, es-
combros y animales muertos.
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En aquel tiempo, justamente en la esquina
de la Gran avenida y la 36 poniente, crecia
un Colorin afiejo, que incluso le habia arre-
batado un palmo de terreno a la banqueta.
Todos los afios, en primavera y verano, el
arbol se llenaba de hojas rojizas y verdes,
y su copa se extendia cada vez mas, sobre
la acera, sobre el taller de soldadura que
tenia enfrente.

La hojarasca que producia a menudo tapaba
la alcantarilla cercana, pero no lo suficiente
para provocar una inundacion, o algo asi;
s6élo molestaba a los transeuntes las em-
papadas que provocaban los coches a su
paso, salpicandolos y mojandolos en los
dias de lluvia.

Cada dia, cada temporada, el arbol crecia,
extendiendo sus ramas, coloreandose de
verde y compartiendo su vida con mariposas,
insectos y pajaros. Algunos gatos lo usaban
de escalera, del piso a sus ventanas, a sus
azoteas. Una ocasion, un nido de gorriones
se acogio a su follaje, en un extremo que
daba contra una cornisa.

El arbol crecia cada vez mas, en vida y sombra.
Los perros lo orinaban, la gente le pegaba
volantes, los nifios cortaban sus colorines;
incluso alguna vez, alguien grabd un corazon
en él, en su tronco, con las iniciales “Ry F”;
el arbol completo formaba parte de nuestras
vidas, hasta de la mia, sélo alguien de paso,
que lo fui viendo crecer desde que llegué a
trabajar a esta Ciudad, en el 84.

Sin embargo, Al paso del tiempo, los due-
nos del taller resolvieron podar el arbol. De
pronto, el tronco se encontré semidesnudo,
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las ramas truncas, como si el invierno se
hubiera adelantado en plena primavera.
Cada dia, al pasar, saludaba yo a ese arbol,
que habia sido generoso en su sombra y
prodigo en su follaje.

Lo veia ahora desolado, famélico, y me
preguntaba si se repondria del dafio que
le habian hecho.

Llegaron las lluvias de abril, de mayo, y para
junio, el arbol se habia vestido ya de nuevo,
y sus hojas de nuevo alegraban esa esquina.

Llegé el otofio y las hojas del arbol, secas
y enjutas, fueron arrancadas por el viento,
creando, junto con la demas basura que el
aire arrastraba, montoneras frente al taller
de soldadura vecino. Los dias seguian
transcurriendo. Mis hijos crecieron, los Re-
yes dejaron de llegar, se devalu6 una vez
mas el peso, y el arbol, afio con afio, era
podado y vuelto a podar, mas sus hojas y
brotes, generosos, seguian reverdeciendo
el paisaje gris de cemento, dandole vida a
la calle.

Hasta que un dia, de mafiana, caminando
hacia mi trabajo en la Secretaria de Edu-
cacion...

Ese arbol, persistente y rebelde ante la poda
constante, habia desaparecido del paisaje.
Los duefios del taller, hartos de la hojarasca
y del follaje que ocultaba el letrero de su
negocio, habian cercenado la vida de aquel
arbol hasta unos cuarenta centimetros de
la raiz.

Los designios del hombre son a veces in-
comprensibles. Yo soy de Huauchinango, y
los arboles y las montafas fueron el marco
donde creci, en mananas de niebla, de ga-
llos y sol; en atardeceres llenos de ruidosos
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canticos de tordos despidiendo al dia en las
copas de los laureles...

Los arboles para mi son sagrados; y asi
como se denuncia en noticieros la muerte
de un hombre, asi deberia denunciarse ante
todo el asesinato de un arbol.

Aese arbol le habian quitado la vida.

Ahi estaba el cadaver de lo que habia sido.
El tronco cercenado, cientos de astillas de
su tronco y corteza, y las ramas
amontonadas esperando al
camion de la basura.

Hoy somos seres
descontextualizados.
No guardamos en

la memoria a todos
aquellos que nos
encontramos a diario
en las calles. Arboles,
transeuntes, vendedo-
res, pediguefios, hombres,

mujeres y niios, perros y gatos, todos
son parte del entorno confuso y rapido de
la vida diaria.

Pero un arbol siempre esta de pie, y, a partir
de ese dia, extrané la presencia de aquel
arbol de la esquina, siempre verde, siempre
hermoso, que cada primavera me mostraba
alegre lo abundante de su copa, sus carmi-
nas flores y sus vainas de colorines. Paso la
primavera. Elverano llegd con sus lluvias, y,
al paso de las semanas, ocurrio el milagro.

De aquel tocon, aparentemente muerto, em-
pezaron a surgir, de sus lados, brotes tiernos,
verdes y rojos, abriéndose de nuevo camino
alavida. Cuando observé en ese arbol su
resistencia a la muerte, sus ganas de vivir,
recordé esos versos de Miguel Hernandez,
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que en la voz de Serrat cantaban al fin de
los afnos sesentas:

“Porque soy como el arbol talado que retorio,
aun tengo la vida”. Yo, que habia tenido que
reconstruir mi vida varias veces, no pude
menos que reconocer, con alegria, la vuelta
ala vida de aquel arbol.

El manifestaba ante mi, el deseo de vivir, de
levantar otra vez la vida desde el suelo, y

me detuve un momento para acari-
ciar sus brotes, como antes habia
acariciado su tronco y corteza, y le
di la bienvenida de nuevo a la vida.

Esos brotes, tanto como el
arbol mismo, me traian
de vuelta a ese amigo.

A partir de entonces,

aunque ya no fuera lo
mismo, desde la base del
tronco, cada primavera y verano, brotaban
otra vez esas ramas, y su follaje emulaba
lo que fue su fronda; aunque no era tan
grande, el arbol mismo estaba ahi, y de
cuando en cuando, me sentaba en su tronco,
rodeado de ramas, y le leia algun poema
de Machado, o de amado Nervo, para de-
cirle lo importante que era para mi la vida
que tenia, que habia vuelto y que luchaba,
como yo, como luchamos todos, ante cada
cambio adverso y sorpresivo.

Pero, un dia de mayo, sucedid lo inespera-
do. Caminando en la tarde, de regreso a la
Secretaria, casi al llegar al terreno baldio
que estaba junto al taller de soldadura, vi,
sobre el tronco del arbol, a una joven sen-
tada en él.

| Comunidad




A Jursmbr

Revista educativa digital de didlogo y difusion

Yo, que no veo nada bien a tres metros de distancia, distingui su gra-

ciosa silueta. Delgada, joven, con una hermosa cabellera negra,

vistiendo soélo una tunica blanca, y descalza. Segui observandola
mientras me acercaba.

Por fin, a unos cinco metros del lote baldio, que se hallaba cer-
cado con malla ciclénica y con una barda de fondo, la joven se
incorpord del tronco, y, con una mano gracil y delicada, me hizo
un ademan de adiés, de despedida, y corrié hacia el lote baldio.

Yo apresuré el paso, para poder ver de cerca a aquella joven.
Sin embargo, al llegar al lote baldio, no habia nadie. Ese
terreno estaba totalmente cercado, asi que no habia

modo de que alguien entrara en él, ni tenia puertas

o ventanas por donde entrar a la barda de tabique.

La joven, simplemente habia desaparecido.

El taller de soldadura estaba cerrado, y la calle
desierta. Aunque era un hecho inusitado, al paso
de siempre, lo archivé como una imagen mas,
como un suceso aislado, y segui mi camino. La
noche paso, y al otro dia, como siempre, sali
en la mafnana rumbo a mi trabajo en la SEP.
Caminé, como tantas veces, por la Gran Ave-
nida, absorto como es mi costumbre, entre
recuerdos y fantasias.

Pero, al llegar a la esquina de la 36 ponien-
te, lo que encontré fue un espectaculo
triste. Aquel tronco valiente, siempre
renovado y lleno de vida, habia sido,
esta vez para siempre, asesinado.
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Cortadas sus incipientes ramas

y follaje, habia sido bafiado por
alquitran, para matar la vida que
le quedaba.
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Esta vez sabia que lo habia perdido para siempre.

Recordé a la joven que me despidié la tarde anterior y
supe al fin quién habia sido.
Me llevé la mano al corazén, para despedir a un amigo
caido.

Nunca mas brotaron sus ramas; no volvi a ver sus
hojas.

Pero el recuerdo de sus flores, de su sombra, de esa
figura hecha de hojas, ramay corteza, que me saludo
cada manana, cada tarde en aquellos afos, la traigo hoy
a mirecuerdo y al de todos, de todos aquellos arboles que
han pintado de verde nuestra vida, que cubrieron con su
sombra nuestros suefos y nifez, 0 que marcaron nuestras
despedidas y tristezas.

Cada arbol, ademas de compartirnos su sombra, sus flores
y sus frutos, tiene siempre toda una vida qué contarnos.

Maestro Saul Gonzalez Leal.
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PRIMER CONGRESO
DE TUTORIA

Direccion de Apoyo Técnico Pedagdgico, Asesoria
a la Escuela y Formacion Continua (DATPAEFC)

El Dr. Melitén Lozano Pérez, Secretario de
Educacion del Estado de Puebla, compro-
metido con la formacion de docentes con
el lema “Formar ciudadania para la trans-
formacidén, con una perspectiva sostenible,
donde la educacion sea la semilla para la
construccion de utopias desde una mira-
da realista” (Lozano, 2022), a través de la
Direccion de Apoyo Técnico Pedagadgico,
Asesoria a la Escuela y Formacion Conti-
nua (DATPAEyYFC) busca generar espacios
de aprendizaje donde los docentes que se
desempefian como tutores compartan su
experiencia y conocimientos adquiridos a
partir del acompanamiento que brindan a
docentes de nuevo ingreso (tutorados) en
su Insercion en el trabajo educativo, autono-
mia profesional, participacion en el trabajo
de la escuela, comunicacion con madres
y padres de familia, establecida en la Ley
General del Sistema para la carrera de las
Maestras y los Maestros (LGSCMM) decreto
que expide el Diario Oficial de la Federacion.
(DOF, 2019).

Los tutores docentes con mas de 3 afios de
experiencia son pieza clave que contribuye
a la mejora de la practica profesional es por
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esta razén que la DATPAEYFC a su vez,
fortalece este proceso de acompafiamiento
en su formacion con el curso La formacion
del tutor para el docente novel disefiado
bajo la metodologia de Aprendizaje Situado.
(Hernandez y Diaz, 2019).

De esta forma y con la premisa de seguir
contribuyendo a lo antes mencionado y sin

dejar de lado las 4As del Derecho a la Edu-
cacion (Tomasevski, 2004) que son uno de

los pilares de la educacion en el estado de

Puebla, la DATPAEYFC propone y disefia el

Primer Congreso de Tutoria, Puebla 2021,
como un encuentro del binomio Tutores-Tu-
torados.

Pese a que, inicialmente estaba latente la
incertidumbre de que este proyecto aca-
démico fuera aceptado y aprobado por las
autoridades educativas por ser el primer
evento de este tipo aunado a la situacién
mundial del virus SARS-CoV2, fue necesario
entonces sustentar de manera oportuna la
realizacion del congreso, una de las acciones
determinantes fue gestionar la participacion
de figuras educativas que contribuyeran con
su expertis y formacion en este proyecto.

Comunidad



Una vez contando con la anuencia de las
autoridades para la autorizacién, el congreso
se concreta llevandose a cabo los dias 7, 8
y 9 de octubre del 2021.

A partir de la propuesta del Dr. Lozano que
parte del hecho de “Formar Ciudadania para
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teamiento de este evento académico gird
alrededor de 3 ejes tematicos orientados a
fortalecer al docente “critico-ético, integro
e integral, solidario frente a las realidades y
acontecimientos de su entorno” (Gobierno
de Puebla, 2022 p. 11):

la Transformacién” (Lozano, 2022) el plan-

1. Eje Tematico

1. Etica del Cuidado y Ciu-
dadania en el Vinculo Pe-
dagdgico.

Desarrollo de espacios edu-
cativos que respondan a los

principios éticos de las 4-A
considerando las siguientes

lineas tematicas:

« Etica del cuidado en la re-
lacion pedagogica

* Ciudadania

* Cuidado para la permanen-
cia escolar

* Inclusion e interculturalidad

2. Eje Tematico

2. La accién Tutorial como

elemento clave de acom-
pafamiento ante los retos

educativos actuales. Aspectos

que fortalecen las competen-
ciasy la practica del docente

novel y el tutor en el proceso

educativo.

Con las siguientes lineas
tematicas:

* Las emociones en el vinculo
pedagogico

 Trabajo colaborativo con

padres de familia

* Acompanamiento tutorial

en diferentes modalidades

» Formacion continua en ha-
bilidades tecnolégicas

3. Eje Tematico

3. Retos y Oportunidades para
el aprendizaje en contextos
diversos.

Practicas de ensefianza y
aprendizaje que consideran
estrategias, herramientas y
metodologias en contextos y
modalidades diversas.

Con las siguientes lineas
tematicas:

* Aprendizaje situado

* Ambientes de aprendizaje
* Estrategias de ensefianza
y difusion

* Estrategias de evaluacion
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Para el logro de los objetivos del congreso se plantea la siguiente estructura que promue-
ve la reflexién en colaborativo para generar acciones puntuales que sean utiles, Tabla 1:

Mesas de

Ejes tematicos Lineas tematicas Conferencias | Talleres :
trabajo

v Etica del cuidado en la relacion pedagogica
Etica del cuidado y | ¥ Ciudadania

Ciudadania en el vinculo | v Cuidado para la permanencia escolar 2 3 6
pedagogico v Inclusion e interculturalidad

v Las emociones en el vinculo pedagdgico
v Trabajo colaborativo con padres de familia
elemento clave de| Y Acompafiamiento tutorial en diferentes

acompafiamiento ante los modalidade.s . N 1 2 6
retos educativos actuales v Formacion continua en habilidades

tecnologicas

La acciéon tutorial como

¥ Aprendizaje situado

Retos y oportunidades para | v Ambientes de aprendizaje
el_ aprendizaje en contextos | v Estrategias de ensefianza y difusién 1 3 6
diversos. v Estrategias de evaluacién

El congreso da inicio el dia 7 de octubre a las 10:00 horas con el emotivo mensaje de la
Dra. Maria del Coral Espinosa Subsecretaria de Educacion Obligatoria, quien, a nom-
bre del C. Secretario de Educacién del Estado de Puebla
inaugura este evento.

Como primera actividad del congreso, el Dr. Gabriel Camara
Cervera, director general del Consejo Nacional de Fomento
Educativo expone la conferencia Didlogo en la Educacion.
El Dr. Camara es fundador de redes de tutoria en México.
Una pedagogia basada en el dialogo y la colaboracién que se implementa en escuelas
publicas en México marca el tinte perfecto para el propdsito del Primer Congreso de
Tutoria en Puebla.

———

El Dr. Melitén Lozano Pérez Secretario de Educa’cién del Estado de Puebla, imparti6 la
conferencia magistral de clausura con el tema “Etica del cuidado y ciudadania ante el
desafio del reencuentro educativo.
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Partiendo de la premisa que una conferencia es el didlogo e intercambio de ideas res-
pecto a un tema en particular, se presentaron las siguientes en torno al tema de tutoria:

Tabla 4. Temas de las conferencias en torno a la tutoria:

Conferencias

Tema

Ponente

Conferencia magistral de apertura:
Dialogo en la Educacién”

Dr. Gabriel Camara Cervera

La interculturalidad, desde los principios éticos de las 4°

Mtra. Inocencia Montalvo Mufioz.
Docente en Educacion Indigena

secundaria

Didactica de las matematicas en modalidades hibridas para educacion

Mtro. Roman Serrano Clemente.
Docente en educacion media superior

Trabajo colaborativo con padres de familia para el encuentro educativo

Dra. Dulce Maria Judith Pérez Torres Docente
IES

La resiliencia docente en tiempos de contingencia

Dra. Paula Rodriguez Gonzalez
Docente investigadora en IES

Conferencia magistral de clausura:
Etica del cuidado y ciudadania ante el desafio del reencuentro educativo

Dr. Melitoén Lozano Pérez
Secretario de Educacion del Estado de Puebla

Mesas de Trabajo

Las Mesas de Trabajo tienen como objetivo establecer un dialogo de reflexidén colectivo
acerca de las experiencias de las figuras educativas en aras de fortalecer la accion tutorial.

La propuesta consiste en la presentacién de la experiencia educativa ya sea didactica,
de aprendizaje o gestidn, asi como intervenciones pedagdgicas o casos de éxito como
tutores de docentes de nuevo ingreso al sistema educativo.

El encuentro se desarrolla a través de dos actividades principales, Tabla 2:

* Presentacién de ponencias (sesiones paralelas)

 Plenaria de discusioén con tutores, tutorados e interesados en el tema.
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Tabla 2. Ponencias en las mesas de trabajo

Eje temdtico Tema Ponente
La tutoria docente y el cuidado del otro Natsat Ramirez Ortega
Inclusion e interculturalidad Amelia Durén Garcia
Formacién del docente integral hacia la consolidacion de Eunice Isabel Méndez Zayas
Etica del cuidado una praxis critica, reflexiva, creativa
y Ciudadania en
el vinculo La relacion entre las emociones y pedagogia en los Norma Hernandez Castelan
pedagogico docentes noveles

Alcances y retos del acompafiamiento de tutoria ante los

Lorena Fabiola Xicotencatl Sarmiento
retos educativos actuales

Etica del cuidado y ciudadania en el vinculo pedagégico Rosa Esmeralda Zayago Rivera

Acompafiamiento tutorial en la modalidad zona rural Jestis Antonio Nepomuceno De Florencio
Mi experiencia como tutor Sandy Téllez Bernal
La empatia es revolucionaria: bases para la ética del Ménica Gabriela Salazar Falcon
cuidado

El impacto socioemocional a falta de interacci6n.

Sandra Rodriguez Xochipa
Ventajas humanas morales

Etica del cuidado y ciudadanfa en el vinculo Petra Diaz Tepancal
pedagégico
Narrando mi experiencia en el proceso de tutoria Soledad Sirena Guzman
Acompafiamiento pertinente y formacién tecnolégica, Jestis Antonio Nepomuceno De Florencio

desafios emergentes de la tutoria

La tutoria entre pares como una forma de crecimiento Evelyn Morales Montero

personal y profesional
La tutoria como eje de formacion empirica continua en la Ana Luisa Garcia Mendoza
La accion tutorial labor docente en la Educacién Primaria
como el
clave de La accwn tutorial como elemento clave de Ana Luna Nifio
pafiami p iento ante los retos educativos actuales
ante los retos
educativos Tutoria en tiempos de pandemia y el trabajo entre pares Erika Lezama Islas
actuales - . . .
Reflexiones sobre la experiencia como tutora en Eloisa Adela Gutiérrez Sanchez
modalidad rural y en linea
El acompafiamiento tutorial como parte de la formacion Marisol Hernandez Gonzélez
profesional docente
La tutoria un acompafiamiento necesario ante los retos Gabriela Valtierra Ramos
educativos actuales
Mi experiencia como tutor favoreciendo la participacién Minerva Antonia Martinez
de padres de familia.
La tutoria desde la perspectiva de la educaciéon Zandra Diaz Hernandez
colaborativa
La tutoria entre pares: desarrollo de habilidades digitales Lucia Gutiérrez Hernandez
en la practica del docente novel.
El origen de las emociones, en los docentes Selene Pérez Aparicio
Yo hubiera querido... Aracely Cruz Hernéandez
Aprendizaje situado Lizet Gabriela Chavez Gonzalez
El papel del CATEP libres en el proceso de tutoria en Evelia Canela Pérez
Retos y vinculacion con las 4-A
oportunidades
para el Evaluaci6n potenciadora Mara Yazmin Morales Torres
prendizaje en
contextos El equipo de supervision en las practicas de tutoria Aracely Cruz Hernandez
diversos.
La tutoria en linea: retos, experiencias y resultados Blanca Lilia Cuautle Gallegos
El aprendizaje situado en el contexto de los nuevos retos Rafael Neri Cuacuamoxtla
educativos
Las habilidades de ensefiar a distancia para provocar un Josefina Castillo Flores
aprendizaje para la vida del aprendiente
Acompafiamiento docente: empatia, compromiso y Nélida Ramirez Escamilla
corresponsabilidad
La tutoria desde el aprendizaje situado y el didlogo Eustolia Rosa Guerrero Gonzalez
igualitario

No todo lo que brilla es oro... Miriam Sanchez Cruz

El escenario de aprendizaje, desde la praxis del tutor para Maria Guillermina Breton Romano
fortalecer al tutorado
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Los talleres buscan ofrecer una experiencia formativa y de actualizacion para tutores,
tutorados e interesados en el tema, un espacio en donde tutores y docentes de nuevo
ingreso interaccionan con académicos reconocidos en el area de tutoria, Tabla 3.

Tabla 3. Temas de los talleres en torno a la tutoria

tutorial como
elemento clave
de

Talleres
Eje temdtico Tema Ponente
Etica del cuidado . . Cirio Rivera Garcia
. | Reflexiones acerca de las masculinidades como parte de . . .
y Ciudadania en » . . . Investigador de estudios de género y nuevas
. la ética y ciudadania en el contexto educativo. ..
el vinculo masculinidades
pedagdgico - —
Mtra. Jenny Moran Pérez. Psicologa con especialidad
El vinculo pedagodgico para la permanencia escolar en Prevencion de la violencia familiar y maestra en
Desarrollo econémico y cooperacion internacional
La accion Herramientas tecnologicas en tiempos de innovacion para M.T.L Julio César Alfaro Herrera

educacion basica

Docente de la UTT

Sergio Samuel Mas Chan
Coordinador Regional-Formacion docente Modelo

:::::izzrfﬁ:semo App para organizar Ia clase en educacién bisica integral de Educacion Digital Ateneo Espafiol de
educativos Meéxico AC.
actuales . . ~ D

La relacion tutora desde el Modelo Educativo ABCD del Teodoro Avendafio Pérez

CONAFE Coordinador académico CONAFE
Retos y . S . Mtra. Salomé Guadalupe Reyes
oportunidades EsFrateg ias didicticas de Aprendizaje para preescolar y Profesora de educacion primaria, Tutora desde el
para el primaria 2017 en nivel secundaria
aprendizaje en - -
contextos Ambientes de aprendizaje para secundaria Angel sznuel Ram1rez~Contrera's .
diversos Gerente Regional de Ensefia por México

Uso de la plataforma para la Evaluacion Diagnoéstica

Mtra. Adriana Goretty Lopez Gamboa
Subdirectora de Formacion de Asesores Técnico
Pedagégicos de la DGFC
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COMENTARIOS HECHOS POR ASISTENTES EN LAS CONFERENCIAS
DEL CONGRESO DE TUTORIA

Conferencia Comentarios
La interculturalidad, desde v Ha cambiado el contexto, la forma de trabajo, la forma de relacionarnos, las
los principios éticos de las estrategias y el uso de tecnologia que abre paradigmas para ir mejorando
4A nuestra practica docente. Las 4A: Asequibilidad, aceptabilidad, accesibilidad y

adaptabilidad han sido fundamentales para el desarrollo de la interculturalidad
que hoy en dia se nos exige y lo cual es necesario desarrollar en nuestras
aulas...

v/ Al tener la oportunidad de compartir experiencias con los tutorados, conocer
diferentes contextos, ver sus culturas, retos y situaciones que estan enfrentando,
nos orienta a mejorar, conocer un amplio panorama, a su vez es ensefiar a
nuestros alumnos a respetar la cultura y diversidad para crear un ambiente mas
sano....

v Excelente explicacion de la maestra Inocencia, es muy importante que como
docentes conozcamos el marco normativo que nos rige. Hablar de las
comunidades y pueblos indigenas nos lleva a la riqueza cultural que como
docentes debemos respetar y valorar, por ello es muy importante que se imparta
una educaci6n plurilingiie e intercultural atendida por docentes capacitados y
formados de acuerdo a la NEM para proporcionar una educacion de calidad,
considerando las necesidades de la comunidad.

v Excelente ponencia, me dejo mas claros los fundamentos y lineamientos de la
4A de la educacion

Trabajo colaborativo con v Sin duda alguna los docentes entendemos que junto con padres de familia y
padres de familia para el alumnos formamos un equipo de trabajo con un fin comun, la EDUCACION
encuentro educativo. integral de los NNA. Sin embargo, en muchas ocasiones debemos de hacer un

arduo trabajo de concientizacion con los padres de familia...

v El trabajo colaborativo en los procesos educativos es y sera de gran importancia
entre los actores de la educacion, es decir un proceso de corresponsabilidad de
la comunidad educativa, para favorecer el aprendizaje optimo de los
aprendientes. Ante la nueva realidad estamos pasando por procesos de cambios
continuos en donde como docentes se dejé ver el espiritu y valorizacion de ser
maestros. Asi como aprendimos a desarrollar de una manera mas profunda la
empatia, y no perder de vista los aprendizajes

v Considero que la tutoria, bien implementada, es una buena oportunidad para
que los maestros jovenes vayan desarrollando mas sus habilidades pedagogicas,
técnicas, y todas las que tengan que ver con la labor docente, sobre todo por la
oportunidad de colaborar con otros compafieros, escuchar sus ideas, sus
propuestas e intercambiar material y consejos y retroalimentacion.

Didactica de las v/ En estos momentos, es crucial, poder hacer uso de diversas herramientas
matematicas en tecnolégicas, que nos brinden la oportunidad de acceder al proceso de
modalidades hibridas, para ensefianza/aprendizaje y poder atender a nuestros alumnos de forma idénea
educacion secundaria. v Considero que las matematicas se deben disfrutar, es por ello el docente debe

buscar estrategias contextualizadas paras que los alumnos les resulte
interesantes, los juegos son buenos para desarrollar algunas actividades y lograr
aprendizajes esperados.

v Para comprender los temas de matematicas, debemos partir de situaciones
reales y vivenciales, por ello la educacion hibrida brinda la oportunidad de que
el alumno ponga en juego conocimientos que partan de experiencias de
aprendizaje que tengan que ver con las actividades que realiza todos los dias en
casa, ya sea trabajo en el campo, en un negocio familiar o cualquier oficio que
esté llevando a cabo de forma momentanea a falta de clases presenciales.

La resiliencia a docente en v/ Es muy importante tomarse un tiempo para reflexionar sobre lo que hemos

tiempos de contingencia vivido, lo que hemos superado, los retos que se presentaron durante la
pandemia tanto familiares como laborales, afortunadamente los docentes
continuamos trabajando y percibiendo ingresos econdmicos, sin embargo cada
uno de nuestros aprendientes vivid una situacion diferente y fue necesario re
significar el sentido de la educacién humanista enfocada a la realidad,
considerar que todos necesitamos atencion, valor a nuestro esfuerzo y
principalmente fortalecer nuestras emociones.

v Es importante reconocer todas las caracteristicas y factores que influyen en el
proceso de ensefianza y con ello es ver al docente como un individuo en el cual
e piense que pasa por distintas situaciones que en muchas cosas pueden
perjudicar en el proceso, por ello la empatia y la resiliencia se vuelve
primordial de promover en los rangos mas altos de SEP

v Hemos hablado mucho de la importancia que tienen las emociones de los
alumnos, sin embargo, los docentes también somos seres humanos, tenemos
familia y vivimos situaciones complicadas, por lo que hemos logrado
adaptarnos a los cambios con el aprendizaje a distancia y ahora el modelo
hibrido, logrando ejercer nuestra labor de la mejor forma.
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COMENTARIOS HECHOS POR ASISTENTES EN LAS MESAS DE
TRABAJO DEL CONGRESO DE TUTORIA

Algunas conclusiones de las mesas de trabajo

Eje temdtico Tema Recapitulacion

v La Tutoria es un proceso de acompafiamiento que permite a Tutor y Tutorado
reaprender...
Cuidar del otro significa respetar su individualidad. Al ayudarlo a aprender,
aprendemos también nosotros...

La tutoria docente y v/ Acompaiiar al otro sin juzgar, conocer sus debilidades y virtudes y al mismo

el cuidado del otro tiempo brindar experiencia, que ayuden a reflexionar sobre su persona y sobre
su ensefianza...

v No comprendia la importancia de la tutorfa, gracias a este congreso he
comprendido que no solo se trata de mas trabajo administrativo, realmente es
muy util el contar con alguien de mayor experiencia que te apoyo y acompaiie...

v La Educacion Intercultural es una alternativa que promueve y favorece
dinédmicas inclusivas en todos los procesos de socializacion...

Considero que la i Ituralidad es una forma de incluir a todos sin importar

Etica del cuidado raza, cultura, género, pensamiento idioma etc. Es importante fomentar en los

y Ciudadania en Inclusion e nifios una sana convivencia llena de armonia y respeto, tanto dentro como fuera
el vinculo interculturalidad del aula...

pedagdgico v Es importante que en todos los &mbitos de la vida y en particular en el &mbito

educativo aceptemos a los demas tal cual como son, ya que cada persona
transmite su esencia y cultura cuando interactiia con otros, porque es parte de
su identidad...

v Tener empatia con nuestros alumnos es importante, ya que ellos han pasado por
muchas emociones, durante esta pandemia, ya sea por pérdida familiar,
enfermedades, entre otras situaciones...

Tenemos que crear ambientes empéticos entre el tutor y tutorado. Entablar
relaciones de confianza y dialogo profesional...

La relacion entre
las emociones y
pedagogia en los v
docentes noveles

v La tutoria tiene como propésito fomentar en el grupo vinculos de didlogo,
reflexién y accion, con el fin de fortalecer la interrelacion con los docentes
respecto al desempefio de su practica docente...

v Los retos son muy distintos a hace dos afios, pero debemos de enfrentarlos con
bases solidas para favorecer el aprendizaje de nuestros alumnos...

Un contexto social en crisis representa siempre un desafio para la educacion,
pues debe responder aceleradamente, pero igualmente se convierte en una
oportunidad para la innovacién y el desarrollo de nuevas competencias. El gran
reto que enfrentamos los docentes es preparar a nuestros estudiantes para un

Alcances y retos
del
acompafiamiento de
tutoria ante los
retos educativos

actuales mundo desconocido, incierto y complejo. Esto implica trabajar en un nuevo
paradigma educativo, en el que las personas sean capaces de reconocer que los
problemas actuales requieren un enfoque interdisciplinario que favorezca una
comprensién profunda y nuevas propuestas de solucion...
Etica del cuidado y v La ética del cuidado se basa en la comprensién del mundo como una red de
ciudadania en el relaciones en la que nos sentimos inmersos, y de donde surge un
vinculo pedagégico reconocimiento de la responsabilidad hacia los otros...
Acompafiamiento
ertinente . )
pfotm aci t’my v Algunos de los desafios que nos enfrentamos después de la pandemia es
tecnolégica establecer interacciones y socializacion de los aprendizajes en los alumnos, por
3 . . )
desafios emergentes lo que hay que impulsar el trabajo colaborativo...
de la tutoria
La accién tutorial La tutoria entre . .
v Conocer las experiencias de los docentes es muy enriquecedor ya que el
como elemento pares como una 5 o . . .
clave de forma de compartir las practicas docentes nos aporta ideas sobre como mejorar la labor y
it —y poder ofrecer practicas educativas de calidad ...
acompaiiamiento crecimiento . . .
v Es importante crear un clima de confianza y compafierismo entre el tutor y el
ante los retos personal y docente novel, desarrollando las actividades con entusiasmo.
educativos profesional ’
1
La accién tutorial v Acompaiiar al otro sin juzgar, conocer sus debilidades y virtudes y al mismo
como elemento tiempo brindar experiencia, que ayuden a reflexionar sobre su persona y sobre
clave de su ensefianza...
acompafiamiento ¢ Laescuela es una transformacion social que permite crear, reforzar nuevos
ante los retos aprendizajes, donde el apoyo fue notable siempre pensando en el beneficio de
educativos actuales nuestros alumnos...
Tutoria en tiempos v Es muy importante tener espacios para poder compartir nuestras experiencias

de pandemia y el

a acerca de como hemos enfrentado esta situacion, qué métodos nos han
trabajo entre pares

funcionado y cudles se nos han dificultado para llevar a cabo el nuevo modelo
educativo hibrido.

Retos y v El aprendizaje situado hace referencia al contexto sociocultural como elemento
oportunidades clave para la adquisicion de habilidades y competencias, buscando la solucion
para el de los retos diarios siempre con una visién colectiva...
aprendizaje en T v El aprendizaje situado es de vital importancia para lograr los aprendizajes
contextos Aprendizaje situado relevantes en los aprendientes.
diversos. v El aprendizaje situado busca la resolucion de problemas a través de la

aplicacion de situaciones cotidianas, lo que implica el trabajo colaborativo, lo
que nos lleva a fomentar el trabajo entre pares y sus ambientes de aprendizaje...
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COMENTARIOS HECHOS POR ASISTENTES EN LOS TALLERES DEL

CONGRESO DE TUTORIA

TALLER

COMENTARIOS

Reflexiones acerca de las
masculinidades como parte de la
ética y ciudadania en el contexto
educativo.

En esta nueva época de retos, es necesario resignificar la masculinidad, de
aprender a valorar y a trabajar en conjunto con las y los compafieros de
trabajo en un ambiente de respeto y solidaridad, atrds quedaron ya esos
tiempos en los que se separaban por géneros y se juzgaban y
menospreciaban unos a otros, es momento de caminar juntos y fortalecernos
en el intercambio de ideas y opiniones.

Fomentar la equidad de género desde las aulas es uno de nuestros deberes
principales como docentes...

El vinculo pedagdgico para la
permanencia escolar

AN

Un ambiente de confianza previene el posible ausentismo.

El vinculo pedagogico es lo que une a los sujetos por el objeto de
aprendizaje, por el amor al saber, es lo que los perpetua en la bella dindmica
de construirse en el otro y con el otro.

Herramientas tecnoldgicas en
tiempos de innovacion para
educacién basica

Estrategias tecnoldgicas es un tema muy interesante, son herramientas que
no conocia y que dan un nuevo giro al aprendizaje en modelo Hibrido ya que
se aprovechan todos los canales de aprendizaje de los estudiantes y al tiempo
que se diversifica el uso de recursos y estrategias para lograr el objetivo de
ensefianza.

Como docentes es requisito indispensable mantenerse informado,
actualizado y a la vanguardia en el uso de recursos que favorezcan y
fortalezcan el proceso de aprendizaje de nuestros alumnos por lo que cada
oportunidad de agregar conocimientos y habilidades a nuestra practica
pedagogica se agradece ampliamente.

Estrategias didacticas de
Aprendizaje para preescolar y
primaria

Estrategias didacticas de Aprendizaje para preescolar menciona que todos
tenemos retos y oportunidades que enfrentar de acuerdo al contexto
educativo en el que nos encontremos y la modalidad en la que se adapten los
conocimientos para la mejora de aprendizajes de los aprendientes.
Excelentes propuestas en cuestion a las estrategias didacticas en el nivel de
preescolar, llamativas y adecuadas para el nivel.

Ambientes de aprendizaje para
secundaria

Considero que este fue uno de los talleres que mas me gusto, inclusive desde
el titulo me 1lamo la atencidn ya que la ponente brindd muchas estrategias
para utilizar en clase.

Llevar a la practica lo aprendido dando importancia a los ambientes en el
aula para lograr los aprendizajes esperados.
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La Direccién de Apoyo Técnico Pedagdgico, Asesoria a la Escuela y Formacion Continua
se congratulo por la participacion de figuras educativas en las diferentes actividades de
este evento, asi como con la asistencia virtual de docentes que son designados como
Tutores por la Direccidon de Servicio Profesional Docente.

Asi mismo es importante mencionar que para el éxito de este evento académico el apo-
yo de la Direccion de Tecnologias de la Informacién ha sido relevante ya que se logré
formular el registro del evento, la capacitacion a los organizadores para el manejo de la
plataforma TEAMS y por supuesto, generar el ambiente digital como escenario pertinente
del congreso.

Nuestro agradecimiento a los 1,903 docentes que enaltecieron y fortalecieron el congreso
con su asistencia virtual y participacion en los diferentes momentos académicos durante
los tres dias; 5 conferencistas, un equipo de 70 miembros para la organizacion y logistica,
36 ponentes en las mesas de trabajo y 16 talleristas.

Es importante mencionar que, entre las figuras que asistieron contamos con la participa-
cion de 108 docentes del Estado de México, 117 del Estado de Hidalgo y 145 de CONAFE.

La trascendencia de este evento en el Estado de Puebla superd las expectativas espe-
radas, incluso, a pesar de la contingencia de salud que vivimos. Es evidente que, este
evento es un parteaguas en la Secretaria de Educacion del Estado de Puebla y marca
el inicio de nuevas acciones ante retos educativos por venir.

Por todo esto y mas, el equipo de la DATPAEYFC, asi como de los CATEP agradecemos
al Secretario de Educacion del Estado de Puebla, Dr. Melitén Lozano Pérez por darnos
la oportunidad de concretar el Primer Congreso de Tutoria, Puebla 2021.

¥ "h Gobierno de Puebla

INAUGURACION
mram

0:00 horas.

PRIMER CONGRESO

; DE TUTORIA, PUEBLA 2021
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EL DIA
QUE
APRENDI
A
CUIDAR
DEL
AGUA.

Claudia Martinez Hernandez,
maestra del CEPI Canmen Serdan
de la Localidad de la Libertad,
Zacapoaxtla, Pue., de la Zona
Escolar 712 y del Sector 08 de
Educacion

Indigena.
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Mi nombre es Claudia Martinez Hernandez.
Trabajo en el Centro de Educacion Preescolar
Indigena “Carmen Serdan” CCT: 21DCC1110Q,
ubicado en la colonia, EI Carmen, La Libertad,
Zacapoaxtla, Puebla. Soy originaria de esta
comunidad. Me siento orgullosa de haber es-
tudiado desde pequeria en las escuelas de la
localidad y tengo muchos recuerdos bonitos de
esa época. La comunidad ha cambiado mucho
pero las escuelas siguen siendo instituciones
formadoras de seres humanos responsables
y dedicados al trabajo que tienen.

Cuando era nifa, recuerdo que mi maestro de
primaria nos decia que el cuidado del agua
es importante, porque gracias a ella podemos
sobrevivir a los intensos calores que se sienten
en los meses de abril, mayo y junio. En una
ocasion realizamos aseo general del salon: la-
vamos bancas, mesas, escritorio del maestro
y limpiamos los libreros.

El maestro nos dijo que debiamos de cuidar el
agua y no desperdiciar mucha, porque ante-
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riormente en La Libertad (el nombre de mi
pueblo), no habia agua potable, entonces
todos la acarreaban con burros, o caballos
desde las comunidades vecinas como Acua-
co o0 Zayolapa, que son comunidades que
tiene brotes de agua. Nos dijo que era muy
dificil para los maestros porque no habia
transporte y tenian que caminar hasta el
municipio de Zaragoza para bafiarse y eso
era solo a media semana.

Nos conté que, cuando él llegd a la escue-
la Primaria Martires de la Ensefianza, se
quedaba en el albergue porque no podian
salir de la comunidad, entonces a él le toco
acarrear agua desde Zayolapa. Era solo para
lavar los trastes y tomar. Para lavar la ropa
la llevaban al nacimiento o se la llevaban
los fines de semana a Zaragoza. Cuando
el maestro termind de contarnos lo que él
paso en sus primeros anos de trabajo, nos
quedamos asombrados de coémo tenian que
acarrear el agua, pero como todo, siendo
nifos se nos olvido, porque cuando fuimos
por agua a la cisterna de la escuela ya habia
otros nifos jugando con el agua.

Al verlos correteandose con botecitos de
agua, mis companeros y yo hicimos lo mis-
mo. El maestro fue a buscarnos porque no
apareciamos con el agua, ¢,qué creen que
paso? Si, se enojd y nos castigd, ponien-
do en nuestra libreta la siguiente frase: “De
gota en gota el agua se agota por lo tanto
debemos cuidarla”. Nos dijo que la teniamos
que hacer en dos hojas para que no se nos
olvide lo importante que es cuidar el agua 'y
la teniamos que entregar al término del dia.
Nos pusimos a realizar la frase en nuestra
libreta. Llevabamos una hoja y ya nos ha-

(5) |
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biamos cansado. Le dijimos al maestro que
ya habiamos entendido, que hicimos mal y
gue ya no lo ibamos a volver hacer. Contes-
t6 que es importante que no volviéramos a
desperdiciar el agua porque solo llegaba una
vez a la semana y que no alcanzaba para
mantener limpia la escuela. Nos dijo que
terminaramos de realizar la escritura de la
frase en casa y que ayudaramos a nuestros
companeros a terminar de hacer el aseo.

Al llegar a casa le dije a mi mama que te-
nia mucha tarea, pero como teniamos que
buscar la hierba para los animales, dijo que
fuera por la hierba y después hiciera la tarea.
Asi lo hice, pero cuando vio la frase que me
puso el maestro me preguntd: i por qué te
puso eso el maestro? ¢ qué hiciste? Le conté
lo que habia sucedido en la escuela 'y me
regafo porque no cuido el agua, que si eso
eralo que me ensefaba; me dijo: “no te has
dado cuenta que cuando llega el agua la
tenemos que apartar para que nos alcance
hasta en garrafas”, me dio mucha verguenza
y no le conteste, porque era verdad, el dia
que llegaba agua a la casa, era el dia que
mama tenia que lavar la ropa, pisos, sillas,
cobijas y tenia que quedar la casa limpia
porque en los siguientes dias el agua solo
la ocupabamos para los trastes, bafarnos
y los animales.

Le platiqué a mama lo que el maestro nos
contd y le pregunté si era verdad. Si, es
verdad, me dijo: antes yo tenia que ir a lavar
hasta Acuaco, llevaba la ropa con la carretilla
porque no teniamos un burrito o caballo. El
agua que tomabamos la ibamos atraer ala
barranca, ahi habia un nacimiento peque-
no. Por eso ahora ustedes deben cuidar del
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agua. Fue muy dificil que pusieran el agua
potable, al principio solo eran unas cuantas
llaves, las habian puesto en las calles prin-
cipales que eran para toda la poblaciény no
se daba abasto.

Ahora han remodelado el pozo y donde se
almacena el agua le han puesto tuberia mas
resistente y han comprado una bomba con
mas fuerza, pero la poblacién crece cada
vez mas y solo nos llega agua un dia a la
semana. Desde entonces entiendo que el
agua se debe cuidar como lo decia mi maestro
Sabino de la Escuela Primaria, “De gota en
gota el agua se agota”.

Cuando uno es nifio pareciera que te dicen
las cosas y al poco rato se olvidan. En otra
ocasion, recuerdo que mama no estaba en
casa. Llegd mi abuelita y nos encontré a mis
hermanas y a mi viendo la television. Justo
era el dia que llegaba agua. La pileta ya se
habia llenado y el agua se estaba regando.
Nos regafié muy feo, casi nos queria pegar.
Mi hermana mas chica se enojé y le dijo:
¢ Por qué nos regafa si solo se regd poqui-
ta agua? Pero mi abuelita nos explicé que
cuando ella era pequefia acarreaba el agua
desde muy lejos, incluso la traian desde la
comunidad vecina de Chilapa de Vicente
Guerrero, Zautla.

Nos dijo que el dia que no haya agua vamos
a querer esa que se rego.

Pasaron unos anos y la bomba del pozo que
abastece toda la comunidad se quemod y
todos empezamos a acarrear agua de don-
de se podia. Algunas personas que tienen
familiares en Acuaco, Zaragoza, Zayolapa,
Chilapa y lugares cercanos iban a lavar la
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ropa en esas localidades. Acarreaban también
agua, pero las demas personas tomaban
de los pequefios manantiales de Zayolapa,
Acuaco y Chilapa. Tardaron en comprar la
bomba y las comunidades vecinas ya no
guerian darnos agua, entonces recordamos
lo que nos dijo nuestra abuelita, que cuando
tenemos las cosas no las cuidamos y cuando
nos hacen falta las valoramos, pero ya no
podemos regresar el tiempo para cuidar de
ese vital liquido.

Recuerdo que en casa recogiamos agua del
nacimiento de Acuaco y era una actividad
muy pesada. A pesar de que lo haciamos
con una camioneta y un Rotoplas chico, era
cansado llenar el depdsito con las cubetas.
En ese entonces ibamos a lavar a Zarago-
za, ahi vivia un hermano de mi papa, pero
después de algun tiempo las comunidades
vecinas prohibieron que nos dieran agua asi
que la ibamos a traer a escondidas por la
noche. Finalmente después de tres meses
descompuesta, compraron una nueva bomba
y aprovecharon para cambiar la tuberia para
que se tuviera mejor servicio en la comunidad.

Después de pasar por toda esa problematica,
aprendimos una gran leccion. Cuidar el agua
es importante, y como nos decia el maestro
de primaria: “De gota en gota el agua se agota,
por lo tanto debemos cuidarla” porque en
ocasiones dejamos la llave un poco abierta
cuando nos vamos a lavar los dientes y con
esas gotas que caen podriamos llenar un
vaso y con ese liquido terminar de lavar-
nos los dientes. Siempre que no vayamos
a ocupar alguna llave debemos observar y
verificar que estén bien cerradas. Si alguien
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dejé un poco abierta la llave, pedirle que la
cierre bien.

A quienes les guste tirar mucha agua de-
bemos explicarles que no lo hagan, porque
no es correcto, llegara el dia que no haya
agua y entonces van a necesitar esa agua
que desperdician.

Hace diez afios conoci un lugar en la Sierra
Negra llamado Huitzamaloc, ahi aprendi a
cuidar todavia mas del agua. En esa localidad
no habia agua potable, lavaban laropay se
banaban con el agua de la lluvia. Para lavar
los trastes o para tomar la tenian que aca-
rrear desde el nacimiento, en el rio. Ahi fue
donde valoré mas mi comunidad e imaginé
que asi habia sido el lugar donde naci, por
todo lo que me contd mi abuelita, mi mama
e incluso mi maestro.

Ahora era yo quien estaba viviendo esa si-
tuacion.

La unica diferencia es que en la sierra llueve
mucho por las tardes, asi que colocabamos
botes en las goteras para que se juntara el
agua y asi poder bafiarnos y lavar nuestra
ropa.

Estando en esa comunidad me di cuenta
que hay lugares muy pobres que no tienen
los servicios basicos. En el lugar los nifios
cuidan mucho el agua porque desde muy
pequefos empiezan ayudar en casa a re-
colectarla.

Debemos cuidar siempre del agua no im-
porta si en casa hay la suficiente, siempre
debemos pensar en aquellas personas que
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sufren al no tener agua, en aquellos nifios
que tal vez quisieran un poco de agua para
sobrevivir.

Ahora ensefo a mis alumnos a cuidar del

agua, les comparto todo lo que me platicaron

a mi y del sufrimiento de nuestros antepa-
sados, les cuento cual es la situacién en

otros lugares y mi experiencia al estar en

una comunidad sin servicios basicos. Les

muestro videos de otros paises donde el agua

es insuficiente y hay personas que mueren

por no tener qué comer y qué tomar. Al ver
sus caritas de tristeza por ver los videos me

doy cuenta que ellos son muy inteligentes

y que al igual que yo estan aprendiendo a

cuidar del agua.

En la escuela hay solo dos Rotoplas y en
una ocasion ya nos quedamos sin agua. Es
por eso que los pequefios cuando se lavan
las manos lo hacen con jabon y agua en un
vaso, de esta manera los pequerios se dan
cuenta que es importante cuidar del agua
ya que se esta acabando y es un elemento
esencial para todos los seres vivos. Sin ella
no podemos existir en esta tierra.

Sino llueve durante la siembra del campo,
la cosecha no crece o no es buena. Alas
plantas si no les ponemos agua se secan,
los animales si no toman agua no pueden
sobrevivir, cuanto mas nosotros los seres
humanos que tenemos de entre 50% a 70%
de agua en nuestro cuerpo.

¢ Se imaginan si el agua se llegara a termi-
nar? La tierra dejaria de existir, por eso es
importante cuidarla, solo ocupar lo necesario,
con el agua con la que lavamos podemos
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trapear la casay al final regar las plantas,
asi desperdiciar lo minimo.

Alos pequenos de esta escuela les gusta
mucho jugar en los juegos y cuando hace
calor siempre piden agua, ¢A quién no le
gusta el agua? Tomar agua es muy impor-
tante porque nuestro cuerpo necesita agua
simple, sin nada de azucar o algun colorante,
el agua simple ayuda mas a nuestro cuerpo
que el refresco o el agua de sabor.

Si tomamos agua simple nos enfermamos
menos, porque purificamos nuestro cuerpo
con ella.

N rET1E
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¢, Se imaginan cémo seria la comunidad en
unos anos?

Cuando los nifios de hoy sean personas
adultas. Habra mas gente y se necesitara
quizas de otro pozo de agua. Entonces el
agua va a escasear mas, pero si desde ahora
la cuidamos en un futuro aun tendremos este
liquido tan importante.

No solo en un futuro, ahora estamos teniendo
meses que hace mas calor, que casino llueve,
€so0 provocara que haya menos agua. Es
importante cuidarla y hacer buen uso de ella.

Les invito a seguir con las buenas costumbres de nuestros padres y abuelos, ellos son
los que sufrieron mas, sabemos el esfuerzo que hicieron para que ahora estemos mejor,
ahora nos toca a nosotros cuidar de ese vital liquido y ensefiar a otros pequefos a hacerlo

de la mejor manera.

Por favor cuidemos nuestra tierra, nuestra agua, nuestros bosques y nuestra vida.

Les contd este relato Claudia Martinez Hernandez, maestra del CEP| Carmen Serdan de
la Localidad de la Libertad, Zacapoaxtla, Pue., de la Zona Escolar 712 y del Sector 08 de

Educacion Indigena.
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del Estado de PueblaA.C.

COMUNIDAD DE APRENDIZAJE
DE EDUCACION AMBIENTAL PARA
LA SUSTENTABILIDAD

Entrevista con la Red de Educadores Ambientales y para la
Sustentabilidad (REDEAS)

Radul Cuéllar Ramirez (RCR) raul.cuellar.ambiental@gmail.com y
Linda A. Vargas Torres (LVT) linda.vargas@correo.buap.mx

Decimo encuentro de Educadores Ambientales
del Estado de Puebla, (2007 «1998»)

Hacernos responsables de nuestro entorno, es una tarea en la que estamos de acuerdo
y reconocemos lo imperioso de afrontar.

Desde nuestro entendimiento procuramos acciones para atenderla, y en este punto es
donde articular todos los esfuerzos, las acciones, iniciativas, es una tarea importante que
nos permite enfocarnos y alinearnos para impactar significativamente en los grandes retos.

El educador ambiental es un profesional de la educacion que dirige sus esfuerzos a cumplir
esta tarea, ante tal esfuerzo, a continuacion, se presenta la labor de la Red de educadores
ambientales para la sustentabilidad (REDEAS) en el estado de Puebla.

Platiquenos de REDEAS,
¢Quiénes conforman esta
red y cual es su objetivo?
RCR: Desde hace varios afios,
desde que entré en temas de
medio ambiente en Puebla, se
ha intentado conformar estas
redes que se impulsaron a
nivel nacional desde 1998
y han surgido en diferentes
momentos.

Los ultimos afios hemos im-
pulsado que se consolide esta
red.

Este es un esfuerzo que inicia
en Puebla, pero al que poco a

poco, se han sumado varios
estados y paises, gracias a
los beneficios de la virtualidad
que te permiten la interaccion
a distancia.

Pero, el proyecto esta pen-
sado inicialmente para ser
impulsado en Puebla.

El objetivo es propiciar el
trabajo colaborativo de los
educadores ambientales,
impulsar el impacto de las
actividades para no seguir
trabajando de manera disper-
sa, sino conjuntar esfuerzos.

(127)

Poder generar espacios de
retroalimentacion y de capa-
citacion para profesionalizar
nuestra practica cotidiana de
educacién ambiental.

El educador ambiental es un
profesional de la educacion
que dirige sus esfuerzos a
cumplir esta tarea, ante tal
esfuerzo, a continuacion, se
presenta la labor de la Red de
educadores ambientales para
la sustentabilidad (REDEAS)
en el estado de Puebla.
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¢, Qué significa ser educa-
dor ambiental? ;Cual es su
importancia?

LVT: Nosotros entendemos
al educador ambiental como
un promotor.

¢ Qué promueve? Un reconoci-
miento del entorno, pero mas
que eso buscamos nuevas
maneras de relacionamos con
la naturaleza, con los seres vi-
VOS, Con otros seres humanos.

Lo rico de la educacion am-
biental es que no solo promue-
ve la preservacion respecto
a la situacién animal, y las
plantas, también la diversi-
dad cultural, que es parte del
entorno.

Esa es la intencion del edu-
cador ambiental, fomentar
nuevas actitudes, que a su
vez generen nuevas relacio-
nes, tanto con las personas
como con el entorno.

¢A qué nos referimos cuan-
do hablamos de educacion
ambiental para la susten-
tabilidad?

RCR: Cuando hablamos de
sustentabilidad queremos
englobar distintas perspec-
tivas como la del buen vivir,
decrecimiento y de diferentes
corrientes criticas, que han
surgido ante el modelo de

_/—

vida actual, y justamente, ha-
blar de sustentabilidad tiene
que ver con esto; con generar
nuevas formas de vida.

Tenemos que encontrar esa
forma de vida que sea mas
critica con el modelo actual,
que nos permita subsistir a
esta crisis ambiental que
no logramos muchas veces
dimensionar y que no nos
estamos dando cuenta que
puede llevarnos a la extincion.

A eso se refiere cuando ha-
blamos de sustentabilidad.
Engloba varios términos que
tienden a modificar nuestros
estilos de vida, desde dife-
rentes corrientes.

En Puebla, ¢cual es el

diagnoéstico que tienen

en materia de educacién

y cultura ambiental?

LVT: Aqui tenemos que partir
de la premisa que educacion

ambiental como tal, como dis-
ciplina, es un area emergente.

Esta materia que pasa de la
ensefanza de las Ciencias
Naturales a educacion am-
biental, al ser una discipli-
na emergente nos llevaair
aprendiendo y construyendo
a partir del ensayo y el error.

(128)
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La educacion ambiental en
México toma mayor peso a
partir de la década de los 80.

Enlos 90 algunos comenza-
mos a trabajar el tema como

estudiantes de aquella épocay

desde entonces, a partirde la

academia han surgido diversos

intentos por diagnosticary por
crear espacios que conjunten

a los educadores ambien-
tales, desgraciadamente el

hecho de ser una disciplina

emergente, no favorecié que

los esfuerzos en sumomento

fueran redituables.

Tenemos 20 anos tratando
de conformar esta red. De
hecho, ahi conoci a Raul, por
ahi de 2004-2005, porque ya
desde entonces Raulteniaesa
inquietud, y a mi me parece
un trabajo importante lo que
ha hecho, lleva 16 afios y no
claudica con esta intencion
de conformar la red.

Diagnéstico como tal, al no
existir este espacio bien con-
formado, es dificil establecerlo.
Entre los que ya tenemos
tiempo trabajando en esto,
sabemos en lo que andan
los colegas y es nuestro diag-
néstico de manera indirecta.

Sabemos que algunas univer-
sidades publicas y privadas
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de nuestro estado tienen un

departamento, proyectos o li-
neas de investigacion. Y bueno,
tenemos también asociacio-
nes privadas, asociaciones

no gubernamentales.

No es que no se haga edu-
cacion ambiental en Puebla,
isi se hace! Incluso el Ayun-
tamiento de Puebla la pro-
mueve a través de un consejo
de participacion ciudadana,
pero quiza el problema es que
todavia andamos un poco
desarticulados, medio sabe-
mos qué hace el companiero,
pero no tenemos completo
conocimientoy esonos llevaa
quedar en esfuerzos aislados.

Justamente esa es la idea
de lared, el tener un vinculo,
lograr conectarnos y concre-
tarnos como gremio.

¢Consideran necesario
orientar la educacién ha-
cia la sostenibilidad? ¢ Por
qué?

LVT: jPor supuesto! Unade las
cuestiones que hemos visto
en la educacion ambiental, es
la necesidad de ser integrada
en los sistemas formales de
educacion, que van desde
el nivel inicial hasta medio
superior.

_/—

Si bien sabemos que con la
reforma curricular de 2016 se
integraron a la propuesta de
Educacion Obligatoria nue-
vos enfoques, yo lo que he
observado a raiz del estudio
de los procesos educativos
asociados, es que el tema
esta ahi: al profesor se les
dan los temas como parte de
la curricula, pero hay un pro-
blema en laimplementacion.

El profesor puede tener muy
claros cuales son los concep-
tos, los conocimientos actuales,
pero el problema esta en lo
procedimental. Desde qué
estrategias esta usando, qué
métodos, como promover.

En la escuela primaria de
mis hijos ven el tema ‘co-
nocimiento de las plantas’y
les piden de tarea: ‘recorta y
pega cuatro diferentes tipos
de planta’, ¢, jpor qué recortar!?
puedes mandarlos al parque,
alabanqueta, que observen,
que vean las propiedades.
Lo comento para ejemplificar
un poco lo que creo yo, es
una de las deficiencias que
ha mostrado la educacion
formal en la implantacion
de la educacion ambiental.

El'hecho de que seamos una

disciplina emergente creo
que también propicia esto.

(129)
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No hay métodos estableci-
dos, como profesores es muy
dificil encontrar ejemplos de
estrategias, que ademas es-
tén aterrizadas a un contexto.

No es lo mismo hacer edu-
cacion en una ciudad como
México o Puebla, que hacer
educacion en la selva lacan-
dona. El reto en educacioén
ambiental es precisamente
eso: contextualizar cada
uno de los escenarios, y es
lo que dificulta el trabajo en
educacion formal.

El otro aspecto importante es
que todavia no se hallegado
a una completa ambientali-
zacion curricular. Este con-
cepto que maneja Angel Diaz
Barriga de ir articulando la
educacién ambiental como
parte del curriculo.

Actualmente la dejamos como
otra asignatura, y en realidad
no es una asignatura, o no
tendria por qué verse solo
como otra asignatura.

En una reunién con el Dr. An-
tonio Fernandez Crispin decia
que ni siquiera deberiamos
de hablar de educacién am-
biental; la educacién, ya en
todo el sentido de la palabra
es ambiental, y es lo que nos
falta incluir en el curriculo.
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¢ Qué acciones se estan
llevando a cabo y qué ex-
periencias han recabado
en este tiempo?

RCR: Tenemos una fanpa-
ge de Facebook en la que
impulsamos el intercambio
de informacién entre todos
los participantes.

En 2019 tuvimos la opor-
tunidad de organizar en la
Universidad Iberoamericana
el primer Simposio de Edu-
caciéon y Cultura Ambiental
del Estado de Puebla, con
la finalidad de empezar a
impulsar esta red.

Sin embargo, debido a la pan-
demia no hemos podido llevar
a cabo la segunda emision

de este simposio. Esperamos

se retome pronto.

Estamos trabajando en la ge-
neracion de una plataforma
web que nos facilite el inter-
cambio de informacion, tener
un directorio accesible para
las personas, una biblioteca
con materiales bibliograficos
y didacticos, con informacion
pertinente para quien busque
algun tema relacionado.

Finalmente, lo que estamos
impulsando es lo que hemos
denominado Comunidad de
Aprendizaje de Educacién
Ambiental para la Sustentabi-

_/—

lidad, que se esta realizando
el cuarto miércoles de mes.

La idea es hacer estas reu-
niones mensualmente con
la finalidad de intercambiar
experiencias, tener un espa-
cio de formacion continua e
irnos conociendo como co-
munidad porque realmente
no hay muchos espacios en
los cuales podamos saber
quién mas esta realizando
la educaciéon ambiental.

¢ Cual es el vinculo que se
tiene con el sector educa-
tivo en Puebla?

LVT. Atitulo personal y como
equipo nos encantaria generar
este vinculo y buscar formas
de participacion.

Yo ando metida, si, en edu-
cacion ambiental, pero me
fui un poco mas alla en la
implementacién, mas en
cuestiéon de los procesos
educativos, sobre todo del
disefo, porque en algun
momento como educadora
ambiental me daba cuenta
que no me funcionaban las
estrategias o que yo tenia un
propésito y resultaba en otra
cosa totalmente diferente.

Apartir de estas observaciones,
y con la experiencia, comence
a meterme en el disefio de
programas, primero no formal
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y luego me fui colando en el
disefo de educacion formal
en media superior.

¢ Cuales son los desafios

que tenemos como sociedad

para alcanzar un desarrollo

sostenible?

RCR: Los retos son grandes

porque desde pequenos nos

inculcan ciertas aspiraciones,
entonces tenemos una cultu-
ra aspiracional acumulativa,
valores econémicos, valores

de posesion, valores que son

insostenibles y que se contra-
ponen con una convivencia

sana con el medio ambiente.

Realmente es luchar contra
esta cultura que nos llega todo
el tiempo: en los anuncios, en
los programas, por ejemplo,
cada que hablamos de éxito
se habla de acumulacion de
capitales.

El gran reto es darnos cuenta
que no es posible que todos
logremos esas aspiraciones
y el que algunos las logren
implica que otros no tengan
nada, no tengan qué comer,
no tengan trabajo, no tengan
un lugar donde vivir.

Entonces, en la medida que
nos demos cuentade esoy
seamos empaticos con los
demas, podremos empezar a
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tomar decisiones importantes
en el tema ambiental.

Mientras no nos demos cuenta,
las decisiones no van a ser
trascendentes, en tanto se
siga pretendiendo, a través
de medidas de este ‘green
washing’ que le llaman, tratar
de solucionar los problemas
que son incalculables, que
son muy grandes, y ese es
el reto que tenemos como
cultura a diferentes escalas,
desde lo personal hasta nivel
mundial.

Luchar contra ese modelo al
cual aspiramos como propo-
sito de nuestras vidas.

¢ Qué estrategias habria que
reforzar o poner en marcha
para el cuidado del medio
ambiente?

LVT: Hablamos de un desper-
tar. Un despertar sustentable.
Lo primero es reconocer que
hay nuevas realidades que
también son validas, que
hay otras formas de vida
que también son validas, y
partir de ahi.

Recientemente pensaba
en algunos grupos de true-
que que han surgido a raiz
de esta pandemia y de sus
consecuencias econémicas.
Mucha gente esta buscan-
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do nuevas maneras de rela-
cionarse econdmicamente
hablando, y una de ellas ha
sido el trueque.

Amime encanta ver en estos
grupos de Facebook que las
comunidades se han abierto,
fomentan esta practica de
mira, tengo esto que ya no
uso en casa pero que toda-
via tiene una vida utily no lo
voy a emplear, te lo cambio
por otra cosa que tu no uses,
pero no lo tires a la basura’.

‘

Me parece que uno de los
pros de la pandemia es que
la gente busque estas solu-
ciones. Eso tendriamos que
hacer. Eso es alo que tenemos
que llegar para hablar de una
verdadera sustentabilidad.

Por eso decia al inicio que
hablar de educacién am-
biental no es solo respetar
a la naturaleza y al medio
ambiente, jno!

Estamos hablando de equi-
dad, inclusién, respeto a la
diversidad, es un concepto
mucho mas complejo.

Hablando de estrategias,
como lo es la aplicacion de
las 10 “R” (reciclar, reducir,
reutilizar, recoger, recuperar,

(131)
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reparar, redistribuir, reflexio-
nar, restaurar y redisenar)

¢,Como situar el modelo en

lo local?

RCR: Todos los esfuerzos

son importantes. No hay nada

que no abone.

Sin duda nos gustaria ver
cambios mas significativos,
acciones mas profundas,
sin embargo, yo creo que
ningun inicio es malo, si se
toma como un inicio.

No tomarlo como ‘ya dominé
las “10 R” ya estoy cumpliendo,
ya hice mi parte’.

Creo que es un buen inicio
para todos, para empezar a
hacer habito de cuestionamos
las cosas: lo que consumi-
mos, lo que utilizamos, qué
uso le damos y diferentes
estrategias del mismo estilo,
como los talleres que hay para
aprender a hacer el reciclado
con hojas usadas, son ac-
ciones que podrian parecer
sencillas, pero silas tomamos
como semillay las seguimos
regando para que crezcan,
se convierte en algo valioso.

Soy de la idea que cualquier
accion a favor de algo con-
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tribuye. Creo que todas poco a poco van sumando. Lo que hay que hacer es sumar mas
cada vez, y no dejar de sumar.

LVT: Eran tres, luego fueron cinco, luego fueron siete, ahora son diez, en un futuro seran
mas... pero la basica y la principal: La responsabilidad, creo, es la mas importante de
todas; porque, cuando nos volvemos responsables, asumimos ese cambio de actitudes,
las repercusiones de nuestras acciones, entonces buscamos cémo corregir estas mis-
mas acciones.

MIMBDIENY IAL EN EL ESTADO
nE PUF&LA

=81 =i
Al L1

Figura 2. Simposio
Educacion y cultura
ambiental en el Estado
de Puebla (2019)

El trabajo que realiza la Red de Educadores Ambientales para la Sustentabilidad (RE-
DEAS) es una muestra de corresponsabilidad hacia el cuidado del entorno que trasciende
objetivos personales en busqueda de un bien mayor.

El propdsito de esta red de profesionales de crear un espacio de vinculacion contribuye ala
transformacion de los espacios educativos desde sus formadores hacia los aprendientes.
De esta manera se consolida el objetivo de la red, con la suma de esfuerzos, la apertura
a una amplia diversidad de perspectivas y el aumento del impacto de las acciones indi-
viduales y colectivas.
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Desde la redaccion de la Revista Aprender agradecemos a Linda y Raul la oportunidad
qgue nos brindaron para conocer mas de REDEAS y hacemos extensiva la invitacion a
todos los interesados para participar con ellos.

La comunicacién esta abierta desde su pagina de Facebook en: Red de Educadores
Ambientales para la sustentabilidad; al correo contacto@redeas.mx y via WhatsApp al
(222)473-67-25.

Semblanza

Linda A. Vargas Torres
Estudié la Lic. En Biologia y la Maestria en Historia de
México en la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla.

Se ha desenvuelto en el area de la educadora ambiental
desde el afio 2000; colaborando como educadora ambiental
independiente con el H. Ayuntamiento de Puebla (2000), la
SEDESOL (2002), SMRN y con diferentes empresas priva-
das dedicadas a la construccion de inmuebles (2006-2010).
Se desempeid como docente de las areas de Biologia,
L . Ecologia y Medio Ambiente en el nivel medio superior en
escuelas privadas y la preparatoria Lazaro Cardenas de
la BUAP (2003-2012).

Fue responsable de Area de Educacion del Jardin Botanico Universitario BUAP (2013-
2016) y de la comision para la renovacion de la acreditacion de este centro como Centro
de Educacién y Cultura Ambiental (CECA, 2015-2020).

Alo largo de su carrera, ha participado y dirigido el disefio, la implementacién y la eva-
luacién de Programas Educativos y Proyectos en EAS, destacando el Proyecto Integral
de Educacion para Sostenibilidad (PIES, Lazaro Cardenas 2008-2012), los recorridos
guiados para niveles inicial, basico y medio superior del Jardin Botanico (2012-2016) y
el Programa de Educacion Ambiental para el Santuario de la Luciérnaga en Santa Rita
Tlahuapan (FFyL, BUAP 2017-2020).

De manera independiente, ha colaborado también con cursos infantiles y de formacién
de educadores ambientales para el Centro de Terapia Visual Puebla-CEADI y Jardin Et-
nobotanico de Cholula, respectivamente. Participd también como ponente de diferentes
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coloquios, seminarios y congresos nacionales e internacionales. Actualmente es profesora
adscrita a la Licenciatura de Procesos Educativos de la Facultad de Filosofia y Letras.

Raul Cuellar Ramirez

Licenciado en Ingenieria Ambiental y Maestro en Ciencias Am-

bientales por la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla.
Con linea de investigacion en Metainvestigacion de la

Educacién Ambiental.

Educador Ambiental con experiencia en el ambito académico,

incidencia en politicas publicas, divulgacion y activismo.

Ha participado en distintos eventos académicos y de divul-

gacion con temas de educacién ambiental, cambio climatico,

sustentabilidad y participacién ciudadana, entre otras.

Colabor6 en la organizacion de diversos eventos de divulga-
cion y académicos locales, nacionales e internacionales, el

mas reciente fue el Simposio: Educacion y Cultura ambiental en el estado de Puebla en

el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible agosto 2019.

Realiz6 aportaciones para la publicacion del libro “Geometrias para el futuro: La inves-
tigacion en educacion ambiental en México” publicado por la ANEAY la UdeG en 2015;
asi como para el libro “La investigacidon en educacién ambiental para la sustentabilidad
en México 2002-2011” perteneciente a la coleccion de “Estudios de Estado del Conoci-
miento en México”, publicado por el COMIE y la ANUIES en 2015.

Recibio6 el Premio Municipal y Estatal de la Juventud en 2011 y 2012, ambos en la cate-
goria de proteccion del medio ambiente.

En su trayectoria ha sido miembro del Comité Nacional de la red GEO Juvenil México2008
a 2010y coordinador general de Esfera Poblana: Comité de Defensa del Aviario de Puebla.
Actualmente se desempefia como director operativo tanto en CIEIE (escuela de inglés),
como en SciData Math (escuela de ciencia de datos); presidente de Ventana Ambiental
Desarrollo Sustentable A.C., secretario ejecutivo del Consejo Estatal de Ecologia (Puebla),
estudiante del Doctorado en Investigacion educativa en la Universidad Veracruzana y
miembro de la Academia Nacional de Educacion Ambiental.
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TELESECUNDARIAS EN PUEBLA
UNA MIRADA AL PASADO, PRESENTE
Y FUTURO.

Ramiro Aguilar Hernandez

El presente relato se desarrolla en tres partes.
Primero sobre el origen de la Telesecunda-
ria como subsistema educativo en Puebla,
para lo cual, ademas de citar algunos datos
historicos, se incluye el testimonio de una
maestra y un maestro, testigos de su funda-
cion, y que han participado, acompafiado y
aportado en el crecimiento y consolidacion
de la Telesecundaria como opcion educativa;
sus aportaciones ilustran aquello que paso6
en las comunidades y que no ha sido escrito.

Sirva pues este relato como reconocimiento
ala labor, no solo de los docentes, sino de
todas aquellas y aquellos que participaron
en la construccion de las Telesecundarias.

En segundo lugar, se da cuenta de como
esta constituida actualmente la estructura
de Telesecundarias en el estado, para lo
cual se dan a conocer datos numéricos del
personal que desde las diferentes funcio-
nes dinamiza y da vida cotidianamente en
cada regién y comunidad de Puebla donde
se tiene impacto.

A partir de estos datos se reflexiona en el
marco de las finalidades educativas de la
modalidad de Telesecundaria que persigue
los mismos fines educativos que la secun-
daria general y la técnica, para lo cual ofrece

(1) |

el mismo curriculo, pero difiere sustancial-
mente en cuanto la forma de operacion, en
Su organizacion y en los recursos didacticos
que se utilizan. También se distingue de las
otras modalidades porque propone una vin-
culacién estrecha con la comunidad a través
de actividades productivas, socioculturales,
deportivas y de desarrollo comunitario; a la
luz de estas finalidades y desde un ejercicio
de autocritica se reconozca el nivel de efec-
tividad en la formacién de los estudiantes en
el nivel secundario.

Para cerrar, en la tercera parte de este texto
se bosquejan dos escenarios, uno tendencial
y otro ideal, a partir de la situacion actual del
subsistema.

El primero en relacion a las inercias y areas
de oportunidad en Telesecundarias y que
deben observarse porque de ello depende la
efectividad en el escenario educativo global,
el segundo desde nuevas perspectivas, mis-
mas que devienen de practicas concretas;
para esto, nuevamente se incluye en este
relato el punto de vista y el criterio de dos
maestros de reciente ingreso a la modalidad
educativa.
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T E L E S E C UND A R Figura 1. Primera
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JUAN GOMEZ CAMAC iosoountariauan
PRIMERA GENERACION 1967-| Gomez Camacho
ZACAPALA , PUEBL

El origen de las Telesecundarias en
Puebla

Zacapala, Puebla

En este afno 2022 se cumplen 54 anos de la 1967-1970.

instauracion en Puebla de las Telesecunda-
rias de sostenimiento federal y 40 afios de
las de sostenimiento estatal.

Es preciso recordar que esta modalidad edu-
cativa nace con propositos especificos ante
la realidad que imperaba en ese entonces,
es decir ante el desafio y la necesidad de
llevar y/o desarrollar educacion post primaria
a estudiantes de las comunidades alejadas
y dispersas de la entidad, es decir margina-
das, y que por esta razén estaban cayendo
en rezago educativo serio en contraste con
aquellas zonas donde ya se atendia a la
poblacion a través de las otras modalidades:
las secundarias generales y técnicas.

Decir comunidades alejadas y dispersas es
genérico y quiza ambiguo por lo que mas
adelante se detalla sobre éstas, sin embar-
go, para efectos de contextualizacién debe
precisarse que eran entonces, y son todavia,
aquellas con poblacion rural e indigena que,
de acuerdo con lo documentado son catalo-
gadas como de bajo y muy bajo desarrollo.
Dichas condiciones hicieron incosteable o
inviable, desde siempre, el establecimiento
de una escuela de las otras dos modalidades.

Con el antecedente de que entre los afios 1965
y 1968 se emplea la vanguardia en tecnologia
audiovisual de entonces (la television y la
sefal abierta) para reforzar la alfabetizacion,
es decir, ensefar a la poblacion a leer y es-
cribir; y por la efectividad de la television en
la transmisién de programas curriculares, fue
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Fuente: facebook.com/zacapala/

que se transitd hacia el objetivo de abatir el
rezago educativo de la educacion secundaria
en comunidades alejadas y dispersas. De
acuerdo con Calixto (2008:4) La secundaria
por television, hoy llamada Telesecundaria
inici6 sus actividades el 5 de septiembre de
1966, en el edificio de Donceles 100, Dis-
trito Federal. Durante esta fase que duré
casi dos anos, se experimentaron modelos
pedagdgicos alternativos.

Es importante abundar en la caracterizacion
de las comunidades marginadas porque el
modelo educativo de Telesecundaria la toma
en cuenta como elemento fundacional para
su disefo y ejercicio. Estas comunidades se
caracterizan por concentrar a la poblacién
rural, indigena y urbano marginal, econdmi-
camente pobre y carente de servicios que
condicionan el cubrir indicadores de bienestar.

El papel que desarrollan en la economia por
el contacto directo con algunos recursos na-
turales como la tierra, el agua, los arboles, el
subsuelo entre otros, las ubican en el sector
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primario, sobresaliendo la agricultura y la
ganaderia para la autosubsistencia familiar;
culturalmente, en muchas comunidades los
habitantes son hablantes de lengua indigena
y preservan costumbres y tradiciones inhe-
rentes a esta condicién dando lugar a una
cosmovision singular que, en la evolucion
de la Telesecundaria no se ha soslayado,
al contrario, la vinculacién de la institucion
educativa con los elementos socioculturales
de la comunidad han fortalecido a la oferta
educativa.

Fue en 1968 cuando, bajo
la perspectiva de , dela
Direccion General de Edu-
cacion Audiovisual y de
Agustin Yarez, Secretario
de Educacion Publica, que
se dan los primeros pasos
para la fundacion, impul-
sada desde la federacion,
del sistema de Telesecun-
darias en ocho estados de
la Republica Mexicana,
entre éstos Puebla donde
se fundaron 18 escuelas.

Como se anuncia al inicio
de este relato, paramostrar
cémo se dio la creacion de las primeras es-
cuelas Telesecundarias en las comunidades
alejadas y dispersas en la entidad, que fueron
de origen federal, se incluye ahora la voz
de la maestra Leticia Salgado Leodn, quien
participa desde la fundacién y actualmente
sigue acompanando procesos educativos en
el sector a su cargo y aportando en el creci-
miento y consolidacion de la Telesecundaria
como opcién educativa; la maestra Leticia

Fuente: mediateca.inah.gob.mx
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desempenia rol directivo como jefa del sector
6 federal con cabecera en Tlatlauquitepec.
Comparte la maestra que antes de ser Tele-
secundarias fueron teleaulas, que en muchos
de los casos empezaron en salones pres-
tados por las escuelas primarias, espacios
comunitarios u oficinas de autoridad civil o
ejidal y que en el marco del proyecto piloto
fueron equipadas con un televisor, butacas
y algunos con laboratorio.

Tiene muy presente que el primer material
impreso fueron las guias
para las lecciones televisa-
das de segunda ensefan-
za, editadas por editorial
Porrua; las teleaulas eran
atendidas por personal
que originalmente tenia
formacion en educacion
primaria 'y que en el experi-
mento o proyecto piloto se
detecto e invitd a personal
destacado del nivel, que
después de una capaci-
tacion para echar andar
el proyecto, en enero de
1968 dieron inicio como
Telesecundaria.

Figura 2. Alvaro Gélvez y Fuentes

La maestra Lety fue invitada y con apenas
un mes de trabajo en primaria recibe un te-
legrama de la Direccion General de Edu-
cacion Audiovisual ubicada en la ciudad de
México, para ir a recibir su nombramiento
como maestra de Telesecundaria.

Ya con la funcién, cuando se le pregunta
sobre los retos y los desafios que le tocd
vivir como fundadora del sistema menciona

Comunidad




tres muy importantes; ante la necesidad de
que la escuela telesecundaria contara con
instalaciones propias, no solo en este caso
sino el comun de los fundadores, paulatina-
mente asumio responsabilidades de trami-
te, de busqueda de apoyos para construir
aulas, equipar, de convencer a autoridades
para que apoyaran; un desafio mas del que
se transcribe literalmente lo que menciona
“...empezar a hacer escuela porque no era
escuela, o sea, entraban y salian los nifios,
era como una escuela abierta, asi muy des-
integrado todo, pues empezamos a hacer
todo lo que se debe hacer: los honores a
la bandera, el periédico mural, formar a los
alumnos, hablarles de los valores que debe
haber en la escuela Telesecundaria...”

¢ Por qué pasaba esto? Porque como se ha
dicho, esta modalidad educativa surge ante
la necesidad de llevar educacion secundaria
a aquellas comunidades cuyos adolescentes
estaban cayendo en rezago y con la expectativa
e interés que genero la llegada de un nivel
educativo mas a estos lugares, ingresaron
estudiantes que hacia varios afios habian
egresado de la primaria, jovenes y sefioritas
de mas de 15 afos a primer grado, de hasta
20 afos en algunos casos, por lo que la mi-
sién de educar para los primeros maestros y
maestras de Telesecundaria también implic
desafios de esta naturaleza.

Tratar desde el rol de educador a estudiantes
que tenian practicamente la misma edad y
que por esta razén tenian habitos consoli-
dados que no podian soslayarse, significo
un aprendizaje sin duda.

Figura 2. Telesecundaria Francisco
Javier Pérez Gavilan de la Parra
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Y, en tercer lugar, una situacion que toco vivir
a la maestra, el hecho de fundar una escuela
Telesecundaria en un nucleo comunitario
donde ya existia una secundaria general,
“...fue muy dificil, creo que ninos veianen la
comunidad, porque nos tomaban como una
escuelita por ahi particular, abierta, donde
iban los jovenes para sacar su certificado y
nada mas, entonces, si, nos costé mucho
trabajo imponernos en la comunidad, pero
fue a base de buscar las maneras de la pro-
yeccion comunitaria ¢,como? Haciendo bien
las cosas ¢,qué vamos hacer? Deciamos
iHay que dar clases todos los dias! jHay
que trabajar con los alumnos la disciplina,
los valores, la identidad con nuestra escuela!

Nos sirvié que nosotros éramos egresados
de la secundaria general y los maestros de
esa escuela nos veian con carifo. .. jPasaron
10 0 12 afos para que la comunidad creyera
en nosotros!”

Fuente: te/esecunai.,mx
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Este aporte que hace la maestra en el proceso
de maduracién de la escuela cobra sentido
porque la practica docente del maestro y
de la maestra de telesecundaria también
estaba constituyéndose. Misma que en lo
posterior seria fortalecida con los cursos de
capacitacion y actualizacion.

En este proceso de consolidacion de la Tele-
secundaria como opcién educativa a la cual
la sociedad puede aspirar, se le pregunta a
la maestra ¢ Qué factor fue determinante en
este proceso? Sin titubear responde “jNuestro
trabajo y la pasioén por lo que hacemos, el
gue nos hayamos entregado por completo en
todos esos anos, en lamafanay en la tarde!”
Y el modelo educativo que busca mas que la
formacion propedéutica de los estudiantes
para acceder al siguiente nivel, desde siem-
pre la telesecundaria se ha propuesto incidir
en el mejoramiento de las condiciones de la
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comunidad con el desarrollo de proyectos
de impacto social.

Pasaron los afios y en 1981 se crean 500
escuelas en el estado de Puebla con pre-
supuesto estatal, que es de donde deriva la
denominacion de Telesecundarias Estatales,
éstas se concatenan al mismo objetivo de
llevar la educacion post primaria a aquellos
lugares que no eran cubiertos por las gene-
rales y técnicas.

Para mostrar como es que se dio esta expan-
sion en el Estado, se incorpora el testimo-
nio del maestro Héctor Rodriguez Montiel,
fundador de Telesecundarias en la entidad
y que actualmente se desempefia como jefe
del sector 4 con sede en Zacapoaxtla.

Con el maestro Héctor se exploran los pro-
cesos de aprendizaje que se dieron ya en
el ejercicio de la practica del docente de Te-

Figura 3. Telesecundaria Francisco
Javier Pérez Gavilan de la Parra

Fuente: telesecundaria.gob.mx
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lesecundaria; se debe decir, de modo simi-
lar al testimonio anterior, que la formacién
gue tiene al momento de incorporarse es en
educacion primaria. Con algunos afos de
experiencia frente a grupo y ante la necesidad
de maestros para atender las escuelas que
se crearon en el estado, recibe la invitacion
para incorporarse a Telesecundarias, a la
que con incertidumbre acepta.

Posteriormente, es asignado a una comuni-
dad indigena ubicada en la Sierra Norte de
Puebla, menciona el maestro “aun cuando
vivi un proceso de induccion que me aportd
muchos elementos y herramientas para el
desempenfo.

Hubo situaciones que tuve que aprender a
partir del contacto con la comunidad, por
ejemplo, el cobmo establecer relacion peda-
gogica con mis alumnos que hablaban mas
nahuatl que espanol sin trastocar su identi-
dad, es decir, respetando este elemento de
su cultura, para esto detecté a una alumna
que tenia buen manejo del espafol y pedi
su ayuda para que me tradujera lo que sus
companeros y compafieras querian comu-
nicarme, por ejemplo cuando necesitaban ir
al bafio, si sentian algun malestar o alguna
urgencia familiar”, continua el maestro “debo
reconocer que la relacion que estableci con
los estudiantes fue cuidadosa, con deferencia
porque como lo he mencionado, hablaban
lengua originaria, su indumentaria, las cos-
tumbres y tradiciones entre otros elementos
propios de su identidad se reflejaban en su
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comportamiento como alumnos, por lo que
mi trabajo no debia inhibir el ejercicio genuino
de éste”.

La reflexién que hace el maestro es un factor
que el marco referencial del modelo edu-
cativo de Telesecundarias toma en cuenta
dentro de los procesos de vinculacién con la
comunidad y el desarrollo de proyectos de
impacto social, que reconocen los elementos
de la cultura, los recuperan y revalorizan.

Recuerda el maestro Héctor que habia ciertas
resistencias en la comunidad para hacer un
despliegue completo de los componentes
del modelo, por ejemplo, a la percepcién que
tenian los padres de familia respecto del uso
de la television, que era excesivo, entonces
se le pregunta ¢ Qué accion le ayudd a rom-
per esas resistencias y fortalecié por lo tanto
la llegada de la nueva escuela? Responde
“el desarrollo de proyectos en los cuales los
padres de familia también se involucraron:
producimos hortalizas, establecimos una
pequefia granja de cerdos, se trabajo la
avicultura, la apicultura y en esto los cono-
cimientos locales fueron de mucho apoyo
porque padres e hijos vinculaban saberes”.

El maestro Héctor ha desempefiado varias
funciones dentro de Telesecundarias en el
estado: maestro de grupo, director de escuela,
supervisor de zona escolar, jefe de sectory
durante un periodo fue jefe del departamento
estatal.
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La conformacion actual del sistema
de Telesecundarias en Pueblay el
logro de las finalidades educativas.

¢, Como esta constituida la estructura de la
modalidad educativa en la entidad? En li-
neas anteriores se ha dicho que son dos
los origenes de las escuelas y por lo tanto
del personal, por su tipo de sostenimiento.
A continuacion, se da cuenta sobre informa-
cion cuantitativa del nivel que impacta en el
logro de las finalidades educativas.

Se incluye cobertura en municipios y ambito
donde se ubican. En seguida se precisa sobre
la disponibilidad de directivos y dos carac-
teristicas especificas relacionadas con la
matricula. A partir de esta informacion sefiala,
desde un ejercicio de autoreconocimiento
de esta realidad, el impacto que tiene en la
efectividad del modelo educativo, en la con-
secucion de las finalidades de Telesecundaria
y las areas de oportunidad que se presentan
ante las nuevas realidades educativas.

Los numeros.

En puebla funcionan 1,426 Telesecundarias,
de las cuales 566 son de sostenimiento fe-
deral y 860 de sostenimiento estatal, con
presencia en 206 municipios de los 217, lo
que significa una cobertura del 94%; de éstas
se tiene registro de acuerdo con su ambito,
a 1,226 escuelas como rurales y 200 como
urbanas. Tanto la dispersion estatal como
el ambito en que se ubican dan lugar a una
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multiple realidad en cuanto contextos de
origen de los estudiantes, lo cual también
debe entenderse como amplia diversidad
de necesidades, expectativas y problemas
de gestidn de los aprendizajes.

Para los datos que a continuacion se refie-
ren, no se separa por tipo de sostenimiento,
se considera el global de escuelas porque
las reflexiones que derivan de este analisis
pretenden impactar del mismo modo, en toda
la estructura.

Referente Cantidad %

Telesecundarias con director técnico 311 21.8

Telesecundarias con director Comisionado. | 1115 78.2

Telesecundarias bidocentes 127 8.9

Telesecundarias unitarias 46 3.2

Escuelas con algun tipo de PAAE 600 42

Ahora, la pregunta es ,como inciden estos
datos en la consecucion de las finalidades
o propoésitos que la Telesecundaria tiene
fundamentalmente?

La accesibilidad a la poblacién en edad de
cursar la telesecundraria se ha venido garan-
tizando mediante la cobertura, porque como
bien lo refieren varias investigaciones educa-
tivas desarrolladas en torno a la modalidad,
el crecimiento a partir de su instauracion es
significativo, sin embargo, a la par que ha
crecido la cobertura hay algunas situaciones
a considerar, por ejemplo:

* Las escuelas con Director Técnico tienen
la ventaja de que el docente frente a grupo
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“no distrae el tiempo pedagdgico” contrario
a las escuelas cuyo directivo es comisio-
nado con grupo y atiende alternadamente
procesos didacticos para sus aprendientes,
temas técnico-pedagdgicos relacionados con
la plantilla docente y asuntos administrativos
que implican esfuerzos extraordinarios.

* El modelo educativo esta disefiado para
que un grupo de aprendientes sea atendido
por un docente, situacion que no se cumple
en el 12.1% de las escuelas. Al respecto, se
debe senalar que la compleja tarea de atender
mas de un grupo a la vez, requiere que los
docentes reciban una formacion especifica,
misma que se debe reconocer, es una tarea
pendiente o que se ha tratado parcialmente.

* Actualmente, todavia se vive una dinamica
en la que los docentes de nuevo ingreso son
los que van a las comunidades mas peque-
nas y dispersas, que es justamente donde
se requiere una atencion que debe derivar
de una permanencia, sin embargo, pronto
piden su cambio.

Si bien Telesecundarias se propone finalida-
des educativas congruentes con las multiples
realidades, es de reconocer que existe una
distancia considerable entre lo que el modelo
plantea tedricamente y las practicas desarrolla-
das en la escuela; porque coexisten practicas
innovadoras con formas tradicionalistas en
la gestion del aprendizaje que consideran
generar espacios de analisis, reflexion, au-
todidactismo, autonomia e independencia
que permitan a los aprendientes llegar a la
construccién de conocimientos.
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Aun con éstas areas de oportunidad, Telese-
cundarias en Puebla es un sistema establecido
que en el dia a dia camina en busqueda de
cumplir con su mision.

Bosquejo de dos escenarios

Se cierra este relato con el bosquejo de dos
escenarios, como ideas generales. Un es-
cenario tendencial en el sentido de ¢ Qué
puede pasar en el mediano y largo plazo si
las areas de oportunidad referidas no son
tratadas con el debido cuidado? Por un lado,
y por el otro, ¢ Qué de la practica docente
genera resistencia al cambio? Y un escenario
deseable donde se exploran posibilidades
reales.

Para tal bosquejo se toma en cuenta la pers-
pectiva de dos personas; del maestro Jerénimo
Méndez Valderrabano y de la maestra Ana
Laura Lima Navarro, ambos tienen formacion
normal para Telesecundarias y desempefian
funciones de supervision.

Antes de decir lo que piensa respecto del
escenario tendencial, la maestra, Ana Lau-
ra, anticipa que generalizar no es bueno y
siempre es un riesgo, asi como que comparar
practicas puede herir susceptibilidades pero
a veces ayuda, y expresa que hoy, la o el
docente ya no puede limitarse al aula como
unico ambiente donde puede establecer o
motivar la relacion de los aprendientes con el
conocimiento, cuando hoy dia pueden acceder
a éste por otros medios, prescindiendo del
maestro incluso, o desarrollar aprendizajes
a pesar del maestro, por lo que la practica
tradicional ya no tiene cabida.
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Reconoce que, en efecto, la practica do-
cente, de pronto se resiste al cambio, pero
que no lo ve mal “... mas bien, entre todos
deberiamos analizar qué situaciones generan
resistencia al cambio, tal vez que por vivir
muchas presiones no queremos hacer las
cosas al vapor, son muchos factores a con-
siderar”, continua “lo que si, desde mi punto
de vista y lo defiendo, es la importancia del
docente, que si bien se han dado situaciones,
tenemos siempre la oportunidad de aprender
para mejorar, por ejemplo, cuando digo que
el docente no debe limitarse al aula, entre
otras cosas debemos aprender a generar
en interacciones dialégicas basadas en la
igualdad, es decir en las que el aprendiente
no se sienta menos que el docente sino que
los argumentos o las ideas sean insumo en
la gestion del aprendizaje, tal vez me contra-
digo pero es lo que en este momento estoy
pensando”.

El maestro Jerénimo valora mucho la ca-
pacidad reflexiva que la docencia hace so-
bre la practica, dice “es importante que la
practica docente sea consciente; menciono
esto porque es precisamente a través de la
experiencia diaria en el servicio que tene-
mos la posibilidad de analizar y reflexionar
nuestra practica, cuestionarla si es que asi
lo deseamos, y también tenemos siempre
la posibilidad de profesionalizarnos y con
ello perfeccionar la labor”, y contindia “hoy
la relacion pedagdgica ha evolucionado, el
docente ve al aprendiente como otro igual y
no como un subordinado o alguien que solo
esta para obedecer y escuchar, y en esta
evolucion, logra conocer las necesidades y
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los intereses que tienen sus aprendientes”
y esto cambia en definitiva la tendencia su-
puesta.

Al respecto del escenario deseable, la maestra
Ana Laura es muy concreta: “sila comunidad
educativa de Telesecundarias aprovechara la
flexibilidad de la que en muchos espacios de
reflexion sobre la practica se nos ha hablado,
pero ademas nos equipamos con referentes
tedricos para fortalecer nuestra hacer coti-
diano, el panorama puede ser halaguefio,
€so pienso”.

El maestro Jeronimo hace la siguiente reflexion,
en funcion del contexto donde actualmente
labora: “los resultados de Telesecundarias
en el escenario educativo son importantes,
si bien las evaluaciones estandarizadas en
los comparativos que hacen con las otras
modalidades pudieran afectarnos motivacio-
nalmente, la verdad es que es una mirada
parcial, porque el proyecto de telesecundarias
va mas alla del curriculo, y son de enorme
valor todas las actividades que cada maestro
y cada maestra piensa, disefia y ejecuta para
lograr los aprendizajes”.

Como ejemplo de considerar en el ejercicio
el contexto como factor determinante com-
parte que “en la deteccion de necesidades
y problemas de aprendizaje en las escuelas
de la zona a mi cargo, encontramos que la
mayoria de nifos y nifias que ingresan a pri-
mer grado de Telesecundaria traen un nivel
académico de tercero de primaria, esto no
podiamos soslayar y entrar de manera for-
zada a tratar los contenidos de nuestro nivel,
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por lo que, con el colectivo docente abrimos
espacio de dialogo pedagdgico respecto a
lo que se puede y alo que se debe hacer en
la telesecundaria.

Recuerdo que dimos lugar a un debate muy
interesante a nivel zona, respecto a que si
nos toca encargarnos, de regularizar el nivel
académico de los alumnos o si debemos
enfocarnos en trabajar el contenido propio
del nivel”.

Es importante tener en cuenta que, segun
Piaget, en secundaria los nifios se encuen-
tran en la etapa de operaciones formales,
por lo que cognitivamente estan aptos para
abordar el contenido propuesto en el pro-
grama de secundaria, no obstante, los con-
tenidos prerrequisito y base para abordar
estos nuevos contenidos del nivel no fueron
construidos por los alumnos en la primaria,
lo que en definitiva obstaculiza o retarda la
asimilacion y construccion de aprendizajes
mas complejos; en conclusion, comenta que,
“los maestros de telesecundaria nos vemos
en la obligacion de regularizar paralelamente
al desarrollo del contenido que se propone
en el programa”; por lo que las adecuaciones
curriculares (permitidas por la caracteristica
de flexibilidad del MEFT, la cual faculta a los
docentes para quitar, aumentar, modificar
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o determinar qué secuencias de trabajo se
pueden realizar en casa) son obligatorias
para poder encauzar la construccién de los
aprendizajes esperados propuestos para
telesecundaria, y finaliza: “Los maestros
debemos constantemente cuestionar como
es nuestra funcion.

Si solo transmitimos informacion, si solamen-
te dictamos la clase, para crecer o transitar
a modos efectivos de mediacién docente,
entendida la mediacién como la capacidad
que tenemos para situar y contextualizar un
contenido a nuestros aprendientes, auxilian-
donos de los recursos y medios didacticos al
alcance, e ir creciendo en la comprension de
la relacién mediacion-aprendizaje como una
relacion inversamente proporcional debido a
que al inicio del ciclo la mediacion debe ser
fuerte y conforme avance el mismo debe ir
disminuyendo, de esta manera mientras mas
avanza el ciclo escolar menor debera ser la
mediacion del docente y mayor debera ser
la autonomia del aprendiente”.

El escenario que prefigura el maestro es
esperanzador.

Se cierra este relato dando las gracias a quienes aportaron experiencias, perspectiva a
partir del contexto especifico donde se desempefian e implicitamente sugerencias que

son de mucho valor para Telesecundaria.
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Invitacion

La revista Aprender es un espacio de la Secretaria de Educacion para el didlogo y la di-
vulgacion de contenido educativo, con énfasis en las acciones destacadas que llevan a
cabo figuras educativas y que realizan investigacion en el estado de Puebla.

En la publicacion numero 4, trataremos la tematica: Ciudadania para la transformacion

El ciudadano actua, se adapta y se forma, de acuerdo a la influencia de la sociedad en la
que temporalmente se desarrolla. En este tiempo de constantes cambios, la formacion
de ciudadania tiene el reto de integrar la transformacion no como caracteristica de unos
cuantos, sino como elemento comun para la socializacién cotidiana. El reto no es una
opcion, es compromiso para formar la sociedad que esta época demanda.

Y precisamente, los espacios educativos son donde la transformacién toma un sentido
intrinseco, ya que el contexto que integra cada aula traza los matices que se reflejaran
en cada ciudadano.

Hacemos la mas atenta invitacidén para contar con su colaboracion. Las propuestas recibi-
das, ademas de abordar la tematica descrita, siguen un proceso de revision y evaluacion
de acuerdo a los Lineamientos Editoriales, que pueden ser consultados en:
http://sep.puebla.gob.mx/index.php/quienes-somos/aprender

De acuerdo a su contenido y metodologia, una vez evaluadas, las propuestas pueden ser
incluidas en las secciones de la revista:

» Didlogo. Espacio para académicos expertos destacados, donde se presenta una reflexion
u opinién de acuerdo con la tematica del numero correspondiente.

* En la practica. Aportaciones de experiencias de investigacion realizadas por figuras
educativas de los diferentes niveles educativos

» Comunidad. Experiencias destacadas del quehacer educativo en los diferentes niveles
educativos, actividades especiales, aportaciones artisticas y literarias.

Las propuestas son recibidas del 1 de mayo al 15 de julio de 2022 en el correo
revista.aprender@seppue.gob.mx
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