Gobierno de Puebla
Hacer historia. Hacer futuro.

Secretarl'a.
de Educacion

GUIA PARA LA FASE
COMPENSATORIA

CICLO ESCOLAR 2020-2021

2° Grado de Telesecundaria



Secretaria
de Educacion

Directorio

LUIS MIGUEL GERONIMO BARBOSA HUERTA
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE PUEBLA

MELITON LOZANO PEREZ
SECRETARIO DE EDUCACION EN EL ESTADO DE PUEBLA

ALEJANDRA DOMINGUEZ NAR\/AEZ
SUBSECRETARIA DE EDUCACION OBLIGATORIA

MARIA DEL CORAL MORALES ESPINOSA
DIRECTORA GENERAL DE PLANEACION Y SERVICIO PROFESIONAL DOCENTE

MANUEL HELADIO HERNANDEZ HERRERA ) )
DIRECTOR ACADEMICO DE LA SUBSECRETARIA DE EDUCACION OBLIGATORIA

IX-CHEL HERNANDEZ MARTINEZ
DIRECTORA DE APOYO TECNICO PEDAGOGICO, ASESORIA A LA ESCUELA Y FORMACION
CONTINUA

OMAR DE JESUS VILLA BRAVO
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE APOYO TECNICO PEDAGOGICO DE LA DIRECCION DE
TELESECUNDARIAS



Secretaria
de Educacion

VICTOR ARENAS PEREZ
DIRECTOR DE EDUCACION FISICA

SUSANA DE LA TORRE REYES
DIRECTORA DE EDUCACION ESPECIAL



Secretaria
de Educacion

indice

Pagina

Mensaje del Secretario 4
Introduccion 6
Metodologia 7

e Agenda de Trabajo por sesion 9

e Proposito general del curso 9

e Recursos 9
Sesion 1 10
Sesion 2 12
Sesion 3 13
Sesion 4 18
Sesion 5 24
Sesion 6 Extra 29
Sesion 7 34
Sesion 8 39
Sesion 9 43
Sesion 10 Extra 48
Referencias 53
Colaboradores 54



Secretaria
de Educacion

Mensaje del Secretario de Educacion del Estado de Puebla alos y las maestras de Puebla

La pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV agente causal de la enfermedad por COVID-19 cambié drasticamente la dinamica
social y estilo de vida en los ciudadanos del mundo, con severo impacto socioeconémico global. En México, se realiza un gran esfuerzo
por controlar su expansion, proteger la vida, asi como, la salud de nifios, jovenes y docentes, motivo por el cual, se suspendié la
asistencia a los planteles desde preescolar a educacién superior.

El cierre de escuelas en Puebla, a partir del 20 de marzo del 2020 se debi6é a un plan de accidén que se fue conformando a pasos
agigantados. El sistema educativo en su conjunto experimentd una gran capacidad de adaptacion para dirigir mensajes de seguridad
fisica y emocional a la comunidad educativa, preservar la cohesion social y desempefiar un papel crucial en la reconstrucciéon
sostenible.

En esta situacion de crisis, nuestra fortaleza mas grande han sido los maestros y los padres de familia. Los docentes han demostrado
gue es mas fuerte su compromiso y razon de ser ligada a su profesién que la adversidad. Para mantener los aprendizajes de los
estudiantes y atender su singularidad, se apropiaron de todas las herramientas a su alcance, gracias a ello, hemos logrado establecer
comunidades colaborativas con padres de familia y estudiantes.

El cambio no fue facil, hubo sensacion de pérdida e incertidumbre, hoy afirmo que superamos esa situacion y gracias a su compromiso
social y profesionalismo se concluyé el ciclo escolar 2019-2020.

El contexto de salud, ha propiciado un replanteamiento en la forma en que se lleva a cabo el quehacer educativo, en consecuencia,
se han generado estrategias para la “Nueva Normalidad” con la finalidad de implementarlas en el ciclo lectivo 2020-2021. Las actuales
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circunstancias han requerido innovadoras formas de relacionarnos, asi como, transformar la aplicacion de los procesos de aprendizaje,
recreacion, convivencia escolar y definir protocolos de seguridad e higiene para el regreso a clases.

Estimadas maestras y estimados maestros, construir una propuesta pedagégica adecuada en tiempos de crisis es un desafio enorme,
especialmente para nuestro estado en donde las diferencias regionales son tan relevantes. Estamos comprometidos a generar
procesos pedagogicos y de gestion educativa que les sean de utilidad en el desarrollo de sus actividades, sin perder de vista a la
familia como el mayor aliado en la seguridad y desarrollo integral de los estudiantes. Estos esfuerzos permitiran la reconciliaciéon con
el medio ambiente, fortalecer la cultura de la educaciéon para la salud, la aplicacion de la educacion fisica y el deporte, asi como
revalorar el conocimiento de los aprendizajes situados que armonicen los saberes de la vida con la escuela, en el marco del proyecto
educativo poblano de las 4 A del Derecho a la Educacién, en sus cuatro dimensiones, asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y
adaptabilidad.

Los maestros y maestras con gran visidn humanista, de justicia y solidaridad social son los protagonistas de esta nueva cultura que
nos demanda renovacion en el paradigma educativo y social, al proyectar, organizar e implementar una practica pedagdégica
innovadora. Es un momento propicio para fijar nuestra mirada en el horizonte y trazar hacia el futuro la ruta que permita colocar
nuestras aspiraciones institucionales a la altura de los actuales desafios y los retos por venir.

Maestros y Maestras, los invito a seguir unidos, trabajar hombro a hombro en beneficio del interés superior de nuestra nifiez y juventud
poblana, juntos lo lograremos, muchas gracias.

Melitdbn Lozano Pérez
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Introduccidn

Estimados y estimadas maestras, esta guia es un auxiliar didactico que tiene como finalidad orientar el retorno a las aulas; para ello
es necesario reconocer que el ciclo escolar 2019-2020 tuvo la variante de trabajo en casa, representando un reto para el nuevo ciclo
escolar. Por ello en las clases presenciales, tendremos la oportunidad de tender un puente formativo a fin de propiciar en las y los
alumnos el compromiso y el gusto por el aprendizaje. Las diferentes acciones que el personal educativo emprendié como “Aprende
en casa” permitié, en la mayoria de los casos, dar continuidad, certeza y cierre al ciclo escolar; durante este tiempo el uso de la
tecnologia con medios intermodales, asi como las tareas disefiadas en medios impresos, generd aprendizajes e intereses diversos en
nuestros estudiantes, por ello tenemos el compromiso de valorar los esfuerzos realizados, e identificar el nivel de avance que cada

uno alcanzoé.

El ciclo escolar 2020-2021 arranca con una oportunidad indiscutible, la cual requerird que los directivos y docentes enfoquen sus
esfuerzos durante un mes, en la implementacion de estrategias para la recuperacién de aprendizajes practicos y/o disciplinares
retroalimentando el proceso educativo del ciclo anterior y estableciendo las bases suficientes para encaminar el nuevo ciclo escolar.
La guia establece la ruta de recuperacién académica, que ademas refrenda el compromiso institucional por la defensa del Derecho a
la Educacién, el cual se vera reflejado en un ambiente sano, de seguridad y con nuevas formas de convivencia, asi como una cultura

de la prevencion de la salud, individual y colectiva.
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Metodologia

La metodologia de abordaje que se propone es: Aprendizaje Situado, que tiene su base en la educacién permanente y lo largo de la
vida, donde un profesor “Utiliza como insumo educativo la experiencia de sus alumnos; sabe relacionar la vida cotidiana con los
contenidos de su materia; Hace que sus alumnos conviertan los contenidos en competencias, valores, conductas y actitudes,
es decir crea ambientes de aprendizaje y practicas educativas que muestren evidencias de aprendizaje. Esta metodologia, se
materializa en un proceso cognitivo y conductual que permite a un sujeto aprehender la realidad de su entorno para entenderlo

epistemoldgicamente y afirmarlo nuevamente en la realidad con conocimientos aplicados, Diaz y Hernandez (2018).

Por lo anterior esta guia consta de cuatro momentos; en el primero Partir de la realidad, las y los docentes deben plantear alguna
situacion de la vida cotidiana significativa para las nifias, nifios o adolescentes (NNA), por ello; se propone vinculen experiencias
vividas durante el ciclo escolar con los contenidos a abordar; en distintos momentos se debera comentar con el alumnado las
impresiones sobre la estrategia de trabajo “Actividades de Aprendizaje en casa” sin olvidar los periodos previos que se desarrollaron
en la modalidad presencial, valorando la coordinacién de acciones con los padres de familia. Es importante mencionar que las
situaciones de la vida real son el insumo de aprendizaje en esta metodologia, por lo que se sugiere elegir alguna situacién (Noticia,

video, relato, etc.) que propicie el analisis y reflexion de las alumnas (0s).

En el segundo momento, Analizar y reflexionar, las y los docentes junto con las nifias, nifios o adolescentes (NNA) reflexionaran y
responderan una serie de preguntas detonadoras que tendran como propoésito, favorecer el aprendizaje por explicacién y no solo

memoarizacion estimulando oportunidades para la formacion integral.
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El tercer momento, Resolver en comun, estara dedicado al desarrollo de actividades practicas de aprendizaje para fortalecer y

retroalimentar el logro de los aprendizajes esperados propuestos en el Programa de Estudio 2011 o 2017.

El cuarto y tltimo momento de las sesiones es Comunicar y Transferir, correspondera a la forma en que se dan a conocer y socializar
las evidencias de aprendizaje en el aula, no solo expositivamente sino a partir de lo hecho. Se sugiere que la evidencia de aprendizaje

a comunicar y transferir sea el producto integrador.

Maestras y maestros, confiamos en que esta herramienta resulte en beneficio académico y actitudinal de nuestros estudiantes, todas
las actividades propuestas pretenden reforzar los Aprendizajes Esperados después del aislamiento, por lo que su labor docente
adquiere una relevancia Unica y fundamental, reconocemos que el trabajo que dia a dia ustedes desarrollan con las NNA de todas las

regiones y comunidades de nuestro Estado es transformadora.
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Agenda de Trabajo por sesion

V. Comunicar y transferir. El trabajo en el aula.

Momentos del Aprendizaje Situado Tiempo
I Partir de la realidad. Un balance del proceso ensefianza aprendizaje.
35%
Il. Analizar y reflexionar. ¢, Por donde empezamos?
M. Retroalimentando aprendizajes esenciales del grado escolar anterior.
65 %

Propdsito general del curso:

Recuperar y fortalecer aprendizajes esperados esenciales de los tres periodos de evaluacion del ciclo escolar 2019-2020, a fin de

sentar las bases académicas en los alumnos de educacion basica, que iniciaran ciclo escolar 2020-2021.

Recursos:

¢ Modelo Educativo 2017. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Programas de Educacion Bésica.

e Libros del alumno. Telesecundaria. ler Grado.
e Sugerencias para la implementacion del Aprendizaje Situado.
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SESION 1 Tema: Unir, reconstruir y caminar juntos

Propésito:

afrontadas.

Generar en el personal docente, padres de familia y alumnos redes solidarias a partir de
las reflexiones, resultado del intercambio de experiencias, emociones, diadlogo y vivencias

Sugerencias del dia

e Verifique que todos los asistentes porten un cubrebocas.

¢ Registre la asistencia.

e Dé un mensaje de Bienvenida a Padres de Familia y Alumnos a este nuevo ciclo escolar.

o Explique las estrategias que se implementaran a partir de esta “Nueva Normalidad”. Trate de concientizar
a los padres de familia que las interacciones en la escuela van a cambiar y es importante que apoyen la
tarea de las maestras y maestros para lograr que sus hijas o hijos sigan las reglas que se establezcan
para el cuidado de la salud y el trabajo en las aulas.

¢ Informe los dias que sus hijos asistiran a la escuela de manera presencial (Secciones Ay B).

¢ Organice el aula de acuerdo al protocolo de sana distancia.

e Aplique el taller que indica el tema.

Receso

Explique la importancia de verificar los aprendizajes previos aplicando una evaluacién diagnéstica, ya
gue es el punto de partida para el disefio de actividades académicas a lo largo del ciclo escolar.
Distribuya los materiales y dé a conocer la mecénica de la evaluaciéon en cuanto a contenido y duracién.
Apligue el instrumento de evaluacién diagndstica. Primera parte.

Sugerencia Pausa activa: Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo.
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue_gob_mx/EkfcTuz-

WHIBrvW120Y6d5gBa0OkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5

Horas:
e 6 horas

e (30 minutos de
receso)

10



https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EkfcTuz-WHlBrvW12OY6d5gBaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EkfcTuz-WHlBrvW12OY6d5gBaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5
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Sugerencia Educacion socioemocional: Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy
importantes para el regreso seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise
el

anexo. https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EsinOPie2fdirKFzMAgM1oUBIirsY-dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Fecha de actividad

| 10 y 11 de agosto de 2020

11
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SESION 2 Tema: Evaluacién diagnostica
Propésito: Evaluar los aprendizajes previos al inicio del ciclo escolar.
Sugerencias del dia Horario:
e Verifique que todos los asistentes porten un cubrebocas. e 6 horas
¢ Registre la asistencia.
e Dé la bienvenida. e (30 minutos de
¢ Organice tanto el aula, como a las y los alumnos de acuerdo con el protocolo de sana distancia. receso)
o Explique la importancia de verificar los aprendizajes previos aplicando una evaluacién diagnéstica, ya

gue es el punto de partida para el disefio de actividades académicas a lo largo del ciclo escolar.

o Distribuya los materiales, recordando a las y los alumnos la mecanica de la evaluacion en cuanto a
contenido y duracién.

¢ Aplique el instrumento de evaluacion diagnéstica. Segunda parte.

Sugerencia Pausa activa: Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo.
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue_gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d59BaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UJL5 Sugerencia Educacién socioemocional:
Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro. Se
pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo.

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EsinOPie2fdlrKFzMAgM1oUBIirsY-dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Fecha de actividad 12 y 13 de agosto de 2020

12
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SESION 3 Tema: “La Nueva Normalidad en nuestro pais”
o Fortalecer los aprendizajes esperados y contenidos esenciales del primer periodo de ler grado de
Proposito: Pensamiento Matematico, asi como Lenguaje y Comunicacion, mediante la metodologia del Aprendizaje
Situado.
Producto integrador: Guion de investigacion “La nueva normalidad de nuestro pais”
Aprendizajes esperados Horario:

Pensamiento Matematico:

Y : . L . de 8:00 a 14:00

¢ Resuelve problemas de multiplicacion con fracciones y decimales, y de division con decimales.
Lenguaje y comunicacion:

e Elige un tema y hace una pequefia investigacion.
Fecha: 14 y 17 de agosto de 2020
Tiempo Momento Actividades Recursos

1. Proyecte al grupo el video del Dr. Hugo Lopez Gatell “La mala alimentacion es | S3_Al La mala
20 Partir de |a Realidad el motor de la epidemia”, (S3_ALl), en donde hace mencion de la mala alimentacién | alimentacion es el

y su relacion con las enfermedades. Indique al grupo que observe con atencion y | motor de la epidemia.

minutos . : . :
de ser posible escriban en su libreta aspectos que consideren relevantes.
2. Indique a las y los alumnos que, con la informacién del video y sus conocimientos
sobre el tema, mediante lluvia de ideas den respuesta por escrito a los siguientes
cuestionamientos
20 Analizar y e ¢ Por qué es importante conservar un peso adecuado para nuestra edad y
, . altura?
minutos Reflexionar

e ¢ Cuales consideras que son las principales causas de la obesidad?

e Durante el periodo de confinamiento ¢ Cémo fue tu alimentacion y la de tu
familia?

e ¢ Qué medidas debemos tomar para mantener un peso sano?

13
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¢, Qué alimentos debemos evitar para conservar una buena salud?

¢, Qué alimentos o platillos mexicanos consideras saludables?

¢ Qué enfermedades asociadas a la obesidad conoces?

¢ Por qué el no mantener un estilo de vida saludable trajo complicaciones a
muchas personas durante el confinamiento?

e ;COmo podrias promover un estilo de vida saludable en tu familia?

20
minutos

100
minutos

Resolver en Comun

Cuidando la salud

3. Proyecte el video “Mala nutricién”, (S3_A3). Recomendando al alumnado que
deben identificar y escribir en su cuaderno las ideas principales.

4. Designe turnos de lectura del documento impreso o proyectado “Un nifio Gordito
no es un nino sano”, (S3_A4). Reflexionen y socialicen la pertinencia y utilidad del
contenido. En lluvia de ideas construyan las respuestas a las siguientes
interrogantes:
e De acuerdo con el video y el texto analizado, ¢ Por qué es importante el
cuidado de tu salud y la de tu familia?
e Explica las recomendaciones que se hacen para:
Dieta equilibrada.
Buena higiene.
Ejercicios de manera regular.
Consumo de sustancias toxicas.
Disponer de momentos para relajarse.
Ejercitar la mente.
e Sino te cuidas ta y tu familia ¢ A qué riesgos se exponen ante posibles
brotes epidémicos?

VVVYVYVYVY

Pensamiento matematico

5. Integre binas cuidando la sana distancia, para dar respuesta a las situaciones
problematicas que se plantean en si libro de texto, pags. 40-43, (S3_Ab5).
Sugerencias:

S3 A3 “Mala
Nutricion”

S3 A4 Un nifio
gordito, no es un nifo
sano

S3 A5 Matemadticas.
Pags. 40-43

14
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v' Acérquese y apoye a los alumnos que muestren dificultades mientras
desarrollan la actividad, utilice otros ejemplos y conceptos claros de lo que se
pide en el problema planteado. Algunas actividades alternativas previas para
estos alumnos son: Describa el problema en términos de “la mitad de”, “la
tercera parte de”, ‘las dos quintas partes de”; el uso del lenguaje sencillo
acercara a los alumnos a conceptualizar las fracciones usadas: 1/2, 1/3, 2/5.

v' Use representaciones graficas antes de que el alumno resuelva los problemas;
por ejemplo, para el problema de los paquetes de jamén apoOyese en
representaciones graficas para representar ¥ de cada paquete.

v' Solicite a los alumnos que describan varios procedimientos a sus comparieros.
Los alumnos que tengan dificultad seguramente comprenderan mejor la
explicacién que sus pares les den.

v' Motive a que estos alumnos juzguen por si mismos los resultados de sus
procedimientos y establezcan relaciones entre la forma que lo resolvieron y el
resultado obtenido.

v' Cercibrese que los alumnos comprenden los procedimientos.

Al concluir pida la participacién voluntaria de 2 binas para comentar al grupo:
o ¢Qué tipo de niumero sera el producto o resultado?
o ¢Continuara siendo fraccionario?
o ¢Sera mayor o menor que las fracciones que se multiplicaron?

6. Observen y analicen el video “Multiplicar por una fraccion” (S3_A6) Multiplicar
por una fraccién. Este sera un recurso de retroalimentacién sobre el tema y
permitirda comprender alin mas los procedimientos y resultados de la actividad
anterior (ejercicios de las paginas 40-43).

7. Proyecte los ejercicios del libro del alumno, de las paginas 46-51 (S3_A7), para
resolverlas grupalmente. Resalte la importancia de las situaciones problematicas,
primero del uso y manejo de estas operaciones matematicas y luego a la
importancia de calcular el consumo bebidas gaseosas (azlcares), reduccion de
peso, consumo y gastos de energia.

S3 _A6. Multiplicar por
una fraccion

S3 A7 Matemadticas.
Pags. 46-51

15
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30
minutos

100
minutos

8. Dialogue con las y los alumnos, dirigiendo la conversacion en torno a que
seguramente en varias ocasiones se han visto en la necesidad de buscar
informacion sobre un tema y tal vez se hayan hecho las siguientes preguntas:

e ¢Ddbnde y como se busca informaciéon?

e ;COmo saber si los libros o textos localizados son Utiles para lo que se esta

investigando?

e ¢ Como entender su contenido?
Luego de las participaciones de las y los alumnos, escriba en el pizarrén las
respuestas mas acertadas construidas grupalmente.

9. Proyecte el video “Cémo hacer preguntas para desarrollar una investigacion”
(S3_A9). De manera grupal contrasten el contenido del video con las respuestas
de la actividad anterior y que escribi6 en el pizarron.

10. Comente al grupo que en esta actividad aprenderan a investigar sobre un tema
y reflexionaran sobre cédmo se realiza este proceso, asi como la importancia que
tiene determinar un propadsito para emprender la busqueda de informacion. El tema
propuesto es

Solicite que redacten en su libreta una lista de preguntas para guiar sus
indagaciones en distintas fuentes y que seleccionen o disefien estrategias para
comprender e interpretar los textos consultados. Con todo esto, redactaran un
guion que se compartira con la comunidad escolar de manera oral o visual.

11. Solicite a los alumnos que revisen en su libro de ciencias ¢Qué secuencias
contienen informacion (til para el tema a tratar? Y de ellas obtengan la informacién
necesaria, Se sugiere la Secuencia 13, paginas 170-181, (S3_A11).

12. Recordando las recomendaciones de la sana distancia, Integre equipos de no
mas de cuatro integrantes para la elaboracion del para

S3 A9 Cbémo hacer

preguntas para
desarrollar una
investigacion)

S3 All Biologia.
Pags. 170-181

16




Secretaria
de Educacion

ello tomaran como ejemplo los pasos y procesos que se ilustran en su libro de texto
Péags. 53-69, (S3_A12). Unavez concluida la fase 3 (Leer y comprender los textos),
solicite a cada equipo que de acuerdo a los recursos disponibles en el salén y entre
los alumnos, decidan de qué manera elaboraran y difundiran los resultados de su
investigacion. Verifique el trabajo colaborativo y apoye a los equipos que lo
requieran.

13. Conversen grupalmente sobre el trabajo realizado. consideren los siguientes
puntos:
+ ¢ Nos apoyamos entre todos al buscar informacion y leer los textos?
» ¢Nos organizamos entre todos para compartir los resultados de las
investigaciones? ¢ Qué podemos hacer mejor?
14. Entregue a cada uno de las alumnas y alumnos la escala valorativa a fin de
autoevaluarse de acuerdo con lo aprendido en esta sesion, (S3_A14).

S3_Al12_Espafiol.
Pags. 53-69.

S3_Al4_Autoevaluacion

20 Comunicary

minutos Transferir

15. Cuidando la Sana Distancia compartan su guion de investigacion “Como
mejorar mi alimentacion y la de mi familia” entre el alumnado y la comunidad
escolar. Los guiones escritos en papel pueden pegarlos en el Periédico Mural de
la Escuela. Los trabajos en formatos digitales pueden compartirlos en sus grupos
de redes sociales de familiares y amigos.

Sugerencia
Pausa activa.

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo. https://seppuegob-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d5gBaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5

Sugerencia
Educacion socioemocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM10oUBIirsY-

dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Materiales y recursos para la
sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EnTiM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu- 80OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
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https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM1oUBlirsY-dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM1oUBlirsY-dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EnTjM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu-_8OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EnTjM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu-_8OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
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SESION 4 Tema: “Manejo de residuos y de basura”
. Fortalecer los aprendizajes esperados y contenidos esenciales del segundo periodo de ler grado de
Proposito: Lenguaje y Comunicacion, asi como Pensamiento Mateméatico, mediante la metodologia del Aprendizaje
Situado.
Producto integrador: Fichas de trabajo con informacién sobre el manejo adecuado de residuos y basura en casa.
Aprendizajes esperados Horario:
Lenguaje y comunicacion: , .
o Elabora fichas teméticas con fines de estudio. UL ELHTD
Pensamiento Matematico:
e Calcula valores faltantes en problemas de proporcionalidad directa, con constante natural, fraccion o decimal
(incluyendo tablas de variacién).
Fecha: 18 y 19 de agosto de 2020
Tiempo Momento Actividades Recursos
1. Inicie con la proyeccion del video “Manejo de residuos domésticos durante la S4TA1_Manejo o i
20 residuos  domeésticos

Partir de la Realidad | pandemia COVID-19” (S4_A1l), indicando a los alumnos que en su libreta de

TS espafiol anoten lo que consideren mas importante I S
P q P ' COVID-19
2. A partir de lo analizado y de tus conocimientos previos sobre el tema, responde
. por escrito los siguientes cuestionamientos:
Analizar y . T
20 « Aproximadamente ¢ Cuanta basura se produce en tu casa?
minutos Reflexionar e ¢ Qué hacen con la basura que producen en tu casa?

o (Crees gue el manejo que se hace de la basura en tu casa contribuye al
cuidado del medio ambiente y la salud?
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e ¢Cudles son las recomendaciones del sector salud para el manejo de
desechos durante una pandemia?

¢ Durante el confinamiento familiar derivado del COVID-19 ¢De qué manera
manejaron la basura y los desechos soélidos generados? ¢ Por qué?

e ¢ A quiénes beneficia el manejo adecuado de los residuos y basura durante
una epidemia?

e En caso de contagio por COVID-19 ¢ Sabes como manejaron la basura que
produce y se deriva de un enfermo?

e ¢ Qué otras maneras de clasificacion y manejo de desechos conoces?

3. Promueva la socializacion de respuestas de manera grupal.

20
minutos

100
minutos

Resolver en Comun

Cuidando la salud

4. Proyecte las infografias “Manejo de residuos durante la pandemia” (S4_A4a)
y “Datos sobre la importancia del reciclaje” (S4_A4b). Durante la proyecciéon
indique turnos de lectura y grupalmente rescate y escriba en el pizarrén aspectos
importantes; estos datos se retomaran en actividades posteriores. Ademas,
identifiquen las diferencias que existen entre la informacién de las infografias y la
del video visto en el momento “Partir de la Realidad”.

5. A patrtir de lo analizado anteriormente, solicite a los alumnos que elaboren en un
papel bond o en su cuaderno una guia para el manejo adecuado de residuos en
casa durante una epidemia, procurando el cuidado del medio ambiente. Esta
actividad puede ser individual o en equipos, siempre y cuando se respeten las
medidas de sana distancia. Apoye la actividad monitoreando el trabajo y orientando
cuando lo considere oportuno.

6. Exhorte la socializacion de algunos productos mediante su exposicion al grupo.
Lenguaje y comunicacion
Realice la lectura del siguiente texto:

S4 Ada_Manejo de
residuos durante la
pandemia

S4 A4b_Datos sobre la
importancia del
reciclaje
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‘Las fichas de trabajo Son tarjetas en las que se registra la informacion extraida de
una fuente de consulta, asi como el tema y subtema al que corresponden (de un
tema sobre el que se estudia o investiga) y la referencia bibliografica de la fuente.
Dicha informacion puede registrarse mediante dos técnicas principales: la cita
(copia textual de un fragmento) y la parafrasis (escritura de las ideas del texto
original en palabras del autor de la ficha). En la ficha también es posible incorporar
organizadores graficos que ayuden a presentar los datos de forma mas clara. Para
lograr todo este proceso, es necesario aprender a discriminar las ideas principales
de las secundarias para poder hacer una seleccion relevante. Estas fichas se
pueden organizar por subtema o por fuente, ya sea para leerlas y estudiar sobre el
tema, o bien, para consultarlas mientras se escribe un trabajo de investigacion.”

7. Solicite a los alumnos que de manera individual consulten las pags. 112-125 del
libro Lengua Materna. Espanol 1°, “Secuencia 6: Elaboracion de fichas tematicas”
(S4_AT), y con la informacién obtenida completen la siguiente tabla, describiendo
gué deben hacer en cada una de las fases para elaborar fichas descriptivas:

Fase para la elaboracién de fichas ¢ Qué debemos de hacer?
descriptivas
Establecer el tema y seleccionar fuentes de
informacion.
Identificar las ideas principales
Registrar informacion en fichas tematicas
Revisar que la informacién esté completa,
sea clara y no tenga errores
Usar las fichas como material de estudio
8. Indique a los alumnos que compartan su tabla con algin compafiero o
compafiera para intercambiar puntos de vista acerca de lo que escribieron en cada
fase para elaborar fichas descriptivas.

S4 A7 _Espafiol. Pags.
112-125.
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30
minutos

100
minutos

9. Integre equipos para que observen y escriban las recomendaciones que se dan
en el video “Cémo registrar informacién de las fuentes consultadas: la cita y la
parafrasis”, (S4_A9a). Oriente a los alumnos para que elaboren una ficha
descriptiva con el tema: Manejo de residuos y de basura. Como complemento,
comparta a cada equipo el texto: “Residuos solidos y consumo responsable”
(S4_A9b), para que de extraigan las ideas que consideren enriqueceran sus fichas,
sobre el tema que se esta trabajando.

10. En plenaria designe los turnos de exposicion de las fichas tematicas de cada
equipo, haciendo las observaciones y correcciones necesarias, ya que este sera el
producto de sesion que comunicaran y transferiran.

Recomiende a un alumno leer al grupo lo siguiente:

‘Los habitantes de zonas muy urbanizadas generan aproximadamente poco mas
de un kilo de residuos diarios por persona, mientras que en las zonas menos
urbanizadas en promedio la produccion de basura no ha rebasado los 700 gramos
diarios”.

11. A partir de este texto, invite a los alumnos a analizar el nivel de urbanizacion
en su localidad y el consumo de productos que generen residuos solidos en casa
y hagan un calculo aproximado de la cantidad en kilogramos que produce de
basura uno so6lo de ellos. Una vez calculado, solicite a los alumnos mediante el
llenado de las tablas siguientes, la cantidad (en kilogramos) de basura que una
sola persona produce en una semanay en un mes.

Dia L M M J V S | D | Total alasemana

Basura en Kg.

S4 _A9a_Como
registrar informacion de
las fuentes
consultadas: la cita y la
paréafrasis”

S4 A9 Residuos
so6lidos y consumo
responsable
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Semana 1 2 3 4 Total al mes

Basura en Kg.

*Nota: Para modificar la dificultad, promueva el uso de fracciones y decimales.

12. Exhorte al grupo a la revisibn grupal de resultados y al analisis de
procedimientos utilizados en la actividad.

13. Proyecte el video “Constante de proporcionalidad” (S4_A13a) al finalizar
revisen los ejercicios de las paginas 133 y 134 del libro del Alumno. Matematicas
1° (S4_A13b), compartan cdmo resolvieron esos ejercicios (en caso de no tenerlos
resueltos resolverlos en binas).

14. Utilizando la informacion de las tablas que resolvieron sobre la produccion de
desechos, y tomando en cuenta la cantidad de alumnos y maestros, calculen:

1. ¢Cuéanta basura se produce en el salon de clases en un mes?

2. ¢Cuanta basura producira la escuela por semana?

Complementen la siguiente tabla, basados en los ejercicios anteriores.
15.

NUmero de personas

1
20
25
56
100
Cuestione a los alumnos acerca del o los procedimientos que utilizaron para
resolver la tabla; anote las respuestas en el pizarrén y posteriormente proyecte el
video: “La regla de tres” (S4_A15a). Explique la necesidad y conveniencia de

Basura en Kg. Que producen en un mes.

S4 _Al3a_ Constante
de proporcionalidad

S4 Al13b Matematicas
. Pags.133 y 134.
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conocer y emplear la regla de tres en problemas y ejercicios de proporcionalidad,
después solicite a los alumnos que resuelvan los ejercicios del documento
“Ejercicios de proporcionalidad” (S4_A15b), recordando el contenido del video y
la orientacion y retroalimentacion que usted pueda proporcionar para un mejor S4_Al5a lareglade
logro del aprendizaje. Puede proyectar estos ejercicios o de ser posible, entregue tres

copias. Acompaiie la resolucion y apoye en el procedimiento a quien lo solicite S4_A15b_Ejercicios de
proporcionalidad

16. Entregue a cada uno de las alumnas y alumnos la escala valorativa de
autoevaluacion, a fin de autoevaluar lo aprendido, (S4_A16). S4_A16_Autoevaluacion

20 Comunicary

minutos Transferir

17. Informe a los alumnos que compilaran las fichas descriptivas sobre “Manejo
adecuado de residuos y basura”. Este compendio de fichas pueden compartirio en
fotocopias, en archivo PDF o en imagenes para compartirlo con la comunidad
educativa de manera fisica o en las redes sociales con familiares y amigos. Pueden
también solicitar permiso en espacios publicos para pegar las fichas y transferir
estos conocimientos a la ciudadania en general.

Sugerencia
Pausa activa.

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue_gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d5gBaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5

Sugerencia
Educacion socioemocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM1oUBIirsY-
dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Materiales y recursos para la
sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EnTiM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu- 80OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
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https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM1oUBlirsY-dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EnTjM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu-_8OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EnTjM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu-_8OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
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SESION 5 Tema: “Mejorar mi alimentacién y la de mi familia para prevenir enfermedades”
- Fortalecer los aprendizajes esperados esenciales del segundo periodo del ler grado de Exploracion del
Propadsito: mundo Natural y Social, asi como Segunda Lengua Inglés, mediante la metodologia del Aprendizaje
Situado.
Producto integrador: Infografia sobre el “Plato del buen comer”
Aprendizajes esperados Horario:
Exploracion del Mundo Natural y Social: de 08:00 a 14:00
¢ Identifica la célula como unidad estructural de los seres vivos
e Reconoce las consecuencias sociales y econémicas del crecimiento, la composicion y la distribucion de la
poblacién en el mundo.
Segunda Lengua Inglés:
e Revisa y comprende informacién sobre aparatos del cuerpo humano. Propone y contesta preguntas sobre
aparatos del cuerpo humano. Escribe notas para describir esquemas. Edita esquemas en equipo y con la guia
del docente.
Fecha: 20 y 21 de agosto de 2020
Tiempo Momento Actividades Recursos
20 1. Observe con sus alumnos el video “10 comidas callejeras que debes probar’ | SS_A1_10 comidas
, Partir de la Realidad = (S5_A1), recomendando al grupo atencion a la proyeccion y de ser posible escribir | callejeras que debes
minutos . . probar.
en su libreta aspectos importantes.
20 Analizar y 2. Indique a los alumnos que respondan por escrito los siguientes
, . cuestionamientos:
minutos Reflexionar

e Qué entiendes por “El plato del buen comer?
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e Dentro y fuera de tu hogar ¢ Con qué frecuencia consumes los alimentos
que se muestran en el video?

e Menciona algunos ingredientes que se utilizan en la preparacion de los
alimentos en el video y los que se utilizan en casa.

e (Qué practicas de alimentacion saludable identificaste en el video?

¢ Relaciona los alimentos que se muestran con los existentes en tu ciudad o
comunidad, describiendo las semejanzas y diferencias.

e (Qué tipo de alimentacion se recomienda para llevar una vida mas
saludable?

e Ademés de la buena alimentacion ¢Qué se recomendacién harias para
estar sano?

e ¢En qué zonas la alimentacién serd mas sana, en las urbanas o en las
rurales? Argumenta el por qué.

Organice una plenaria para socializar las respuestas.

80
minutos

Resolver en Comun

Biologia
3. Proyecte en el pizarrén el archivo “Guias de salud adolescente” (S5 _A3) Pida a
los alumnos que realicen una lectura comentada del documento y que registren en

su libreta la informacion que consideren mas importante o de interés. Estos
apuntes se utilizaran durante la sesion.

4. Proyecte a los alumnos el video “Sistemas que intervienen en la nutricion”
(S5_A4) al finalizar el video tendran que elaborar un texto descriptivo acerca de la
composicion de los sistemas que se mencionan en el video. Solicite la participacion
de 3 alumnos para pasen a leer y compartir su escrito. Elija un espacio para
retroalimentar las descripciones compartidas.

5. Solicite a los alumnos que lean el texto “La célula mantiene la vida” del Libro de
Ciencias y Tecnologia. Biologia de la pagina 123 ala 126 (S5_A5), y que subrayen
las ideas principales.

S5 A3 Guias de salud
adolescente

S5 A4 Sistemas que
intervienen en la
nutricion:

S5 A5 Biologia. Pags.
123 -126.
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70
minutos

6. Integre equipos de no méas de 4 integrantes respetando la sana distancia, para
gue, en una hoja blanca, elaboren un organizador gréafico del texto que leyeron y
subrayaron.

7. Proyecte el video “La unidad de la vida” (S5_A7). A continuacion promueva el
dialogo entre los integrantes de los equipos alrededor de la siguiente pregunta
“¢, Qué relacion existe entre nuestra alimentacion y nuestras células? A partir de
ello anotaran en un papel bond, conclusiones generales de la actividad 5y 6 y
coléquelas en un lugar visible para todo el grupo.

8. Invite a los alumnos a escribir en el pizarron (uno a la vez), su respuesta a las
siguientes preguntas.

e ¢ Por qué se realiz6 el confinamiento durante esta pandemia?
e ¢ Qué grupos de poblacién son los mas vulnerables y por qué?

Comenten y reflexionen las respuestas. Oriente la construccion de una respuesta
grupal mas completa y recomiende que los alumnos la escriban en su libreta.

9. Solicite a los alumnos consultar y analizar los mapas “2.1 Densidad de poblacién
en el mundo” y “2.2 Densidad de poblacién en México” del libro Geografia, pags.
124 y 126 (S5_A9), para contestar a las siguientes preguntas en sus cuadernos:

e ¢De qué lugares del mundo que tienen mayor poblaciéon escucharon
noticias de la pandemia del COVID-19?

e ¢(En qué Estados de nuestro pais se concentra la mayor parte de la
poblacién?

e ¢De éstos, en cuales ha habido mas contagios?

e ¢ Cual sera larelacidn entre nimero de habitantes y nUmero de contagios?

Socialicen sus respuestas de manera grupal.

S5 A7 Launidad de la
vida

S5 A9 Geografia.
Pags. 124 y 126.
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30
minutos

70
minutos

10. Pida a los alumnos que lean los textos “Dispersion rural” y “Concentraciéon
urbana” del Libro Geografia primer grado, pags. 125-126. Muestre el video
“Implicaciones de las caracteristicas de la poblacion” (S5_A10) y a partir del
andlisis de ambos recursos den respuesta a los siguientes cuestionamientos
mediante lluvia de ideas

e CoOmo cambia la alimentacion de las zonas rurales a las zonas urbanas?

e (En qué lugares consideran que hay mayores indices de mala nutricién y
por qué?

e (Existira alguna relacion entre la alimentacion y el nimero de contagios en
alguna region?

Anote una sintesis de las respuestas en un papel bond y péguela en una zona

del salén que sea visible.

11. Con toda la informacion obtenida. Prepare el espacio del salén para que los
alumnos integrados en equipos, elaboren su infografia con la libertad y creatividad
ilimitada con la tematica “Mejorar mi alimentacion y la de mi familia para prevenir
enfermedades”. Reserve este producto para el Gltimo momento de la sesion

12. Proyecte a los alumnos el video “Sesame Street: Head Shoulders Knees and
Toes, Fun in the Sun (S5_A12). Después invite a los alumnos a cantar junto con
usted la cancion que aparece en el video.
LETRA

We put sunscreen on our Head, shoulders, knees and toes Knees, and toes Rub
sunscreen on our Head, shoulders, knees and toes Knees, and toes And don'’t
forget your Cheeks and ears, and neck and nose Sunscreen on our Head,
shoulders, knees and toes, knees, and toes Head, shoulders, knees and toes,

S5 A10_Implicaciones
de las caracteristicas
de la poblacién.

S5 Al2 Sesame
Street: Head Shoulders
Knees and Toes, Fun
in the Sun
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knees, and toes And back, and belly, and even elbows Head, shoulders, knees and
toes, knees, and toes.

13. Solicite a los alumnos contestar los ejercicios del documento “Partes del
cuerpo” (S5_A13), brindando apoyo a quien lo solicite.

14. Comente con los alumnos ¢En qué partes del cuerpo podemos notar cuando
una persona no esta bien nutrida o tiene problemas de salud? Sintetice las
respuestas de los alumnos y anételas en un papel bond para pegarla en un espacio
donde pueda ser consultada.

15. Entregue a cada uno de las alumnas y alumnos la escala valorativa de
autoevaluacion (S5_A15), a fin de autoevaluarse. S5 A15 Autoevaluacién

S5 A13 Partes del
cuerpo

20 Comunicary

minutos Transferir

16. Coloquen sus infografias en lugares visibles del salén o en el espacio destinado
para el periédico mural recordando a la comunidad educativa la importancia de
“Mejorar mi alimentacion y la de mi familia para prevenir enfermedades”.

e Pueden capturar fotografias de las infografias y compartirlas en sus grupos
familiares de WhatsApp.

e De ser posible, seleccionen algunas infografias para pegarlas en espacios
publicos, con el permiso correspondiente y compartir a la comunidad este tema
tan importante.

Sugerencia
Pausa activa.

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue_gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d5gBaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5

Sugerencia
Educacion socioemocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar serdn muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM10oUBIirsY-
dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Materiales y recursos para la
sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EnTiM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu- 80OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
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SESlON 6 EXTRA Tema: “Habitos de higiene personal’

Propésito: Fortalecer los aprendizajes esperados esenciales del segundo periodo del ler grado de Pensamiento
Matematico, asi como Lenguaje y Comunicacion, mediante la metodologia del Aprendizaje Situado.

Producto integrador:

Audio instructivo, sobre habitos higiene personal y el lavado de bafios.

Aprendizajes esperados Horario:

Pensamiento Matematico: de 08:00 a 14:00
o Resuelve problemas con ecuaciones lineales de la forma: ax=b, x+a=b y ax+b=c.
Lenguaje y comunicacion:
e Escribe una monografia.

Fecha: Actividad que puede ponerse en marcha cuando la o el docente asi lo considere.
Tiempo Momento Actividades Recursos
S6_Ala_ #CuidarteEs
_ ; _ o ; Cuidarnos Habitos de
1. Proyecte el video “#CuidarteEsCuidarnos Habitos de higiene y cuidados higiene y cuidados
20 Partir de la Realidad El video se complementa con el texto “Consejos de limpieza e higiene para
minutos mantener el coronavirus fuera de tu hogar” (S6_A1lb). Para complementar este | S6_Alb_Consejos de
momento, organice su lectura de manera grupal. Haga saber a los alumnos que | limpieza e higiene
identifiquen del video y del texto las ideas principales y las escriban en su libreta. | para mantener el
coronavirus (COVID-
19) fuera de tu hogar
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2. A partir de lo analizado, pida que de manera individual contesten en su libreta
las siguientes preguntas.

De los habitos vistos o leidos ¢, Cudles practican o practicaron durante el
confinamiento?

¢Por qué es importante mantener habitos de higiene en todos los espacios
en los que estamos?

Escribe las enfermedades que se pueden contraer a causa de no tener

20 Analizar y hébitos de higiene.
: . e ;Qué materiales de limpieza tradicionales conocen y cémo se usan?
minutos Reflexionar . : ~
e ¢De qué manera lavan y desinfectan el bafio en tu casa?
e ¢ CoOmo funcionan los productos de limpieza ante los agentes causantes de
enfermedades?
e Como adolescente ¢ Cuales son las recomendaciones y responsabilidades
de higiene que debes tomar en cuenta?
Invite a los alumnos a compartir sus respuestas y en un pedazo de cartulina o en
un papel bond, haga una conclusion con las respuestas y coléquela en un
espacio donde pueda ser consultada posteriormente.
Pensamiento matematico
_110 3. Lea a los alumnos lo siguiente:
minutos

Resolver en Comun

En los hospitales se utilizan soluciones de cloro al 0.2% para la desinfeccion
de superficies y materiales con los que esta en contacto el personal y los
pacientes como: Muebles, paredes, pisos, bafos, herramientas de uso
comun (no quirdrgico).

Hacer la solucién de cloro al 0.2% es bastante sencilla: Solamente deben
en una cubeta de 10 litros, vacia, afiadir 400 mililitros de cloro y llenar la
cubeta con agua limpia (9.6 |).

¢, Cuantos litros de solucién podran hacer con un litro de cloro?
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Registre en el pizarrén los datos del planteamiento y pida que encuentren el
resultado utilizando cualquier procedimiento. Solicite la participacion voluntaria de
algunos alumnos para socializar su resultado y analizar los procedimientos.

4. Proyecte el video “Qué son las ecuaciones” (S6_A4), e indique a las y los
alumnos que deben anotar en sus cuadernos el contenido mas importante.

5. Pida al alumnado que resuelvan los siguientes problemas utilizando ecuaciones.
Pueden rescatar los apuntes que rescataron del video. Monitoree el proceso y
resuelva las dudas que aparezcan.

e La edad de Diego y Rosa suman 85 afios. Si Diego tiene 25 afios, ¢ Cuantos
afios tiene Rosa?

e Don Alfredo fue a la tienda y compré un litro de aceite mas $25.00 de jitomate;
pago en total $55.00 ¢ Cuanto costo el litro de aceite?

e Martin compré una bolsa con 70 naranjas, de las cuales 15 salieron podridas.
¢ Cuantas naranjas salieron buenas?

e Ximena fue al cine y comprd un paquete de palomitas y un refresco grande de
$45.00; pago en total $105.00 ¢ Cuanto le costé el paquete de palomitas?

6. Elija a 4 alumnos para que pasen al frente (uno a la vez) y muestren en el
pizarron el resultado y procedimiento del problema que le asigne. Grupalmente
analicen y hagan las observaciones y correcciones pertinentes. Al concluir la
solucion y analisis de los 4 problemas, reoriente y retroalimente la actividad para
fortalecer el aprendizaje del tema.

7. Divida al grupo en binas y solicite a los alumnos contestar los ejercicios impresos
de “Ecuaciones divertidas” (S6_A7). Si no cuenta con las copias para cada bina,
escribalos en el pizarrén para ser copiados.

8. Mediante lluvia de ideas analicen, reflexionen y construyan la respuesta de:

S6 A4 Qué son las
ecuaciones

S6_A7_Ecuaciones
divertidas
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30
minutos

110
minutos

e (;Qué usos podrian tener las ecuaciones en situaciones como la
comentada al principio de la sesién?

Escriban en su libreta la respuesta grupal.

9. Proyecte el video “;Por qué el agua y el jabon es lo mejor para los virus?
(S6_A9), recordando la importancia de prestar atencion y tomar nota de las ideas
que considere importantes.

10.Solicite a los alumnos que revisen en su libro de Lengua Materna. Espafiol, la
secuencia 8. Escribir una monografia, de las paginas 142-159. Para que posterior
a la revisién, realicen un organizador grafico donde describan las fases para la
elaboracion de una monografia.

11. Invite a los alumnos a compartir la informacién escrita en su organizador grafico
para reafirmar los conocimientos y resolver dudas.

12.Proyecte el video “; Qué son los textos de informacion cientifica?” (S6_A12). Al
finalizar organice una plenaria para comentar el contenido y rescatar la informacién
que es de utilidad para complementar su organizador gréfico.

13. Organice al grupo en equipos (de cuatro integrantes como maximo) y
respetando la sana distancia, elaboren una monografia enfocada en

. Para un
mejor trabajo, comparta a los alumnos los siguientes articulos:

e El destierro de la viruela. (S6_A13a).

¢ La quimica del jab6n y algunas aplicaciones. (S6_A13b).
14. En plenaria, pida a cada equipo que lean su monografia, misma que sera el
producto de sesién, por lo que procuren contemplar todos los elementos sugeridos

S6_A9 ¢ Porqué el
agua y el jabon es lo
mejor para los virus?

S6_Al12 ¢Qué son
los textos de
informacion cientifica?

S6_Al3a_ El destierro
de la viruela

S6 _Al13b La quimica
del jab6n y algunas
aplicaciones.
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para una monografia con la coherencia y claridad suficiente. Cuando todos los
equipos tengan sus escritos finales, proponga que un integrante de cada equipo
grabe la monografia en formato de audio, utilizando algun recurso tecnolégico
disponible (computadora, teléfono celular, grabadora) y la denominaran
“Audioinstructivo”. De no ser posible, Escriban su monografia en cartulinas u
hojas blancas, cuidando las reglas ortograficas.

15. Entregue a cada uno de las alumnas y alumnos la Escala Valorativa (S6_A15),
a fin de autoevaluarse de acuerdo a lo aprendido en esta sesion.

S6_A15_Autoevaluacion

20 Comunicary

minutos Transferir

16. Dependiendo la manera en que elaboraron su producto, solicite a los alumnos
que compartan sus “Audioinstructivos” en grupos de WhatsApp de familiares y
amigos, 0 pegar sus escritos en exteriores de salones y espacios publicos del
contexto.

Sugerencia
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo. https://seppuegob-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d5gBaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5

Sugerencia
Educacion socioemocional

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar serdn muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo. https://seppuegob-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM1oUBIirsY-dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Materiales y recursos para la
sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EnTiM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu- 80OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
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SES|ON 7 Tema: “Lavado de manos y Medidas de prevencion”

Propésito: Fortalecer los aprendizajes esperados esenciales del tercer periodo, 1er Grado de Lengua Materna Espaiiol
y Matematicas, mediante la metodologia del Aprendizaje Situado.

Producto integrador:

Exposicion de protocolos de seguridad ante una pandemia.

Aprendizajes esperados Horario:
Lenguaje y Comunicacion:
guaje’y - e de 08:00 a 14:00
o Presenta una exposicion acerca de un tema de interés general.
Pensamiento Matematico:
e Que los alumnos lean y presenten datos en graficas circulares.
Fecha: 24 de agosto de 2020. Atencién para estudiantes con mayores necesidades
' académicas.
Tiempo Momento Actividades Recursos
S7_Al Lavado
. . 1. Proyecte al grupo el video “Lavado correcto de manos (Médico real), prevencion”
.20 Partir de la Realidad y grup ( )P cor,re_cto de manos
minutos (S7_A1). (Médico real),
prevencion
2. Comente a los alumnos que respondan por escrito las siguientes preguntas
e ¢ Por qué es importante lavarnos siempre las manos?
: e ¢ Cada cuanto debemos lavarnos las manos?
Analizar y ; ) 0 e .
20 _ e (Por qué es importante usar la técnica que se ve en el video?
minutos Reflexionar e (Qué otras medidas de prevencion debemos realizar para prevenir
enfermedades?
¢ ¢De qué manera se han organizado en tu familia los pasos o acciones a
seguir de manera protocolaria durante el confinamiento?
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e Explica las recomendaciones que se han hecho para seguir en esta nueva
normalidad en las escuelas de nuestro pais.

Socialicen y complementen sus respuestas de manera grupal.

20
minutos

100
minutos

Resolver en Comun

3. Proyecte el video “Entender el COVID-19 y como protegerse” (S7_A3). Solicite
a los alumnos que apunten la informacion que consideren mas importante.

4. Oriente una socializacion de la informacion recabada del video, enfocando las
participaciones en torno a las siguientes preguntas.

- ¢Por qué se transmiten las enfermedades?

- Ademas del lavado de manos, ¢Qué otras medidas de higiene debemos
tomar?

- ¢Qué enfermedades se contagian por los medios mencionados?

- ¢Qué consecuencias sociales y econdmicas traeria como consecuencia el
no seguir los protocolos o no acatar las recomendaciones que hacen las
autoridades sanitarias?

5. De acuerdo a las caracteristicas y condiciones socioeconémicas del contexto,
promueva la redaccién grupal de acciones y recomendaciones que pueden
implementarse para cuidar y preservar la salud y bienestar de los habitantes.

6. Solicite a los alumnos que pasen a escribir en el pizarrén (uno a la vez) qué
saben sobre cdmo se debe elaborar una exposicion y la utilidad de las mismas, asi
como los lugares donde se puede realizar.

7. Proyecte a los alumnos el video “; Qué hay que hacer para exponer?” (S7_AT7),
y pida a los alumnos den respuesta a las siguientes preguntas:

v ¢Con qué propésito expusieron los estudiantes?
v' ¢ Qué pasos siguieron para exponer?

S7 A3 _Entender el
COVID-19 y como
protegerse

S7_A7_¢Qué hay que
hacer para exponer?
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30
minutos

100
minutos

v' ¢ Qué personaje piensan que cumple con las caracteristicas de un buen
expositor y por qué?

v' ¢ Cual es la funcion del pablico durante las exposiciones?
8. Organice al grupo por equipos Y solicite a los alumnos que revisen la secuencia
10 de su libro de Espafiol, pags. 182-197 (S7_A8), para después asignar a cada
equipo una de las fases de la exposicién, para que pasen a dramatizarla frente al
grupo respetando las medidas sanitarias. Pida a los alumnos que durante las
dramatizaciones anoten las acciones que deben realizarse en cada una de las
fases y las apunten en su cuaderno.

9. Invite a los alumnos a seleccionar un tema de interés para preparar una
exposicion, siguiendo los pasos que ya revisaron, sugiriéndoles el siguiente:
v' Lavado de manos y protocolos de seguridad ante una pandemia.

*Retomen la informacién generada en los momentos

, ademas de la conclusion grupal que escribieron
en la actividad 5 para enriquecer su exposicion. Puede también compatrtirles el
siguiente material: “Prevencién y protocolos de seguridad” (S7_A9) como
material de consulta en caso de gue no tengan otro a la mano.

10. Pida a los alumnos Unicamente llegar hasta la fase 5 “Disefiar y elaborar los
apoyos graficos” para utilizarlos posteriormente.

11. Proyecte a sus alumnos el video “Elementos de una gréafica circular’ (S7_A11).
Solicite que durante la proyeccion anoten en su libreta la informacion mas
relevante.

S7_A8_Espafiol. Pags.
182-197.

S7_A9 Prevencion y
protocolos de
seguridad

S7 _All Elementos de
una grafica circular
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12. Indique que consulten de manera individual su libro de matematicas, pagina
84, sobre todo la seccién “Pasos para construir una grafica circular’ y elaboren en
su cuaderno un organizador grafico con la informacién contenida.

13. Solicite a los alumnos que realicen una encuesta en su grupo con las siguientes
preguntas:

e (Cada cuanto te lavas las manos
e ¢ Cada cuanto barren en tu casa?
e ;Cada cuanto trapean con desinfectante en tu casa?

14. Relna nuevamente a los equipos de trabajo de la actividad 8 para que, con
esta nueva informacién realicen una tabla de frecuencias como la que se encuentra
en la pagina 86 de su libro de matematicas, en el punto 5 (S7_A14).

15. Solicite a los alumnos que realicen una grafica circular en una hoja blanca, a
partir de lo registrado en la tabla, para integrarla a los apoyos gréaficos para su
exposicion.

16. Designe turnos de “Exposicion de Protocolos de Seguridad ante una
Pandemia”, motivando al resto del grupo mantener el respeto y atencién a los
expositores en turno. Si tiene recursos de grabacion de video o teléfonos celulares,
permita que graben las exposiciones.

17. Entregue a cada uno de las alumnas y alumnos la escala valorativa (S7_A17),
a fin de autoevaluarse de acuerdo a lo aprendido en esta sesion.

S7_Al4_ Matematicas.
Pagina 86

S7 _Al17_ Autoevaluacion

20
minutos

Comunicar y

Transferir

18. Atendiendo las recomendaciones sanitarias, solicite a los integrantes de los
equipos que se organicen para compartirse los materiales y puedan exponer a sus
familiares los “Protocolos de Seguridad ante una Pandemia”

Si les fue posible grabar en video las exposiciones, compartan en las redes
sociales sus audios o videos con familiares y amigos.
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Sugerencia
Pausa activa.

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue_gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d59BaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5

Sugerencia
Educacion socioemocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar serdn muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue_gob mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM1oUBIirsY -
dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Materiales y recursos para la
sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue _gob mx/EnTiM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu- 80Kp8K0okdpfoBzw?e=Bw5nvS
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SESION 8

Tema: “Lavado de manos y protocolos de seguridad”

Propésito:

Fortalecer los aprendizajes esperados esenciales del tercer periodo, ler grado de Lenguaje y Comunicacion,
asi como Pensamiento Matematico, mediante la metodologia del Aprendizaje Situado.

Producto integrador:

Carta formal dirigida a alguna autoridad, solicitando apoyo para contribuir a mantener los protocolos de
seguridad en la institucion.

Aprendizajes esperados Horario:
Lenguaje y_comunlcacmn: de 08:00 a 14:00
e Escribe cartas formales.
Pensamiento Matematico:
¢ Resuelve problemas mediante la formulacion y solucion algebraica de ecuaciones lineales.
Fecha: 25y 26 de agosto 2020
Tiempo Momento Actividades Recursos
1. Inicie la sesion proyectando a las y los alumnos el documento “Protocolo del | S8_A1l_Protocolo del
20 . . . " . ==
: Partir de la Realidad | regreso a clases en la nueva normalidad” (S8 _A1). Organice una lectura | regreso a clases en la
minutos o : o : o e
comentada invitando al alumnado a identificar el contenido principal del texto. nueva normalidad
2. Solicite a los alumnos escribir y contestar de manera individual las siguientes
preguntas en su libreta:
e De no hacer caso a las recomendaciones del sector salud ante la
Analizar y contingencia ¢ Qué crees que hubiera sucedido en tu escuela y en el lugar
20 :
. . donde vives?
minutos Reflexionar

¢,Cual es tu obligacién ante una emergencia sanitaria?

¢,Cuantos de estos protocolos se aplican en tu escuela?

¢En qué otros lugares podemos hacer uso de estos protocolos y por qué?
¢, Qué piensas sobre esta nueva realidad en las escuelas?
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20 3. Realice con sus alumnos una practica de la “técnica del correcto lavado de 5
minutos manos”, apéyese con la proyeccion de la infografia “Cémo lavarse las manos” | S8_A3_Como lavarse
(S8_A3). Pueden utilizar gel antibacterial o agua y jabon. las manos.

4. Organice una plenaria con la finalidad de compartir experiencias y puntos de
vista referentes a la correcta técnica del lavado de manos, esto como parte de
los protocolos emitidos por la Secretaria de Salud. Que expresen, ademas:

e Si las campafas para evitar o prevenir el contagio del COVID-19 y otras
enfermedades son suficientes.

e ¢De qué manera se pueden compartir las recomendaciones en los lugares
de dificil acceso, donde no se cuenta con medios de comunicacion, energia
eléctrica o servicios basicos de salud?

e En caso de no contar con recursos para adquirir jabon o gel antibacterial, y

Resolver en Comun de no contar con agua todos los dias de la semana ¢Que recomiendas

hacer o qué acciones implementar?

100
minutos 5. Lea a sus alumnos lo siguiente

Vivir en comunidad implica la necesidad de llegar a acuerdos en los que se
respeten los derechos de todos y en los que se pueda trabajar en colaboracion. Si
pensamos en una comunidad como la escuela, la colonia o el vecindario, con
seguridad vienen a la mente situaciones en las que necesitamos comunicarnos de
manera clara y efectiva, ya sea de forma personal o0 a nombre de una institucion,
gue nos permita buscar soluciones a la situacion. En muchas ocasiones, un escrito
es el medio mas adecuado para hacer estas gestiones”.

6. Pregunte a sus alumnos en plenaria si:
e ¢ Alguna vez han enviado una carta?
e ¢ Con qué propdsito?
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e (/Saben cuales son las partes de una carta?

7. Una vez socializadas las preguntas proyecte el video “Carta de Recomendacién”
(S8_A7) encomendando el rescate de ideas principales en su libreta. S8_A7_Carta
8. Solicite a los alumnos que revisen en su libro de Lengua Materna Espariol las | Récomendacion
cartas escritas en las paginas 239 y 240 (S8_AB8). Posteriormente pida enlisten los
elementos y caracteristicas de las cartas.

9. Divida el grupo en equipos de no mas de cuatro integrantes respetando la sana
distancia y solicite a cada equipo que en una hoja blanca contesten las siguientes
preguntas:

e ¢(Qué insumos necesitamos para cumplir con los protocolos de
prevencion durante nuestro regreso a clases?

e ¢Qué autoridad educativa y municipal es la responsable de que los
insumos estén al alcance de todos?

10. Indique a los equipos que consulten en su libro de Lengua Materna Espafiol la | S8_A10_Lengua
secuencia 13. Pags. 234-247 (S8_A10). Con esta informacion deberan elaborar un | Materna Espafiol, pags.
organizador gréafico con las fases para realizar una carta formal. Verifique el trabajo | 234-247.

colaborativo en los equipos, otorgando apoyo a quien lo requiera.

11. Pida a los alumnos elaboren una carta formal hacia alguna autoridad para
solicitar apoyos o insumos para el cumplimiento de los protocolos de seguridad
durante la nueva normalidad, ya sea en la escuela o en casa. Recomiende la
necesidad de escribir correctamente su carta.

12. Designe turnos de participacién para que los equipos socialicen su carta al
grupo. Pueden hacerse recomendaciones para perfeccionar el producto.

S8 A8 lLengua Materna
Espafiol, pags. 239-240

30
minutos
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100
minutos

13. Solicite a uno de sus alumnos leer el texto “Para empezar” de la pagina 214
(S8_A13), en su libro de matematicas. ler grado.

14. Distribuya entre sus alumnos el material “Problemas con ecuaciones”
(S8_A14). Indique que de manera individual resuelvan los problemas plasmados
en el material, cuidando la sana distancia atienda dudas y oriente a la resolucion,
utilizando ecuaciones de primer grado.

15. Proyecte el video “Resolucion de ecuaciones” (S8_A15). Al finalizar revisen los
procedimientos realizados en la actividad anterior y en su cuaderno redacten un
“Método de resolucion de ecuaciones”

16. Invite a los alumnos a compartir al grupo el método que escribieron. Concluya
la actividad complementando y sugiriendo adecuaciones a cada método que
permita mejores resultados.

17. Entregue a cada uno de las alumnas y alumnos la escala valorativa de
autoevaluacion (S8_A17).

S8 Al13 Libro de
matematicas primer
grado pagina 214.

S8 Al4 Problemas con
ecuaciones.

S8 A15 Resolucion de
ecuaciones

S8 A17_Autoevaluacion

20 Comunicary

minutos Transferir

18. Tomando en cuenta las recomendaciones de la sana distancia, disefie una
estrategia para acompafar a los alumnos y hacer llegar las cartas a las autoridades
civiles y educativas correspondientes.

Motive a los alumnos a compartir con sus familiares y amigos la importancia de
retomar las cartas como medio de expresion y comunicacion de manera
responsable.

Sugerencia
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo. https://seppuegob-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d59BaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5

Sugerencia
Educacion socioemocional

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue_gob mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM10UBIirsY -

dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Materiales y recursos para la
sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EnTiM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu- 80Kp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
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SES|ON 9 Tema: “Me ejercito y me cuido”

Fortalecer los aprendizajes esperados esenciales del tercer periodo ler grado, de Exploracion del mundo

Propésito: natural y social (Enfasis en biologia y geografia), y Practicas de la Segunda lengua Inglés, mediante la

metodologia del Aprendizaje Situado.

Producto integrador: Cartel de promocién para la mejora de la calidad de vida.

Aprendizajes esperados
Exploraciéon del mundo natural y social:
Biologia:
e Valora las implicaciones éticas de la manipulacién genética en la salud y el medio ambiente.
Geografia:
e Analiza la relacién entre el deterioro del medio ambiente y la calidad de vida de la poblacién en diferentes paises.

Segunda Lengua Inglés:
e Escuchay revisa gustos y aversiones en dialogos y entrevistas.

Fecha: 27 y 28 de agosto de 2020

Horario:
de 08:00 a 14:00

Tiempo Momento Actividades

Recursos

1. Proyecte al grupo el video “Implementa IMSS plan para prevenir enfermedades
20 . : cronico degenerativas” (S9_A1) y promueva la reflexion de lo visto en plenaria,
: Partir de la Realidad . =" T o

minutos mediante la respuesta a la siguiente pregunta: ¢ Qué beneficios nos aporta el hacer

alguna actividad fisica y qué tiempo es el recomendado?

S9 Al Implementa
IMSS plan para
prevenir enfermedades
cronico degenerativas

2. Solicite a los alumnos que respondan a las siguientes preguntas por escrito en
Analizar y su cuaderno.

v ¢ Qué ejercicios podemos realizar en casa para mejorar nuestra salud?

v' ¢ Cuantas fases debe incluir una rutina de actividad fisica y por qué?

v' ¢ Qué pasa cuando no nos ejercitamos constantemente?

20
minutos Reflexionar
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v' ¢ En tu familia qué tan seguido realizan ejercicio y por qué?

v' ¢ Practicas algun deporte?

v' ¢ Qué recomendaciones darias a tus familiares para mejorar su salud con
actividad fisica?

Promueva la socializacion de las respuestas en una plenaria. Concluya con la
precision de que cuidar nuestra salud, contribuye a una mejor calidad de vida.

Cuidando la salud

_20 3. Organice una lluvia de ideas con sus alumnos entorno a la siguiente pregunta
minutos e ¢Qué beneficios o problemas nos otorgan los productos vegetales o
animales manipulados genéticamente?

Anote las respuestas mas relevantes en el pizarrén y a partir de ellas, escriba en
un papel bond una breve conclusion, con apoyo de los alumnos, para pegarla en
un area visible del aula, ya que sera consultada posteriormente.

70 Biologia
minutos 4. Proyecte a sus alumnos el video “Transgénicos y salud humana” (S9_A4). S9_A4_Transgénicos y
Resolver en Comun | Solicite que durante la proyeccion del video, complementen la siguiente tabla: salud humana

ORGANISMOS MODIFICADOS GENETICAMENTE
Desventajas (Salud, econémica,
ecosistemas... etc.)

Ventajas (Econémicas, agricolas... etc.)

5. Divida al grupo en tres equipos (A, B, C), respetando las medidas de sana S9 A5 Biologia. PAgs.
distancia y solicite a cada equipo leer cada uno los siguientes textos y subrayar las | 226-230
ideas principales:
A. ¢Maiz transgénico? Libro Ciencias y Tecnologia, Biologia, pags. 226-227.
B. ¢Hasta donde pueden llegar los avances de la ingenieria genética? Libro
Ciencias y Tecnologia, Biologia, pag. 229.
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70
minutos

C. Laterapia génica. Libro Ciencias y Tecnologia, Biologia, pags. 229-230.

6. Distribuya a cada equipo un pliego de papel bond, dénde anotaran las ideas
principales de los textos que leyeron, una vez escritas solicite que compartan al
grupo lo que anotaron.

7. Invite a los alumnos a comentar, qué beneficios nos aporta la ingenieria genética
y cémo podemos contrarrestar los efectos nocivos. Escriban en un pliego de papel
bond una breve conclusién para posteriormente pegarla en un area donde pueda
ser consultada.

8. Invite a dos alumnos a leer en voz alta los casos descritos en la Actividad 2, de
la pagina 234 del libro de Geografia para el alumno. Posteriormente solicite que en
plenaria contesten a la pregunta ¢ Qué aspectos en cada caso, propician una buena
calidad de vida y cuales no?

9. Proyecte el video “Calidad de vida” (S9_A9)y a partir de ello, invite a los alumnos
a dar respuesta a las siguientes preguntas:

v ¢ Qué factores indican que tenemos calidad de vida?

v ¢ Qué permite a las familias sentirse felices?

v ¢De qué manera se puede medir la calidad de vida de una familia?

10. Pida a los alumnos que realicen grupalmente una lectura comentada del texto
“El medio ambiente influye en la calidad de vida” de las paginas 235y 236 del libro
del alumno, para identificar las ideas principales de cada parrafo y posteriormente
en sus cuadernos escribir un ideario del mismos.

11. Invite a los alumnos a reflexionar sobre todo lo abordado hasta el momento y
en conjunto elaboren una breve conclusion sobre qué acciones podemos realizar
en casay en la escuela para mejorar nuestra calidad de vida. Anétela en el pizarron
y después pida a los alumnos escribirla en su libreta.

S9 A9 Calidad de vida
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30 Receso
minutos
Segunda Lengua Inglés
60 12. Explique a los alumnos el uso del verbo “Like” (Gustar) de forma positiva,
minutos negativa e interrogativa.
13. Proyecte a todo el grupo el video “Do you like milk?” (S9_A13) y solicite a los | S9_A13_Do you like
alumnos comentar ¢Qué le gusta al personaje principal y qué no? milk.

S9 Al4 Worksheet

14. Pida a los alumnos resolver los ejercicios de la “Worksheet likes and dislikes” | - .
likes and dislikes.

(S9_A14), oriente las respuestas y resuelva las dudas.

Practicas de estudio en casa

15. Proyecte a los alumnos el recurso audiovisual “Mapa de ldeas o Mapa
conceptual” (S9_A15). Solicite a los alumnos anoten en sus cuadernos un
instructivo para la realizacién de un mapa conceptual, basados en lo visto en el
recurso.

16. Entregue a cada uno de las alumnas y alumnos la escala valorativa (S9_A16)
a fin de autoevaluarse de acuerdo a lo aprendido en esta sesion.

S9 Al5 Mapa de
Ideas o Mapa
conceptual

S9 Al16_ Autoevaluacion

17. Divida al grupo en equipos de no mas de cuatro integrantes respetando las
Comunicar y medidas sanitarias y pida a los alumnos elaborar un cartel para la promocion de
acciones que nos ayuden a mejorar nuestra calidad de vida, recomiéndeles que se
basen en las conclusiones realizadas en cada una de las secciones del dia, y las
actividades realizadas. Una vez terminado el cartel, invitelos a pegarlo en espacios
visibles de la escuela.

20
minutos Transferir

Sugerencia Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo. https://seppuegob-
Pausa activa. my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d5g9BaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5
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Sugerencia
Educacion socioemocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue gob_mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM10UBIirsY-

dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Materiales y recursos para la
sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue_gob mx/EnTiM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu- 80Kp8K0okdpfo9Bzw?e=Bw5nvS
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SESION 10 EXTRA

Tema: “Usando cubre bocas”

Fortalecer los aprendizajes esperados esenciales del tercer periodo, ler grado de Exploraciéon del mundo

Propésito: natural y social (Enfasis en Historia y Formacién Civica y Etica) y Practicas de la Segunda Lengua Inglés,
mediante la metodologia del Aprendizaje Situado.
Producto integrador: Mapa mental
Aprendizajes esperados Horario:
Explota.cmn del mundo natural y social: de 08:00 a 14:00
Historia:
e Reconoce la importancia de los tratados econémicos y las areas de libre comercio en la globalizacion.
e Valora la importancia de internet y los medios electrénicos en la integracion mundial.
Formacion Civica y Etica:
e Reconoce las instituciones y organismos internacionales que trabajan en la defensa y exigencia de la aplicacion
justa de normas y leyes.
Segunda Lengua Inglés:
Escucha y revisa gustos y aversiones en dialogos y entrevistas.
Fecha: Actividad que puede ponerse en marcha cuando la o el docente asi lo considere.
Tiempo Momento Actividades Recursos
S10 Al ¢El uso del
20 , : 1. Proyecte el video “,El uso del cubre bocas previene el contagio de corona | cubre bocas previene el
. Partir de la Realidad ; b . . : : X
minutos virus?” (S10_A1). Pida a los alumnos que presten atencion al contenido del video. | contagio de corona
virus?
Analizar y 2. Solicite a los alumnos que respondan por escrito en su libreta las siguientes
20 , preguntas.
minutos Reflexionar

e ¢ COmo usas el cubre bocas y por qué?
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e ;Qué pasos del uso correcto de cubre bocas aplicas y cuales no?
v' ¢ Qué recomendarias a tus familiares a partir de lo observado?

Organice la socializacion de los puntos de vista de las y los alumnos.

_20 3. Basados en lo realizado la sesién anterior, pida a los alumnos que recuerden y
minutos comenten cémo se elabora un mapa conceptual.

4. Atendiendo las recomendaciones de la sana distancia, divida a los alumnos en
equipos de no mas de cuatro personas y distribuya en cada uno el material
“Recomendaciones actividad fisica” (S10_A4). Solicite que elaboren en una hoja
blanca, un mapa conceptual del texto.

Recorra el trabajo de los equipos, verificando el trabajo colaborativo y apoyando a
los equipos que lo requieran.

S10_A4 Recomendaci
ones Actividad Fisica

70 Resolver en Comun | 5. Invite a los alumnos a que lean el texto de la actividad 1 de la pagina 178 del
minutos libro de Historia(S10_A5). Pida a las y los alumnos contestar en su libreta las S10 A5 Historia,
siguientes preguntas: paginas. 178-181.
e ¢ Por qué se sorprende el autor?
e (A qué se debe esta situacion?
e (A ustedes les ha pasado una situacion similar?
e ¢ Creen que esto sucede en todo el mundo?

Designe un espacio para que socialicen sus respuestas.

6. Divida al grupo en cuatro secciones (A, B, C y D), respetando las medidas de
sana distancia y solicite a cada equipo leer y subrayar las ideas principales de los
siguientes textos de acuerdo a su seccidn asignada:

A. Intercambios comerciales. Pag. 179.
B. Produccion y libre comercio. Pag. 179.
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C. Procesos de produccion globales. Pags. 179-181.
D. Acuerdos comerciales en la actualidad. P4g. 181.

7. Distribuya a cada equipo un pliego de papel bond, y pidales elaborar un ideario,
gue sera pegado en el salon para que los demas alumnos los copien.

8. Proyecte el video “México y la globalizacién” (S10_A8) y pida a las y los alumnos
registrar la informacion que consideren mas relevante en sus cuadernos.

9. Organice una plenaria, para que el alumnado mencione qué influencia tiene la
globalizacién en la distribucion de enfermedades a nivel mundial y la desigualdad
social, y partir de ello, los alumnos elaboren una conclusion en su libreta.

10. Pregunte a los alumnos lo siguiente:

v' ¢ Cuales son las instituciones del Estado mexicano encargadas de que las
leyes se apliquen de manera justa?
v ¢ Qué podemos hacer cuando sufrimos una injusticia?

11. Invite a ocho alumnos a leer los dialogos de la actividad 1, en la pagina 200 del
Libro de Formacion Civica y Etica para que posteriormente en grupo contesten las
preguntas de la actividad y las registren en sus cuadernos.

12. Proyecte el video “El sistema de proteccion de los derechos” (S10_A12) y pida
a los alumnos que registren en sus cuadernos la informacion que consideren mas
relevante.

13. Solicite a los alumnos que consulten en el Libro de Formacién Civica y ética
paginas 201-209 e identifiquen las instituciones nacionales e internacionales que
protegen la justicia y los derechos humanos.

14. Invite a los alumnos a realizar un mapa conceptual con las instituciones que
identificaron con anterioridad.

S10_A8_Méxicoy la
globalizacién

S10 Al12 El sistema
de proteccion de
derechos.
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30
minutos

60
minutos

15. Distribuya entre los alumnos el material “Like and don’t like worksheet”
(S10_A15) y acompafie a los alumnos a contestar las actividades.

16. Proyecte el video de la cancién “Coldplay-Fixyou” (S10_A16) y después cantela
con sus alumnos para practicar pronunciacion.

When you try your best but you don't succeed, When you get what you want but
not what you need. When you feel so tired but you can't sleep. Stuck in reverse
When the tears come streaming down your fase 'Cause you lose something you
can't replace When you love someone but it goes to waste What could it be worse?
Lights will guide you home And ignite your bones And | will try to fix you

But high up above or down below When you are too in love to let it show Oh but if
you never try you'll never know Just what you're worth

Lights will guide you home And ignite your bones And | will try to fix you

Tears come streaming down your fase When you lose something you cannot
replace

oh and tears come streaming down your face

And |

Tears streaming down your fase | promise you | will learn from all my mistakes oh
and the tears streaming down your fase

And |

Lights will guide you home And ignite your bones And | will try to fix you

Posterior a esto, invite a los alumnos a reflexionar sobre la cancién y las emociones
que describe.

17 .Proyecte a los alumnos el video “Los mapas mentales” (S10_A17) e inviteles a
tomar nota de lo que consideren mas importante, posterior a ello pidales que

S10 _A15_ Like And
don’t like worksheet-

S10 _Al16_Coldplay-
Fixyou.
https://www.youtube.co
m/watch?v=2K4RghYn
Z0Q
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compartan lo que anotaron a sus comparfieros y puedan complementar su
informacion.

18. Solicite a los alumnos que, con la informacién trabajada en cada momento del
Aprendizaje Situado, elaboren un mapa mental tomando en cuenta el tema que
mas necesita conocer su familia, ya sea “Uso correcto del cubre bocas e higiene”
0 “20 minutos de Ejercicio al dia”. Recuerde que es necesario redactar con claridad
y precision. Dependiendo de la disposicion de recursos tecnoldgicos, pida que
graben la exposicién de su producto.

19. Entregue a cada uno de las alumnas y alumnos la escala valorativa (S10_A19).

A10_A17_Los mapas
mentales

S10 _A19 Escala
valorativa

20 Comunicary

minutos Transferir

20. Recordando los protocolos de seguridad, solicite a las y los alumnos que
compartan sus Mapas mentales. Pueden pegarlos en el Periddico Mural de la
Escuela y en espacios publicos de su entorno, con el permiso correspondiente.

Si grabaron la exposicién de sus Mapas Mentales, pida que los compartan en sus
grupos de WhatsApp de familiares y amigos.

Sugerencia
Pausa activa.

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo. https://seppuegob-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue gob mx/EkfcTuz-
WHIBrvW120Y6d5gBaOkZb-sM7JStcaiUxHn70g?e=i8UjL5

Sugerencia
Educacion socioemocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EsinOPie2fdIrKFzMAgM10UBIirsY-

dUb8887VZScYqu3A?e=ULikpr

Materiales y recursos para la
sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EnTiM18MsW9AsMzwFz-aYjoBDyAu- 80OKp8K0okdpf9Bzw?e=Bw5nvS
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