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Mensaje del Secretario de Educacion del Estado de Puebla alos y las maestras de Puebla

La pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV agente causal de la enfermedad por COVID-19 cambié drasticamente la dinamica
social y estilo de vida en los ciudadanos del mundo, con severo impacto socioeconémico global. En México, se realiza un gran esfuerzo
por controlar su expansion, proteger la vida, asi como, la salud de nifios, jovenes y docentes, motivo por el cual, se suspendié la
asistencia a los planteles desde preescolar a educacién superior.

El cierre de escuelas en Puebla, a partir del 20 de marzo del 2020 se debi6é a un plan de accién que se fue conformando a pasos
agigantados. El sistema educativo en su conjunto experimenté una gran capacidad de adaptacion para dirigir mensajes de seguridad
fisica y emocional a la comunidad educativa, preservar la cohesion social y desempefiar un papel crucial en la reconstruccién
sostenible.

En esta situacion de crisis, nuestra fortaleza mas grande han sido los maestros y los padres de familia. Los docentes han demostrado
gue es mas fuerte su compromiso y razén de ser ligada a su profesién que la adversidad. Para mantener los aprendizajes de los
estudiantes y atender su singularidad, se apropiaron de todas las herramientas a su alcance, gracias a ello, hemos logrado establecer
comunidades colaborativas con padres de familia y estudiantes.

El cambio no fue facil, hubo sensacién de pérdida e incertidumbre, hoy afirmo que superamos esa situacién y gracias a su compromiso
social y profesionalismo se concluyé el ciclo escolar 2019-2020.

El contexto de salud, ha propiciado un replanteamiento en la forma en que se lleva a cabo el guehacer educativo, en consecuencia,
se han generado estrategias para la “Nueva Normalidad” con la finalidad de implementarlas en el ciclo lectivo 2020-2021. Las actuales
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circunstancias han requerido innovadoras formas de relacionarnos, asi como, transformar la aplicacion de los procesos de aprendizaje,
recreacion, convivencia escolar y definir protocolos de seguridad e higiene para el regreso a clases.

Estimadas maestras y estimados maestros, construir una propuesta pedagégica adecuada en tiempos de crisis es un desafio enorme,
especialmente para nuestro estado en donde las diferencias regionales son tan relevantes. Estamos comprometidos a generar
procesos pedagogicos y de gestion educativa que les sean de utilidad en el desarrollo de sus actividades, sin perder de vista a la
familia como el mayor aliado en la seguridad y desarrollo integral de los estudiantes. Estos esfuerzos permitiran la reconciliaciéon con
el medio ambiente, fortalecer la cultura de la educacion para la salud, la aplicacion de la educacion fisica y el deporte, asi como
revalorar el conocimiento de los aprendizajes situados que armonicen los saberes de la vida con la escuela, en el marco del proyecto
educativo poblano de las 4 A del Derecho a la Educacién, en sus cuatro dimensiones, asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y
adaptabilidad.

Los maestros y maestras con gran visidn humanista, de justicia y solidaridad social son los protagonistas de esta nueva cultura que
nos demanda renovacion en el paradigma educativo y social, al proyectar, organizar e implementar una practica pedagogica
innovadora. Es un momento propicio para fijar nuestra mirada en el horizonte y trazar hacia el futuro la ruta que permita colocar
nuestras aspiraciones institucionales a la altura de los actuales desafios y los retos por venir.

Maestros y Maestras, los invito a seguir unidos, trabajar hombro a hombro en beneficio del interés superior de nuestra nifiez y juventud
poblana, juntos lo lograremos, muchas gracias.

Melitdbn Lozano Pérez
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Introduccidn

Estimados y estimadas maestras, esta guia es un auxiliar didactico que tiene como finalidad orientar el retorno a las aulas; para ello
es necesario reconocer que el ciclo escolar 2019-2020 tuvo la variante de trabajo en casa, representando un reto para el nuevo ciclo
escolar. Por ello en las clases presenciales, tendremos la oportunidad de tender un puente formativo a fin de propiciar en las y los
alumnos el compromiso y el gusto por el aprendizaje. Las diferentes acciones que el personal educativo emprendié como “Aprende
en casa” permitid, en la mayoria de los casos, dar continuidad, certeza y cierre al ciclo escolar; durante este tiempo el uso de la
tecnologia con medios intermodales, asi como las tareas disefiadas en medios impresos, genero aprendizajes e intereses diversos en
nuestros estudiantes, por ello tenemos el compromiso de valorar los esfuerzos realizados, e identificar el nivel de avance que cada

uno alcanzoé.

El ciclo escolar 2020-2021 arranca con una oportunidad indiscutible, la cual requerird que los directivos y docentes enfoquen sus
esfuerzos durante un mes, en la implementacion de estrategias para la recuperacién de aprendizajes practicos y/o disciplinares
retroalimentando el proceso educativo del ciclo anterior y estableciendo las bases suficientes para encaminar el nuevo ciclo escolar.
La guia establece la ruta de recuperacién académica, que ademas refrenda el compromiso institucional por la defensa del Derecho a
la Educacion, el cual se vera reflejado en un ambiente sano, de seguridad y con nuevas formas de convivencia asi como una cultura

de la prevencion de la salud, individual y colectiva.
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Metodologia

La metodologia de abordaje que se propone es: Aprendizaje Situado, que tiene su base en la educaciéon permanente y a lo largo de
la vida, donde un profesor “Utiliza como insumo educativo la experiencia de sus alumnos; sabe relacionar la vida cotidiana con
los contenidos de su materia; Hace que sus alumnos conviertan los contenidos en competencias, valores, conductas y
actitudes, es decir crea ambientes de aprendizaje y practicas educativas que muestren evidencias de aprendizaje. Esta metodologia,
se materializa en un proceso cognitivo y conductual que permite a un sujeto aprehender la realidad de su entorno para

entenderlo epistemolégicamente y afirmarlo nuevamente en larealidad con conocimientos aplicados, Diaz y Hernandez (2018).

Por lo anterior esta guia consta de cuatro momentos; en el primero Partir de la realidad, las y los docentes deben plantear alguna
situacion de la vida cotidiana significativa para las nifias, nifios o adolescentes (NNA), por ello; se propone vinculen experiencias
vividas durante el ciclo escolar con los contenidos a abordar; en distintos momentos se deberd comentar con el alumnado las
impresiones sobre la estrategia de trabajo “Actividades de Aprendizaje en casa” sin olvidar los periodos previos que se desarrollaron
en la modalidad presencial, valorando la coordinacién de acciones con los padres de familia. Es importante mencionar que las
situaciones de la vida real, son el insumo de aprendizaje en esta metodologia, por lo que se sugiere elegir alguna situacién (Noticia,

video, relato, etc.) que propicie el analisis y reflexion de las alumnas (0s).

En el segundo momento, Analizar y reflexionar, las y los docentes junto con las nifias, nifios o adolescentes (NNA) reflexionaran y
responderan una serie de preguntas detonadoras que tendran como propdsito, favorecer el aprendizaje por explicaciéon y no solo

memoarizacion estimulando oportunidades para la formacion integral.
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El tercer momento, Resolver en comun, estara dedicado al desarrollo de actividades practicas de aprendizaje para fortalecer y

retroalimentar el logro de los aprendizajes esperados propuestos en el Programa de Estudio 2011 o 2017.

El cuarto y tltimo momento de las sesiones es Comunicar y Transferir, correspondera a la forma en que se dan a conocer y socializar
las evidencias de aprendizaje en el aula, no solo expositivamente sino a partir de lo hecho. Se sugiere que la evidencia de aprendizaje

a comunicar y transferir sea el producto integrador.

Maestras y maestros, confiamos en que esta herramienta resulte en beneficio académico y actitudinal de nuestros estudiantes, todas
las actividades propuestas pretenden reforzar los Aprendizajes Esperados después del aislamiento, por lo que su labor docente
adquiere una relevancia Unica y fundamental, reconocemos que el trabajo que dia a dia ustedes desarrollan con las NNA de todas las

regiones y comunidades de nuestro Estado es transformadora.
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Agenda de Trabajo por sesion

V. Comunicar y transferir. El trabajo en el aula

Momentos del Aprendizaje Situado Tiempo
I Partir de la realidad. Un balance del proceso ensefianza aprendizaje.
35%
Il. Analizar y reflexionar. ¢, Por donde empezamos?
M. Resolver en comun. Retroalimentando temas esenciales del grado anterior
65 %

Propdsito general del curso:

Recuperar y Fortalecer aprendizajes esperados esenciales de los tres periodos de evaluacién del ciclo escolar 2019-2020, a fin de

sentar las bases académicas en los alumnos de educacion basica, que iniciaran ciclo escolar 2020-2021.

Recursos:

e Programas de Estudio 2011. Guia para el maestro. Educacién Basica.
e Libros del alumno de 4° grado primaria.
e Sugerencias para la implementacion del Aprendizaje Situado
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Sesiéon 1

Tema: Unir, reconstruir y caminar juntos

Propésito:

Generar en el personal docente, padres de familia y alumnos redes solidarias a partir
de las reflexiones, resultado del intercambio de experiencias, emociones, dialogo y
vivencias afrontadas. .

Sugerencias del dia
e Dar la bienvenida
Pase de lista
Aplicar el taller que indica el tema

Sugerencias de tiempo:

180 minutos: Aplicacién del taller

20 minutos: Despedida:

Sugerencias para la evaluacién diagnéstica:

La evaluacion diagndstica de los aprendizajes de las alumnas y los alumnos permite dar el
seguimiento y crear oportunidades para hacer modificaciones en la practica de ensefianza.
Recuerde que la obtencion de experiencias es un medio para brindar retroalimentacion y
realimentacion durante el proceso de aprendizaje. La finalidad de esta evaluacion es identificar
los conocimientos, habilidades y destrezas que poseen los alumnos al inicio del afio escolar e
identificar posibles dificultades para implementar estrategias.

Explicar la modalidad semipresencial y el tiempo que sera necesario aplicarla
Explicar los protocolos de la Nueva Normalidad
Solicitar a los alumnos llevar para la siguiente sesion la carpeta de experiencias

30 minutos: Dar la bienvenida y pase lista

30 minutos: Explicar la modalidad semipresencial
30 minutos: Explicar los protocolos de la Nueva Normalidad

Tiempo
5 horas

(30 minutos de receso)

10
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Para realizar la evaluacion diagndstica identifigue en el campo de formacion los aprendizajes
esperados esenciales por asignatura, de acuerdo con el enfoque.

Lenguaje y comunicacién, para Espafiol el punto de partida son los proyectos y sus
avances en el proceso educativo, permite obtener datos sobre lo que los alumnos
dominan o no dominan con relacion a los aprendizajes esperados. Una de sus finalidades
es utilizar el lenguaje materno oral y escrito para comunicarse con claridad y fluidez, asi
como buscar, seleccionar, analizar y evaluar informacion de diversas fuentes.
Pensamiento matematico, Matematicas para esta asignatura y de acuerdo con el
enfoque identifique el nivel de logro para argumentar, analizar situaciones o problemas
al proponer soluciones mediante el razonamiento y argumentos para defender sus ideas,
y para resolver nuevos desafios. Como resultado de dicha evaluacion se identificara en
gué proceso se encuentra el estudiante: en la fase inicial, donde se pone en
funcionamiento su fondo de conocimientos; en la fase de ejercitacion, donde se llevan a
cabo los casos particulares y se contindia o se confronta con los conocimientos previos;
en la fase de teorizacion, donde se explican los resultados practicos con las nociones y
las herramientas de las matematicas.

Exploracion y Comprension del mundo Natural y Social. Los rasgos que se identifican en
este campo son: Interpreta y explica procesos sociales, financieros, culturales y naturales
para tomar decisiones individuales y colectivas. Promueve y asume el cuidado de la
salud y el ambiente como condiciones que favorecen un estilo de vida activo y saludable
a través del estudio de las Ciencias Naturales, Historia y Geografia.

Desarrollo personal y para la convivencia. En este campo el alumno conoce y ejerce los
derechos humanos y los valores que favorecen la vida democratica, actia con
responsabilidad y apego a la ley. Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades
como ser humano, sabe trabajar de manera colaborativa, respeta y aprecia la diversidad.

Una vez que identificé el ¢ Qué evaluar?, es importante seleccionar el ¢ Cémo va a evaluar?
Para ello debe disefar la estrategia y seleccionar las técnicas y los instrumentos mas

11
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adecuados como: la observacion directa, producciones escritas, esquemas y mapas,
pruebas escritas u orales, entre otras.

Sugerencias pausa activa:

o Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Se encuentran en los
anexos de esta guia.
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue_gob _mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-
hkiWKPEJQFLATbgnug?e=0sqJDE
Sugerencia Educacién socio-emocional:

e Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar serdn muy importantes para
el regreso seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias y
se encuentran en los anexos de esta guia. https://seppuegob-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EogvGVFD7PhPpsCRNIJwWtR4BTXkbyBOOGAedWLIiyKIzP8A?e=d

hY9qgc

Fecha de actividad: 10 y 11 de agosto de 2020

12
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Sesion 2 Tema: Evaluacién diagnéstica

Propésito: Aplicar la evaluacion diagnéstica de los campos de formacion académica lenguaje y
comunicacion y pensamiento matematico; y compartir la carpeta de experiencias de
las alumnas y los alumnos de cuarto grado.

Sugerencias del dia

Dar la bienvenida

Pase de lista

Continuar con la evaluacion diagndstica de ingreso a clases

Compartiendo mi carpeta de experiencias

Durante el confinamiento se propuso la integracién de una carpeta de experiencias, con el
propdsito de recolectar las experiencias generadas a partir del proceso de aprendizaje de
las nifias y los nifios. Ahora es el momento para promover la reflexion acerca de los avances
gue se obtuvieron durante este proceso a través de la autoevaluacion y coevaluacion.

Para ello se sugiere:

e Tener un acercamiento previo a las carpetas realizadas por los alumnos para hacer la
seleccion de las asignaturas y los aprendizajes esperados que considera relevantes a
socializar.

o Definir los criterios para valorar los trabajos cuidando la congruencia con los aprendizajes
esperados.

o Establecer momentos de trabajo en grupos pequefios para reflexionar sobre las
experiencias seleccionadas de la carpeta de experiencias.

e Promover la exposicion por equipos como una oportunidad para socializar sus
experiencias brevemente. Con preguntas como: ¢Por qué selecciond esa experiencia?
¢, Quién le apoyo para hacerlo? ¢Qué materiales ocupo? Si tuviéramos otra emergencia
¢, COmo les gustaria recibir sus actividades? ¢Por qué medio?

Tiempo
5 horas

(30 minutos de receso)

13




Secretaria
de Educacion

¢ Comente las asignaturas de la sesion 3y recuérdeles que deben traer sus libros de texto
de 4°. Grado.

Sugerencias para la evaluacién diagnéstica:
Continde con la evaluacion diagndstica de los aprendizajes de las alumnas y los alumnos, los
recuerde que los resultados permitiran:

e Identificacion de fortalezas y areas de oportunidad en el aprendizaje de los alumnos
(valorar el saber).

e Deteccion de aciertos y destrezas de los alumnos para aplicar y fortalecer su aprendizaje
significativo (valorar el saber hacer).

e Fomento de una actitud y juicio critico de forma responsable, ya sea individual o grupal
(valorar el saber ser).

Sugerencias pausa activa:

e Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Se encuentran en los
anexos de esta guia. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob_mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-
hkjWKPEJQFLATbgnug?e=0sqJDE
Sugerencia Educacién socio-emocional:

e Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar serdn muy importantes para
el regreso seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias y
se encuentran en los anexos de esta guia.
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue_gob mx/EogvGVFD7PhPpsCRNIJwWtR4BTXkbyBOQGAedWLiyKIzP8A?e=d

hY9qgc

Fecha de actividad: 12 y 13 de agosto de 2020

14
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Sesidn 3 Tema: Cuidando la salud: cdmo mejorar la alimentacion y la de mi familia

Propésito: Fortalecer los aprendizajes esperados del tercer periodo de los campos de formacion
académica en las alumnas y alumnos, mediante la metodologia del aprendizaje
situado.

Producto integrador: Carteles sobre tener una alimentacion equilibrada.

Aprendizajes esperados:
Lenguaje y Comunicacion: Espafiol
e Localiza informacion especifica a partir de la lectura de diversos textos sobre un tema.
e Resume informacién para redactar textos de apoyo para una exposicion.
Pensamiento Mateméatico: Matematicas
o Identifica fracciones equivalentes, mayores o menores que la unidad.
Exploraciéon del mundo natural y social: Ciencias Naturales:
o Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del Plato del Bien Comer, y su aporte
nutrimental para mejorar su alimentacion.

Fecha de actividad: 14 y 17 de agosto de 2020

Tiempo
5 horas

(30 minutos de receso))

Tiempo Momento Actividades Recursos
20 Min. | Partir de la 1. Solicite a los alumnos que escriban en su cuaderno dos relaciones: Libreta
Realidad una de los alimentos que mas les gustan y otra de los alimentos que

consumieron mas durante el tiempo que estuvieron en su casa.

2. Pida que subrayen aquellos alimentos que considera son nutritivos
y tache aquellos que crea que perjudican su salud.

3. Mencione que nombre reciben los alimentos que pueden dafar
nuestra salud.

15
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20 Min. | Analisis y 4. Solicite a los alumnos que forme equipos de 4 alumnos y cuidando
Reflexion siempre la sana distancia y tomando en cuenta sus respuestas
anteriores comenten. Argumente ¢ el por qué? de sus elecciones
e ¢ Cudles de los alimentos que tienen en sus relaciones deberian
excluir de manera definitiva y por qué?
e ¢ Qué tipos de alimentos han escuchado que deberian incluir en su
dieta diaria para fortalecer su sistema inmunoldgico y prevenir el
contagio del COVID19?
e ¢ Qué le recomendarian a su familia incluir en su alimentacion para
mantenerse saludables?
180 Resolver Exploracién del mundo natural y social: Ciencias Naturales Libro de texto
Min. en Coman | Como mantener la salud: Acciones para favorecer la salud

5. Con la finalidad de contar con elementos que le apoyen a obtener mayor
informacion solicite a los alumnos que investiguen los siguientes puntos
en los textos (S3_A1),(S3_A2)y (S3_A3) mismos que usted les compartira
e Cuales son los beneficios de una dieta saludable
o ¢ Qué es el plato del buen comer?
e ¢ Por qué no son buenos los alimentos chatarra?
e Escriba las respuestas de su investigacion
e Pausa activa
Lenguaje y comunicacion: Espaiiol
6.- Pida a los alumnos que apoyandose en la informacién obtenida
referente a la alimentacion saludable elaboren un cartel atendiendo a las
caracteristicas que estos deben tener. Solicite consultar su libro de espafiol
p. 17 y 18. Recuérdeles que:
e Los textos contengan informacion relevante del tema y sean
breves.
e Elencabezado, el texto y las ilustraciones se relacionen con el tema
y también entre si.

S3 Al texto alimentaci
6n saludable

S3 A2 Texto el plato
del buen comer

S3 A3 Texto la comida
chatarra

Imagenes
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e El formato y la distribucién de los recursos graficos sean los que
corresponden con el tipo textual, ademas de ser atractivos y
comprensibles visualmente.
7.- Una vez elaborado el cartel guarden el cartel para presentarlo al final de
la sesion su trabajo a sus comparieros.
e Receso
Pensamiento matematico: matematicas
8.- Tomando como referencia las actividades anteriores, solicite
gue realicen las siguientes actividades en el mismo equipo que formaron al
inicio de la jornada. Solicite que pregunten a sus comparieros ¢ cual de los
alimentos que benefician su salud, si fuera el dia de su cumpleafios les
gustaria comer?
e Comente ¢Coémo le harian para repartirse este alimento cuidando
gue a cada uno le tocara la misma parte? Y ¢ Qué parte de los alimentos
le tocaria a cada uno?
e Dibuje en su libreta como realiz6 la reparticion.
e Recuerdes el plato del buen comer y pregunte ¢Si en lugar de estar
cuatro comparieros en el equipo estuvieran 3 les tocaria mas o menos
cantidad de cada alimento? Y ¢Qué parte les tocaria?
e ¢Cuantos comparfieros deberan estar en el equipo para que les
toque la mitad de la comida a cada uno?
e Si tuvieran que repartir un pastelito en partes iguales entre los
comparfieros de cada equipo y cada uno de ellos estuviera formado por
diferente nimero de integrantes ¢de qué depende el tamafio de la
rebanada?
o Resuelve un ejercicio similar al de su libro de matematicas (p. 19 y
20)
e ¢Qué opinan con respecto de comerse la parte del pastel que les
tocaria si estuvieran cinco compafieros en el equipo?

Plumones, papel bond

Programa de cuarto
grado de primaria.

Libro de matematicas
(p. 19y 20)
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30 min. Comunicar 9. Solicite que expongan el cartel a sus compafieros y pregunte.
y ¢ Seria sano que durante la pandemia los nifios comieran grandes
Transferir cantidades de azucar? S3 A4 Autoevalucion
¢, Qué podrian hacer para cuidar su salud durante las fiestas a las
que asiste?
10. Pida que peguen los carteles en la escuela para que sus compafieros
pueda observarlos y conozcan la importancia del cuidado de la salud, al
término de la jornada se lo llevara a su casa para poderlo compartir con
la familia.
10 min. | Sugerencia | Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria.
Pausa Las sugerencias de pausa activa se encuentran en los anexos de esta guia https://seppuegob-
activa my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue_gob mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-hkiWkPEJQFLATbanug?e=0sqJDE
Sugerencia: Las actividades_de adaptacién a la nueva realidqd escolar seréq muy importantes para el regreso seguro.
Educacion socio- Se,pueden realizar en el momento que se consideren necesarias y se encuentran en los anexos de esta
emocional. guia. https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EogvGVFD7PhPpsCRNIJwWtR4BTXkbyBOOGAedWLiyKIzP8A?e=dhY9qgc

Materiales y recursos
para la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwlc5sentUpTkiA?e=dON5Lz
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https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwIc5sentUpTkiA?e=dQN5Lz
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Sesién 4 Tema: Cuidando la salud: Manejo de residuos y basura

Propésito: Fortalecer y reafirmar los aprendizajes esperados del segundo periodo de los campos

del aprendizaje situado.

de formacién académica en alumnas y alumnos de 4° grado, mediante la metodologia

Producto integrador: Narracion sobre las causas y consecuencias del mal manejo de los residuos

Aprendizajes esperados:
Lenguaje y comunicacion: espafiol
o Identifica aspectos relevantes de los escenarios y personajes de narraciones mexicanas.
e Reconoce elementos de las narraciones: estado inicial, aparicion de un conflicto y resolucion del
conflicto.
o Establece relaciones de causa y efecto entre las partes de una narracion.
Pensamiento matematico: matematicas
e Resuelve problemas que implican sumar o restar numeros decimales.

Fecha de actividad presencial: 18 y 19 de agosto de 2020

Tiempo
5 horas

(30 minutos de receso)

Tiempo Momento Actividades Recursos
20 Min. Partir de la 1. Solicite a los alumnos que elaboren una tabla enlistando productos | S4_ Al Tabla
Realidad alimenticios, aseo personal y limpieza (tres de cada uno) y la descripcion
general del empaque en que cominmente se consiguen. S4 Al Clasificacion de
residuos

consumo de los productos enlistados

2. Presente a los alumnos la separacion de residuos organicos e | https://www.gob.mx/se
inorganicos, asi como la importancia del proceso de reciclaje para que | marnat/acciones-y-
completen la tabla con el tipo de residuo que se genera al final del | programas/clasificacion

-reciclaje-y-valoracion-
de-los-rsu

19



https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/clasificacion-reciclaje-y-valoracion-de-los-rsu
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/clasificacion-reciclaje-y-valoracion-de-los-rsu
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/clasificacion-reciclaje-y-valoracion-de-los-rsu
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/clasificacion-reciclaje-y-valoracion-de-los-rsu
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/clasificacion-reciclaje-y-valoracion-de-los-rsu

Secretaria
de Educacion

20 Min. Analisis y 3. Reunidos en pares den solucién a los siguientes cuestionamientos: | Preguntas en pizarron o
Reflexion ¢, Cuantos productos de los que anotaron usan empaques de | papel bond

plastico?
¢,Crees que se podria sustituir el uso de algin empaque por otro en
algunos productos? ¢ Cuales?
¢, Qué tipos de desechos se han generado mas a partir de la
pandemia?
¢En qué espacios publicos has visto, cuando podias salir, que se
realice la separacion de desechos?
¢, Cudles piensas que son las consecuencias del mal manejo de los
residuos urbanos?

4. Solicite que compartan en voz alta, por turnos las respuestas al

grupo y realicen un listado en el pizarron de las consecuencias del

exceso de residuos.

Resolver en Lenguaje y comunicacion: Espafiol
200 Min. | Comun 5. Derivado de las consecuencias enlistadas en la actividad | Libro de espafiol

anterior, pida gue realicen una narracion escrita sobre la importancia | actividades pagina:
del reciclaje y los beneficios al medio ambiente y la salud que se | 113
tendrian.

6. Comente al grupo las partes que se conforma una narracion, el inicio
gue contiene el planteamiento, nudo la aparicién del conflicto y el
desenlace la solucion al conflicto. Solicite que realicen la descripcion
los escenarios y cada uno de los personajes e identifiquen las
acciones y las consecuencias que suceden en la narracion. Utilicen
estas orientaciones para redactar en parejas la narracion de su
cuento.
Receso

7. Pida que intercambien con otras parejas su narracion e identifiquen:

a) Ortografia y redaccion

b) Elementos de una narracion
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8. Solicite a los alumnos que pasen en limpio su narracion en una hoja
blanca y acompafie con ilustraciones para presentarla al final de la
sesion

e Pausa activa

Pensamiento matematico: Matematicas

9. Solicite que seleccionen del listado de los productos realizado al inicio | Hojas blancas
de la sesién. diez de ellos que conozcan su precio aproximado, de
preferencia que lleven decimales y los anoten en el pizarrén.

10. Tomando como base los nombres y precios de los productos realicen
de manera grupal una narracién que involucre dos problemas, y
gue éstos impliquen una solucién utilizando suma, resta o ambas @ S4_A2. Ejemplo

operaciones con decimales. Revise la (S4_A2) que | de narracion de
contiene un ejemplo. problemas
20 Min. | Comunicar y 11. Soliciten que presenten 2 o 3 narraciones y oriente a los alumnos | S4_A3_Autoevaluacié
Transferir para la elaboracién de un compendio con las narraciones realizadas en | n

la sesion; organice al grupo para poner una portada, indice y
presentacion. EI compendio formara parte de la biblioteca del salon y
podran llevarselo de acuerdo al protocolo de préstamo de libros.

10 Min. | Sugerencia: | Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria.

Pausa activa | Las sugerencias de pausa activa se encuentran en los anexos de esta gufa https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue_gob_mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-hkjWkPEJQFLATbgnug?e=0sqJDE

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso

Sugerencia: seguro.
Educacion socio- Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias y se encuentran en los anexos de
emocional. esta. https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EogvGVFED7PhPpsCRNIJwWtR4BTXkbyBOOQGAedWLIiyKIzP8A?e=dhY9gc
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Sesidon 5 Tema: Cuidando la salud: como mejorar mi alimentacion y la de mi familia

Propésito: Fortalecer los aprendizajes esperados del segundo periodo

aprendizaje situado.

de

campos de formacion académica de las alumnas y alumnos, mediante la metodologia del

los

Producto integrador: Anuncio publicitario, que promueva una sana alimentacion

Aprendizajes esperados:

Lenguaje y comunicacion. Espaiiol
o Identifica los recursos de los textos publicitarios y toma una postura critica frente a ellos.

Pensamiento Matemético
e Compara y ordena niameros naturales de cuatro cifras a partir de sus nombres o de su
escritura con cifras.

Exploraciéon del mundo natural y social: Ciencias Naturales
e Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del Plato del Bien Comer, y su
aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.
o l|dentifica que la temperatura y el tiempo influyen en la coccién de los alimentos.
e Exploraciéon del mundo natural y social: Geografia
o Distingue espacios agricolas, ganaderos, forestales y pesqueros de México en relacion con
los recursos naturales disponibles.

Fecha de actividad presencial 20y 21 de agosto de 2020.

Tiempo

5 horas

(30 minutos de receso)
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Tiempo Momento Actividades Recursos
30 Min. Partir de 1.Pida a los alumnos que escriban en una tabla| S5_Al. Tabla
la Realidad comparativa (S5_A1) ¢ cuales fueron los cambios en su alimentacién | comparativa
antes y durante el confinamiento por la pandemia COVID — 19?
2. Enseguida escriba ¢como consideran que fueron esos cambios,
buenos o malos y por qué?
3. Pedir que socialicen sus respuestas.
30 Min. Analisis 4. Posterior a sus anotaciones se les presentara “El plato del buen | S5_A2. El plato del
y Reflexion comer (S5_AZ2) y las funciones que cumple cada grupo. buen comer.

5. Presente a los alumnos un semaforo (S5_A3) para que identifiquen
qué alimentos corresponde a cada grupo, donde, el verde significa
frutas y verduras sin restriccidn; el amarillo, cereales para consumir lo
suficiente; y rojo, leguminosas y alimentos de origen animal que se
deben consumir moderadamente.

6. Pida a los alumnos que con los alimentos presentados en el
seméaforo dibujen un plato dividido en tres y armen su desayuno
integrando las caracteristicas del plato del bien comer.

7. Ver el video (S5_A4) para fortalecer y concientizar los beneficios
que conllevan una buena alimentacion, en caso de no poder
reproducir el video explique a sus alumnos apoyado en el plato del
buen comer los beneficios de una sana alimentacion

S5 A3. Semaforo

S5 A4. Plato del
buen comer
https://www.youtub
e.com/watch?v=ns
Cg9YHLFv4&featur
e=youtu.bePregunt
as en el pizarrén /
papel bond.
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180 Min.

Resolver
en Comun

Exploracion del mundo natural y social: Ciencias Naturales

15. Organice a su grupo en equipos de 3 elementos cuidando la sana
distancia y responda a las siguientes preguntas en relacion a los
alimentos del plato del bien comer.

16. ¢ Qué cambios notas en los alimentos cuando los cocina tu mama?

¢, Qué alimentos no se pueden comer crudos?

¢, Qué utiliza tu mama para mejorar el sabor de los alimentos?
¢,Cudl es la importancia de la coccién de los alimentos?

¢,Como se conservan mejor los alimentos crudos o cocidos?

¢En donde se guardan los alimentos para su mejor conservacion?
Y ¢por qué?

Indicar a los alumnos que socialicen sus respuestas exponiendo un

integrante de cada equipo.

17. A partir de las respuestas y comentarios expuestas por cada
equipo pida que elaboren un anuncio en un papel bond o cartulina
promoviendo una alimentacion balanceada de acuerdo al plato del
buen comer. Es importante que recuerde las caracteristicas del
anuncio

Lenguaje y Comunicacion: Espafiol

18. Recuerde a los alumnos que un anuncio debe contener: una
imagen, colores, frase principal (eslogan) texto breve, publico o
destinatario, Libro de Espafiol, pag-93.

19. Mencionar junto con los alumnos diferentes anuncios publicitarios
gque promuevan alimentos sanos.

20. Concentrar la informacioén que obtuvieron en una tabla, tomando
como referencia la de la pagina 93.

21. Pida a los alumnos que tomen en cuenta esa informacion para la
elaboracion de su anuncio publicitario que promueva una sana
alimentacion.

Cartulina / papel
bond

Libro de Espafiol, 4°.

Grado. Pagina 93

Cartulina
/ plumones de
colores

S5 Ab. Casos
de tres nifilos
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22. Solicite a los alumnos que expongan ante el grupo su anuncio,
sefialando sus caracteristicas.

e Receso

Pensamiento Mateméatico: Matematicas.
Con lafinalidad de obtener mayor informacion para la elaboracion del
anuncio publicitario.

23. Recuerde a los alumnos que también es necesario cuidar las
calorias que se consumen porque pueden influir en el aumento de
grasa corporal ya que normalmente el cuerpo requiere
aproximadamente 1600 calorias.

24. Presente a los alumnos de acuerdo a la informacion anterior casos
sobre la alimentacion en el consumo de caloria de tres
ninos (S5_AD5).

25. Pida a los alumnos que lean los casos y respondan lo siguiente:

26. ¢ Cuantas calorias consumio en total cada nifio?, anota el resultado
con namero y letra.

27. Ordene los tres resultados de menor a mayor,

28. Solicite 5 alimentos que consideres menos saludables y suma sus
calorias escribiendo tu resultado con nimero y letra.

29. Al término de la actividad pida a los alumnos intercambien sus
libretas para verificar sus respuestas.

Exploracion del mundo natural y social. Geografia
Con el fin de enriquecer el anuncio publicitario.
30. Pida a los alumnos que a través de una lluvia de ideas mencionen
los alimentos que se produzcan en su comunidad.
31. Mencione alos alumnos que los alimentos del plato del buen comer
tienen un origen de diversas actividades productivas en México,
como lo es la agricola, ganadera, pecuaria y pesquera.

26




Secretaria

de Educacién

32.

33.

34.

35.

36.

Indigue a los alumnos que sefalen en el plato del bien comer que
se les presenté con anterioridad a qué actividad econdmica
corresponden los diferentes alimentos.

Pregunte de qué actividad econdémica se obtienen mas alimentos
del plato del buen comer.

Organice al grupo en equipos de tres alumnos cuidando la sana
distancia.

Indique que dibujen sobre el mapa de la republica mexicana los
diferentes alimentos agricolas en las entidades que tienen mayor
produccion, basandose en la tabla de la pagina 121 de su libro de
geografia.

Guie a los alumnos para concluir que México tiene una gran
capacidad para producir alimentos nutritivos que favorecen una
buena alimentacién y por consiguiente podriamos ser menos
propensos a padecer alguna enfermedad.

Libro de geografia,
4°, Paginas. 118-
121

20 Min. Comunicar 27. Después de ser revisadas tanto por el docente como por los | S5_AG6. Instrumento
y Transferir alumnos cada uno de los anuncios publicitarios, solicite que | de evaluacion.
presenten al grupo sus anuncios y los publiquen en el periédico mural,
ademas de conversar con sus familiares acerca de como reemplazar
alimentos que no benefician a la salud.
28. Al cerrar la actividad, pida a las nifias y nifios que realicen
la autoevaluacion de su aprendizaje mediante el instrumento de
evaluacion (S5_A6)
10 Min. Sugeren Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
cia La sugerencia de pausa activa se encuentra en los anexos de esta guia. https://seppuegob-
Pausa my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
activa 21 seppue gob mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-hkjWkPEJQFLATbgnug?e=0sqJDE
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Sugerencia:
Educacion
Socio-emocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue _gob mx/EogvGVFD7PhPpsCRNIJWtR4BTXkbyBOQGAedWLIiyKIzP8A?e=dhY9qgc

Materiales y recursos para
la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwlc5sentUpTkiA?e=dON5Lz
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Sesién 6 Extra Tema: Cuidando la salud: técnicas de lavado de manos y habitos de higiene
personal
Propésito: Fortalecer y reafirma los aprendizajes esperados del segundo periodo de los campos

de formacién académica en alumnas y alumnos, mediante la metodologia del
aprendizaje situado.

Producto integrador: Instructivo para el correcto lavado de manos.
Aprendizajes esperados: Tiempo
Exploraciéon del mundo natural y social: Ciencias Naturales, Cuidado de la salud 5 horas

e Toma decisiones informadas para el cuidado de la salud orientadas a la cultura de la (30 minutos de receso)

prevencion

Pensamiento Mateméatico: Matematicas.

Andlisis y representacion de datos

e Resuelve problemas en los cuales es necesario extraer informacion de tablas o graficas de
barras.

Lenguaje y comunicacién: Espafiol
e Conoce las caracteristicas de un instructivo e interpreta la informacion que presenta.
o Describe el orden secuencial de un procedimiento.

Fecha de actividad: Actividad Extra

Tiempo Momento Actividades Recursos
20 Min Partir de la 1. En plenaria rescate conocimientos previos de los alumnos sobre las
Realidad medidas de prevencion para evitar el contagio de Covid-19, con

preguntas como las siguientes:
e ¢ Cudles son las recomendaciones que han dado las autoridades?
e ¢ Qué acciones conocen para evitar contagios?
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e ¢Qué medidas preventivas realizan en casa?
e ¢Por qué esimportante el lavado de manos?
e ¢Conocen la técnica correcta del lavado de manos?

20 Min

Analisis y
Reflexion

Cuidando la salud: técnicas de lavado de bafio y habitos de higiene

personal
2. Solicite a los alumnos que analicen el experimento del libro de
Ciencias Naturales pagina 56 “Lo que ocasionan las bacterias y
los hongos”, si en su contexto es viable realicen dicho experimento que
plantea el cultivo de bacterias procedente de las manos limpias, sucias
y recién lavadas.
3. De lo contrario presente el video jOperacion Ouch! En espafiol, ¢ Qué
pasa si no te lavas las manos?, a partir del minuto 3:20 (S6_A1l) que
muestra la realizacion de dicho experimento con sus resultados.
4. Si en su escuela no es posible ver el video de manera grupal lean
el experimento del libro de Ciencias Naturales pagina 56 “Lo que
ocasionan las bacterias y los hongos” y mostrar las imagenes de los
resultados “Muestras de bacterias en las manos” (S6_A2)
5. Después de cualquiera de estas actividades, en plenaria propicie el
dialogo y la reflexion de los alumnos sobre las bacterias vy
microorganismos que pueden estar en las manos al no ser lavadas
correctamente. Pregunte ¢serd importante el frecuente lavado de las
manos para evitar enfermedades? ¢ayudara especificamente para
prevenir el Covid_19?

e Pausa Activa

Libro de texto Ciencias
Naturales 4° grado, pag.
56

S6_Al. Video jOperacio
n Ouch! En espafiol,
a partir del minuto
3:20 https://www.youtub
e.com/watch?v=9DLzi4T
BevE

140 Min

Resolver en
Comun

Pensamiento Matemético: Matematicas.
6. Partiendo del andlisis del experimento o del video sobre el cultivo de
bacterias, revisar el cuadro donde se registraran los puntos blancos que
aparecen en cada frasco: cada uno es una colonia de bacterias (Libro
de texto, Ciencias Naturales), si aplican el experimento, deberan
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registrar dichos resultados y partiendo de ellos elaborar una gréafica de
barras que permita analizar mejor dichos resultados y comparar las
distintas colonias de bacterias.
De lo contrario usando las imagenes de las muestras de bacterias en las
manos (S6_A2) registrar sus resultados en el cuadro de
resultados (S6_A3) y a partir de este realizar una grafica de barras que
permita analizar mejor dichos resultados y comparar las distintas
colonias de bacterias.
7. Pida a los alumnos que copien las siguientes preguntas en su libreta
y contesten a partir del andlisis de su cuadro de resultados y grafica de
barras:

¢En qué frasco se produjeron mas bacterias?

¢En qué frasco fue menor la cantidad de bacterias?

¢ Qué circunstancias facilitaron la produccion de bacterias vy

microrganismos?

Cuanto tiempo paso para que se reprodujeran dichos

microorganismos?

¢ Por qué fue necesario que se colocaran en un lugar calido?

¢, Como podria perjudicar tu salud el tener las manos sucias o lavar

las manos Unicamente con agua?
8. Después de contestar las preguntas solicite a los alumnos que
compartan sus respuestas y conclusiones sobre el tema.

9. Presente a los alumnos la infografia “Como se contagia
el Coronavirus” (S6_A4), la cual, muestra como el virus pasa de una
persona enferma con Covid-19 a las manos de una persona sana y es
contagiada, pida a los alumnos que den su opinién al
respecto orientando la conversacién a que concluyan en que deben lavar
sus manos de manera correcta y constante.

S6 _A2.
Muestras de bacterias en
las manos

S6_A3. Cuadro de
resultados

S6_A4. Infografia: Como
se contagia el
coronavirus

S6_A5. Video Sésamo:
Cancion - Lavado de
manos http://youtube.co
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10. Proyecte a los alumnos los videos: “Sésamo: Cancion - Lavado de
manos” (S6_A5) y “Lavado correcto de manos. Once Nifas y
Nifios” (S6_A6) Si en su escuela no es posible proyectar los videos,
explique la técnica correcta del lavado de manos a los alumnos a partir
de la Infografia, Lavado de manos (S6_A7).
e Pausaactiva

Lenguaje y Comunicacion: Espafiol.
11. Partiendo del analisis del experimento, la infografia sobre el contagio
de Coronavirus y la explicacion del lavado de manos, pregunte a los
alumnos la necesidad de tener informacion de un texto que
permita compartir con el resto de sus compafieros de la escuela sobre la
técnica de lavado de manos, pida a los alumnos que den sugerencias
y oriéntelos al reconocimiento de un instructivo como la mejor opcién para
dicha tarea.
12. Recabe los conocimientos previos de los alumnos sobre las
caracteristicas de los instructivos a través de una lluvia de ideas.
13. Distribuya al grupo en equipos de tres o cuatro integrantes cuidando
la sana distancia.
14. Pida que en su libreta enlisten los materiales necesarios para
lavarse las manos y dibujen paso a paso una secuencia de instrucciones
del lavado de manos, para facilitar su comprension.
15. Posteriormente, redacten las instrucciones que acompafien los
dibujos. Enfatice a los alumnaos que un instructivo debe tener indicaciones
breves pero comprensibles de los pasos que deben seguirse.

m/watch?v=jq4jtvPMQO
E

S6_A6. Video Lavado
correcto de manos. Once
Nifias y Nifios
https://www.youtube.co
m/watch?v=gEjnX86yeis

S6_A7. Infografia: Lava
do de manos

30 min

Comunicar y
Transferir

16. Solicite a cada equipo que lea su instructivo para que el resto de
compafieros den sugerencias o comentarios para mejorar el trabajo

17. Por altimo, pasen en limpio el instructivo en una cartulina u hoja de
rotafolio. Este trabajo podra ser colocado en lugares visibles de la
escuela, periédico mural, tienda escolar o sanitarios.

S6_A8. Autoevaluaciéon

32


http://youtube.com/watch?v=jq4jtvPMQ0E
http://youtube.com/watch?v=jq4jtvPMQ0E
https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis
https://www.youtube.com/watch?v=gEjnX86yeis

Secretaria
de Educacion

18. Solicite a los alumnos que se autoevalien con el
instrumento (S6_A8) Autoevaluacion

10 min Sugerencia:

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.

Pausa La sugerencia de pausa activa se encuentra en los anexos de esta guia. https://seppuegob-
activa my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue _gob mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-hkiWkPEJQFLATbanug?e=0sqJDE
Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
Sugerencia: seguro.
Educacion socio- Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. https://seppuegob-
emocional. my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue_gob mx/EogvGVFD7PhPpsCRNIJWtR4BTXkbyBOQGAedWLiyKIzP8A?e=dhY9gc

Materiales y recursos
para la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwlc5sentUpT
kiA?e=dON5Lz
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Sesion 7 Tema: Cuidando la salud: co6mo cuidar mi salud fisica
Propésito: Fortalecer los aprendizajes esperados del tercer periodo de los campos de formacién
académica en las alumnas y alumnos, mediante la metodologia del aprendizaje
situado.
Producto integrador: Nota periodistica para una vida saludable.
Aprendizajes esperados: Tiempo
e Lenguaje y comunicacion. Espafiol.
o |dentifica la organizacion de la informacién y el formato gréafico en las notas periodisticas. 5 horas

e Redacta notas periodisticas breves. (30 minutos de

receso)
Pensamiento Matematico: Matematicas.

o |dentifica problemas que se pueden resolver con una multiplicacién y utiliza el algoritmo convencional
en los casos en que es necesario.
[ ]
Exploraciéon del mundo natural y social: Ciencias Naturales, Cuidado de la salud

e Toma decisiones informadas para el cuidado de la salud orientadas a la cultura de la prevencion
Fecha de actividad: 24 de agosto de 2020.
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Tiempo

Momento

Actividades

Recursos

30 Min.

30 Min.

Partir de la
Realidad

Andlisis y

Reflexion

1. Comenten si en la escuela han seguido todos estos protocolos y ¢ Cudles
les hacen falta implementar? Explique a sus alumnos que estamos
pasando un momento complicado a nivel global debido a la pandemia por
el COVID 19 y nos vimos en la necesidad de quedarnos en casa, adoptando
habitos no benéficos. De ahi la importancia de mantenernos informados
sobre cémo volver a cuidar de nuestra salud fisica a través de actividades
gque podamos realizar en casa.

2. Solicite que revisen la infografia emitida por SEP (S7_A1) referente a los
protocolos de seguridad para el regreso a clases y de ser necesario aclare
las dudas que los nifios presenten al respecto.

3. Solicite a los alumnos que comenten lo siguiente:

¢, Qué cambios han notado con respecto a lo que hacen alo hora de entrada,
en el salén de clases y a la hora de recreo?

4. Tomando en cuenta los comentarios de los alumnos anote en el pizarrén
las acciones que realizan antes de entrar a la escuela, en el salén de clases
y durante el recreo que tengan que ver con los protocolos de seguridad del
regreso a clases

5.- Pregunte si tenian conocimiento de las acciones que llevarian a cabo al
regresar a clases ¢Qué sabian al respecto? ¢(COomo se enteraron?
Comenten si en la escuela han seguido todos estos protocolos y ¢ Cudles
les hacen falta implementar'?

s7_al Protocolo
de regreso a
clases.pdf

Pizarron

200 Min.

Resolver en
Comun

Exploracién del mundo natural y social: Ciencias Naturales
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Considerando las respuestas y los protocolos revisados, ahora

6. Entregue a cada alumno un juego de tarjetas en donde estén presentes
los pasos de la técnica del lavado de manos que trabajaron en la sesion
anterior con el propdsito de que las ordenen. S7_A2.

7.- Verifiquen entre ellos si las ordenaron de manera correcta, argumentando
el por qué lo realizaron de esa manera.

8.- Realicen el experimento que hace la comparacién de lo que el jab6n le
hace a las bacterias S7_A3.

9- Con la finalidad de profundizar reflexione con los alumnos sobre la
importancia de practicar de manera correcta la técnica del lavado de manos,
en relacion a la salud. ¢Qué tipo de alimentacion serd la ideal para realizar
ahora que nos encontramos en contingencia sanitaria y que ésta ayude a
preservar nuestra salud fisica.

¢, Qué beneficios obtenemos al realizar actividad fisica diariamente?

¢, Qué aparatos y sistema se benefician al tener una buena alimentacién y

actividad fisica?

10. Indique a los alumnos que socialicen sus respuestas eligiendo a un
representante por equipo. Con base en las respuestas y comentarios
expuestos por cada equipo mencionar que realizaremos una hota

periodistica para informar a la comunidad escolar sobre las conclusiones
y para ello recordaremos algunos de los aspectos que la conforman.

Receso

Lenguaje y Comunicacion: Espafiol

11. Organizar al grupo en equipos de 3 integrantes cuidando la sana distancia
en todo momento y responder a las preguntas:

S7 A2 lavado
manos. pdf

de

S7_A3_Experimen

to.Docx

Pizarron
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

e (/A través de qué medios de comunicacion se informan en tu familia?
e ¢ Por qué medio te informas de las noticias acerca de la pandemia
del COVID —-19?

e Utilizas el periédico como medio de informacion?

e (Has leido una nota periodistica recientemente?

e (Cual es la utilidad de las notas periodisticas?

e ;COmo se estructuran las notas periodisticas?
Pida a los alumnos que socialicen sus respuestas.
Recuérdeles que la organizacion de una nota periodistica tiene
encabezado, el lugar y fecha de la edicion, el cuerpo de la nota, las
imagenes y los graficos y debe responder a las preguntas qué, quién,
cdémo, cuando, donde, por qué o para que.
Entregue a sus alumnos una noticia donde trate acerca de acciones para
conservar una buena salud fisica. (S7_A4). Guie a los alumnos a identificar
las distintas partes de una nota periodistica y pidales que pregunten sus
dudas y socialicenlas. Pida a los alumnos que recorten la noticia y ubiquen
cada una de sus partes.
Oriente a los alumnos con las preguntas ¢, Cual es la informacién principal?
¢ qué datos indica a la entrada? ¢ Cuales son los datos complementarios?
Indigue a los alumnos que redacten su propia nota periodistica sobre la
importancia de cuidar su salud fisica apoyandose en la informacion
anterior.
Solicite a sus alumnos prestar atencion a la lectura de las notas
periodisticas para retroalimentar las suyas.

S7_A4. Nota
periodistica.
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18. Con la finalidad de obtener mayor informacién sobre el lavado de manos
ahora pregunte a los alumnos qué materiales necesitan para que puedan
llevar a cabo las acciones establecidas en los protocolos de seguridad
(Jabdn, agua, cubre-bocas, gel anti-bacterial, materiales de limpieza, etc.)
y los escriba en su libreta. S7 A5 Desafios

19. Comenten como pueden adquirir esos materiales y la importancia de  \atematicos.docx
tenerlos y utilizarlos correctamente.

20.- Los alumnos resolveran en binas (cuidando la sana distancia) desafios
matematicos utilizando divisiones.S7_Ab.

19.-Una vez realizados compartiran con sus comparieros el procedimiento
gue siguieron para resolverlos, brindandoles en todo momento apoyo para
la realizacion de esta actividad. Recuerde que podra realizar los ajustes
necesarios en los desafios matematicos tomando siempre en cuenta el
nivel en el que se encuentran los alumnos. Al término de la actividad pida
a los alumnos intercambien sus libretas para verificar sus respuestas.

20
Minutos

10
Minutos

Comunicar y

Transferir

Sugerencia:

Pausa activa

20. Después de ser revisadas tanto por el docente como por los alumnos cada
una de las notas periodisticas, éstas se publicaran en un lugar visible de la
escuela, ademas pedir que compartan la informacion obtenida con sus
familias.
21. Al cerrar la actividad, pida a las nifias y nifios que realicen la S7_A6. »
autoevaluacion de su aprendizaje, mediante el instrumento correspondiente.  Autoevaluacion.
(S7_A®6)
Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
Las sugerencias de pausa activa se encuentran en los anexos de esta guia. https:/seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-hkiWkPEJOFLATbgnug?e=0sqgJDE
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Sugerencia: Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro.
g ' Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias y se encuentran en los anexos de esta

Educacion . : " i
Socio-emocional guia. https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
' 21 seppue _gob mx/EogvGVED7PhPpsCRNIJWtR4BTXkbyBOOQGAedWLIiyKIzP8A?e=dhY9gc

Materiales y recursos | https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
para la sesion 21 seppue_gob_mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwic5sentUpTkiA?e=dQN5Lz
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Sesion 8 Tema: Cuidando la salud: técnica de lavado de manos y protocolos de seguridad.

Propésito: Fortalecer los aprendizajes esperados del tercer periodo de los campos de formacién
académica en las alumnas y alumnos, mediante la metodologia del aprendizaje
situado.

Producto integrador: Textos expositivos sobre el correcto lavado de manos.

Aprendizajes esperados:

Lenguaje y Comunicacion: Espaiol
¢ |dentifica la funcion de las distintas partes de un texto expositivo.
¢ |dentifica datos especificos a partir de la lectura.
e Verifica sus interpretaciones constatando la informacién provista por el texto.

Pensamiento Mateméatico: Matematicas
e Utiliza el calculo mental para obtener la diferencia de dos nimeros naturales de dos cifras.

Exploraciéon del mundo Natural y Social: Geografia
¢ Reconoce desastres ocurridos recientemente en México y acciones para su prevencion.

Fecha de actividad: 25y 26 de agosto de 2020

Tiempo
5 horas.

(30 minutos de receso).
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Tiempo Momento Actividades Recursos
20 Min. 1. Realice frente al grupo las siguientes acciones: Coloque sobre su mano un | Talco y/o harina
et de e poco de talco para bebe o harina y simule el estornudo soplando en él,
posteriormente muestre a los alumnos el polvo que quedo en la mano, para | S8_al_Moment
Realidad demostrar el alcance de los gérmenes después de un estornudo. os clave para
Considerando lo observado con el talco, solicite la participacion de los alumnos | lavarse las
2. Mediante lluvia de ideas para crear una lista que permita opinar sobre cuantas | manos CDC
veces y cuando las personas deberian de lavarse las manos, todo esto https;//WWW'Cd.C'
registrarlo en su cuaderno. q;)v/h;a\nrc]jwashln
3. Exponga al grupo la propuesta de la CDC (Centros para el control de ﬁﬁw
enfermedades) sobre los momentos claves para lavarse las manos. (S8_al) handwashina.ht
4. Complementen y comparen su listado con la informacion expuesta |
anteriormente. -
20 Min. | Analisis y 5. Escriba los siguientes cuestionamientos en el pizarrén y pida a los alumnos | Preguntas  en
Reflexion que organizadqs en parejag I(_)s resuelvan en su libreta: pizarrén o papel
e ¢ COmo se realiza la transmisién del COVID19? ¢ Por qué crees que debes de | bond
lavarte las manos de manera constante?
¢ Sino hubiera agua y jabon ¢ Cémo desinfectas tus manos?
6. Organice al grupo para que compartan en voz alta por turnos las respuestas a
Sus cuestionamientos.
Lenguaje y comunicacion: Espaiiol
7. Con la finalidad de que los alumnos elaboren textos expositivos (en binas,
equipos, de forma individual), entregue la nota periodistica S8 A2 que S8_AZ2.pdf, Nota
Resolver en : . » periodistica
100 Min. ) contiene informacion sobre el lavado de manos, de lectura para que ellos la
Comun escuchen.

41



https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html
file:///C:/Users/Eva/Downloads/S8_A1.pdf

Secretaria
de Educacion

10.

11.

Cuestione al grupo acerca de los textos leidos, posteriormente oriente a
identificar las caracteristicas mas importantes de los textos expositivos.
Solicite a los alumnos que seleccionen la informacion que le sea util para que
elaboren un nuevo texto expositivo (en binas, equipos, de forma individual),
tomando en cuenta las caracteristicas analizadas en la actividad anterior.
Pida que intercambien sus textos para hacer una revision y que su compafiero
sefale: Partes (relevantes o importantes, ejemplo: ideas principales) de un
texto expositivo, ortografia y coherencia

Presente a los alumnos en el pizarrén una lista de cotejo S8 A3 de los
elementos que debe contener el texto expositivo indicando que los alumnos la
copien en una hoja blanca para que sea un referente al trabajo realizado.

Con la finalidad de que los alumnos cuenten con una mayor informacion que les
permitan elaborar su nota periodistica realizaran la siguiente actividad

12.

13.

14.

15.

Presente al grupo el problema de calculo mental S8 A4 y oriente a resolver la
tabla de manera individual sin utilizar el procedimiento formal de la resta sino
hasta al final de la actividad para verificar sus respuestas.

Intercambien sus libretas para realizar la revision del trabajo y comenten los
procesos mentales que les resultaron (tiles para la resolucién de las
operaciones.

Solicite a los alumnos realicen una tabla de 5 columnas y 5 filas para realizar
la actividad de basta numérico (S8 _A5) de sumas y restas con numeros de
dos y hasta tres cifras.

Realice tres rondas de juego con los alumnos anotando los resultados en el
pizarron, comentando los procedimientos que realizaron para obtener
agilmente los resultados de manera mental.

¢, Qué relacion tiene el basta con el tema de nota periodistica?

S8 A3.pdf.Lista
de cotejo.

S8 A4.pdf.
Problemas

S8 A5.pdf.
Basta
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¢,Cuantos minutos tardo el alumno 1 en lavarse las manos?

¢, Cuantos minutos tardé el alumno 2 en lavarse las manos?

¢ El basta se utiliz para decirlo cuando el alumno terminé de lavarse las
manos y se midiera el tiempo que utiliz6?

A partir de lo analizado en la actividad anterior.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cuestione al grupo sobre ¢Qué tipo de desastres suceden cominmente en
México? Y anoten sus respuestas en el pizarréon.

Explique al grupo de manera breve el origen y consecuencias de cada uno de
los desastres haciendo énfasis en que las pandemias son catalogadas
también como una forma desastre.

De manera grupal oriente a los alumnos a la elaboracion de un mapa
conceptual sobre el COVID-19 contestando en €l las siguientes preguntas:

¢, Qué lugares afecta?

¢, Cuando sucedio?

¢, Qué se puede hacer para prevenirlo?

¢,Cuales fueron sus consecuencias?

¢A cuantas personas afect6?

Ocupen la informacion de la pagina 169-170 del libro de Geografia para
apoyarse a contestar el mapa conceptual y como referente para la siguiente
actividad.

Solicite hagan mencién de los protocolos de prevenciébn que se estan
realizando en la escuela por la pandemia del coronavirus, anoten estos en su
libreta e indique que los representen con un dibujo.

Comenten en el grupo la importancia de seguir las indicaciones del protocolo
de regreso a clases.

Con la informacién recabada en estas actividades elabora (de forma individual,
en binas, por equipo), una nota periodistica con los elementos importantes que

Libro de texto
Geografia
pagina 169-170

43




Secretan’a_
de Educacioén

debe contener y que seran dadas a conocer al grupo para la revisién o los
comentarios de modificacion que permita seleccionar las que seran expuestas
en el periédico mural.

30 Min. | Comunicar y 23. Orientar a los alumnos para la elaboraciéon de un peridédico mural donde se | Hojas blancas
Transferir exhiban los textos expositivos elaborados en la actividad de espafiol asi como | S8_A6_
invitar a la comunidad escolar a visitarlo. Instrumento de

24. Al cerrar la actividad, pida a las nifias y nifios que realicen la autoevaluacion | autoevaluacion
de su aprendizaje, mediante el instrumento correspondiente. (S8_AG6).

10 Min. | Sugerencia: Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria.

Las sugerencias de pausa activa se encuentran en los anexos de esta guia. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob_mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-hkjWkPEJQFLATbgnug?e=0sqJDE

Pausa activa

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar serdn muy importantes para el regreso seguro.

Sugerencia: . . :
- : Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias y se encuentran en los anexos de
Educacion socio- . ) . o .
emocional. esta guia. https.//seppueqob—mv.sharepomt.com/.f./q/personal/compensac_lo n20-
21 seppue gob mx/EogvGVFD7PhPpsCRNIJWtR4BTXkbyBOQGAedWLIiyKIzP8A?e=dhY9gc
Materiales y recursos https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
para la sesién 21 seppue gob mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwic5sentUpTkiA?e=dQN5Lz
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Sesion 9 Tema: Cuidando la salud: como cuidar mi salud fisica

Proposito: Fortalecer los aprendizajes esperados del tercer periodo de los campos de formacion
académica en las alumnas y alumnos, mediante la metodologia del aprendizaje situado.

Producto integrador: Nota periodistica para una vida saludable.
Aprendizajes esperados: Tiempo
e Lenguaje y comunicacion. Espafiol. 5 horas

¢ |dentifica la organizacion de la informacién y el formato gréafico en las notas periodisticas. (30 minutos de receso)
¢ Redacta notas periodisticas breves.

Pensamiento Matematico: Matematicas.

¢ Identifica problemas que se pueden resolver con una multiplicacion y utiliza el algoritmo
convencional en los casos en que es necesario.

Exploracién del mundo natural y social: Geografia.

e Reconoce acciones que contribuyen a la mitigacién de los problemas ambientales en México

Fecha de actividad: 27 y 28 de agosto de 2020

45



Secretaria
de Educacion

Tiempo

Momento

Actividades

Recursos

20 Min.

Partir de
Realidad

1. Explique a sus alumnos que estamos pasando un momento complicado a
nivel global debido a la pandemia por el COVID 19 y nos vimos en la
necesidad de quedarnos en casa, adoptando habitos no benéficos. De ahi
la importancia de mantenernos informados sobre cémo volver a cuidar de
nuestra salud fisica a través de actividades que podamos realizar en casa.

2. Invite a los alumnos a realizar los mismos movimientos del video soy una
taza (S9_A1l), en caso de que no cuente con acceso a internet podra hacer
el juego del calentamiento (S9_A2).

S9 _Al. Canta Juego
— Soy Una Taza
(Version México)
https://www.youtube.
com/watch?v=cgEnB
kmcpuQ
S9 A2. El juego del
calentamiento

20 Min.

Andlisis y

Reflexion

4. Pida a los alumnos a través de una lluvia de ideas comenten ¢Qué es la
salud fisica? y ¢Como mantenerla? Dependiendo de la edad ¢Cuanto
tiempo es recomendable realizar actividad fisica? Al terminar socialicen sus
respuestas.

5. Observe un video sobre la importancia de la actividad fisica y sus
beneficios (S9_A3) En caso de no contar con acceso a internet ver el
instructivo, beneficios de realizar actividad fisica (S9_A4).

¢, Cuales son los beneficios a la salud si realizamos actividades fisicas?

¢, Qué ejercicios sugieres ahora que estamos en confinamiento?

S9 A3. Actividad

Fisica Segun La Oms
https://www.youtube.
com/watch?v=5IMB
NFWz55w

S9 A4. Los
beneficios de realizar
actividad fisica.

220 Min.

Resolver en

Comun

6. Pida a sus alumnos que realicen una lista en su libreta ejemplos de
acciones que llevaron a cabo para el cuidado de su salud fisica durante
el confinamiento. Solicitar a sus alumnos que comenten que actividad
fisica realizaban antes del inicio de la pandemia y expliquen qué cambio

Pizarron
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10. Pida a los alumnos que socialicen sus respuestas. Recuerde a los
alumnos que la organizacién de una nota periodistica tiene encabezado,
el lugar y fecha de la edicion, el cuerpo de la nota, las imagenes y los
gréficos y debe responder a las preguntas qué, quién, como, cuando,
donde, por qué o para qué.

12. Entregar a sus alumnos una noticia donde trate acerca de
acciones para conservar una buena salud fisica. (S9_A5). Guie a los
alumnos a identificar las distintas partes de una nota periodistica y
pidales que pregunten sus dudas y socialicenlas. Pida a los alumnos que
recorten la noticia y ubiquen cada una de sus partes de acuerdo a la
piramide invertida. (S9_A®6)

13. Oriente a los alumnos con las preguntas ¢ Cual es la informacion
principal? ¢qué datos indica a la entrada? ¢Cuales son los datos
complementarios?

14. Indigue a los alumnos que redacten su propia
nota periodistica sobre la importancia de cuidar su salud fisica
apoyandose en la informacion anterior.

15. Solicite a sus alumnos prestar atencion a la lectura de las notas
periodisticas para retroalimentar las suyas.

Con la finalidad de obtener mayor informacién que apoye a la
elaboracion de la nota periodistica

18. Mencionar a los alumnos como debido a la pandemia el cuidado
de la salud fisica es una parte prioritaria, por lo que deben ayudar a Luld
a resolver las siguientes consignas.

- Luld para mantener una buena salud fisica, ademas de tener una dieta
balanceada, hace ejercicio saltando la cuerda; en un dia ella realiza 90
saltos. De acuerdo a este planteamiento responde:

¢, Cuantos saltos hara en 4 dias?

S9 A5, Nota
periodistica.

S9 A6.
Piramide
invertida.
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¢ Cuéntos saltos con cuerda realizar4 en una semana?

¢, Cuéntos saltos con cuerda hard en un mes (30 dias)?

- Lula ve por television la final de un torneo de basquet bol se enfrentan los
equipos de aguacateros contra lechugueros, en donde el equipo de
aguacateros encesta 20 canastas de 2 puntos y 9 canastas de 3 puntos
y el equipo de lechugueros encesta 15 canastas de 2 puntos y 12 de tres
puntos Ayuda a Lull a saber ¢ cual es el marcador final? y ¢ qué equipo
gueda campedn?

19. Al término de la actividad pida a los alumnos intercambien sus
libretas para verificar sus respuestas.

Con el fin de favorecer la elaboracién de la nota periodistica.

20. Pregunte a los alumnos y alumnas ¢Qué tipos de
contaminacién ambiental conocen?
21. Pida que formen equipos de tres integrantes cuidando su sana

distancia y realicen el mapa mental de la pagina 159 del libro de
geografia y al terminar socialicen sus respuestas. Pregunte a sus
alumnos a través de una lluvia de ideas si se enteraron de cambios que
haya sufrido la naturaleza mientras las personas estaban confinadas. De
tu localidad, pais y el mundo.

22. Solicite a los alumnos y alumnas que observen una noticia a
través de un video (S9 A7) acerca de los cambios en la naturaleza
durante el confinamiento. En caso de no contar con el acceso al video
observar las imagenes propuestas de las noticias. (S9_A8). Después de
ver el video o imagenes pida a los alumnos a través de una lluvia de ideas
proponga acciones para mejorar su medio ambiente, en el patio de
recreo, en sus casas y colonia.

23. Escriban en equipo los compromisos para mejorar su contexto
natural. Con toda la informacion anterior elabore notas periodisticas.

S9 A7_Cambios en
la naturaleza.

S9 A8 Noticias
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20 Min. | Comunicar y

Transferir

36 Después de ser revisadas tanto por el docente como por los alumnos S9_A9:Instrumento
cada una de las notas periodisticas, éstas se publicaran en un lugar
visible de la escuela, ademas pedir que compartan la informacion
obtenida con sus familias.

37 Al cerrar la actividad, pida a las nifias y nifios que realicen la
autoevaluacion de su aprendizaje, mediante el instrumento
correspondiente. (S9_A9)

10 Min. | Sugerencia:

Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria.
Las sugerencias de pausa activa se encuentran en los anexos de esta guia. https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EmOpstRRubxlv6ijyld20TC4Bksz-hkjiWkPEJOFLATbanug?e=0sqJDE

Sugerencia:
Educacion
Socio-emocional.

Materiales y recursos para
la sesion

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias y se encuentran en los anexos de esta
guia. https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob_mx/EogvGVFD7PhPpsCRNIJWtR4BTXkbyBOQGAedWLiyKIzP8A?e=dhY9gc

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwlc5sentUpTkiA?e=dON5Lz
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Sesion 10 Extra Tema: Uso correcto de cubre-bocas e higiene

Propésito: Fortalecer los aprendizajes esperados del tercer periodo de los campos de formacion
académica en las alumnas y alumnos mediante la metodologia del aprendizaje
situado.

Producto integrador: Notas periodisticas sobre la historia del cubre-bocas y su uso correcto

Aprendizajes esperados: : Tiempo

Exploraciéon del mundo natural y social: Formacién Civica y Etica 5 horas

¢ Reconoce situaciones de riesgo y utiliza medidas para el cuidado de su salud e integridad personal.
Exploraciéon del mundo natural y social: Historia
¢ |dentifica las causas de la conquista de México Tenochtitlan y sus consecuencias en la expansion y
colonizacién espafiola a nuevos territorios.
Lenguaje y comunicacion: Espafiol
e Jerarquiza la informacion al redactar una nota periodistica.
o Redacta notas periodisticas breves.

Fecha de actividad: Actividad extra.

(30 minutos de receso)

Tiempo Momento Actividades

Recursos

20 min. | Partir de la | Exploracién del mundo natural y social: Formacion Civica y Etica

Realidad 1. Muestre a los alumnos la portada y el titulo del texto “Los dfas en que todo
se detuvo”, pida a los alumnos que infieran, ;De qué creen que tratara el
texto? (S10_A1l), anote sus respuestas en el pizarron.

2. Solicite que lean el texto en voz alta mostrando las imagenes que lo
acomparfian, para hacer mas amena la lectura.

S10 A1. Texto “Los
dias en que todo se
detuvo”. Pixelatl
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3. Después de leer revisar si las inferencias sobre el texto fueron correctas,
ademas, pregunte a los alumnos ¢Qué les parecid6 mas interesante del
texto?
20 Min. | Analisis y 4. Considerando las respuestas anteriores y partir de la revision de los
Reflexion materiales que se les proporcionan pregunte a los alumnos: (Posterior a
esta lectura pregunte a los alumnos si saben)
¢En qué pais se dieron los primeros casos de COVID-19?
¢,Como llego a nuestro pais?,
¢,Como llego al estado de Puebla y a sus municipios?
¢De qué manera a afecta la vida escolar, familiar y social el
coronavirus?
Resolver en | Pausa activa Exploracion del mundo natural y social S10_A2. Video
180 Comdn 5. Proyecte los videos ¢Coémo llego el coronavirus a México? (S10_A2) ¢Coémo llego el
Min. “Primer caso de Covid-19 en Puebla” (S10_A3), si en su escuela no es | coronavirus a México?
posible ver los videos, lea junto con sus alumnos los textos “Pandemia de | https://www.youtube.c
enfermedad por coronavirus de 2020 en México” (S10_A4) y “Puebla | om/watch?v=0O0ibDE
reporta primer caso positivo de coronavirus” (S10_A5) que aborda estos | GoBHs
mismos antecedentes
6. Cuestione a los alumnos sobre el contenido de los videos y como se | S10_A3. Video Primer
esparcio esta enfermedad a por todo el mundo, hasta llegar a nuestro | caso de Covid-19 en
pais. Puebla
7. Proyecte o muestre un globo terraqueo o mapamundi (S10_A6) pida a https://www.youtube.c

los alumnos que sefalen donde se encuentra China, Italia y México y
trace la ruta que sigui6 la enfermedad hasta llegar a nuestro pais y a
nuestro estado, platique con los alumnos sobre las medidas de
prevencion que debieron existir para evitar que el virus se propagara en
todo el mundo. Cuestione la veracidad de las noticias y pregunta ¢,.cual
seria la forma de distinguir las noticias verdaderas de las falsas?

om/watch?v=mG5z74
kB-OU

S10_A4. Texto
“‘Pandemia de
enfermedad por
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10.

11.

12.

13.

Después en plenaria pregunte a los alumnos si saben de alguna ocasién
en la historia de México que haya ocurrido un acontecimiento parecido a
la pandemia de COVID-19, oriente sus participaciones a que recuerden
la época de la conquista de México.

Posteriormente solicite a los alumnos que de manera individual busquen
en la linea del tiempo de su libro de Historia pagina 80 el afio de la
“Primera gran epidemia de viruela” y la “Caida de Tenochtitlan” y traten
de inferir qué relacion tienen ambos sucesos en la historia de México.
Solicite a los alumnos que se retinan en binas, cuidando la sana
distancia y lean detenidamente de la pagina 93 a la 94 de su libro de
Historia, subrayando las causas de la caida de Tenochtitlan
especialmente el de como la viruela fue un elemento determinante en el
debilitamiento del pueblo Mexica.

De manera colectiva organicen los conceptos subrayados en el cuadro
sindptico “Causas de la caida de Tenochtitlan” (S10-A7) con la
participacién de todo el grupo.

A manera de conclusion cuestione al grupo sobre, la forma en que una
epidemia puede definir la vida de una civilizacion y la importancia de
conocer nuestra historia para no repetir los mismos errores.

Reparta a los alumnos el Memorama de “Medidas de prevencién contra
el COVID_19” (S10_A8) pida que recorten el material y jueguen en
parejas, posteriormente solicite a los alumnos que identifiquen las
imagenes de las medidas de prevencion, comprueben sus respuestas
con apoyo de la infografia Medidas preventivas Coronavirus COVID 19
(S10_A9).

coronavirus de 2020
en México”

S10_Ab5. Texto Puebla
reporta primer caso
positivo de
coronavirus

S10_A6. Mapamundi.
Libro de Historia 4°
pag. 80-

Libro de Historia 4°
pp.93-94

S10 A7. Cuadro
sindptico “Causas de
la caida de
Tenochtitlan”

S10 A8 Memorama
de “Medidas de
prevencion contra el
COVID_19

S8 A9. Infografia
Medidas preventivas
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18.

19.

Pregunte a los alumnos si conocen el origen del cubrebocas o que
saben de algun método parecido para prevenir enfermedades a través
de una lluvia de ideas.

Proyecte a los alumnos el video “Origen del cubrebocas” (S10_A10) si
en su contexto no es posible ver el video lea a sus alumnos el texto
“Cubrebocas con historia” (S10_A11) que resume el origen de este
método de prevencion sanitario.

Complemente la informacién con el video “Este es el uso correcto de
cubrebocas, segun la OMS” (S10_A12) y/o con la infografia “Uso
correcto del cubrebocas” (S10_A13).

Distribuya al grupo en equipos de 3 o cuatro integrantes, cuidando la
sana distancia, pida a los alumnos que organicen las ideas principales
de los videos, el texto y la infografia en el esquema piramide invertida de
la estructura de una nota periodistica (S10_A14) que pueden encontrar
en el libro de espafol pagina 151.
Recuerde a los alumnos que la nota periodistica se caracteriza por los
siguientes aspectos:

e Brevedad: predominan las oraciones y los parrafos cortos.

e Claridad: se emplea un lenguaje sencillo y directo.

e Sencillez: se integran los datos esenciales.
Después de completar la informacién en la piramide, pida a cada equipo
que compartan lo que escribieron con el resto del grupo, para
complementar su trabajo con las opiniones o sugerencias de sus
companeros.
Solicite a los alumnos que se autoevallen con el instrumento (S10_A15)
Autoevaluacion

Coronavirus
COVID_19

S10_A10. Video
“Origen del
cubrebocas”
https://www.youtube.c
om/watch?v=H9tKOZ
3akis

S10_Al1l. Texto
“Cubrebocas con
historia”

S10 Al2. Video
“Este es el uso
correcto de
cubrebocas, segun la
OMS”
https://www.youtube.c
om/watch?v=U-
hVOFAK4lk

S10 A13. Infografia
“Uso correcto del
cubrebocas”

Libro de Espafiol 4°
pagina 151

S10 Al4. Piramide
invertida de la
estructura de una
nota periodistica
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S10_A15.
Autoevaluacion

30 min Comunicar

Transferir

y

20. Los alumnos llevaran a casa su esquema y compartiran la informacién con
su familia, con ayuda de un familiar complementaran la informacion y
transcribiran en una hoja blanca su nota periodistica.

10 min | Sugerencia:
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
Las sugerencias de pausa activa se encuentran en los anexos de esta guia https://seppuegob-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue_gob mx/EmOpstRRubxIv6jyld20TC4Bksz-hkiWkPEJQFLATbanug?e=0sqJDE

Sugerencia:
Educacion socio-
emocional.

Las actividades de adaptacién a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso seguro.
Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias y se encuentran en los anexos de esta
guia. https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EogvGVFED7PhPpsCRNIJWtR4BTXkbyBOQGAedWLiyKIzP8A?e=dhY9qgc

Materiales y recursos
para la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwlc5sentUpTkiA?e=dON5Lz
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https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/EoYhshRDbwhLvYncnJv4DsUBJsrn6tzwwIc5sentUpTkiA?e=dQN5Lz
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