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Mensaje del Secretario de Educacion del Estado de Puebla alos y las maestras de Puebla

La pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV agente causal de la enfermedad por COVID-19 cambi6 drasticamente la dinamica
social y estilo de vida en los ciudadanos del mundo, con severo impacto socioecondmico global. En México, se realiza un gran esfuerzo
por controlar su expansion, proteger la vida, asi como, la salud de nifios, jovenes y docentes, motivo por el cual, se suspendi6 la
asistencia a los planteles desde preescolar a educacién superior.

El cierre de escuelas en Puebla, a partir del 20 de marzo del 2020 se debi6é a un plan de accion que se fue conformando a pasos
agigantados. El sistema educativo en su conjunto experimentd una gran capacidad de adaptacion para dirigir mensajes de seguridad
fisica y emocional a la comunidad educativa, preservar la cohesion social y desempefiar un papel crucial en la reconstruccién
sostenible.

En esta situacion de crisis, nuestra fortaleza mas grande han sido los maestros y los padres de familia. Los docentes han demostrado
gue es mas fuerte su compromiso y razén de ser ligada a su profesién que la adversidad. Para mantener los aprendizajes de los
estudiantes y atender su singularidad, se apropiaron de todas las herramientas a su alcance, gracias a ello, hemos logrado establecer
comunidades colaborativas con padres de familia y estudiantes.

El cambio no fue facil, hubo sensacion de pérdida e incertidumbre, hoy afirmo que superamos esa situacion y gracias a su compromiso
social y profesionalismo se concluyé el ciclo escolar 2019-2020.

El contexto de salud, ha propiciado un replanteamiento en la forma en gue se lleva a cabo el quehacer educativo, en consecuencia, se
han generado estrategias para la “Nueva Normalidad” con la finalidad de implementarlas en el ciclo lectivo 2020-2021. Las actuales
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circunstancias han requerido innovadoras formas de relacionarnos, asi como, transformar la aplicacion de los procesos de aprendizaje,
recreacion, convivencia escolar y definir protocolos de seguridad e higiene para el regreso a clases.

Estimadas maestras y estimados maestros, construir una propuesta pedagégica adecuada en tiempos de crisis es un desafio enorme,
especialmente para nuestro estado en donde las diferencias regionales son tan relevantes. Estamos comprometidos a generar
procesos pedagogicos y de gestion educativa que les sean de utilidad en el desarrollo de sus actividades, sin perder de vista a la
familia como el mayor aliado en la seguridad y desarrollo integral de los estudiantes. Estos esfuerzos permitirdn la reconciliacion con
el medio ambiente, fortalecer la cultura de la educacién para la salud, la aplicacion de la educacion fisica y el deporte, asi como
revalorar el conocimiento de los aprendizajes situados que armonicen los saberes de la vida con la escuela, en el marco del proyecto
educativo poblano de las 4 A del Derecho a la Educacién, en sus cuatro dimensiones, asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y
adaptabilidad.

Los maestros y maestras con gran vision humanista, de justicia y solidaridad social son los protagonistas de esta nueva cultura que
nos demanda renovacién en el paradigma educativo y social, al proyectar, organizar e implementar una practica pedagogica
innovadora. Es un momento propicio para fijar nuestra mirada en el horizonte y trazar hacia el futuro la ruta que permita colocar nuestras
aspiraciones institucionales a la altura de los actuales desafios y los retos por venir.

Maestros y Maestras, los invito a seguir unidos, trabajar hombro a hombro en beneficio del interés superior de nuestra nifiez y juventud
poblana, juntos lo lograremos, muchas gracias.

Melitdbn Lozano Pérez
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Introduccidn

Estimados y estimadas maestras, esta guia es un auxiliar didactico que tiene como finalidad orientar el retorno a las aulas; para ello
es necesario reconocer que el ciclo escolar 2019-2020 tuvo la variante de trabajo en casa, representando un reto para el nuevo ciclo
escolar. Por ello en las clases presenciales, tendremos la oportunidad de tender un puente formativo a fin de propiciar en las y los
alumnos el compromiso y el gusto por el aprendizaje. Las diferentes acciones que el personal educativo emprendié como “Aprende en
casa” permitid, en la mayoria de los casos, dar continuidad, certeza y cierre al ciclo escolar; durante este tiempo el uso de la tecnologia
con medios intermodales, asi como las tareas disefiadas en medios impresos, gener6 aprendizajes e intereses diversos en nuestros

estudiantes, por ello tenemos el compromiso de valorar los esfuerzos realizados, e identificar el nivel de avance que cado uno alcanzo.

El ciclo escolar 2020-2021 arranca con una oportunidad indiscutible, la cual requerira que los directivos y docentes enfoquen sus
esfuerzos durante un mes, en la implementacién de estrategias para la recuperacién de aprendizajes practicos y/o disciplinares
retroalimentando el proceso educativo del ciclo anterior y estableciendo las bases suficientes para encaminar el nuevo ciclo escolar.
La guia establece la ruta de recuperacion académica, que ademas refrenda el compromiso institucional por la defensa del Derecho a
la Educacion, el cual se verd reflejado en un ambiente sano, de seguridad y con nuevas formas de convivencia, asi como una cultura

de la prevencion de la salud, individual y colectiva.
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Metodologia

La metodologia de abordaje que se propone es: Aprendizaje Situado, que tiene su base en la educacién permanente y a lo largo de
la vida, donde un profesor “Utiliza como insumo educativo la experiencia de sus alumnos; sabe relacionar la vida cotidiana con
los contenidos de su materia; Hace que sus alumnos conviertan los contenidos en competencias, valores, conductas y
actitudes, es decir crea ambientes de aprendizaje y practicas educativas que muestren evidencias de aprendizaje. Esta metodologia,
se materializa en un proceso cognitivo y conductual que permite a un sujeto aprehender la realidad de su entorno para entenderlo

epistemoldgicamente y afirmarlo nuevamente en la realidad con conocimientos aplicados, Diaz y Hernandez (2018).

Por lo anterior esta guia consta de cuatro momentos; en el primero Partir de la realidad, las y los docentes deben plantear alguna
situacion de la vida cotidiana significativa para las nifias, nifios o adolescentes (NNA), por ello; se propone vinculen experiencias
vividas durante el ciclo escolar con los contenidos a abordar; en distintos momentos se debera comentar con el alumnado las
impresiones sobre la estrategia de trabajo “Actividades de Aprendizaje en casa” sin olvidar los periodos previos que se desarrollaron
en la modalidad presencial, valorando la coordinacion de acciones con los padres de familia. Es importante mencionar que las
situaciones de la vida real, son el insumo de aprendizaje en esta metodologia, por lo que se sugiere elegir alguna situacién (Noticia,

video, relato, etc.) que propicie el analisis y reflexion de las alumnas (0s).

En el segundo momento, Analizar y reflexionar, las y los docentes junto con las nifias, nifios o adolescentes (NNA) reflexionaran y
responderan una serie de preguntas detonadoras que tendran como propdsito, favorecer el aprendizaje por explicacion y no solo

memoarizacion estimulando oportunidades para la formacion integral.



Secretaria
de Educacion

El tercer momento, Resolver en comun, estard dedicado al desarrollo de actividades practicas de aprendizaje para fortalecer y

retroalimentar el logro de los aprendizajes esperados propuestos en el Programa de Estudio 2011 o 2017.

El cuarto y ultimo momento de las sesiones es Comunicar y Transferir, correspondera a la forma en que se dan a conocer y socializar
las evidencias de aprendizaje en el aula, no solo expositivamente sino a partir de o hecho. Se sugiere que la evidencia de aprendizaje

a comunicar y transferir sea el producto integrador.

Maestras y maestros, confiamos en que esta herramienta resulte en beneficio académico y actitudinal de nuestros estudiantes, todas
las actividades propuestas pretenden reforzar los Aprendizajes Esperados después del aislamiento, por lo que su labor docente
adquiere una relevancia Unica y fundamental, reconocemos que el trabajo que dia a dia ustedes desarrollan con las NNA de todas las

regiones y comunidades de nuestro Estado es transformadora.
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Agenda de Trabajo por sesion

Momentos del Aprendizaje Situado Tiempo
I Partir de la realidad. Un balance del proceso ensefianza aprendizaje.
35%
Il. Analizar y reflexionar. ¢, Por donde empezamos?
M. Resolver en comun. Retroalimentando aprendizajes esperados del grado escolar anterior.
65 %

V. Comunicar y transferir. El trabajo en el aula

Propdsito general del curso:

Recuperar y Fortalecer aprendizajes esperados esenciales de los tres periodos de evaluacion del ciclo escolar 2019-2020, a fin de

sentar las bases académicas en los alumnos de educacion basica, que iniciaran ciclo escolar 2020-2021.

Recursos:

e Modelo Educativo 2017; Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Educacion preescolar. Plan y programas
de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion.

e Libros del alumno de 3° grado preescolar.

e Sugerencias para la implementacion del Aprendizaje Situado.
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SESION 1 Tema: Unir, reconstruir y caminar juntos.

Propésito:

vivencias afrontadas

Generar en el personal docente, padres de familia y alumnos redes solidarias a partir
de las reflexiones, resultado del intercambio de experiencias, emociones, dialogo y

Sugerencias del dia:

Hacer pase de lista

Dar la bienvenida

Acordar con padres de familia los protocolos dentro y fuera del aula. (Nueva Normalidad)
Explicar los dias que asistiran sus hijos a la escuela. (Manera presencial)

Aplicar el taller que indica el tema

Explicar por qué trabajar en secciones.

Socializar la importancia de la evaluacion diagndstica para detectar areas de oportunidad.
Concientizar respecto a las medidas sanitarias para tener un regreso a clases seguro.
Concientizar a los padres de familia que la manera de trabajar en la escuela va a cambiar y por
ser un lugar donde conviven muchas personas es importante que apoyen la tarea de los maestros
y maestras para lograr que los nifios sigan las reglas que se establezcan, no sélo para el cuidado
de la salud, también para la forma de llevar a cabo las actividades con los nifios y nifias.

Utilizar alguna presentacion diapositivas si tienen los medios sobre alguna reflexion de trabajo
en equipo, para dar a conocer que si trabajamos juntos padres, maestro, escuela y alumnos. Se
logrardn muchas cosas.

Sugerencias en tiempos:

180 min. Taller: Unir reconstruir y caminar juntos (direccién de evaluacion) Participa medio grupo.
30 min. Receso

Tiempo:
5 horas

(30 minutos de receso)

10
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e 90 min. Evaluacion diagnéstica de ingreso a clases (primera parte).
Sugerencias para evaluacion:

Es de primordial importancia que las y los maestros de Educaciéon Primaria tengan conocimiento de los
Rasgos del Perfil de Egreso de Educacion Preescolar, para asi poder continuar construyendo y
fortaleciendo dichos rasgos en los educandos que recibimos en ler. grado; dando secuencia a los
Rasgos que marca la Educacion Basica.

e Lenguaje y comunicacion. Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna. Usa el
lenguaje para relacionarse con otros. Comprende algunas palabras y expresiones en inglés.
Razon por la cual se sugiere que el maestro(a) brinde al alumno(a) confianza en si mismo para
mejorar estos rasgos. Y sea capaz de expresarse de mejor manera de forma oral y escrita.

e Pensamiento Matemético. Cuenta al menos hasta 20. Razona para solucionar problemas de
cantidad, construir estructuras con figuras y cuerpos geomeétricos y organizar informacion de
formas sencillas (por ejemplo, en tablas).

Es de vital importancia que el alumno(a) manipule material concreto ya que le servira para
desarrollar su pensamiento lI6gico matematico.

e Exploracién y comprensién del mundo natural y social. Muestra curiosidad y asombro.
Explora el entorno cercano, plantea preguntas, registra datos, elabora representaciones sencillas
y amplia su conocimiento al mundo.

El docente de educacion primaria debera orientar al alumno(a) para descubrir su entorno, asi
como aprender a valorarlo y respetarlo.

e Pensamiento critico y soluciéon de problemas. Tiene ideas y propone acciones para jugar,
aprender, conocer su entorno, solucionar problemas sencillos y expresar cuales fueron los pasos
gue sigui6 para hacerlo.

Por lo cual se sugiere que el docente le de libertad para solucionar los conflictos que se le
presenten, pero de manera acertada para que el alumno(a) vaya conformando su pensamiento
critico.
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e Habilidades socioemocionales y proyecto de vida. ldentifica sus cualidades y reconoce las
de otros. Muestra autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de manera individual
y en grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.
Es muy importante que al alumno(a) se le reconozcan sus logros y se le ayude a corregir sus
errores sin evidenciarlo.

e Colaboracion y trabajo en equipo. Participa con interés y entusiasmo en actividades
individuales y de grupo.
Al ingresar a la primaria a pesar de ser pequefios debemos seguir fomentando el trabajo
individual y por equipos para que aprendan a conocerse y respetarse entre ellos.

e Convivenciay ciudadania. Habla acerca de su familia, de costumbres y tradiciones, propias y
de otros. Conoce reglas basicas de convivencia en la casa y en la escuela.
Es necesario que el docente conozca en la medida de sus posibilidades el entorno en el que
viven y quienes son los integrantes de su familia para que nos permita entender los diversos
comportamientos y/o ayudar a las y los alumnos. Asi como explicarles la forma correcta para
relacionarnos con las personas de nuestro entorno.

e Apreciacion y expresidn artisticas. Desarrolla su creatividad e imaginacion al expresarse con
recursos de las artes (por ejemplo, las artes visuales, la danza, la musica y el teatro).
Se recomienda continuar desarrollando las diversas formas de expresion de las y los alumnos a
través de diversas actividades como: el juego, el canto, el dibujo, etc.

e Atencidn al cuerpo y la salud. Identifica sus rasgos y cualidades fisicas a partir del juego motor
y sabe que es buena para la salud.
Debemos dar sugerencias a los tutores para que envien desayunos nutritivos evitando comida
chatarra, asi como mencionarles la importancia de que sus hijos realicen actividades fisicas.

e Cuidado del medio ambiente. Conoce y practica habitos para el cuidado del medio ambiente
(por ejemplo, recoger y separar basura).
Como docentes debemos constantemente crear en nuestros alumnos(as) conciencia de la
importancia que tiene el cuidado del medio ambiente puede ser con platicas, videos, dibujos, etc.

e Habilidades digitales. Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas digitales a su
alcance.
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Aqui el docente tiene el deber de platicar con sus alumnos(as) la importancia de estas
herramientas, pero también debe mencionarles que no es necesario pasar horas pegados a
tabletas, computadoras, celulares, etc.

Sugerencia para Pausa activa:

e Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo:
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue_gob_mx/Ejn-
ktUR9YNEQA9ZJIx4utKOBTg39vQuUUSAI_7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia Educacién socioemocional:

e Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo:
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue _gob_mx/EolgTmhL3YpAq7jwkGrWijlQBfwiPLI2GqvCb4p1C4yMXBw?e=yFVAMp

Fecha de la actividad: 10y 11 de agosto 2020

13
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SESION 2 Tema: Evaluacion Diagnostica.

Propésito: Aplicar la evaluacién diagndstica de los campos de formacion académica lenguaje y
comunicacion y pensamiento matematico; y compartir la carpeta de experiencias de
las alumnas y los alumnos de tercer grado.

Sugerencias del dia Tiempo:

Hacer pase de lista 5 horas

Dar la bienvenida

Revisar los materiales previamente (30 minutos de receso)

Preparar los nombres de los nifios para identificacion y socializacion.

Preparar juegos para ganar la confianza de los nifios

Informar a los padres de familia con antelacion en la inscripcion las medidas de seguridad y

solicitar a los padres vayan preparando a sus hijos

e Abordar la importancia del cuidado de la salud como tema transversal, las medidas de seguridad
y el uso del cubrebocas, durante el desarrollo de las sesiones de trabajo.

e Concientizar sobre el uso de la evaluacion diagnéstica para detectar las areas de oportunidad de
los educandos.

e Recomendar que la carpeta de experiencias no debe ser un requisito para que los alumnos
continten su ingreso al siguiente ciclo escolar.

e Sembrar altas expectativas de los alumnos cuando compartan su carpeta de experiencias.

Sugerencias para la evaluacién:
o Recuerde considerar los rasgos del Perfil de Egreso de Preescolar.

Sugerencia para Pausa activa:

14




Secretarl'a_
de Educacioén

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria. Revise el anexo:
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21 seppue gob mx/Ejn-

ktUR9YNEQgA9ZIx4utKOBTg39vOQuUUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia Educacién socioemocional:

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias. Revise el anexo:
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EolgTmhL3YpAg7jwkGrWilOBfwiPLI2GgvCh4pl1C4yMXBw?e=yFVAMp

Fecha de actividad: 12y 13 de agosto 2020

15
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SESlON 3 Tema: Cuidando la salud: Como mejorar mi alimentacién y la de mi familia.

Propésito: Fortalecer y reafirmar los aprendizajes esperados del primer periodo de los campos
de formacién académica en los nifios y nifias, mediante la metodologia del
aprendizaje situado.

Producto integrador: Texto informativo sobre una alimentacion sana para el estudiantado y las familias.
Aprendizajes esperados: Tiempo:
Lenguaje y comunicacién: Conversacion, Explicaciéon, Estudio, Produccidn e interpretacion de 5 horas

una diversidad de textos cotidianos.
(30 minutos de receso)

o Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas.

e Explica como es, como ocurrié o como funciona algo, ordenando las ideas para que los demas
comprendan.

e Expresa su opinién sobre textos informativos leidos en voz alta por otra persona.
Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los padres de familia.

Pensamiento Matematico: Recoleccion y representacion de datos.

e Contesta preguntas en las que necesite recabar datos; los organiza a través de tablas y
pictogramas que interpreta para contestar las preguntas planteadas.

Exploraciéon y comprension del mundo natural y social: “Cuidado de la salud”.

e Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.

16
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Conoce medidas para evitar enfermedades.
e Reconoce la importancia de una alimentacién correcta y los beneficios que aporta al cuidado de

la salud.

e Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la

escuela.

¢ Identifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en la escuela, la calle y

el hogar.

Fecha de actividad:

14 y 17 de agosto de 2020

Tiempo

Momento

Actividades

Recursos

20 min.

Partir de
Realidad

la

NOTA PARA EL PROFESOR: Solicitar a las y los alumnos como tarea previa al
trabajo (S3_Al) traer recortados alimentos de los siguientes grupos: legumbre,
alimentos derivados de los animales, cereales, frutas, verduras, donde los padres de
familia anotaran el nombre en el reverso con letra clara.

1. Indique a sus las y los alumnos saquen su lunch y les digan a sus
compafieros que van a comer en el recreo y comenten sobre lo que
desayunaron antes de venir de casa (si en la escuela existe el desayunador
de alimentos calientes preguntar que les dieron de desayunar un dia antes.

2. Cologue en el pizarrén el plato del buen comer (S3_A2), y se les explica con
el texto informativo (S3_AS3), el cual les leerd enfaticamente los elementos
del plato del buen comer; con la finalidad de que comparen con lo que traen
en su lunch y lo que desayunaron.

S3_Al Recort
es de
alimentos con
nombres
escritos al
reverso

S3 A2 Dibujo
en grande del
plato del buen
comer

S3 A3 Texto
informativo del
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plato del buen
comer

20 min. | Andlisis y 3. Después de la explicacion anterior, coloque el Carteles de las porciones de | S3_A4 Cartel
Reflexion los alimentos del buen comer (S3_A4) y solicite saquen los recortes de los | es de las
alimentos que trajeron y los ordenen en los elementos que integran el plato | porciones de
del buen comer. los alimentos
del buen
4. Indique a las y los alumnos que deberan ir colocando los recortes de | comer

imagenes debajo del cartel, respondiendo en voz alta las siguientes
preguntas:
(Debe leer las preguntas detenidamente para que los alumnos(as) realicen
la actividad)

¢, Cuadles son los grupos de alimentos que integran el plato del buen comer?

¢, Qué alimentos de los recortes que llevan colocarian en el grupo de frutas y
verduras?

¢, Qué alimentos de origen animal consumen en casa?

¢, Qué cereales consumen frecuentemente en casa?

140 min. | Resolver en | Exploracion y comprension del mundo natural y social
Comun Lenguaje y comunicacién
Pensamiento matemético
5. Integre equipos de 4 0 5 elementos dependiendo de la cantidad del alumnado | S3_AS5_Canto

respetando la sana distancia uutilizando el recurso (S3_A5) como preambulo | entremos al
para la integracion de equipos. salon
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12. Proporcione a las y los alumnos su autoevaluacion (S3_A8) en la cual | aluacion
tacharan como se sintieron el dia de hoy con la actividad realizada.

30 min. | Comunicar y
Transferir

13. Las y los alumnos se llevaran a casa su dibujo coloreado del plato del buen
comer, solicite que lo comenten con su familia y lo coloque en algun lugar
visible en su casa; indicandoles: “observen que lo que comen este dentro de
las porciones del plato del buen comer, ya que los alimentos nutritivos los
ayudan a crecer sanos y fuertes para evitar enfermedades”.

10 min. | Sugerencia:
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria.

Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Ejn-ktUR9YNEQA9ZIx4utKOBTg39vQuUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia:
Educacion socio-
emocional.

Las actividades de adaptacién a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias.

Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue_gob_mx/EolgTmhL3YpAQ7iwkGrwilQBfwiPLI2GgvCh4pl1C4yMXBw?e=yFVAMp

Materiales y recursos para
la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/Evb4brpVIuJDsghlLiFRH|IBpYV06mlojfD21IlvOkHIDJQ?e=xPOUfu
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SESlON 4 Tema: Cuidando la salud: Manejo de residuos y basura

Propésito: Fortalecer y reafirmar los aprendizajes esperados del segundo periodo de los campos
de formacion académica en alumnas y alumnos, mediante la metodologia del
aprendizaje situado.

Producto integrador: Elaboracion de un cartel: Para difundir informacion del manejo de residuos y basura a
la comunidad escolar.

Aprendizajes esperados: Tiempo:
Lenguaje y Comunicacion: 5 horas

e Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los padres de familia. _
Pensamiento Matematico: (30 minutos de receso)

e Compara, iguala y clasifica colecciones con base en la cantidad de elementos.
Exploracién del mundo natural y social:
e Participa en la conservacion del medioambiente y propone medidas para su preservacion, a
partir del reconocimiento de algunas fuentes de contaminacion del agua, aire y suelo

Fecha de actividad: 18y 19 de agosto 2020

Tiempo Momento Actividades Recursos
20 min. | Partir de la 1. Organice al grupo en forma de semicirculo, pidiéndoles mantener el orden e
Realidad indicara la actividad a los alumnos, solicitando que expresen que hacen con
la basura en sus casas.
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Pida a las y los alumnos observen su lunch y que digan el tipo de basura
(orgéanica e inorganica). que se genera después de consumir los alimentos

20 min. | Andlisis y | NOTA PARA EL PROFESOR: Solicite a las y los nifios con anterioridad lleven | S4 Al Recorte
Reflexion cartulina de colores o blanca y recortes o imagenes impresas de diferentes tipos de | s de revistas o
basura (S4_A1) (organica e inorganica). imagenes
impresas.
2. Escriba en el pizarrén las preguntas detonadoras a las y los alumnos leyendo
en voz alta, de forma pausada y enfatizada. Anote las respuestas relevantes
en hojas bond para favorecer el ambiente alfabetizador.
Hojas bond
¢Mama o Papé separan la basura en casa? ¢ Como la separan?
¢,Donde crees o te imaginas que va la basura que tiramos en la calle?
¢ Por qué crees que es importante lavarte las manos después de depositar la
basura en su lugar?
¢ Para qué crees que sirve reciclar?
140 min. | Resolver en | Exploracion del mundo natural y social
Comun Pensamiento matematico
Lenguaje y Comunicacion
3. Motive a las y los nifios observar el video “Cuidando la Naturaleza” (S4_A2), | S4_A2_
al término del video solicite a que comenten la importancia del cuidado del | Cuidando la
planeta Tierra que es nuestro hogar y es nuestro amigo; propiciando el | Naturaleza

respeto y el amor por las plantas, los animales y por los seres humanos; v,
que concluyan en como pueden ellos a ayudar a nuestra naturaleza a
permanecer limpia. Anote sus ideas en las hojas bond que est& trabajando
de ambiente alfabetizador.

https://www.you

tube.com/watch

?v=DaN 3NIAT
0

S4 A3 botes
simulados de
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Prepare previamente los contornos de dos botes simulados para el reciclaje
de basura (organica e inorganica) con material atractivo y colorido (S4_A3),
coléquelos en el pizarron.

Organice al grupo para que coloquen el nimero 1 a los recortes de basura
organica y el namero 2 a la basura inorgénica.

Indique a las y los nifios pasar al pizarrén e ir pegando de manera ordenada
sus recortes con base en el letrero de cada bote pegado en el pizarrén. Los
mismos alumnos(as) deberan ir diciendo si su compafiero aserto
correctamente.

Entregue a cada uno de las y los estudiantes una impresion de botes de
basura para que iluminen (S4_A4) y seleccionen el tipo de basura que
corresponde en cada contenedor.

Organice a su grupo en de 4 o 5 integrantes dependiendo el nimero de
alumnos que tenga, manteniendo la sana distancia, proporcione recortes con
imagen de basura organica e inorganica (S4_A5), solicite a los equipos
realicen la clasificacion de basura y oriente para que hagan un cartel
preelaborado con sus titulos.

Pida al alumnado que al finalizar la actividad den a conocer por equipo sus
carteles a sus comparfieros y el por qué la importancia de separar la basura.

basura con
Cartulina o
foamy, cinta
adhesiva

S4 A4 Impresi
ones para
iluminar

S4 A5 Recorte
S

Cartulina de
colore

S4 A6 _Instrum
ento de
valoracion
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10. Entregue a cada nifio(a) su hoja de autoevaluacion (S4_A6), oriente de
manera verbal para que los estudiantes identifiguen como fue su
participacion y su aprendizaje en clase.

30 min. | Comunicar
Transferir

y

11. Organice a los equipos dentro del aula para que salgan al patio de la escuela
a colocar sus carteles en lugares visibles para dar a conocer a la comunidad
escolar la importancia de la separacion de residuos y basura para el cuidado
del medio ambiente y la salud.

12. Indique a las y los alumnos mostrar el cartel elaborado a su familia y que
algun integrante anote un comentario sobre el trabajo realizado y como
separan la basura en casa.

10 min. | Sugerencia:
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Ejn-ktUR9YNEQgA9ZIx4utKOBTg39vQuUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia:
Educacion socio-
emocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias.

Revise el anexo https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue_gob_mx/EolgTmhL3YpAQ7iwkGrWilQBfwiPLI2GgvCh4pl1C4yMXBw?e=yFVAMp

Materiales y recursos
para la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Evb4brpVIuJDsghlLiFRH|IBpYVO06mlojfD21IlvOkHIDJQ?e=xPOUfu
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SES|ON 5 Tema: Cuidado de la salud: Como mejorar mi alimentacion y la de mi familia.

Propésito: Fortalecer y reafirmar los aprendizajes esperados del segundo periodo de los

del aprendizaje situado.

campos de formacion académica en alumnos y alumnas, mediante la metodologia

Producto integrador: Un collage de alimentos nutritivos y alimentos chatarra.

Aprendizajes esperados que se requieren fortalecer:
Lenguaje y comunicacion:

e Expresa sus ideas. Participa y escucha las de sus comparieros.
Conversa de manera ordenada, como ocurrié para llegar a acuerdos grupales.

e Explica al grupo ideas propias sobre algun tema o suceso, apoyandose en materiales
consultados.

Exploracién y Comprensiéon del Mundo Natural y Social:

e Reconoce la importancia de una alimentacién correcta y los beneficios que aporta al
cuidado de la salud.

Pensamiento Matematico:

e Compara, iguala y clasifica colecciones con base en la cantidad de elementos.
e Contesta preguntas en las que necesita recabar datos; los organiza a través de tablas y
pictogramas que interpreta para contestar las preguntas planteadas.

Fecha de actividad: 20y 21 de agosto de 2020

Tiempo:
5 horas

(30 minutos de receso)
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Tiempo

Momento

Actividades

Recursos

20 min.
Realidad

Partir de

la

1. Organice al grupo en plenaria cuidando la sana distancia para

proyectar el video (Otro Video Puros Cuentos) (S5 A1), sobre
alimentos nutritivos y alimentos chatarra, con la finalidad que las y los
alumnos concreten sus conocimientos previos sobre el tema. (Vaya
pausando a fin de rescatar el propdsito del mensaje en el video).

S3 Al Otros video
puros cuentos.
Saludables.
https://www.youtub
e.com/watch?v=cF
UaHGIFODk

Analisis
Reflexion

30 min.

Solicite al grupo, después de observar el video, con apoyo de la técnica
de lluvia de ideas, dar respuesta a las siguientes interrogantes
(S5_A2), guardando una sana distancia y respetando turnos:
¢,De qué nos habla del video?

¢, Como debes cuidar ti salud?

¢, Cuales crees que son los alimentos nutritivos que debemos consumir?
¢,Cuales son los alimentos que dafian o perjudican tu salud y tu cuerpo?
¢, Crees que teniendo una buena alimentacion podemos evitar el

contagio de enfermedades como COVID 197 ¢ Por qué?

S5 _AZ2 preguntas
en
Diapositivas

Resolver
Comun

150 min.

en

Enfasis en Lenguaje y comunicacion.
Exploracion y Comprensiéon del Mundo Natural y Social.
Pensamiento matemético.

3. Proporcione a las y los alumnos de manera individual el esquema

(S5_A3) del Plato de buen comer e invitelos a participar mostrando un
producto de su lonchera y comentar con base en las reflexiones de la

S5 A3 Esquema
del plato del Buen
Comer.
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actividad anterior y su esquema si el alimento es nutritivo o no (que
justifiquen su repuesta).

Pida al grupo que dibujen en su cuaderno tres alimentos nutritivos y
tres alimentos chatarra y en binas comenten sus dibujos y porqué creen
gue los clasificaron de esa manera.

Solicite a las y los nifios en plenaria que compartan su trabajo y
comentarios de la actividad anterior, para dialogar sobre los alimentos
gue contienen nutrimentos y porqué es importante consumirlos ante la
presencia del COVID 109.

A partir de lo observado y trabajados en las actividades anteriores,
solicite al grupo que se integren en binas con algin compafiero(a).
Entregue a cada bina la actividad impresa (S5_A4), donde deberan de
recortar y pegar alimentos sanos y alimentos que perjudican la salud.

Pausa activa

Con apoyo de una diapositiva, muestre la explicacion de lo que es y
cémo se conforma un collage (S5_A5) Diapositiva.

Entregue al grupo de manera individual el material que se encuentra
en los anexos (S5 A6) “lo bueno y lo malo para mis dientes”, para
realizar un collage de alimentos nutritivos y alimentos chatarra (utilice
diversos materiales al alcance para su elaboracion. Prevenga si
necesita solicitar alguno con anticipacién)

https://www.pintere
st.com.mx/pin/7497
08669188463802/

S5 A4 Colorea,
recorta y pega.jpg

S5 A5 Diapositiva
S. ¢, Qué es un
collage?

diapositivas
collage.pptx

S5 _A6_

Muela 1.jpg
Muela 2.jpeg
Material
recortable.jpeg
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9. Explique alasy los nifios detalladamente las indicaciones para avanzar
de manera uniforme en la elaboracion de su collage, siguiendo el guion
de las instrucciones.

10. Apoye al estudiantado para que realicen su collage, observe
detenidamente el trabajo que estan realizando, monitoree y anime muy
a menudo el trabajo de los pequefios. (No olvidar que, si alguno de los | S5_A7_Dinamica
nifios o niflas presenta dificultad al realizar la actividad debemos | Grupal. La
apoyarle con mucha cautela). telarafia.

11. En plenaria realice la dinamica de “la telarafia” (S5_A7), con motivo de | S5_A8_Instrument
socializar su producto de la actividad anterior. (4 a 5 alumnos que | © de 5
comenten y muestren a sus comparieros su collage). autoevaluacion

12. Entregue a cada uno de las y los alumnos su instrumento de
autoevaluarse (S5_A8), a fin de valorar lo aprendido en esta sesion.

30 min. | Comunicar y 13. Pedir a las y los alumnos, que lleven su collage a casa, para que se lo
Transferir expliquen a su familia y un adulto escriba un comentario o0 compromiso
gue ayude a mejorar los habitos alimenticios para el cuidado de la salud
en la familia
10 min. | Sugerencia: Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
Pausa activa Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue_gob mx/Ejn-ktUR9YNEQA9ZIx4utKOBTQ39vQUUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ
Sugerencia: Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso

Educacion socio-

emocional.

seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias.
Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
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21 seppue _gob mx/EolgTmhL3YpAq7jwkGrWilOBfwiPLI2GqgvCbh4pl1C4yMXBw?e=yFvAMp
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SES|ON 6 EXTRA Tema: Cuidando la salud: Técnica de lavado de manos y habitos de higiene
personal.
Propésito: Fortalecer y reafirmar los aprendizajes esperados del segundo periodo de los

del aprendizaje situado.

campos de formacion académica en alumnos y alumnas, mediante la metodologia

Producto integrador: Elaboracion de tripticos (con dibujos) sobre la técnica de lavado de manos.

Aprendizajes esperados:

Lenguaje y comunicacion: Conversacion, Explicaciéon, Estudio, Produccién e interpretacién de
una diversidad de textos cotidianos.

e Explica como es, como ocurrié o como funciona algo, ordenando las ideas para que los demas
comprendan.
e EXxpresa su opinién sobre textos informativos leidos en voz alta por otra persona.
Pensamiento Matemético: Recoleccion y representacion de datos.
o Contesta preguntas en las que necesite recabar datos; los organiza a través de tablas de datos.

Exploracion y comprension del mundo natural y social: “Cuidado de la salud”.

¢ Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.

Fecha de actividad: Actividad Extra

Tiempo:
5 horas

(30 minutos de receso)
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Tiempo

Momento

Actividades

Recursos

20 min.

Partir de la

Realidad

1. Escuche junto con su grupo la cancién de Pin Pon para que la recuerden
o identifiquen (S6_A1)

2. Cante, baile e imite las acciones y movimientos para acompafiar a las y
los nifios en la cancion de Pin Pon.

3. Coloque al grupo en semicirculo cuidando la sana distancia y a través
de lluvia de ideas mencionen de que trato la cancion y expliquen porque
sera importante lavarnos las manos, peinarnos, lavarnos la cara, etc.;
sobre todo en esta contingencia sanitaria.

S6_A1l_Cancion de
Pin Pon.

https://www.youtub
e.com/watch?v=rp

QalfF2BQo

30 min.

Andlisis y
Reflexion

4. Cuestione a las y los alumnos con las siguientes interrogantes,
leyéndolas en voz alta y en plenaria, para que participen de manera
ordenada.

¢ Por qué consideras que es importante bafiarte diariamente?

¢, Qué piensas de la importancia de lavarte tus dientes al menos tres
veces al dia?

¢, Crees que es importante lavarte las manos frecuentemente para evitar
el contagio del COVID 19? ¢ Por qué?

160 min.

Resolver en
Comun

Lenguaje y comunicacioén
Exploracién y comprension del mundo natural y social
Pensamiento Matemaético

5. Entregue una hoja blanca al estudiantado e indique que dibujen e
iluminen a Pin Pon practicando un habito de higiene.
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10.

Pedir a las y los alumnos observar el video del cuento lavate las manos
(S6_A2) (puede también hacer la narrativa) e indique que pongan
atencion en la importancia del lavado de manos.

Con el apoyo de una tabla de datos (S6_A3), mostrandola o
proyectandola en el pizarrén, cuestionar al alumnado ¢ cuantas veces al
dia se lavan las manos? y registrarlo en la tabla, al final resalte la
importancia que tiene practicar constantemente este habito de higiene,
ante la contingencia del COVID 19.

Pausa activa

Muestre a las y los alumnos el ejemplo del triptico (S6_A4) que van a
elaborar y explique las partes que lo conforman.

Organice al grupo por parejas con ayuda del juego “Encuentra a tu
pareja”, siga las instrucciones del anexo (S6_A5).

Una vez formadas las parejas, entregue la copia del ejemplo del triptico
a cada bina y muestre el esquema (S6_A6) de la técnica de lavado de
manos (puede mandar hacer un tabloide o proyectar la imagen segun
sea la situacién). Vaya guiando a las binas con elaborar su triptico dando
las siguientes instrucciones precisas:

Como doblar la hoja para armar su triptico.

En el espacio en blanco dibujen y coloren tres elementos necesarios

para el lavado de manos.

Adornen o decoren el Triptico de acuerdo a su creatividad.

11. Solicite a las binas presenten al grupo el triptico, compartiendo las

ideas principales que plasmaron en su trabajo.

S6_A2 Cuento
lavate las manos

https://www.youtub
e.com/watch?v=IrZ

QUh3C4U

S6_A3 Tabla de
datos

S6_A4 Ejemplo de
triptico jLavate las
manos! impreso

S6_A5_Dinamica.
Encuentra a tu
pareja.

S6_A6_Tabloide o
imagen de la
técnica del lavado
de manos
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12. Distribuya a cada nifio o nifia su instrumento de autoevaluacion (S6_A7) = S6_A7_Instrument
gue le permitira valorar su trabajo de la sesion. o de
autoevaluacion

20 min. | Comunicar y | 13. Para finalizar la sesién, pida al alumnado publiquen sus tripticos en el
Transferir periédico mural para que la comunidad escolar lo conozcan.

14. Indique que cuando lleguen a casa platiquen a su familia lo aprendido
en clase y refieran que elaboraron un triptico y esta publicado en el
periédico mural.

10 min | Sugerencia: Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesaria.
Pausa activa Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Ejn-ktUR9YNEqgA9ZIx4utKOBTg39vQuUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia: Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
Educac@n socio- seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias.
emocional. Revise el anexo: https:/seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/EolgTmhL3YpAq7jwkGrWilOBfwiPLI2GqvCb4p1lC4yMXBw?e=yFvAMp

Materiales y recursos para | https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
la sesion 21 seppue_gob_mx/Evb4brpVIuJDsghlLiFRH|IBpYV06mIlojfD21IvOKkHIDJQ?
e=xPOUfu
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https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/Evb4brpVIuJDsqhlLiFRHjIBpYV06mIojfD21lvOkHiDJQ?e=xPOUfu
https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-21_seppue_gob_mx/Evb4brpVIuJDsqhlLiFRHjIBpYV06mIojfD21lvOkHiDJQ?e=xPOUfu
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SESlON 7 Tema: Cuidado de la salud: Técnica de lavado de manos y protocolos de seguridad.

Propésito: Fortalecer y recuperar aprendizajes esperados primordiales del tercer periodo en

Aprendizaje Situado.

alumnos con mayores necesidades académicas mediante la metodologia del

Producto integrador: Creacioén de un cuento. Para rescatar los aprendizajes esperados.

Aprendizajes esperados:
Lenguaje y comunicacion:
e Expresa sus ideas. Participa y escucha las de sus comparieros.
¢ Narra anécdotas con secuencias, entonaciones y volumen.
¢ Comenta textos literarios que escucha, describe personajes y lugares que imagina.
Pensamiento matematico:
¢ Comunica de manera oral y escrita los primeros 10 nimeros en diversas maneras, incluida la
convencional.
e Relaciona el numero de elementos de una coleccion con la sucesion numeérica escrita del 1 al 30.
Exploracién y comprension del mundo natural y social:
o Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la
escuela.
¢ Identifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en la escuela, la calle y
el hogar.
e Conoce medidas para evitar enfermedades.
e Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.

Fecha de actividad: 24 de agosto 2020

Tiempo:
5 horas
(30 minutos de receso)
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Tiempo Momento Actividades Recursos
30 min. | Partir de Ia Coloque la imagen de la portada del cuento leido “Lavate las manos
Realidad pequena princesa” para inducir a las y los alumnos a la prediccion y
anticipacion en la lectura.
Lea en voz alta a las y los nifios el cuento (S7_A1) “Lavate las manos | S7_Al_Cuento
pequefia princesa”, dando las entonaciones acordes al cuento (de | “Lavate las manos
acuerdo a las necesidades del grupo). pequefia princesa”
Si tiene la oportunidad, puede proyectarlo conforme al avance de la
lectura.
30 min. | Analisis y Solicite al grupo salgan al patio donde en el area donde colocara aros,
Reflexion previamente solicitados a la escuela o a los padres de familia (en caso

de no tener el material los puede dibujar en el piso), respetando su
sana distancia y ubique a cada nifio y nifia dentro de un aro o circulo.

Cuestione a las y los alumnos de manera grupal teniendo como
referente el cuento leido de la “lavate las manos pequefia princesa” y
utilizando la dinamica “canasta revuelta de frutas” (S7_A2), den
respuesta a las siguientes interrogantes:

¢ Por qué debe lavarse las manos la princesa?

¢, Qué le dijo el cocinero acerca de lavarse las manos?

¢, Qué le contesto la princesa a la doncella después de pedirle que se

lavara las manos?

¢, Qué son los microbios y las bacterias segun la doncella?

S7_A2_dinamica
“canasta revuelta”
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¢,Como son los microbios y las bacterias?

¢Por qué es importante lavarte las manos?

150 min.
Comun

Resolver

en

Lengu

aje y comunicacion

Pensamiento matematico
Exploracion y comprension del mundo natural y social

6.

10.

11.

Después de la actividad anterior coloque gel en las manos del
alumnado para poder regresar al sal6n de clase y se ubiquen un su
lugar.

Entregue una hoja blanca a cada alumno(a) y solicite hacer un dibujo
sobre la importancia de lavarse las manos.

Indigue al grupo mostrar de manera individual sus dibujos a sus
comparfieros y comenten la importancia de lavarse las manos segun su
interpretacion.

De forma anticipada trace una recta a lo ancho del pizarrén o en el piso,
dividirla en diez partes iguales, cologue la nomenclatura con simbolos
grandes; ademas prepare imagenes adheribles de jabon sélido y de
jabén liquido (S7_AS3).

Con apoyo de las imagenes (S7_A4) “personajes del cuento”,
coléguelas en una mesa cerca del pizarrén, de manera desordenada
para realizar la siguiente actividad.

Coloque en la recta numérica las imagenes de jabon solido y liquido en
diferente numeracion. Seleccione a un alumno(a), pidale que asigne a

Hojas de blancas.

Plumones

S7_A3 imagenes
de jabon sélido y
liquido.

S7 A4 Imagenes
“personajes del
cuento” y figuras
extras.
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12.

sus compaifieros un nimero del 1 al 10 (segun sea el caso de alumnos
asistentes).

Pausa activa

Solicite a otro nifio(a) decir un nimero de los asignados para que pase,
seleccione un personaje del cuento y de acuerdo al personaje que elija
sera el cuestionamiento que usted le asignara a resolver (S7_Ab5).
Estos cuestionamientos los protagonizan los diferentes personajes del
cuento y de acuerdo al que elija el alumno sera el que le toque y usted
considere; debera plantearlo en voz alta y pausada, con la finalidad que
vayan analizando, reflexionando y resolviendo la informacion:

La princesa vio que tiene las manos sucias por jugar en el lodo, en la
recta ¢ Cuantos pasos dio para llegar al jabon liquido?

El rey le dijo a la princesa que se lavara las manos después de ir al
bafio ¢ Cuantos pasos dio para llegar al jabdn solido si se encontraba
en el numero 2?

La doncella le platico a la princesa la importancia de lavarse las manos
para evitar tener bacterias ¢ Cuantos paso dio la princesa para llegar al
jabén sélido?

La reina le dijo a la princesa que se lavara las manos antes de sentarse
a comer ¢,Cuantos pasos dio para llegar al jabén liquido si la princesa
se encontraba en el numero 47?

S7_A5_ Cuestiona
mientos
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13.

14.

El cocinero le dijo a la princesa: lavese las manos antes de tocar los
alimentos ¢ Cuantos pasos dio se la princesa se encontraba en el
numero 67

La doncella le pidi6 a la princesa se lavara las manos para evitar
enfermarse ¢Cuantos pasos dio si la princesa para llegar al jab6n
solido si se encontraba en el nimero 8?

La reina le pidi6 a la princesa se lavara las manos con agua y jabon
liquido para eliminar microbios y bacterias ¢ Cuantos pasos dio para
lavarse las manos si se encontraba en 1?

El rey ordena a la princesa que se lave las manos después de jugar en
el patio ¢ Cuantos pasos dio para lavarse las manos si se encontraba
en’7?

Con base en las actividades anteriores, indique al alumnado que en
una impresién de la secuencia marcada (S7_A6) elaboren un cuento
gue ellos mismos imaginen con personajes de su caricatura favorita o
gue imagine personajes, utilizando la teméatica trabajada. (debera ir
acompanando de manera personalizada para orientar el trabajo).

Organice a su grupo en plenaria y dé la instruccion, que cada
alumnO(a) pase a relatar y mostrar su cuento. (se sugiere que si algin
alumno presenta dificultad al expresarse o explicar debe guiarlo y
apoyarlo sin evidenciarlo).

S7 _A6_Secuencia
del cuento

S7_A7_Instrument
o de
autoevaluacion
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15. Entregue a cada uno de las y los alumnos una escala valorativa
(S7_A7), a fin de autoevaluarse de acuerdo a lo aprendido en esta
sesion.

20 min Comunicar vy
Transferir

16. Solicite a las y los alumnos lleven a casa su cuento y compartan con
su familia su experiencia de manera detallada de lo aprendido en clase
y que pida a algun integrante, le escriba un mensaje en el espacio
marcado relacionado con la actividad trabajada en clase. Debera
integrarlo en su carpeta de evidencias.

10 min. | Sugerencia:
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Ejn-ktUR9YNEqgA9ZIx4utKOBTg39vQuUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia:
Educacion socio-
emocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias.

Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EolgTmhL3YpAq7jwkGrWijlOBfwiPLI2GgvCb4plC4yMXBw?e=yFvAMp

Materiales y recursos para
la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/Evb4brpVIuJDsghlLiFRH|IBpYV06mlojfD21IlvOkHIDJQ?e=xPOUfu
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SESlON 8 Tema: Cuidando la salud: Técnica de lavado de manos y protocolos de seguridad.

Propésito: Fortalecer y reafirmar los aprendizajes esperados del tercer periodo de los campos

aprendizaje situado.

de formacion académica en alumnos y alumnas, mediante la metodologia del

Producto integrador: Narrativa, donde los alumnos(as) cuenten una historia de protocolos de seguridad

sanitaria a través de imagenes, para compartir con su entorno familiar.

Aprendizajes esperados:

Lenguaje y comunicacion: Conversacién, Explicacion, Estudio, Produccién e interpretacion de
una diversidad de textos cotidianos.

¢ Narra historias que le son familiares, habla acerca de los personajes y sus caracteristicas, de las
acciones y los lugares donde se desarrollan.

e Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios, ideas que relaciona con
experiencias propias o algo que no conocia.

e Describe personajes y lugares que imagina al escuchar cuentos, fabulas, leyendas y otros relatos
literarios.

Pensamiento Matematico:

e Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

¢ Relaciona el nUmero de elementos de una coleccion con la sucesion numérica escrita, del 1 al
30.

¢ |dentifica la longitud de varios objetos a través de la comparacion directa o mediante el uso de
un intermediario.

Tiempo:
5 horas

(30 minutos de receso)
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Exploracion y comprension del mundo natural y social: Cuidado de la salud”

Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.
e Conoce medidas para evitar enfermedades.
Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la

escuela.

¢ Identifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en la escuela, la calle y

el hogar.

Fecha de actividad:

25y 26 de agosto 2020

Tiempo Momento Actividades Recursos
20 min. | Partir de la 1. iEn plenaria, lea a las y los alumnos el cuento (S8 A1) “Hola! Soy un | S8 Al Hola soy
Realidad virus primo de la gripa y el resfriado”, interrogandolos con las premisas | un virus primo de
marcadas en el cuento. la gripa y el
resfriado
30 min. | Analisis y 2. Explique al grupo lo que es el COVID 19 considerando el documento | S8 A2 Hablando
Reflexion de la UNICEF (S8 _A2) “; Por qué mucha gente esta hablando de algo | sobre el
que se llama CORONAVIRUS?” CORONAVIRUS.
3. Pida al grupo que con la dindmica lluvia de ideas respondan a las

siguientes preguntas después de haber escuchado tu explicacién;
anotando las respuestas en hojas de papel bond pegadas en el entorno
del salon.
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¢, Qué has visto o escuchado del CORONAVIRUS?

¢, Has estado preocupado por este virus? ¢por qué?

¢, Qué sentimientos o emociones has sentido desde que supiste de este
virus?

¢, Qué debemos hacer para prevenir la enfermedad ocasionada por el
COVID 19?

Programa de
Preescolar
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18. Proporcione a cada alumno(a) una hoja con su instrumento de | tode
autoevaluacion (S8_11) y pida que tachen como se sintieron al realizar | autoevaluacion
las actividades.

20 min. Comunicar y
Transferir

19. Indique al alumnado se llevan a casa su protocolo de seguridad | Protocolo de
sanitaria, lo narren a su familia y pida a un adulto que escriban una nota | seguridad Sanitaria
al reverso del protocolo sobre las medidas de seguridad sanitaria que
llevan a cabo en casa.

10 min. | Sugerencia:
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Ejn-ktUR9YNEqgA9ZIx4utKOBTg39vQuUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia:
Educacion socio-
emocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias.

Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue_gob_mx/EolgTmhL3YpAQ7iwkGrwilQBfwiPLI2GgvCh4pl1C4yMXBw?e=yFVAMp

Materiales y recursos para
la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-

21 seppue gob mx/Evb4brpVIuJDsghlLiFRH|IBpYVY06mlojfD21IlvOkHIDJQ?e=xPOUfu
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SESION 9

Tema: Cuidando la Salud: Como cuidar mi salud fisica.

Propésito:

Fortalecer y reafirmar los aprendizajes esperados del tercer periodo de los campos
de formacién académica en alumnos y alumnas, mediante la metodologia del
aprendizaje situado.

Producto integrador:

Infografia para informar a la comunidad escolar y familia sobre el cuidado de la salud

fisica mediante el ejercicio y el deporte.

Aprendizajes esperados:
Lenguaje y Comunicacion:

o Expresa ideas para construir textos informativos.
e Produce textos para informar algo de interés a la comunidad escolar o a los padres de familia.

Pensamiento matematico:

e Relaciona el nimero de elementos de una coleccion con la sucesidon numérica escrita, del 1 al
30.

o Contesta preguntas en las que necesite recabar datos; los organiza a través de tablas
y pictogramas que interpreta para contestar las preguntas planteadas.

Exploraciéon del mundo Natural y Social:

e Conoce medidas para evitar enfermedades.

Fecha de actividad: 27y 28 de agosto 2020

Tiempo:
5 horas

(30 minutos de receso)
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Tiempo Momento

Actividades

Recursos

20 min. Partir de la
Realidad

Solicite a las y los alumnos que se trasladen a la cancha o al patio de
la escuela respetando las reglas de la actividad (S9_A1l), manteniendo
la sana distancia.

Realice con anticipacion circulos para cada uno de los nifios(as) y
enumerarlos de acuerdo a los participantes, indique que cada uno se
coloque dentro de un circulo y observen el numero que les toco, para
realizar una activacion fisica con los audios “el juego del calentamiento”
y “El sapito” (S9_A2)

Pida al grupo seguir las indicaciones del audio, ritmo y musica haciendo
usted los movimientos como ejemplo.

S9 Al Reglas de la
actividad del patio.

A9 A2 Audio Juego
del calentamiento
https://www.youtube.
com/watch?v=aSha5
SgHk&t=32s

Audio “el sapito”

https://www.youtube.
com/watch?v=mrxT
0QZW9b08

30 min. | Analisis y

Reflexion

Indigue al alumnado regresar al aula y cologue gel antibacterial en las
manos de los nifios para poder ingresar, siguiendo los protocolos de
seguridad sanitaria, ordenadamente se ubiquen en sus lugares;
retomando “el juego del Calentamiento” (S9_A3) ahora en video; para
inducirlos a la reflexion con las siguientes preguntas escritas en papel
bond o proyectadas en el pizarron (S9_A4), donde se irdn anotando
las respuestas que den los nifios(as).

¢, Qué partes de tu cuerpo ejercitaste durante la activacion fisica?
¢En casa, realizaban ejercicio, durante el confinamiento por el COVID

19? ¢ Por qué?

S9 A3 Video

https://www.youtube.

com/watch?v=aShab
SgHk&t=32s

S9 A4 Preguntas
Proyector Papel
bond
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¢, Sabias que al realizar ejercicio constantemente reduces el riesgo de
padecer algunas enfermedades? ¢ Como cuales?

¢, Qué ejercicios propones para mejorar tu salud y la de los demas?

160 min.

Resolver
Comun

en

Lenguaje y Comunicacion.
Pensamiento Matemaético.
Exploracion del Mundo Natural y Social.

5.

Presente a las y los alumnos la Infografia “Los beneficios del deporte
en los nifos” (S9_A5) en tabloide o en papel bond; cuestione a los
nufios(as) en plenaria y levantando la mano para su participacion ¢,qué
acciones o deportes que aparecen en las imagenes reconoces? y
¢Jcudles han llevado a cabo en casa o en la escuela?

Lea pausadamente el texto que acompafa cada una de las imagenes
para que las y los alumnos comenten y cuestione sobre la importancia
de los beneficios que nos proporciona el hacer ejercicio diariamente;
asi como las consecuencias que nos trae el no practicalo.

Entregue a los alumnos dos hojas impresas del cuerpo humano en
rompecabezas 2y 3 (S9_A6), pida a los nifios(as) recorten y enumeren
por la parte de atras las partes que lo conforman con la finalidad de
armarlo e indique que las peguen en hojas blancas; con el propésito de
reconocer las partes de cuerpo que entraron en movimiento en la
actividad 1.

Pausa activa.

Organice al grupo en equipos de 4 o 5 integrantes, entregue a cada
equipo una tabla preelaborada de actividades fisicas y deportes

S9 A5 _Infografia
“Los beneficios del
deporte en los
nifos”

S9 A6 _cuerpo
humano en
rompecabezas 2y 3

S9 A7 _Actividades
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10.

11.

12.

13.

(S9_AT7), enseguida indique a los nifios(as) que comenten entre ellos
las siguientes interrogantes: ¢Cual es tu deporte favorito?, ¢Qué
actividad fisica o deporte practican en casa?, enseguida iluminen
acuerdo a la informacion que proporcionen el equipo.

Pida que elijan a un integrante del equipo para que dé a conocer al
grupo la informacion recabada y reafirmen la importancia de practicar
deporte o actividades fisicas.

Muestre en el pizarron o proyectada la segunda infografia “las
habilidades de movimientos elementales” (S9_A8) con la finalidad que
los alumnos(as) corroboren la importancia de la salud fisica.

Distribuya a cada uno de las y los alumnos uno de los rompecabezas
(S9_A9) (ya preparadas las piezas por separado en una bolsita), en
una hoja en blanco armarlo y pegar las piezas (apoye a los alumnos
que presenten dificultades).

Elja a 4 o 5 nifios(as) para que presenten ante el grupo su
rompecabezas (infografia) y comuniquen las ideas principales que
apreciaron en su trabajo.

Entregue a cada alumno(a) su hoja de autoevaluaciéon (S9_A10),
oriéntelos de manera verbal para que identifiguen como fue su
participacién y su aprendizaje en clase.

fisicas y deportes

S9 A8 “las
habilidades de
movimientos
elementales”

S9 A9 Rompecabe
zas

S9 A10 autoevalua
cio

20 min.
Transferir

Comunicar

y

14.

Solicite a los estudiantes, presenten su rompecabezas en casa;
compartiendo las ideas principales sobre el ejercicio y el deporte para
tener salud fisica, con ello prevenir enfermedades; ademas pida
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colocarlo en un lugar visible con la finalidad de fomentar estas
actividades.

10 min. | Sugerencia:
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Ejn-ktUR9YNEqgA9ZIx4utKOBTg39vQuUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia:
Educacion socio-
emocional.

Las actividades de adaptacion a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso

seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias.
Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/EolgTmhL3YpAQ7jwkGrwilOBfwiPLI2GgvCbh4p1C4yMXBw?e=yFvAMp

Materiales y recursos para
la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Evb4brpVIuJDsghlLiFRH|IBpYV06mlojfD21IlvOkHIDJQ?e=xPOUfu
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SES|ON 10 EXTRA Tema: Cuidado de la salud: Uso correcto del cubre bocas e higiene.

Propésito: Fortalecer y reafirmar los aprendizajes esperados del tercer periodo de los campos

aprendizaje situado.

de formacion académica en alumnos y alumnas, mediante la metodologia del

Producto integrador: Cuento pictografico con imagenes de la pandemia del COVID-19, para rescatar la

importancia del cubre bocas como medida de proteccion.

Aprendizajes esperados que se requieren fortalecer:
Lenguaje y comunicacion:

Expresa sus ideas. Participa y escucha la de sus compafneros.

e Explica al grupo ideas propias sobre algun tema o suceso, apoyandose en materiales
consultados.

o Expresa ideas para construir textos informativos.
Exploracién y Comprensién del Mundo Natural y Social: Cuidado de la salud.

e Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.
e Conoce medidas para evitar enfermedades.

Pensamiento Matematico:

e Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

e Compara, iguala y clasifica colecciones con base en la cantidad de elementos.

e Ubica objetos y lugares cuya ubicacion desconoce, mediante la interpretacion de
relaciones espaciales y puntos de referencia.

Fecha de actividad: Actividad Extra

Tiempo:
5 horas

(30 minutos de receso)
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Tiempo Momento Actividades Recursos
20 min. | Partir de la 1. Proyecte el video “Debes tu boca cubrir’ (S10_A1) para que los | S10_Al video.
Realidad niflos(as) rescaten la importancia de utilizar medidas de prevencién Debes tu boca
ante el confinamiento de la pandemia del COVID-19. Vaya pausando | cubrir.
con el propésito de que los alumnos rescaten el mensaje del video. https://drive.google
.com/file/d/1CKIEQO
XcnXM7SwuliQKI
sKtsl_d71R9qg/view
?usp=sharing
30 min. | Analisis y Organice al grupo en dos equipos guardando una sana distancia, para | S10_A2_
Reflexion llevar a cabo la actividad, donde el docente sera el moderador para leer | preguntas

las preguntas, asignar turnos y entregar una estrellita de foamy o
cartulina de color, al equipo que tenga respuestas acertadas. (Previo a
la clase, el docente preparara las respuestas en Fichas); enseguida
iniciard con las interrogantes (S10_A2), que puede poner en hojas
bond o proyectarlas.

¢, Cual es el titulo del video?

¢, Qué acciones realizan los nifios que aparecen en el audio?

¢ Para cubrirte al estornudar, que debes usar?

¢, Cuando estés enfermo, donde te debes quedar?

¢,Cual medida de prevencioén te pide en el video diciendo:

iPOR FAVOR!
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160 min.

Resolver
Comun

en

Enfasis en Lenguaje y comunicacion.
Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social.
Pensamiento Matemaético.

3. Lleve a las y los alumnos al patio de la escuela guardando la sana
distancia, entone con ellos la cancibn “Lindo Pescadito’;
posteriormente indique que para realizar esta actividad utilizaran aros
(pida con anticipacion los aros a la escuela o a los alumnos(as) para
traerlos de casa), enseguida haran un circulo y estudiantes se
colocaran dentro del aro en el piso; el profesor(a) estara al centro para
realizar con ellos a la par las acciones.

4. Enseguida, interpreten la cancion apoyandose con palmadas y
después como se indica en cada renglén, para motivar al alumnado en
el aprendizaje que se espera lograr.

Entre el agua clara que brota en la fuente. (dentro del aro con
palmadas)

Un lindo pescado sale de repente. (salimos del aro).

Lindo pescadito ¢no quieres salir? (continuamos fuera del aro)

A jugar con mi aro, vamos al jardin (levantamos el aro y lo giramos en
la mano derecha)

Mi mama me ha dicho NO SALGAS DE AQUI. (dentro del aro).
Porque si te sales te vas a morir. (salir del aro y lo recogen).

(Si el docente lo considera favorable, lo puede repetir).

5. Pida a estudiantes que regresen al salén, colocandoles gel
antibacterial; para rescatar lo que aprendieron, induzcalos a los
siguientes cuestionamientos que responderan de forma verbal:
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¢ Por qué el pececito no puede salir del agua?

¢, Crees que si le ponemos un cubre bocas pueda salir?

¢Qué estda pasando con nosotros ante la pandemia del
CORONAVIRUS?

¢, Qué debemos hacer antes de salir de casa, y ¢para qué?

Invite a los nifios(as) a observar el video “El uso correcto del cubre
bocas” (S10_A3), enseguida solicite a que se integren en binas con
algun compairiero(a).

Entregue a los estudiantes la actividad impresa (S10_A4) (esta con
acciones e instrucciones). donde el docente dara las indicaciones
pertinentes para rescatar los saberes previos del alumno(a); deben
relacionar las acciones del 1 al 8 seglin sea el caso y relacionarlas con
lo observaron en el video anterior; para ordenarlas y organizarlas la
actividad sobre el uso correcto del cubre bocas ante la pandemia del
COVID-19.

Solicite a los alumnos(as) que en plenaria compartan su trabajo,
comentando como y porque asignaron la numeracién a cada imagen.
(orientando al grupo en la importancia del cubrebocas)

Dé a conocer al grupo, la importancia del cubrebocas proyectando una
INFOGRAFIA (S10_A5), después se sugiere al docente, elaborarlo en
tabloide. para colocarlo en el salon de clases y asi los alumnos
visualicen constantemente estas recomendaciones con la finalidad, de
prevencion ante el COVID-19.

S10 A3. Uso del
cubrebocas.

https://drive.google
.com/file/d/11 OmB
SOZw71bYVz-

iiBFUPBhRidgKJO
2/view?usp=sharin

g

S10_A4. Material
impreso con un
prellenado

S10_Ab5_ifografia
“del cubrebocas”
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10.

11.

12.

13.

Realice la lectura en voz alta del cuento pictografico, “UN BICHO
RARO” (S10_A®6), utilizando algunas estrategias de lectura como la
anticipacion, prediccién, muestreo, conocimientos previos y palabras
clave. Al Leer el cuento dé énfasis en la entonacién, para despertar el
interés de los alumnos(as); después de escucharlo los nifios(as)
podran elaborar su propio cuento.

Entregue a los alumnos(as) de manera individual la estructura del
cuento “UN BICHO RARO” (S10_ A7), que se encuentra en los anexos.
Oriéntelos para realizar la trama del cuento: deben recortar los dibujos
de la hoja 2, enseguida relacionarlos y pegarlos en cada renglén donde
concuerde con el enunciado correcto y asi armar su propio cuento. (Se
sugiere al docente guiar a los alumnos(as) en el proceso del
cuento).

Elja a 4 o 5 alumnos(as) para que en plenaria presenten a los
compafieros el cuento que complementaron, dando sus
argumentaciones.

Entregue a cada alumno(a) su hoja de autoevaluacion (S10_A8),
oriéntelos de manera verbal para que identifiguen como fue su
participacién y su aprendizaje en clase.

S10_A6_ Cuento
“Un bicho raro”

https://drive.google
.com/file/d/1CuzUd
EHinseL9ReaHBb
YAg5 Nqdl4Sm-
[view?usp=sharing

Tijeras
Resistol

S10 _A7_
estructura del
cuento “UN BICHO
RARO”

Recuadro para la
familia.

S10 A8 Instrumen
to de
autoevaluacion
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20 min. | Comunicar y
Transferir

14. Pedir a los alumnos(as), que lleven su cuento a casa, para que lo
muestren y lean a su familia, pidiéndoles le escriban un compromiso
en espacio sefialado para utilizar el cubrebocas, como medida de
prevencion y asi evitar el contagio y proteger la salud ante la pandemia.

10 min. | Sugerencia:
Pausa activa

Esta actividad se puede realizar cuando se considere necesatria.
Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Ejn-ktUR9YNEgA9ZIx4utKOBTg39vQuUSAI 7pcx4DnRUQ?e=FJbxdJ

Sugerencia:
Educacion socio-
emocional.

Las actividades de adaptacién a la nueva realidad escolar seran muy importantes para el regreso
seguro. Se pueden realizar en el momento que se consideren necesarias.

Revise el anexo: https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue_gob_mx/EolgTmhL3YpAq7jwkGrwijlQBfwiPLI2GqvCb4p1C4yMXBw?e=yFvVAMp

Materiales y recursos para
la sesion

https://seppuegob-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/compensacion20-
21 seppue gob mx/Evb4brpVIuJDsghlLiFRH|IBpYVYO06mlojfD21IlvOkHIDJQ?e=xPOUfu
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