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Introduccion

La contingencia derivada de la pandemia COVID-19 ha re-
presentado un reto inigualable para las instituciones edu-
cativas. El Modelo de Educacién a Distancia, propuesto
por el Estado de Puebla, establece pautas y promueve la
implementacién de diversas herramientas para el trabajo
en casa. La presencia de ti docente en la vida académica
de tus estudiantes se hace tangible a partir de las activi-
dades disefiadas para que nifias y niflos continten su for-
macioén escolar, con la flexibilidad suficiente para que las
realicen en el horario que puedan, con materiales y medios
diversos, considerando de manera fundamental el apoyoy
participacion de las familias.

La presente guia tiene el propésito de fortalecer la estra-
tegia estatal del Modelo de Educacion a Distancia (MED),
realizado y puesto en marcha en cada escuela de educa-
cion basica durante el presente ciclo escolar 2020-2021.
Aunque se trata de un documento dirigido a ti como do-
cente, recuerda que el MED debe construirse en colabo-
racion con todo el colectivo docente del centro de trabajo.

La guia es un apoyo para ti, compafiero docente que tienes
el reto de construir una propuesta pedagoégica Accesible y
Adaptable que ponga énfasis en la eleccion de una estra-
tegia de educacion que se caracterice por tender puentes
de mediacion e intervencion entre ti y tus estudiantes, a
pesar de la distanciay con ello asegurar procesos educati-
vos incluyentes, flexibles, independientes y colaborativos.

En la Nueva Escuela Mexicana (NEM) ta maestra y maes-
tro eres el agente fundamental para lograr el cambio y la
adaptacién. Reconocemos a partir de las inquietudes del
profesorado la gran cantidad de situaciones complejas
que deben enfrentarse a corto, mediano y largo plazo. El
fortalecimiento de tu intervencién educativa permitira dis-
minuir, en lo posible, el impacto negativo en el aprendizaje
y laformacion de tus estudiantes.

Para que el MED alcance los resultados esperados te invi-
tamos a considerar los siguientes pasos:



de tus estudiantes

A lo largo de las primeras semanas del ciclo escolar 2020-
2021, es decir durante el periodo de compensacion, has
tenido la oportunidad de observar y valorar estrategias,
recursos, asi como las principales necesidades de
tus estudiantes y de la comunidad educativa a la que
perteneces. Con la finalidad de fortalecer el Modelo
Educativo a Distancia (MED), te recomendamos tener
claridad sobre:

a. Tus estudiantes que cuentan con computadora
o dispositivo movil.

b. Tus estudiantes que tienen acceso a internet.

c. Tus estudiantes que no cuentan con alguna he-
rramienta digital de comunicacion.

d. Los recursos con que cuentas para comunicar-
te con las familias o distribuir los materiales fi-
sicos (medios de comunicacion, personas clave
como repartidores de productos o servicios,
medios de transporte, etc.)

e. Las posibilidades y limitaciones en la participa-
cion de las familias (horarios laborales, forma-
cién académica, el numero de hijos en el hogar,
servicios disponibles en el hogar, situaciones
de vulneracion, etc.)

Identifica las caracteristicas

f. Aprendizajes previos de tus estudiantes.

g. Estilos de aprendizaje de tus estudiantes.

h. Cualquier factor que pueda incidir en
abandono escolar.



Establece metas

Una vez que tienes claridad sobre las condiciones y nece-
sidades de tu comunidad educativa, es necesario que es-
tablezcas de manera concreta qué es lo que quieres lograr
a partir del MED, el cual te ayudara a establecer las activi-
dades para alcanzar los aprendizajes fundamentales.

Para definir tus metas considera los aspectos reales que
quieres alcanzar, seran definidas en relacién con los
aprendizajes fundamentales.

Recuerda que en momentos de contingencia el curriculo
no se aborda de manera total, es decir como si estuvieras
en un ciclo escolar comun, sino prioriza en aquello que te
sirva como base para otros aprendizajes tal vez mas com-
plejos o que requieren mayor profundidad. Puedes redac-
tar cuantas metas consideres apropiadas, siempre y cuan-
do puedas cumplirlas. No olvides que una meta debe ser:

a. Alcanzable

b. Observable

c. Medible

d. Cuantificable

e. Con tiempo definido

f. Son la base para construir tus actividades

Ejemplo 1: el 80% de los nifios reciben el cuadernillo de
aprendizaje semanalmente.

Ejemplo 2: durante la primera semana el 80% de los nifios
practicaran el conteo del 1 al 10 de forma oral.

Ejemplo 3: que el 100% de los nifios reciban retroalimen-
tacion acerca de su avance, cada quince dias.




Elabora un Cronograma

Esimportante realizar un cronograma que te permita orga-
nizary gestionar mejor los tiempos de trabajo. Una vez que
lo hayas establecido, es fundamental darlo a conocer con
tu director (a) y con los padres de familia, de esta mane-
ra todos sabran los momentos en que estaras disponible
para apoyarlos. Te recomendamos:

a. Sefiala fechas y horarios en que te comunicaras
con ellos por llamada, videoconferencia o de ma-
nera presencial (con sana distancia).

b. Indica cada cuando entregaras el cuadernillo y
cuando lo devolveras con comentarios, sugeren-
cias o felicitaciones.

c. A partir del calendario escolar, recordarles a los
padres/madres o tutores que en ciclo escolar
hay tres momentos de evaluacion.

d. Establece las fechas en que se entregara de ma-
nerafinal la carpeta de experiencias, parallevar a
cabo el primer momento de evaluacion.

e. Sefala en tu cronograma el horario en que estas
disponible, esto te permitira sentir menos angus-
tia y contar con tiempo para ti y tus actividades
personales, esto es importante.



Propicia canales efectivos de comunicacion
al interior del colectivo docente

Te recomendamos que te coordines con otros docentes

(por grado escolar y/o asignatura) para planear y compar-
tir estrategias de aprendizaje.

a. El trabajo colaborativo con otros compafieros do-
centes te ayudara a que las estrategias de apren-
dizaje se compartan y de esta manera se apoyen
unos a otros, si a alguno no le resulté como espera-
ba podran generar nuevas ideas.

b. La carga de trabajo podra ser mas ligera si dos o
mas docentes del mismo grado generan un mismo
material para sus estudiantes, incluso les permitira
atender con mayor calidez a la diversidad.

c. Al compartir el cronograma con otros profesores,
también puedes ayudar a las familias que tengan
mas de un hijo (a), eso reforzara el apoyo de los pa-
dres de familia en casa.



Fortalece la difusion

Elige las estrategias de difusiéon para hacer llegar a
tus estudiantes las actividades que has disefiado para
ellos, considera:

a. Que es muy importante generar canales de co-
municacion con los padres y madres de familia,
ellos son parte de tu equipo y mantenerse en
comunicacion ayudara a alcanzar los propdsi-
tos educativos juntos.

b. Mantener contacto frecuente con tus estudian-
tes, ellos necesitan de ti y tus orientaciones
para acompafiarlos en este proceso.

c. Aprovecha los recursos de tu comunidad, desde
tienditas, medios de transporte publico, veci-
nos, hasta los medios de comunicacién locales.



Implementa estrategias
de mediacion

La mediacion es la manera en que ensefiaras a tus estu-
diantes, recuerda que los recursos didacticos son una
herramienta para facilitar el aprendizaje. Tu sello personal
es la manera en que brindas los recursos, la forma en que
orientas al estudiante sobre como realizar cada ejercicio
y en especial es importante la devolucién que le brindes
para saber que lo esta haciendo correctamente u orien-
tarle para reconsiderar otras formas de resolver los ejerci-
cios. Este proceso puede darse en tres momentos:

a. Indica con claridad sobre las actividades y logros
gue se pretenden alcanzar con las mismas.

b. Acompafalos a lo largo del ciclo escolar para
darles seguridad y mantener el entusiasmo y la
motivacion.

c. Retroalimenta sobre su propio proceso, de tal for-
ma que fortalezca sus aprendizajes.



7 Disena tu material de trabajo

El cuadernillo para el estudiante es una manera muy prac-
tica de darle a conocer a tus alumnas y alumnos las acti-
vidades y formas de evaluacion de los temas que planeas
abordar. Para elaborarlo te sugerimos:

a. Considera la priorizacién de aprendizajes estable-
cida para el MED, mismos que encontraras en el
portal de la Secretaria de Educacion del estado de
Puebla: sep.puebla.gob.mx

b. Que las instrucciones sean claras y sencillas. Escri-
belas de forma que los alumnos puedan resolver las
actividades de manera independiente y autbnoma.

c. Utiliza un lenguaje apropiado para la edad y carac-
teristicas de tus estudiantes; hablarles en primera
persona, de forma calida y sensible, ayudara a que
externen sus dudas con mayor confianza.

d. Toma en cuenta la diversidad de materiales y recur-
sos de los que puedes apoyarte para que tus estu-
diantes aprendan desde casa, como pueden ser los
libros de texto, la television educativa federal y esta-
tal, entre otros.

e. Contextualiza las actividades, toma en cuenta las
necesidades e intereses de tus estudiantes. Evoca
informacidn que esté al alcance de ellos, acerca de
suvida cotidiana esto servira para desarrollar apren-
dizajes significativos. Plantea en tu disefio situacio-
nes de aprendizaje, la aplicacion del conocimiento
en el mundo real (aprendizaje situado), recuerda
que la evaluaciéon debe ser congruente.

f. Trata de establecer actividades que impliquen mas

de un conocimiento, diferentes asignaturas o cam-
pos formativos, para evitar solicitar un exceso de
gjercicios desarticulados, que se conviertan en ta-
reas sin sentido, lo anterior implicaria un esfuerzo o
desgaste innecesario al estudiante.

. El cuadernillo debe contener algunos elementos mi-

nimos: Datos generales identificacién, tema, nime-
ro sesion, producto integrador (que se recopilara en
la carpeta de experiencias), lo que lograras (el pro-
poésito en un lenguaje accesible para el estudiante),
Fecha de actividad, Fecha de entrega, Momentos
del aprendizaje situado (con actividades y recursos)
y sugerencias para la autoevaluacién.



Formula estrategias
de evaluacion

La evaluacion es un proceso organizado, sistematizado e. El enfoque de la evaluacion a distancia debe ser pri-
y disefiado por ti, la colaboraciéon de padres de familia y mordialmente cualitativo y haciendo énfasis en el
alumnos cobra gran importancia, ya que son los respon- proceso, mas que en el resultado. También se dismi-
sables de implementar las estrategias y te haran llegar las nuye el uso de pruebas estandarizadas, para ello de-
evidencias e informacién correspondiente a para su valo- bes priorizar en el aprendizaje situado y aprendizaje

colaborativo, complementando con proyectos que
integren diferentes areas de conocimiento.

f. Utiliza instrumentos como listas de cotejo y rabricas
como herramienta principal para evaluar los conoci-
mientos que han alcanzado tus alumnos.

racion y retroalimentacion. Presta atencién a lo siguiente:

a.No te limites ala medicién de acciones para obtener
una calificacién, prioriza las necesidades de tus es-
tudiantes y brinda la respectiva retroalimentacion y
acompafiamiento en cada proceso.

b. Debes realizar previamente una planeacion de la
asignatura o temas a abordar, en donde se conside-
ren estrategias didacticas orientadas mas al apren-
dizaje, que a la ensefianza.

c. Es importante plantearte y dar respuesta a las si-
guientes preguntas: ;Qué voy a evaluar? ;Como lo
voy a evaluar? y ;Qué actividades elegiré para la
evaluacién?

d. El Modelo de Educacion a Distancia (MED), implica
que tus estudiantes y padres de familia participen
en el proceso de evaluacion, por ello te recomenda-
mos el disefio y uso de instrumentos que favorezcan
la autoevaluacion, la coevaluaciény la
heteroevaluacion.



Formula estrategias
de evaluacion

Ademas de la evaluacion de los aprendizajes, deberas rea-
lizar una evaluacion sobre el avance con respecto alas me-
tas que estableciste previamente para tu estrategia, para
ello reflexiona mensualmente sobre los siguientes puntos:

« ;Estoy alcanzando las metas propuestas en mi
estrategia?

« ;Cual es el porcentaje de alumnos que he aten-
dido (con cuadernillo, acompafiamiento, eva-
luacién y retroalimentacion) en mi estrategia?

« ;Qué estrategias de difusién y acompafamien-
to han sido efectivas en mi propuesta?

 ;Cuales son los cambios que tengo que realizar
para mejorar la atencién a mis estudiantes?



Promueve la carpeta
de experiencias

La carpeta de Experiencias no es un repositorio para fisca-
lizar lo que estan haciendo tus estudiantes, es un ejercicio
para visualizar el avance que estan alcanzando al apren-
der, también te permite ayudar a los padres de familia,
pues obtienes informacién valiosa acerca de las dificulta-
des que se presentan y con ello pensar en posibles solu-
ciones, asi como te puedes saturar, los padres/madres o
tutores pueden desistir. En conjunto puedes sacar mucho
provecho a esta carpeta, ten presente cual es el beneficio
para tus estudiantes.

Recuerda que la carpeta se puede alimentar de aquellos
productos integradores que sefiales en el cuadernillo de
trabajo del estudiante. Un producto integrador tiene la
cualidad de sintetizar distintos aprendizajes de diversos
campos formativos y/o asignaturas, es decir todo lo que
propusiste abordar y aprender en una actividad.



Sugerencias finales

Hemos recorrido por aquellos aspectos que debes tener
presente al realizar tu labor profesional, recuerda que no
estas solo (a), durante los préximos meses pondremos a tu
disposicion mesas de ayuda, materiales digitales y multime-
dia, asi como un canal de televisién estatal que presentara
contenidos propuestos por compaferas (0os) como tu. La
educaciéon no sera la misma, sin embargo, es una oportu-
nidad para que explores nuevos caminos que brinden el so-
porte suficiente para que la vida de tus estudiantes tenga
las mejores expectativas a pesar de las circunstancias.



Ejemplos de cuadernillos

La educaciéon es un acto eminentemente humano, no ol-
vides que tu mediacion pedagédgica es irremplazable. Tu
presencia jamas podra ser sustituida por los sistemas de
comunicacion o la tecnologia, sin embargo, te puedes va-
ler de ellos y ponerlos a favor de las generaciones que ya
estan inscritas en el sistema educativo. La modalidad a
distancia afecta la cercania y el contacto, lo cual modifica
la manera en que te acercas a tus alumnasy alumnos; pue-
des brindar calidez, estructura y una percepcion de futuro
a partir de una buena practica educativa.

Te invitamos a poner en juego tu creatividad y tu empefio
para ofrecer a tus alumnos actividades educativas sim-
ples, concretas y efectivas, no olvides a que a situaciones
emergentes, propuestas igualmente extraordinarias.
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Ahoravasag racticar lo que
aprendiste

Con la ayuda de papa mama o alguna persona

adulta observay escribe entu cuaderno qué

alimentos tienes en casa, ino olvides anotar

todos! Después de tener tulista en el siguiente

dibujo escribe el nombre del alimento donde

corresponda. Si no encuentras donde ubicarlo

escribe el nombre en el espacio de otros. Esta

tividad sera laque integraras a tu

ac
Carpetade Experiencias
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Plato del buen comer
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I Origen animal
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Secundaria
CUADERNILLO DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE
Lengua Materna. Espanol

Nombre del alumno: Gradoy grupo: Turno:

Nombre del docente:

Tema: Monografia

., Propésito del estudiante:
Sesion: 1 Elige un tema de tu interés, investiga sobre él y desarrolla un texto que lo explique a
profundidad, argumentando su importancia.

Producto parala carpeta de experiencia:
Monografia: Un texto de 2 a 5 cuartillas en donde describas de manera detallada un tema de tu eleccién y argumentes
porque es importante para ti. No olvides que serda muy importante que:

- Cuides la ortografia y la redaccion.

- Coloques una hoja de presentacion o portada donde especifiques tus datos generales, el titulo de la monografiay los

datos de tu grado y grupo.
- Coloca las referencias de las fuentes de donde sacaste la informacion.
- El texto debe ser de tu autoria, aunque tomes ideas de otras fuentes, debes colocar las ideas con tus palabras.

Fechade actividad: Fecha de entrega:
14 de septiembre 28 de septiembre
Momento: Actividad: Recurso:
Partir de la Realiza la lectura de “Documento “Documento General COVID-19" (NEUMOSUR)
realidad General COVID-19" (NEUMOSUR) https://www.neumosur.net/files/noticias/2020/
Coronavirus/Documento%20General%20COVID
-19.pdf

Si no cuentas con internet, tu maestra te
proporcionara la lectura impresa o en
formato digital.

22,



Analizary
reflexionar

Actividad:
2. Una vez que hayas hecho la lectura,
piensa en todas las caracteristicas que
se describen en ella:
¢Cual es el tema central?
¢Como se relaciona con lo que
estamos viviendo actualmente en el
mundo?
¢Qué informacion conocias antes de
hacer la lectura?
¢Qué informacién no conocias antes
de hacer la lectura?
¢Coémo es que conocias esa
informacion? ste parecié util la
lectura?

1. Ahora, es momento de reflexionar. El
documento que leiste es una
monografia.
Una monografia es un escrito sobre un
tema Unico, pero que se aborda a
profundidad, obteniendo la informacién
mediante la investigacion de muchas
fuentes. Existen diferentes tipos de
monografia y pueden escribirse de
muchos temas. De acuerdo al ejemplo
que leiste, responde:

¢Qué es una monografia?

¢Por qué es un tema de interés el

Covid-19?

¢Qué informacion relevante se

presenta para los lectores?

¢Coémo se obtiene esa informacion?

¢Cual es la funcién y objetivo de este

tipo de texto?

Cuaderno de apuntes.

Puedes consultar distintas fuentes para
responder a las preguntas (internet,
enciclopedia o entrevistas a tus padres o
familiares que conozcan del tema)
Libros de texto (*)



Resolver en
comun

1. Investiga en internet o fuentes
confiables otros ejemplos de
monografias. Observa como los autores
escriben sobre diferentes temas, pero
siempre hacen una investigacién
exhaustiva sobre ellos para presentar al
lector informacion relevante.

En los ejemplos que revises, identifica las
partes que componen las monografiasy
sus caracteristicas: titulo, indice,
introduccion, desarrollo, conclusiony
bibliografia.

Realiza la lectura de tu libro de texto de
Espafol de la pagina 142 a 159 para tener
mas claridad sobre Escribir una
monografia.

2. Es momento de elaborar tu propia
monografia, para lo cual deberas elegir
un tema que te interese y del cual
quieras saber mas. Entre los temas que
puedes elegir pueden estar:
adolescencia, adicciones, cambio
climatico, historia de méxico, el cuerpo
humano, la salud, el deporte, especies
en peligro de extincion, algobras
literarias, redes sociales, el arte, en fin,
cualquier tema que Ilame tu atencion.
Incluso puede estar relacionado a los
temas que has visto en otras materias.

Realiza la investigacion del tema en
fuentes confiables y coloca las
referencias en el apartado
correspondiente.

Fuentes informativas confiables
(internet, encoclopedias, libros de texto, television
educativa, etc.)
Libro de texto de Espafiol, primero de secundaria
https://libros.conaliteg.gob.mx/T1ESA.htm?#page/141
Escribir una monografia. Pagina 142 a 159
Complementaria:
Hacer una pequefa investigacion. Pagina 52 a 69

Libreta del alumno o procesador de textos
Libros de texto

Fuentes informativas confiables (internet,
encoclopedias, libros de texto, etc.)
Normas APA (UNID).
https://red.unid.edu.mx/APA/



Comunicary
transferir

Antes de escribir, realiza un borrador con
las ideas pirncipales y considerando los
siguientes puntos:

-Elige la idea principal o problema que
quieres abordar. Posteriormente
piensa cuales son los subtemas que
se relacionan (pueden ser dos o tres
subtemas). Por ejemplo en el tema de
las redes sociales, los subemas
pueden ser el uso inadecuado, las
ventajas o desventajas, etc.

-Cuida el lenguaje que utlilices, la
ortografiay la redaccién, incluso
puedes usar un diccionario para
consultar las palabras, sus sinbnimos
y escritura correcta.

-Coloca las referencias de las fuentes
que has utilizado, para ello puedes
usar el formato APA.

Puedes consultar la forma de hacerlo en
el enlace: https://red.unid.edu.mx/APA/
Caracteristicas de tu trabajo:

- La extensién sera entre 2 y 5 paginas

Es importante que tu comunidad conozca
del tema que investigaste, seguro les
parecera muy interesante. Comparte tu
monografia a través del medio que
prefieras: correo electréonico, whatsapp,
facebook o entrégala a tu maestra o
maestro para que lo distribuya entre tus
compafieros. También tu familia puede
aprender mucho del tema silo compartes
durante la comida o cuando se
encuentren todos juntos

Medios electronicos, redes sociales o
distribucion fisica de la monografia.



Sugerenciao
adecuaciones

Materialesy
recursos parala
sesion
Autoevaluacion:

Lo que aprend.i...

Si no cuentas con internet, solicita apoyo
a tu maestro o maestra para encontrar
libros o revistas que te ayuden a saber
mas del tema que quieres investigar.

Otras asignaturas puedes hacer tu
monografia de historia, fisica, lenguaje,
artes, educacion fisica o cualquiera de
las materias que tomas, elige el tema que
mas te interese.

Computadora, celular, internet, libreta de
apuntes, libro de texto, enciclopedias,
revistas, etc. (de acuerdo a las
posibilidades del alumno)

Completamente

Aprendi lo que es una monografia

Realicé una investigacion profunda sobre

el tema de interés

Por medio de la elaboracién de mi
monografia pude saber mas del tema que

me interesa

Mas o menos

Me falta aprender



El educador hace que las cosas
dificiles parezcan faciles
(Ralph Waldo Emerson)
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