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INTRODUCCION

Durante estos tiempos complejos debemos buscar, como educadores, privilegiar la vida y la salud
emocional de los estudiantes, pero no podemos dejar de lado la atencion a las necesidades de aprendizaje
formal de nuestros NNA. Trasladar los aprendizajes que se construian en la escuela a casa sin duda ha
representado un enorme reto, pues exige a las familias a unirse con los maestros y maestras para generar
aprendizajes dentro de las posibilidades de cada contexto.

Es por lo que priorizar los contenidos curriculares en este momento, en lugar de exigir el cumplimiento
curricular estricto, es nuestra obligacion, buscando que los NNA identifiquen, desde un nivel basico, su
necesidad de aprendizaje y que, alcancen resultados expresando conocimientos, relacionados con la
realidad en distintos niveles estructurales de razonamiento. Para lograr este enorme reto, es necesario
centrarse en las fortalezas de cada uno de los NNA, plantear oportunidades individuales y en el
enriquecimiento del colectivo docente -mediante la transversalidad-, para ello es necesario crear vinculos
de empatia con padres de familia siendo este proceso vital para lograr construir una forma asertiva hacia
una cultura escolar de aprendizaje a distancia con un impacto real.

Por lo anterior es necesario promover en todo momento la autonomia de los NNA en todas las actividades
qgue se implementen, integrando a la familia como una guia, no como responsable del ejercicio total del
aprendizaje a distancia, coadyuvara a que desarrolle la iniciativa y seguridad en si mismo,
independientemente del nivel en el que se encuentre. Para esta modalidad de educacion es necesario
que el estudiante se concientice y corresponsabilice de su propio proceso de aprendizaje, a través del
aprendizaje situado se lograra una valoracion necesaria del mismo generando una evaluacion auténtica.

Estas acciones nos permitiran continuar con la construccion del Modelo Educativo Estatal de Aprendizaje
a Distancia, solido, cientifico, humanista, basado en una planeacién con ajustes pertinentes a la nueva
normalidad.
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JUSTIFICACION

La educacién es un derecho humano fundamental y dadas las circunstancias actuales de salud, es
prioritario garantizar el caracter inclusivo y equitativo de nuestro servicio educativo, alineandolo a las 4
“A” y en beneficio de las NNA; maestras y maestros de nuestros diversos planteles han planificado
detenidamente el desarrollo de aprendizajes esperados para garantizar los contenidos, ponderando asi
la flexibilidad del tratamiento curricular. De tal forma que las NNA al finalizar el periodo de Educacion a
Distancia y reencontrarnos en una Educacion Presencial, cuenten con un bagaje educativo de
aprendizajes esperados fundamentales, que les permitan continuar su proceso educativo.

OBJETIVO

Priorizar los aprendizajes escolares fundamentales en Educacion Basica y Media Superior, para contribuir
a que maestras y maestros dirijan sus esfuerzos en la elaboracion de una planeacién creativa,
contextualizada, significativa y pertinente.
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SUGERENCIAS

Como parte del disefio de las actividades para el estudiante, se sugiere utilizar la metodologia de
Aprendizaje Situado, para lo cual puede apoyarse en la estrategia de proyecto de aprendizaje. Considere
que la redaccion se plantee con actividades sencillas y cortas, que atiendan al desarrollo general de los
conocimientos, capacidades, actitudes y valores, de los estudiantes, partiendo de su contexto y realidad;
es importante que las nifias, nifios y adolescentes sean atendidos con materiales asequibles durante la
implementacion del Modelo de Educacion Distancia en el ciclo escolar 2020-2021.

No debemos perder de vista que, en este momento de contingencia, nuestros grandes aliados seran los
padres, madres, adultos mayores e incluso hermanos que rodean a los estudiantes, asi como su contexto
inmediato. Pensar en mantener una buena actitud y promover la participacion en esta educacion a
distancia, sensibles a que las familias no son expertas en pedagogia, por lo que la empatia, orientacion y
mediaciéon de los(as) docentes sera el eje central del éxito de nuestra nueva modalidad a educativa.
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL

MES  [cAmMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: AREAS DEL DESARROLLO PERSONAL 'Y SOCIAL
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL Y TUTORIA

HABILIDADES

ASOCIADAS A LAS REFERENCIA
DIMENSIONES INDICADORES DE LOGRO

SOCIOEMOCIONALES

DIMENSION

Conciencia de las propias Reconoce las emociones basicas

emociones (alegria, miedo, enojo, tristeza) e
o identifica como se siente ante distintas ~ Secretaria de Educacion
Autoconocimiento situaciones. Publica, Aprendizajes clave
12 ara la educacion integral
Atencion 3 P )
Reconoce cuando necesita estar en plan y programa de estudio,
calma. orientaciones didéacticas y
Bienestar Reconoce distintas situaciones que lo ~ Sugerencias de evaluacion,
hacen sentir bien. educacion inicial,

preescolar, primaria,
Reconoce y nombra situaciones que le  secundaria, 2017
Autorregulacion Expresion de las generan felicidad, tristeza, miedo o
emociones enojo.

SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL

MES CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: AREAS DEL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL Y TUTORIA

HABILIDADES

ASOCIADAS A LAS REEERENCIA
DIMENSIONES INDICADORES DE LOGRO

SOCIOEMOCIONALES

DIMENSION

Conciencia de las propias Nombra las propias emociones e identifica

emociones la relacion entre pensamientos que S(?cr_e eV E(_jugacmn
provocan y las sensaciones corporales. U AprenQqujes SENE
para la educacion integral,
Autoconocimiento Atencion Sc_)stiene la atencion focalizada por 2 03 plz_:m y programa clle _estudio,
minutos y reconoce cuando esta agitado y orientaciones didacticas y
cuando esta en calma. sugerencias de evaluacion,
Bienestar Reconoce distintas situaciones que lo educacion inicial, preescolar,

_ primaria, secundaria, 2017
hacen sentir bien.

SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: AREAS DEL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL Y TUTORIA

HABILIDADES

ASOCIADAS A LAS REEERENCIA
DIMENSIONES INDICADORES DE LOGRO

SOCIOEMOCIONALES

DIMENSION

Utiliza estrategias para regular emociones

Autorregulacion ~ Regulacion de las como el enojo, el miedo o la tristeza.
€mociones. Secretaria de Educacion
o Identifica causas y efectos en la toma de o I
Toma de decisiones y T — Publica, Aprendizajes clave
Autonomia compromisos para la educacion integral, plan

y programa de estudio,

_ _ orientaciones didacticas y
Trabaja en equipo y cumple la parte que le

Responsabilidad toca sugerencias de evaluacion,
Colab L ' educacion inicial, preescolar,
olaboracion : . o .
Muestra una actitud de cooperacion, primaria, secundaria, 2017
Interdependencia reconocimiento y respeto hacia los integrantes

de su familia, escuela y comunidad.

SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: LENGUAJE Y COMUNICACION. LENGUA MATERNA. ESPANOL

, PRACTICA
AMBITO SOCIAL DE APRENDIZAJES ESPERADOS REFERENCIA
LENGUAJE

Conversacion Expresa sus ideas, participa y escucha las de sus
I&J Oralidad compafieros.
g Descrincion Narra anécdotas con secuencia, entonacion y
1T} P volumen.
> . _ :
g Menciona caracteristicas de objetos y personas.

Estudio Intercambio de : - :

E TS 66 Elige y comenta distintos materiales de lectura. Secretaria de Educacién Publica,
[v4 lectura Aprendizajes clave para la
g y - educacion integral, plan 'y
5 _Produccmr}’e Io_Ientlflca su nombre y otros datos personales en  programa de estudio,
o Participacion interpretacion de  diversos documentos. orientaciones didacticas y
ui Social textos para sugerencias de evaluacion,
% realizar tramites y educacién inicial, preescolar,
s gest!o_nar primaria, secundaria, 2017
w servicios
=
T Participacion y _ _ _
) difusion de Elabora textos sencillos e ilustraciones para el

informacion en la  Periodico del aula.

comunidad

escolar
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: LENGUAJE Y COMUNICACION. LENGUA MATERNA. ESPANOL

, PRACTICA
AMBITO SOCIAL DE APRENDIZAJES ESPERADOS REFERENCIA
LENGUAJE

L
14
g Narracién Con apoyo de la familia, el alumno(a) cuenta
w historias de invencién propia o expresa ideas a
3 partir de la estimulacion y desarrollo del sentido
Z Oralidad del tacto.
E Explicacion Explica sucesos, procesos y sus causas. Secretaria de Educacion Publica,
% Comparte acuerdos o desacuerdos con otras Aprend!zajgs clave para la
=) personas para realizar actividades y armar educacion integral, plan y
5 objetos. programa de estudio,
(@] _ _ orientaciones didacticas y
wi Literatura Lectura de Escucha lecturas de cuentos infantiles. sugerencias de evaluacion,
% narraciones de educacion inicial, preescolar,
= diversos primaria, secundaria, 2017
'-lL_J subgéneros
& Estudio Intercambio oral  Presenta una exposicion sobre temas de su
» de experiencias y localidad.
nuevos
conocimientos
8
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: PENSAMIENTO MATEMATICO (MATEMATICAS)

TEMAS APRENDIZAJES ESPERADOS REFERENCIA

Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

_ ) _ Secretaria de Educacion Publica,
Comunica de manera oral y escrita los primeros Aprendizajes clave para la

19 nameros en diver_sas s_ituaciones y d_e educacién integral, plan y
Namero’ Algebray NV diferentes maneras, incluida la convencional. programa de esftu,dio_,
Variacion Relaciona el nimero de elementos de una orientaciones didacticas y

coleccion con la sucesion numérica. sugerencias de evaluacion,

educacion inicial, preescolar,
Compara, iguala y clasifica colecciones con base  primaria, secundaria, 2017

a la cantidad y caracteristicas de los elementos.

SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: PENSAMIENTO MATEMATICO (MATEMATICAS)

TEMAS APRENDIZAJES ESPERADOS REFERENCIA

Ubica objetos y lugares cuye ubicacion
desconoce, a través de interpretacion de
relaciones espaciales y puntos de referencia.

Ubicacién
_ espacial
Forma, Espacio y
Medida
Reproduce modelos con formas, figuras y cuerpos Secretaria de Educacion Publica,

Figuras y cuerpos geométricos.

geométricos Aprendizajes clave para la

VAN Identifica varios eventos de su vida cotidiana y educacion integral, plan y
agnitudes y dice el orden en que suceden. programa de estudio,

medidas orientaciones didacticas y

sugerencias de evaluacion,

Lee y ordena numeros naturales. educacion inicial, preescolar,

SEPTIEMBRE, OCTUBRE Y NOVIEMBRE

Numero primaria, secundaria, 2017
Numero, Algebra y
Variacion Rt Resuelve problemas de suma y resta con
Icion y nimeros naturales.
sustraccion
10
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL

CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL
FORMACION CIVICAY ETICA

TEMAS APRENDIZAJES ESPERADOS REFERENCIA

Identifica sus caracteristicas y capacidades

w personales (fisicas, emocionales y cognitivas), asi
% como las que comparte con otras personas y
= Identidad grupos de referencia.
L
> perjocrj]al dy , Reconoce situaciones que pueden afectar su
Cz) cuidado de s integridad personal o sus derechos y se apoya en
> otras personas para protegerse y defenderse. . L
w . Secretgrlq de Educacion Publica,
(14 : g y Aprendizajes clave para la
g Cuidado de si ) educacion integral, plan'y
ot Sujeto de derecho Reconoce su derecho a ser protegido contra programa de estudio,
8 y dignidad cualquier forma de maltrato, abuso o explotacion i taciones didacticas y
wi humana sexual, laboral u otros. sugerencias de evaluacion,
14 educacion inicial, preescolar,
m . . .
s primaria, secundaria, 2017
w
= . . .
i Sentido de Igualdad y Comprende que mujeres y hombres tienen iguales
7] Pertenencia y perspectiva de derechos y que la discriminacion afecta la

Valoracién de la  género dignidad de las personas.

Diversidad

11
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA 'Y LABORAL

MES
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: VIDA SALUDABLE

APRENDIZAJES ESPERADOS REFERENCIA

L
o Educacion Programa de No puede haber higiene donde hay residuos
01]
= socioemocional limpieza sélidos o focos de infeccion.
L
>
o
ormacién civica utricion n esta materia, los nifios aprenderan a comer.
E F Nut En esta materia, | d
w ética Secretaria de Educacion
14 Publica, Aprendizajes clave para
g la educacioén integral, plan y
5 Exploracién del o _ o _ programa de estudio,
(o) mundo natural Activacion fisicay Realizar activacion fisica para prevenir orientaciones didacticas y
h deporte escolar.  padecimientos como la diabetes o el sobrepeso  sugerencias de evaluacion,
% Educacion fisica infantil. educacion inicial, preescolar,
S primaria, secundaria, 2017
w No consumo de
E sustancias Prevenir adicciones
m ’ -
0 toxicas

Responde a la necesidad de un nuevo enfoque
Salud mental integral que involucre determinantes sociales y
comerciales de la salud
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: HABILIDADES ADAPTATIVAS

SOCIALES PRACTICAS CONCEPTUALES REFERENCIA

L
72
1]
E Habilidades
> interpersonales/  Actividades de la vida diaria Educacion Emocional:
2 Res_ponsabilidad (cuidado personal) / Es}ra}egias para su puestaen
> social/ Habilidades ocupacionales/ practica. Rafael Bisquerra y Nuria
w Autoestima/ Manejo del dinero Pérez Escoda. Revista de la
[ Candi : o :
o andidez/ Asociacion de inspectores de
E Ingenuidad/ Lenguaje/ Lectura y escritura/ Educacion de Espafia.
(&) Conceptos relacionados al dinero, el
Q _ _ tiempo y los nimeros.
o Seguimiento de ~ Seguridad/ Cuidado de la La conducta adaptativa en el
o0 reglas y normas/ ~ Salud/ Viajes/ panorama cientifico y profesional
= Evitar la Desplazamientos/ y actual. Colegio Oficial de
= victimizacion/ Programacion/ Rutinas/ Uso Psicélogos de Madrid, Espafia.
T Resolucién de del teléfono. 2005
n problemas.
13
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NIVEL EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y LABORAL
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: HABILIDADES ADAPTATIVAS

SOCIALES PRACTICAS CONCEPTUALES REFERENCIA

L
14
g Actividades de la
W Habilidades vida diaria
> interpersonales/  (cuidado Educacién Emocional:
2 Responsabilidad  personal) / Estrategias para su puesta en
> social/ Habilidades practica. Rafael Bisquerra 'y Nuria
L Autoestima/ ocupacionales/ Pérez Escoda. Revista de la
% Candidez/ Manejo del Asociacion de inspectores de
E Ingenuidad. dinero. Lol LesuE ) csari) Consa s Educacion de Espafa.
o relacionados al dinero, el tiempo y los nimeros.
'&J Seguimiento de Seguridad/ La conducta adaptativa en el
10} reglas y normas/  Cuidado de la panorama cientifico y profesional
E Evitar la salud/ Viajes/ y actual. Colegio Oficial de
[ victimizacion/ Desplazamientos/ Psicologos de Madrid, Espafia.
T Resolucion de Programacion/ 2005
n problemas. Rutinas/ Uso del
teléfono.
14
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