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PRINCIPIOS DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene como centro la formacion integral de ninas, ninos, adolescentes y jovenes, y su objetivo
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, intercultural y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion. Esta
garantiza el derecho a la educaciéon llevando a cabo cuatro condiciones necesarias: asequibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y adaptabilidad. Es por ello que los planes y programas de estudio retoman desde su planteamiento cada uno
de los principios en que se fundamenta y con base en las orientaciones de la NEM, se adecuan los contenidos y se plantean las
actividades en el aula para alcanzar la premisa de aprender a aprender para la vida.

Los elementos de los Programas de Estudio se han vinculado con estos principios, los cuales son perceptibles desde el enfoque
del aprendizaje situado a partir de la implementacion de diversas estrategias de aprendizaje que buscan ajustarse a los
diferentes contextos de cada region del Estado; o anterior ayuda al estudiantado en el desarrollo de competencias genéricas,
disciplinares, profesionales, habilidades socioemocionales y proyecto de vida, para lograr el perfil de egreso del Nivel Medio
Superior.

Fomento de la identidad con México. La NEM fomenta el amor a la Patria, el aprecio por su cultura, el conocimiento de su
historia y el compromiso con los valores plasmados en la Constitucion Politica.

Responsabilidad civdadana. Implica la aceptacion de derechos y deberes, personales y comunes.
La honestidad. Es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la responsabilidad social, permite que la sociedad
se desarrolle con base en la confianza y en el sustento de la verdad de todas las acciones para lograr una sana relaciéon entre

los ciudadanos.

Participacién en la transformacién de la sociedad. En la NEM la superacidén de uno mismo es base de la transformacion de la
sociedad.

Respeto de la dignidad humana. Contribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus
capacidades.

Promocion de la interculturalidad. La NEM fomenta la comprensiéon y el aprecio por la diversidad cultural y lingUistica, asi como
el didlogo y el infercambio intercultural sobre una base de equidad y respeto mutuo.
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Promocién de la cultura de la paz. La NEM forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el didlogo constructivo,
la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucién no violenta de conflictos y la convivencia en un marco de
respeto a las diferencias.

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente. Una sélida conciencia ambiental que favorece la protecciéon y
conservacion del entorno, la prevencion del cambio climatico y el desarrollo sostenible.
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LAS 4A PARA GARANTIZAR EL DERECHO A LA EDUCACION Y FORMAR CIUDADANIA PARA LA
TRANSFORMACION EN EL ESTADO DE PUEBLA, UNA MIRADA DESDE EL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIOS
DEL BACHILLERATO GENERAL ESTATAL 2018

El fin de la Educacion en el Estado de Puebla es formar ciudadania para la transformacion; que se traduce en formar a las y los
estudiantes para que a lo largo de su vida sean capaces de ser buenos ciudadanos, conscientes de ejercer sus derechos
respetando tanto los valores y normas que la democracia adopta para hacerlos efectivos, como los derechos del resto de sus
conciudadanos. Esta nocidon tiene que ver en palabras de Maturana (2014), con llegar a ser un humano responsable, social y
ecoldgicamente consciente, que se respeta asi mismo y una persona técnicamente competente y socialmente responsable.

Desde la Secretaria de Educacion del Estado de Puebla se pretende formar a sujetos critico-éticos, solidarios frente al sufrimiento;
personas que cambien el mundo desde los entornos mds cercanos. jLas grandes causas desde casal

Para concretar los principios pedagdgicos de la Nueva Escuela Mexicana y las finalidades educativas en el Estado de Puebla,
el Bachillerato General Estatal, a fravés de sus programas de estudio, promueve las 4AS para garantizar el Derecho a la
Educacioén, a través de sus dimensiones (asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad).

ACCESIBILIDAD ADAPTABILIDAD ACEPTABILIDAD

Garantizar una educaciéon para

todos, gratuita y de calidad,
donde la cobertura sea posible
para cualquier persona
involucrada en el proceso

educativo; entendiendo a este
Ultimo como la suma, no solo
infraestructura escolar, sino de
planes y programas de estudio,
materiales diddcticos alternativos,
herramientas como las TAC'S o
cualquier elemento refomado del
contexto que permitan abordar
y/o reforzar un conocimiento, sin
depender de un libro de texto.

Los contenidos de los
planes y programas de
estudio se enfocan en

promover una
educacion  inclusiva,
sin distincion de

género, etnia, idioma,

diversidad funcional,
condicion social o
econdmica.

Las situaciones de aprendizaje
que se presentan en los
programas de estudio, deben
ser consideradas como una
guia y no como la Unica via
de ensenanza, es menester
que el docente disene las
propias a partir de su contexto
inmediato, atendiendo a las
necesidades de cada
estudiante y dando prioridad
a aguellos mds vulnerables.

Lograr una educacién que
sea compdatible con los
intereses y cualidades de las
y los estudiantes, donde sean
considerados en la
construccion del ambiente
escolar, participando
lioremente en los procesos
formativos, desarrollando al
mismo tiempo SusS
Habilidades
Socioemocionales.
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ENFOQUE DEL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO

La metodologia de Aprendizaje Situado de los planes y programas de estudio de Bachillerato General Estatal es una
oportunidad para las y los docentes, estudiantes y la innovacion en la ensenanza, al promover la toma de decisiones, incentivar
el tfrabajo en equipo, la resoluciéon de problemas y vinculacion con el contexto real.

Diaz Barriga, F (2003) afirma que el Aprendizaje Situado es un Método que consiste en proporcionarle al estudiante una serie de
Ccasos que representen situaciones problemdaticas diversas de la vida real para que se analicen, estudien y los resuelvan.
La practica situada se define como la practica de cualquier habilidad o competencia que se procura adquiri, en un
contexto situado, auténtico y real, y en donde se despliega la interaccion con otros participantes.

En este sentido se promueve que “los docentes de la EMS sean mediadores entre los saberes y los estudiantes, el mundo social
y escolar, las Habilidades Socioemocionales y el proyecto de vida de los jovenes. En el Curriculo de la EMS, los principios
pedagdgicos alineados con el Modelo Educativo Nacional vigente, que guian la tarea de los docentes y orientan sus
actividades escolares dentro y fuera de las aulas, para favorecer el logro de aprendizajes profundos y el desarrollo de
competencias en sus estudiantes”! son:

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante

* El docente reconoce que el estudiante no llega al aula “en blanco” y que para aprender requiere “conectar” los nuevos
aprendizajes con lo que ya sabe, adquirido a través de su experiencia.

* Las actividades de ensenanza-aprendizaje aprovechan nuevas formas de aprender para involucrar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, descubriendo y dominando el conocimiento existente y luego creando y utilizando nuevos
conocimientos.

Mostrar interés por los intereses de sus estudiantes

* Es fundamental que el docente establezca una relacidén cercana con el estudiante, a partir de sus intereses y sus circunstancias
particulares. Esta cercania le permitird planear mejor la ensenanza y buscar contextualizaciones que los inviten a involucrarse
mds en su aprendizaje.

Disenar situaciones diddcticas que propicien el aprendizaje situado

* El docente busca que el estudiante aprenda en circunstancias que lo acerquen a la realidad, simulando distintas maneras de
aprendizaje que se originan en la vida cotidiana, en el contexto en el que él estd inmerso, en el marco de su propia cultura.

'Secretaria de Educacion Publica (2017) Planes de estudio de referencia del componente basico del Marco Curricular Comun de la Educacion Media
Superior. p. 847-851
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» Ademds, esta flexibilidad, contextualizacién curricular y estructuracién de conocimientos situados, dan cabida a la diversidad™ ™™
de conocimientos, intereses y habilidades de los estudiantes.

* El reto pedagdgico reside en hacer de la escuela un lugar social de conocimiento, donde los alumnos se enfrenten a
circunstancias “auténticas”.

Promover la relacién interdisciplinaria

* La ensenanza promueve la relacion entre disciplinas, areas del conocimiento y asignaturas.

* La informacion que hoy se tiene sobre codmo se crea el conocimiento, a partir de “piezas” bdsicas de aprendizajes que se
organizan de cierta manera, permite trabajar para crear estructuras de conocimiento que se transfieren a campos disciplinarios

y situaciones nuevas.

Reconocer la diversidad en el aula como fuente de riqueza para el aprendizaje y la ensenanza

e Las y los docentes han de fundar su practica en la equidad mediante el reconocimiento y aprecio a la diversidad individual,
cultural y social como caracteristicas infrinsecas y positivas del proceso de aprendizaje en el aula.

* También deben identificar y fransformar sus propios prejuicios con adnimo de impulsar el aprendizaje de todos sus estudiantes,
estableciendo metas de aprendizaje retadoras para cada uno.

Superar la visién de la disciplina como un mero cumplimiento de normas

 La escuela da cabida a la autorregulacion cognitiva y moral para promover el desarrollo de conocimientos y la convivencia.

* Las y los docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor, colaborativo y estimulante,

en el que cada nino o joven sea valorado, se sienta seguro vy libre.
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DATOS GENERALES DEL QUINTO SEMESTRE

Componente de formacién: Capacitaciéon Para el Trabajo
Sectores productivos prioritarios del CONOCER: Salud

Campo de formacion profesional: Servicios de Salud y Asistencia Social
Capacitacion para el trabajo: Fisioterapia

Disciplina: Modalidades Terapéuticas y Agentes Fisicos

Semestre: Quinto

Clave capacitacion: BGEFISS
Clave disciplina: CT - FIS - MTAF
Duracion: 3 Hr/Sem/Mes (54 horas)
Créditos: 3 créditos

Total de horas: 54
Opcidn educativa: Presencial

Minimo de mediacidon docente 80%
Modalidad Escolarizada
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IMPACTO DEL PROGRAMA DE MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS Y SUS BLOQUES EN'EL "™
PERFIL DE EGRESO EMS

Propdsito de la Capacitacion de Fisioterapia

Que el estudiante, al término del quinto semestre emplee la terminologia bdsica, asi como el concepto y aplicacion de
elementos dentro de las modalidades terapéuticas y los agentes fisicos, a través de la prdctica de diferentes manipulaciones
de masoterapia que le permitan aplicar ciertos tratamientos especializados de una manera eficaz.

Ambitos

Atencion al cuerpo y la salud.
Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que toca a su salud fisica como mental. Evita conductas y
prdcticas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.

Exploracion y Comprension del mundo natural y social.

Obtiene, registra y sistematiza informacién, consultando fuentes relevantes, y realiza los andlisis e investigaciones pertinentes.
Comprende la interrelacion de la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el medio ambiente en contextos histéricos, sociales y
especificos, identifica problemas, formula preguntas de cardcter cientifico y plantea las hipdtesis necesarias para
responderlas.

Colaboracién y trabajo en equipo.
Trabaja en equipo de manera constructivay ejerce un liderazgo participativo y responsable, propone alternativas para actuar
y solucionar problemas. Asume una actitud constructiva.

Competencias Genéricas

CGa3 Elige y practica estilos de vida saludables.
A1l. Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

CGS8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
A2. Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

Competencias Profesionales
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CPFIS-02. Se mantiene actualizado en los conocimientos bdsicos y temas de innovacion de Fisioterapia.
CPFIS-03. Orienta en las necesidades de cada paciente.

CPFIS-05. Realiza promocién, educacion para la terapia fisica y proteccion especifica, a fravés del desarrollo de
procedimientos y técnicas en el campo de la Fisioterapia, utilizando como medios el proceso de ejercicio terapéutico, la
epidemiologia, la investigacion-acciéon participativa y el diagndstico de salud, para contribuir con estrategias participativas
a promover una cultura de autocuidado prevencién y resolver favorablemente problemas de tendencia sanitaria en el
contexto de la sociedad donde se desarrolla.

Habilidades Socioemocionales Dimensiones del Proyecto de Vida
Elige - T: Toma Responsable de decisiones y perseverancia. Fisica: Salud fisica.
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IMPORTANCIA DEL PROGRAMA DE MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS

El presente Programa de Estudios tiene la finalidad de continuar con las orientaciones de la Capacitacién para el Trabajo,
Fisioterapia, de esta manera se orienta al alumnado a reconocer el grado de complejidad que requiere formarse como
fisioterapeuta con temas como Modalidades Terapéuticas y Agentes Fisicos, comprenderdn los contenidos especificos que
involucran las disciplinas senaladas, al mismo tiempo desarrollardn habilidades especificas para realizar prdcticas
acompanadas por el docente.

La capacitacién de Fisioterapia tiene como propdsito asistir, facilitar las tareas y mejorar la salud del paciente, sus funciones
pueden ser variadas dependiendo del centro de trabagjo, tales como gestiones administrativas o en la prdactica terapéutica. El
alumnado de fisioterapia debe disfrutar de la vocacioén al servicio comunitario, ya que estardn en constante interaccion con
personas que presentan dolor, por tanto, su empatia serd fundamental para tratar con estos pacientes.

Bloque I. Modalidades terapéuticas manuales.

En este blogque, se reconoce la aplicacion del masaje como un medio terapéutico, el mds utilizado en la antigbedad,
conociendo y describiendo las diferentes manipulaciones que se realizan en un masaje terapéutico. Determinard las
indicaciones y contraindicaciones en la aplicaciéon de un masaje terapéutico. Aplicard las diferentes maniobras conociendo
las partes de apoyo de la mano para la correcta estimulacion neuromuscular.

Bloque Il. Electroterapia.

En este blogue, se identifican los diferentes métodos para la reduccién del dolor aplicados en Fisioterapia, comparard las
diferentes corrientes eléctricas utilizadas con fines terapéuticos. Seleccionard la metodologia adecuada en el uso de los
diferentes agentes fisicos y las modalidades terapéuticas para su correcta aplicacion en el proceso de rehabilitacion.

Bloque lll. Termoterapia y Crioterapia.

En este bloque, se reconoce el poder terapéutico del agua, y los diferentes efectos que tiene con base en la temperatura que
tenga al momento de aplicarla como agente fisico terapéutico, identificando las distintas reacciones que tiene el cuerpo y
determinando su efecto térmico.
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Bloque I: Modalidades terapéuticas manuales
Propésito del Bloque

Que el estudiante discrimine los ejercicios que benefician los procesos de rehabilitacion, por medio de la prdactica de las
modalidades terapéuticas manuales, para mejorar los procesos de la circulacion de los fluidos corporales.

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

CONTENIDOS ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Define el concepto de masoterapia y la En binas, durante la semana de

1. Concepto de masoterapia. correcta aplicacion de esta al paciente. evaluacion, disena un taller de masaje
2. Técnicas de masoterapia. terapéutico, presente a la comunidad
3. Efectos fisiolégicos. Aplica de manera correcta las diferentes estudiantil.
4. Indicaciones Y manipulaciones de masoterapia.
contraindicaciones.
5. Drengje linfatico manual. Propone alternativas de tratamiento de
6. Masaje transverso profundo.  masoterapia con base en las necesidades
7. liberacion miofascial. del paciente.

Valora de forma empdtica y respetuosa las
técnicas adecuadas usadas en
masoterapia.

Argumenta sobre los beneficios de la
masoterapia como recurso de la fisioterapia.

FISIOTERAPIA
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS




Concepto de masoterapia

1. En lluvia de ideas, enuncie la definicion de masoterapia,
posteriormente, de manera grupal proponga una definiciéon
general de masoterapia y anote en su libreta.

Técnicas de masoterapia

2. Liste las principales manipulaciones del masaje terapéutico,
compare con los listados de sus companeros y complemente
su listado con las caracteristicas y aplicacion de las
manipulaciones.

Efectos fisiologicos

3. Indague los efectos fisioldgicos y terapéuticos sobre el
masaje  terapéutico, posteriormente  describa  sus
conclusiones en un organizador grdfico.

Indicaciones y contraindicaciones
4, Compare en un cuadro de doble entrada las indicaciones
y contraindicaciones del masaje terapéutico.

Drenaje linfatico manual

5. De forma individual, indague en qué consiste el sistema
linfatico y cudl es el beneficio que se obtiene con el drenaje
linfGtico manual, posteriormente ordene la informacién en un
organizador grdfico.

» Secretaria
de Educacion

1. Se recomienda apoyarse del siguiente link, para reforzar el
tema:
hitps://www.ugr.es/~marroyo/docs/temas/TEMA%202.pdf

2. Se sugiere coordinar las participaciones del alumnado.
hitps://www.youtube.com/watch2v=UNv|cEnsgeA
hitp://agbmoim.org/wp-content/uploads/2015/04/TECNICAS-
DEL-MASAJE-IV.pdf

3. Se recomienda consultar la siguiente liga para reforzar y
aclarar dudas del tema:
hitps://www.ugr.es/~marroyo/docs/temas/TEMA%204.pdf
hitps://www.sportsalud.org/single-post/2017/09/16/el-
masaje-deportivo

4. Se recomienda reforzar y aclarar dudas que presente el
alumnado.
hitps://www.fisioterapia-online.com/arficulos/masaje-
terapeutico-que-es-tipos-y-diferencias-con-otros-masajes
hitps://www.academia.edu/23870594/Masoterapia_Concep
to_Indicaciones Y Contraindicaciones CONCEPTO

5. Para reforzar el tema y aclarar dudas, se recomienda
consultar los siguientes links:
hitps://www.youtube.com/watch2v=QscP5rgCYé0
hitps://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/10905/CC
%2051%20art%206.pdfgsequence=1

FISIOTERAPIA :
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https://www.ugr.es/~marroyo/docs/temas/TEMA%202.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UNvjcEnsgeA
http://gbmoim.org/wp-content/uploads/2015/04/TECNICAS-DEL-MASAJE-IV.pdf
http://gbmoim.org/wp-content/uploads/2015/04/TECNICAS-DEL-MASAJE-IV.pdf
https://www.ugr.es/~marroyo/docs/temas/TEMA%204.pdf
https://www.sportsalud.org/single-post/2017/09/16/el-masaje-deportivo
https://www.sportsalud.org/single-post/2017/09/16/el-masaje-deportivo
https://www.fisioterapia-online.com/articulos/masaje-terapeutico-que-es-tipos-y-diferencias-con-otros-masajes
https://www.fisioterapia-online.com/articulos/masaje-terapeutico-que-es-tipos-y-diferencias-con-otros-masajes
https://www.academia.edu/23870594/Masoterapia_Concepto_Indicaciones_Y_Contraindicaciones_CONCEPTO
https://www.academia.edu/23870594/Masoterapia_Concepto_Indicaciones_Y_Contraindicaciones_CONCEPTO
https://www.youtube.com/watch?v=QscP5rqCY60
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/10905/CC%2051%20art%206.pdf?sequence=1
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/10905/CC%2051%20art%206.pdf?sequence=1

Masaje transverso profundo

6. Atiende la explicacion del docente sobre los beneficios que
proporciona al organismo la aplicacién del masaje tfransverso
profundo, posteriormente en una ficha de trabajo, formule sus
conclusiones.

Liberaciéon miofascial

7. En equipos, indague sobre la aplicacion del masaje de
liberacién miofascial, posteriormente, elabore un triptico con
las técnicas, indicaciones y contraindicaciones del masaje, al
finalizar explique su trabajo al grupo.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
En binas, durante la semana de evaluacion, disene un taller
de masaje terapéutico, presente a la comunidad estudiantil.

Secretaria_
de Educacion

Gobiernp de Puebla

6. Se recomienda apoyarse de las siguientes ligas para
reforzar el tema:
http://www.fisiokinesiterapia.biz/NewDownload/Cyriax2.pdf
hitps://youtu.be/p50hdsOlLxég
hitps://www.youtube.com/watch2v=MXik5XNdBDo

7.Se sugiere consultar el tema dos del link, para aclarar dudas
y reforzar el tema:

https://foeobrasil.com.br/wp-
content/uploads/2018/05/Induccion-Miofascial-Andrzej-

Pilat.pdf

Con la informacién analizada en las sesiones anteriores, en
binas, se sugiere disenar un taller de masaje terapéutico, de
acuerdo con su contexto. Coordine la organizacion de este,
realizando aportaciones y aclaraciones del tema. Se sugiere
evaluar con una rdbrica. Invite a familiares a participar en el
taller.

FISIOTERAPIA :
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http://www.fisiokinesiterapia.biz/NewDownload/Cyriax2.pdf
https://youtu.be/p50hdsOLx6g
https://www.youtube.com/watch?v=MXik5XNdBDo
https://fbeobrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Induccion-Miofascial-Andrzej-Pilat.pdf
https://fbeobrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Induccion-Miofascial-Andrzej-Pilat.pdf
https://fbeobrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/05/Induccion-Miofascial-Andrzej-Pilat.pdf
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EVALUACION DEL BLOQUE |

INSTRUMENTO DE PONDERACION
SABER APRENDIZAJE ESPERADO

Define el concepto de
masoterapia y la correcta
CONOCER aplicacién de esta al
paciente.

Definicion grupal escrita.

Cuadro comparativo. Guia de observacion. 30 %

Aplica de manera correcta

las diferentes
manipulaciones de
masoterapia.

Listado de manipulaciones.
HACER Organizador grdfico. Lista de cotejo. 30%

Propon.e CUSTEIVEE o_Ie Cuadro de doble enfrada.
fratamiento de masoterapia

con base en las
necesidades del paciente.

Valora de forma empdtica y
respetuosa las  técnicas
adecuadas usadas en

TEBSIETe[ReL Ficha de trabagjo.
SER Y CONVIVIR Argumenta sobre los Triptico. Lista de cotejo. 10%
gume Fichas de conclusion.
beneficios de la

masoterapia como recurso
de la fisioterapia.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
CIERRE

ESTRATEGIA DE AGENTE DE EVALUACION Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE Hilalienio) el 1Ie ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION (%)
AB Proyectos En binas, durante la semana  Heteroevaluacion.

de evaluacioén, disenar un  En binas.

Lista de cotejo. (Anexo 1). 30%

FISIOTERAPIA
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS
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su contexto, presente a la
comunidad estudiantil.
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TOTAL

100%

FISIOTERAPIA

MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS
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Bloque Il. Electroterapia.

Propésito del Bloque

Que el estudiante examine la aplicacion de la electroterapia y de los diferentes aparatos que usan en un proceso de
rehabilitacion postraumdatica, conociendo el efecto fisioldgico de las diferentes alternativas de tratamiento fisioterapéutico,
para su correcta aplicacion a personas que requieran este tipo de atencion.

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

CONTENIDOS ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
8. Definicion de electroterapia. Identifica la definicion de electroterapia, las Elabora un catdlogo de equipos de
9. Clasificacion de las corrientes: diferentes corrientes eléctricas y su correcta electroterapia, ultrasonido y

a) Segun sus efectos sobre aplicacion en un proceso de rehabilitacién.  laserterapia de forma impresa o digital
el organismo. (de acuerdo a su contexto) y su
b) Segun modos de Demuestra el manejo correcto de los aplicacion en la rehabilitacion,
aplicacion. diferentes aparatos usados en fisioterapia. presentar su trabajo al grupo.
c) Segun su frecuencia.
10. TENS y EMS. Comprueba los  beneficios de la
11. Corrientes electroterapia como  auxiiar en la
interferenciales. rehabilitacion.
12. Ultrasonido.
13. Laser. Valora responsablemente el manejo y uso de

los TEMS y EMS en el proceso de
rehabilitacion.

Selecciona de manera consciente la
aplicacién de las corrientes interferenciales
en la fisioterapia.

FISIOTERAPIA
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS
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Definicion de electroterapia

1. En lluvia de ideas, aporte una definicidon de electroterapia,
posteriormente ordene la informacion en un mapa mental
con las diversas clasificaciones expresadas en clase.

Clasificacion de las corrientes: segin sus efectos sobre el
organismo, segun modos de aplicacion y segin su frecuencia
2. Indague en fuentes confiables los diferentes fipos de
corrientes eléctricas, posteriormente clasifigue en un cuadro
comparativo la siguiente informacion:

a) Segun sus efectos sobre el organismo

b) Segun modos de aplicacion

c) Segun su frecuencia
Presente su frabajo al grupo.

TENS y EMS

3. Examine la explicacién proporcionada por el docente,
para que posteriormente, en equipos, dibuje en un cartel el
uso adecuado de los TEMS y EMS, presente su frabajo a la
comunidad educativa.

Corrientes interferenciales

4. Atiende la explicacion proporcionada por el docente
sobre las corrientes interferenciales, en equipos, utilice un
cuadro de doble entrada del tema y expliquelo al grupo.

1. Se recomienda apoyarse de los siguientes links para orientar
a los alumnos:

https://www.electroterapia.com/pdf/apuntes-
electroterapia.pdf
https://www.youtube.com/watchev=D8cwoG36xQs
https://youtu.be/ ZFe79Y3pNO

2. Se sugiere orientar y aclarar las dudas que presenten los
estudiantes, apdyese de las siguientes ligas:
https://www.electroterapia.com/pdf/apuntes-
electroterapia.pdf
https://www.youtube.com/watchev=D8cwoG36xQs
https://youtu.be/ ZFe79Y3pNO

3. Para reforzar el tema y aclarar dudas a los alumnos, se
sugiere apoyarse de los siguientes links.
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/biomedica/g
vias tecnologicas/22gt tens old.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/dolor/v17n7 /revision2.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/enefro/v18n4/05 original4.pdf

4. Se sugiere apoyarse de los siguientes links para aclarar
dudas:

http://materialesdocentes.uss.cl/wp-
content/uploads/2018/08/Documento-de-frabajo-n-28.pdf
https://www.youtube.com/watch2v=CggUclLU25Q

FISIOTERAPIA :
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FISICOS



https://www.electroterapia.com/pdf/apuntes-electroterapia.pdf
https://www.electroterapia.com/pdf/apuntes-electroterapia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D8cwoG36xQs
https://youtu.be/_ZFe79Y3pN0
https://www.electroterapia.com/pdf/apuntes-electroterapia.pdf
https://www.electroterapia.com/pdf/apuntes-electroterapia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=D8cwoG36xQs
https://youtu.be/_ZFe79Y3pN0
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/biomedica/guias_tecnologicas/22gt_tens_old.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/biomedica/guias_tecnologicas/22gt_tens_old.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/dolor/v17n7/revision2.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/enefro/v18n4/05_original4.pdf
http://materialesdocentes.uss.cl/wp-content/uploads/2018/08/Documento-de-trabajo-n-28.pdf
http://materialesdocentes.uss.cl/wp-content/uploads/2018/08/Documento-de-trabajo-n-28.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CgqUcLU25iQ

Ultrasonido

5. Indague en fuentes confiables el empleo del ultrasonido en
fisioterapia, posteriormente elabore un collage, sobre los
principales usos del ultrasonido terapéutico.

Laser

6. Examine la explicacién del docente sobre laserterapia,
para que posteriormente en equipos elabore un triptico sobre
el uso del laser en rehabilitacion musculoesquelética, al
finalizar presente su trabajo al grupo.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Elabore un catdlogo de equipos de electroterapia,
ultrasonido y laserterapia de forma impresa o digital (de
acuerdo a su contexto) y su aplicacién en la rehabilitacion,
presentar su trabajo al grupo.

Secretaria_
de Educacion
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5. Se recomienda reforzar la informacidn del tema,
consultando los siguientes links:
https://youtu.be/4D3kaMjoFmU
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/biomedica/g
vias tecnologicas/33gt_ulirasonido rehabilitacion.pdf

6. Para reforzar el tema y aclarar dudas, se sugiere apoyarse
de los siguientes links:
https://www.medigraphic.com/pdfs/plasticidad/prn-
2007/prn071 2g.pdf

https://youtu.be/-2ZcEf48Nxs

Se recomienda coordinar la presentacion de los alumnos, se
sugiere evaluar con una lista de cotejo.

FISIOTERAPIA :
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https://youtu.be/4D3kaMjoFmU
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/biomedica/guias_tecnologicas/33gt_ultrasonido_rehabilitacion.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/biomedica/guias_tecnologicas/33gt_ultrasonido_rehabilitacion.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/plasticidad/prn-2007/prn071_2g.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/plasticidad/prn-2007/prn071_2g.pdf
https://youtu.be/-2ZcEf48Nxs
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EVALUACION DEL BLOQUE II

INSTRUMENTO DE PONDERACION
SABER APRENDIZAJE ESPERADO EVIDENCIAS EVALUACION 7

Identifica la definicién de
electroterapiaq, las diferentes
CONOCER corrientes eléctricas y su
correcta aplicacién en un
proceso de rehabilitacion.

Mapa mental.

Cuadro comparativo. Guia de observacion. 30 %

Demuestra el manejo
correcto de los diferentes
aparatos usados en

fisioterapia. Collage.

HACER Triptico. Lista de cotejo. 30%

Comprueba los beneficios
de la electroterapia como
auxiliar en la rehabilitacion.

Valora responsablemente el
manejo y uso de los TEMS y
EMS en el proceso de
rehabilitacion.

Cartel. Guia de observacion o

SER Y CONVIVIR | Selecclona  de  manera Cuadro de doble entrada. lista de cotejo.

consciente la aplicacion de
las corrientes
interferenciales en la
fisioterapia.

10%

FISIOTERAPIA
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS
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PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

ESTRATEGIA DE AGENTE DE EVALUACION Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAIJE FAelo e ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION (%)

Elabore un catdlogo de
equipos de electroterapia,
ultrasonido y laserterapia de

forma impresa o digital (de Heteroevaluacion.

R Fieecies acuerdo a su contexto) y su | Individual. KUziee) (Aneo 2. 0%
aplicacion en la
rehabilitacion, presentar su
trabajo al grupo.
TOTAL 100%

FISIOTERAPIA :
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS




Bloque Ill. Termoterapia y Crioterapia.

Propésito del Bloque

- Secretaria
de Educacion

Que el estudiante valore la importancia que tienen la termoterapia y la crioterapia en la rehabilitacién muscular por medio
del andlisis fisico que presenta el frio y el calor en los diversos fratamientos de fisioterapia, para dar el fratamiento adecuado

a los pacientes.

14. Concepto y caracteristicas de la
termoterapia.

15. Modos de transferencia de calory
efectos fisiologicos del calor.

16. Indicaciones Yy
contraindicaciones del calor.

17. Concepto y caracteristicas de la

crioterapia.
18. Termorreceptores de frio, efectos
fisiologicos del frio y efectos

neuromusculares.

19. Riesgos y precauciones de su
aplicacion.

20. Indicaciones y
contraindicaciones del frio.

21. Terapia de contraste.

Identifica los beneficios que aporta la
crioterapia y la termoterapia en el proceso
de recuperacion muscular.

Describe los modos de fransferencia vy
efectos fisioldgicos del calor y el frio.

Explica la aplicacion idénea de la
crioterapia y la termoterapia.

Selecciona de manera responsable el
fratamiento adecuado de crioterapia o
termoterapia en el proceso de rehabilitacion
muscular.

Valora los beneficios que proporciona una
terapia de confraste.

En equipos, durante la semana de
evaluacién, estructura un taller de
aplicacién  de  termoterapia vy
crioterapia en lesiones musculares,
para finalizar elabore un mapa de
nubes sobre terapia de contraste,
presente su frabajo al grupo.

FISIOTERAPIA .
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Concepto y caracteristicas de la termoterapia

1. Examine la explicacion del docente sobre el concepto y
caracteristicas de termoterapia, para que posteriormente
ordene en un mapa conceptual la informacion.

Modos de transferencia de calor y efectos fisiologicos del
calor

2. Indague en fuentes confiables los modos de transferencia
y los efectos fisioldgicos del calor, posteriormente analice en
un cuadro de doble entrada la informacién, al finalizar
presente su trabajo al grupo.

Indicaciones y contraindicaciones del calor

3. Con base en la informacién anterior clasifique en un cuadro
comparativo las indicaciones y contraindicaciones del calor,
presente su trabajo frente al grupo.

Concepto y caracteristicas de la crioterapia

4. En lluvia de ideas, exprese el concepto que considere
adecuado a la definicion de crioterapia, asi como principales
caracteristicas, posteriormente ilustre en un mapa mental el
tema.

Secretaria_
de Educacion
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1. Se sugiere apoyarse de los siguientes links para reforzar el
tema y aclarar dudas:
http://www.atmryd.com/biblioteca/items/224/TERMOTERAPI
A 1 -apuntes UIC.pdf
http://www.arcesw.com/termoterapia.pdf

2. Se recomienda orientar y aclarar las dudas del alumnado,
apodyese de los siguientes links:
hitp://www.atmryd.com/biblioteca/items/224/TERMOTERAPI

A 1 -apuntes UIC.pdf

https://www.sdfiso.es/terapias-termoterapia/

3. Se sugiere apoyarse de la informacion previamente
analizada y del siguiente link (Pagina 64):
hitps://fe.uacam.mx/view/download2file=66/adjuntos/Manu

al de Fisioterapia Clinica Instrumental.pdf&tipo=paginas

4. Se recomienda consultar los siguientes links para reforzar el
tema:
hitps://www.ugr.es/~marroyo/docs/temas/CRIO.pdf

https://www.youtube.com/watch2v=rv?2KmfHoye0&t=53s

https://www.youtube.com/watch2v=eVjLéoyNhKo

FISIOTERAPIA :
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http://www.atmryd.com/biblioteca/items/224/TERMOTERAPIA_1_-apuntes_UIC.pdf
http://www.atmryd.com/biblioteca/items/224/TERMOTERAPIA_1_-apuntes_UIC.pdf
http://www.arcesw.com/termoterapia.pdf
http://www.atmryd.com/biblioteca/items/224/TERMOTERAPIA_1_-apuntes_UIC.pdf
http://www.atmryd.com/biblioteca/items/224/TERMOTERAPIA_1_-apuntes_UIC.pdf
https://www.safiso.es/terapias-termoterapia/
https://fe.uacam.mx/view/download?file=66/adjuntos/Manual_de_Fisioterapia_Clinica_Instrumental.pdf&tipo=paginas
https://fe.uacam.mx/view/download?file=66/adjuntos/Manual_de_Fisioterapia_Clinica_Instrumental.pdf&tipo=paginas
https://www.ugr.es/~marroyo/docs/temas/CRIO.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rv9KmfHoye0&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=eVjL6oyNhKo

Termorreceptores de frio, efectos fisiologicos del frio y efectos
neuromusculares

5. En mesa redonda debate sobre los fermorreceptores, los
efectos fisiolégicos y efectos neuromusculares del frio,
posteriormente organice su informacion en un diagrama de
flujo.

Riesgos y precauciones de su aplicacion.

6. Indague en fuentes confiables sobre los riesgos y
precauciones de la crioterapia, posteriormente en binas,
elabore un organizador grdfico del tema, presente sus
conclusiones al grupo.

Indicaciones y contraindicaciones del frio

7. Con base a la actividad anterior, concluye de manera
grupal sobre las indicaciones y contraindicaciones de la
crioterapia, posteriormente elabore un cuadro comparativo.

Crioterapia o termoterapia

8.Conftraste las implicaciones positivas y negativas de actuar
responsablemente o no, en la seleccidon del tratamiento
adecuado de crioterapia o termoterapia en el proceso de
rehabilitacidn muscular por medio de un documento
reflexivo.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

En equipos, durante la semana de evaluacion, estructura un
taller de aplicacion de termoterapia y crioterapia en lesiones
musculares, para finalizar elaborar un mapa de nubes sobre
terapia de contraste, presente su trabajo al grupo.

Secretaria_
de Educacion

5. Se recomienda coordinar la participacion del alumnado y
enriguezca con comentarios propios:
hitps://www.cso.go.cr/temas de_interes/higiene/agentes/fisi

co/06 temperaturas.pdf

6. Se sugiere apoyarse de los siguientes links para aclarar
dudas vy reforzar el tema:
https://www.researchgate.net/publication/43166433_Utilizaci

on_de la crioterapia_en_el ambito_deportivo The use of ¢

ryotherapy in _the sport

https://youtu.be/eVijLéoyNhKo

https://www.terapia-fisica.com/crioterapia/

7. Se sugiere coordinar y organizar la reflexion grupal,
enriquece con aportaciones personales para reforzar el tema.

8. Se recomienda promover la reflexidn de una actuacién
responsable en la seleccién del tratamiento adecuado para
el paciente resaltando las implicaciones positivas o negativas
que pueden tener su decision en la vida de otras personas.

Se sugiere organizar la participaciéon del alumnado en el
taller, se sugiere evaluar con una rubrica el taller y con una
guia de observacion el mapa de nubes.
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EVALUACION DEL BLOQUE liI

INSTRUMENTO DE PONDERACION
SABER APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica los beneficios que
aporta la crioterapia y la
termoterapia en el proceso

! Mapa mental.
de recuperacion muscular.

Mapa conceptual.

CONOCER Describe o5 modes  de C.uodro de doblg entrada. Escala valorativa. 30 %
transferencia y  efectos Dligigrael €2 1.
fisioldgicos del calor y el frio.
g);phﬁg Iog%;c;gg)ci)g |d;>ne|g Cuadro comparativo cglor. .
HACER Cuadro comparativo frio Lista de cotejo. 30%

ISTSSTEIREL Organizador grafico.

Selecciona de manera
responsable el tratamiento
adecuado de crioterapia o
termoterapia en el proceso
de rehabilitacién muscular.
SER Y CONVIVIR . Documento reflexivo Lista de cotejo. 10%

Valora los beneficios que
proporciona una terapia de
contraste.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
CIERRE

ESTRATEGIA DE AGENTE DE EVALUACION Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE AL @S ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION (%)
ABProyectos En equipos, durante la Heteroevaluacion. Lista de cotejo (Anexo 3). 30%

semana de evaluaciéon, En equipos.
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Estructure un taller de
aplicaciéon de termoterapia
y crioterapia en lesiones
musculares, para finalizar
elabore un mapa de nubes
sobre terapia de confraste,
presente su frabagjo al

grupo.

o de Puebla

TOTAL 100%

FISIOTERAPIA :
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FISICOS




Secretaria
de Educacién

Gobierno de Puebla

INSTRUMENTO DE VALORACION

INSTRUMENTO DE VALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

(HABILIDADES GENERALES)
Ponderacioén: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:
NIVELES OBSERVABLES
CRITERIOS
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL
1.Participa

activamente en las
diferentes actividades
de clase.

2. Logra mantener un
adecuado nivel de
concentracion en las
actividades
desarrolladas.

3. Es capaz de tomar la
iniciativa 'y organizar
una tarea o actividad
de grupo.

4. Muestra respeto
hacia el docente, asi
como a SUs
companeros.

5. Muestra capacidad
de autonomia y
autorregula ]
aprendizaje.

TOTAL:

FISIOTERAPIA
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FiSICOS




Secretaria
de Educacioén

b de Puebla

INSTRUMENTO DE AUTOVALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

(HABILIDADES GENERALES)
(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:

NIVELES OBSERVABLES
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL

CRITERIOS

1. Valoro la importancia de los
conocimientos que desarrollé
durante el bloque.

2. Controlo mis emociones y
actlo de manera propositiva
en las actividades
desarrolladas.

3. Considero y analizo diversas
alternativas  para  cumplir
tareas individuales e}
colectivas.

4. Valoro las consecuencias o
repercusiones que pueden

tener mis actos o)
comportamientos individuales
o colectivos.

5. Mido el nivel de motivaciéon
que ejercen en mi, las diversas
actividades propuestas para
desarrollar mi autonomia.

TOTAL:
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ANEXOS

ANEXO 1

LISTA DE COTEJO DISENO DE TALLER DE MASAJE

Criterios de evaluacion

Si

No

Presenta el drea adecuada para implementar el
taller.

Presenta una adaptacion del mobiliario y dispone del
material necesario para la realizacién del masaje.

El alumno se presenta correctamente uniformado.

Aplica correctamente la secuencia de un masaje
terapéutico.

Aplica las manipulaciones del masaje en orden.

El alumno realiza de manera respetuosa e indica el
proceso del masaje.

Explica indicaciones y contraindicaciones del masaje.

Nivel de desempeno

Valoracion de los criterios

Referencia numeérica

Destacado

7 criterios demostrados 10

Satisfactorio

6 criterios demostrados 9-8
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Suficiente 5 criterios demostrados 7-6
Insuficiente 4 0 menos criterios 5
demostrados.
ANEXO 2.

RUBRICA DE CATALOGO DE EQUIPOS DE ELECTROTERAPIA, ULTRASONIDO Y LASERTERAPIA.

conclusiones y bibliografia.).

bibliografia.

Indicadores Destacado Satisfactorio Suficiente Por mejorar
(10-10) (9-8) (7-6) (5)
Contiene los elementos | Contiene los elementos | Contiene los elementos | No contiene los
ordenados correctamente. | ordenados, no presenta | ordenados, no | elementos suficientes y
Presentacion (Portada, indice, cuerpo, | bibliografia. presenta conclusionesy | necesarios.

Su catdlogo es original, | Su catdlogo es original, | Sumodelo es original, Su modelo no es
Disefio presenta los elementos | presenta los elementos | presenta los minimos original y no presenta
requeridos, menciona el uso | requeridos, no | elementos requeridos. | los elementos minimos
correcto de los aparatos de | menciona el uso requeridos.
rehabilitacion, correcto de los
aparatos.
Demuestra un nivel alto de [ Demuestra un nivel | Demuestra un nivel | El estudiante no
creatividad, expone | medio de creatividad, | regular de creatividad, | personalizo los
claramente el uso y aplicacion | expone correctamente | su exposicion no | elementos requeridos.
Creatividad de cada uno de los equipos de | los usos y aplicaciones | presenta
rehabilitacion. de los equipos de | correctamente el usoy
rehabilitacion. aplicacién de los
equipos.
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Presenta buen dominio del
tema, aclara puntos, explica
claramente cada
componente de su catdlogo.

Explicacion
del catdlogo.

Presenta dominio del
tema, aclara puntos vy

explica cada
componente de su
catdlogo.

Presenta dominio del
tema, no aclara puntos
de los componentes
del tema.

No presenta dominio
del fema.

Cumple con la fecha de
entrega y presenta su trabajo

Cumple con la fecha
de entrega y presenta

Cumple con la fecha
de entrega, su frabagjo

No enfrega en tiempo y
forma.

Puntualidad y [ con pulcritud. su trabajo con ciertas | se presenta con

limpieza. carencias de limpieza. | deficiencias de
limpieza.

ANEXO 3.

LISTA DE COTEJO TALLER DE TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA (TERAPIA DE CONTRASTE).

Criterios de evaluacion

Si

No

Presenta el drea adecuada para implementar el
taller.

contraste.

Presenta una adaptacion del mobiliario y dispone del
material necesario para la realizacién de la terapia de

El alumno se presenta uniformado correctamente.

uno de los agentes fisicos.

Aplica correctamente el fiempo estimado en cada

FISIOTERAPIA :
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FISICOS




Explica los beneficios que proporciona la aplicacion
de los agentes fisicos.

El alumno realiza de manera respetuosa e indica el
proceso de la terapia.

Explica indicaciones y contraindicaciones de la
terapia de contraste, apoydndose de su mapa de
nubes.

Nivel de desempeno

Valoracion de los criterios

Referencia numeérica

demostrados.

Destacado 7 criterios demostrados 10
Satisfactorio 6 criterios demostrados 9-8
Suficiente 5 criterios demostrados 7-6
Insuficiente 4 0 menos criterios 5

*El contenido de este programa fue recuperado de las ediciones 2018 y 2019.

FISIOTERAPIA :
MODALIDADES TERAPEUTICAS Y AGENTES FISICOS

Secretaria

de Educacion

Gobierno de Puebla




