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PRINCIPIOS DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene como centro la formacion integral de ninas, ninos, adolescentes y jévenes, y su objetivo
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, intercultural y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion. Esta
garantiza el derecho a la educacion llevando a cabo cuatro condiciones necesarias: asequibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y adaptabilidad. Es por ello que los planes y programas de estudio retoman desde su planteamiento cada uno
de los principios en que se fundamenta y con base en las orientaciones de la NEM, se adecuan los contenidos y se plantean las
actividades en el aula para alcanzar la premisa de aprender a aprender para la vida.

Los elementos de los Programas de Estudio se han vinculado con estos principios, los cuales son perceptibles desde el enfoque
del aprendizaje situado a partir de la implementaciéon de diversas estrategias de aprendizaje que buscan ajustarse a los
diferentes contextos de cada region del Estado; lo anterior ayuda al estudiantado en el desarrollo de competencias genéricas,
disciplinares, profesionales, habilidades socioemocionales y proyecto de vida, para lograr el perfil de egreso del Nivel Medio
Superior.

Fomento de la identidad con México. La NEM fomenta el amor a la Patria, el aprecio por su cultura, el conocimiento de su
historia y el compromiso con los valores plasmados en la Constituciéon Politica.

Responsabilidad ciuvdadana. Implica la aceptacion de derechos y deberes, personales y comunes.

La honestidad. Es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la responsabilidad social, permite que la sociedad
se desarrolle con base en la confianza y en el sustento de la verdad de todas las acciones para lograr una sana relacién entre
los ciudadanos.

Participacién en la transformacién de la sociedad. En la NEM la superacion de uno mismo es base de la transformacion de la
sociedad.

Respeto de la dignidad humana. Contribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus
capacidades.

Promocion de la interculturalidad. La NEM fomenta la comprensidn y el aprecio por la diversidad cultural y lingUistica, asi como
el didlogo y el intercambio intercultural sobre una base de equidad y respeto mutuo.

HIGIENE Y SALUD

PRIMEROS AUXILIOS I




N2
Secretaria_
de Educacién

obierno de Puebla

Promocion de la cultura de la paz. La NEM forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el didlogo constructivo,
la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucidén no violenta de conflictos y la convivencia en un marco de
respeto a las diferencias.

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente. Una sdlida conciencia ambiental que favorece la proteccion y
conservacion del entorno, la prevencion del cambio climdatico y el desarrollo sostenible.
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LAS 4A PARA GARANTIZAR EL DERECHO A LA EDUCACION Y FORMAR CIUDADANIA PARA LA
TRANSFORMACION EN EL ESTADO DE PUEBLA, UNA MIRADA DESDE EL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIOS
DEL BACHILLERATO GENERAL ESTATAL 2018

El fin de la Educacion en el Estado de Puebla es formar ciudadania para la transformacion; que se traduce en formar alas y los
estudiantes para que a lo largo de su vida sean capaces de ser buenos ciudadanos, conscientes de ejercer sus derechos
respetando tanto los valores y normas que la democracia adopta para hacerlos efectivos, como los derechos del resto de sus
conciudadanos. Esta nocion tiene que ver en palabras de Maturana, F. (2014), con llegar a ser un humano responsable, social
y ecolégicamente consciente, que se respeta asi mismo y una persona técnicamente competente y socialmente responsable.

Desde la Secretaria de Educacién del Estado de Puebla se pretende formar a sujetos critico-éticos, solidarios frente al sufrimiento;
personas que cambien el mundo desde los entornos mds cercanos. jLas grandes causas desde casal

Para concretar los principios pedagdgicos de la Nueva Escuela Mexicana y las finalidades educativas en el Estado de Puebla,
el Bachillerato General Estatal, a través de sus programas de estudio, promueve las 4A para garantizar el Derecho a la
Educacion, a través de sus dimensiones (asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad).

Garantizar una educacion para
todos, gratuita y de calidad, donde
la cobertura sea posible para
cualquier persona involucrada en
el proceso educativo; entendiendo
a este Ultimo como la suma, no solo
infraestructura escolar, sino de
planes y programas de estudio,
materiales diddcticos alternativos,
herramientas como las TAC'S o
cualquier elemento retomado del
contexto que permitan abordary/o
reforzar un conocimiento, sin
depender de un libro de ftexto.

Los contenidos de los
planes y programas de
estudio se enfocan en
promover una
educacién  inclusiva,
sin distincion de
género, etnia, idioma,

diversidad funcional,
condiciobn social o
econdémica.

Las sifuaciones de
aprendizaje que se
presentan en los programas
de estudio, deben ser

consideradas como una guia
y no como la Unica via de
ensenanza, es menester que
el docente disene las propias
a partir de su contexto
inmediato, atendiendo a las
necesidades de cada
estudiante y dando prioridad
a aquellos mds vulnerables.

ACCESIBILIDAD ADAPTABILIDAD ACEPTABILIDAD

Lograr una educacion que
sea compatible con los
intereses y cualidades de las
y los estudiantes, donde sean
considerados en la
construccion del ambiente
escolar, partficipando
libremente en los procesos
formativos, desarrollando al
MmMismo tiempo SUS
Habilidades
Socioemocionales.
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ENFOQUE DEL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO

La metodologia de Aprendizaje Situado de los planes y programas de estudio de Bachillerato General Estatal es una
oportunidad para las y los docentes, estudiantes y la innovacion en la ensenanza, al promover la toma de decisiones, incentivar
el frabajo en equipo, la resoluciéon de problemas y vinculacion con el contexto real.

Diaz Barriga, F. (2006) afirma que el Aprendizaje Situado es un Método que consiste en proporcionar al estudiante una serie de
casos que representen situaciones problemdaticas diversas de la vida real para que se analicen, estudien y los resuelvan.
La prdctica situada se define como la prdctica de cualquier habilidad o competencia que se procura adquirir, en un
contexto situado, auténtico y real, y en donde se despliega la interaccién con otros participantes.

En este sentido se promueve que “los docentes de la EMS sean mediadores entre los saberes vy los estudiantes, el mundo social
y escolar, las Habilidades Socioemocionales y el proyecto de vida de los jovenes. En el Curriculo de la EMS, los principios
pedagdgicos alineados con el Modelo Educativo Nacional vigente, que guian la tarea de los docentes y orientan sus
actividades escolares dentro y fuera de las aulas, para favorecer el logro de aprendizajes profundos y el desarrollo de
competencias en sus estudiantes” son:

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante

* El docente reconoce que el estudiante no llega al aula “en blanco” y que para aprender requiere “conectar” los nuevos
aprendizajes con lo que ya sabe, adquirido a través de su experiencia.

* Las actividades de ensenanza-aprendizaje aprovechan nuevas formas de aprender para involucrar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, descubriendo y dominando el conocimiento existente y luego creando y utilizando nuevos
conocimientos.

Mostrar interés por los intereses de sus estudiantes

* Es fundamental que el docente establezca una relacidn cercana con el estudiante, a partir de sus intereses y sus circunstancias
particulares. Esta cercania le permitird planear mejor la ensenanza y buscar contextualizaciones que los inviten a involucrarse
mds en su aprendizaje.

Disenar situaciones diddcticas que propicien el aprendizaje situado

 El docente busca que el estudiante aprenda en circunstancias que lo acerquen a la realidad, simulando distintas maneras de
aprendizaje que se originan en la vida cotidiana, en el contexto en el que él esta inmerso, en el marco de su propia cultura.

* Ademds, esta flexibilidad, contextualizacién curricular y estructuracidon de conocimientos situados, dan cabida a la diversidad
de conocimientos, intereses y habilidades de los estudiantes.

* El reto pedagodgico reside en hacer de la escuela un lugar social de conocimiento, donde los alumnos se enfrenten a
circunstancias “auténticas”.
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Promover la relacién interdisciplinaria s e
* La ensenanza promueve la relacion entre disciplinas, dreas del conocimiento y asignaturas.
* La informacién que hoy se tiene sobre cdmo se crea el conocimiento, a partir de “piezas” bdsicas de aprendizajes que se

organizan de cierta manera, permite trabajar para crear estructuras de conocimiento que se transfieren a campos disciplinarios
y situaciones nuevas.

Reconocer la diversidad en el aula como fuente de riqueza para el aprendizaje y la ensenhanza

e Las y los docentes han de fundar su prdctica en la equidad mediante el reconocimiento y aprecio a la diversidad individual,
cultural y social como caracteristicas intrinsecas y positivas del proceso de aprendizaje en el aula.

* También deben identificar y transformar sus propios prejuicios con dnimo de impulsar el aprendizaje de todos sus estudiantes,
estableciendo metas de aprendizaje retadoras para cada uno.

Superar la visién de la disciplina como un mero cumplimiento de normas

* La escuela da cabida a la autorregulacion cognitiva y moral para promover el desarrollo de conocimientos y la convivencia.
* Las y los docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor, colaborativo y estimulante,
en el que cada nino o joven sea valorado, se sienta seguro vy libre.
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Gobierno de Puebla

DATOS GENERALES DE SEXTO SEMESTRE

Componente de formacién: Capacitacién Para el Trabajo
Sectores productivos prioritarios del CONOCER: Salud

Campo de formacion profesional: Servicios de salud y Asistencia Social
Capacitaciéon para el trabajo: Higiene y salud comunitaria

Disciplina: Primeros Auxilios Il

Semestre: Sexto Semestre

Clave Capacitacion: BGECPTHSC6

Clave Disciplina: CT-HSC-PAII
Duracion: 3 hr/Sem/Mes (54 horas)
Créditos: 3 créditos

Total, de horas: 54
Opcidén educativa: Presencial

Minimo de mediacion docente 80%
Modalidad Escolarizada
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IMPACTO DEL PROGRAMA DE PRIMEROS AUXILIOS 11 'Y SUS BLOQUES EN EL PERFIL DE EGRESO EMS

Propésito del programa

Que el estudiante aprenda maniobras de salvamento, asi como la medicién de signos vitales para proporcionar los primeros
auxilios bdsicos que coadyuven a salvar la vida del individuo en caso de accidentes o emergencias que pongan en peligro
la vida, asi como atencidn a alteraciones de la conducta, proporcionando informacién necesaria para el desarrollo de las
competencias y afrontar con habilidades metacognitivas los procesos a los cudles se deba enfrentar.

Ambitos
Pensamiento critico y soluciéon de problemas

Utiliza el pensamiento logico y matematico, asi como los métodos de las ciencias para analizar y cuestionar criticamente
fendmenos diversos. Desarrolla argumentos, evalia objetivos, resuelve problemas, elabora vy justifica conclusiones y desarrolla
innovaciones. Asi mismo, se adapta a entornos cambiantes.

Atencién al cuerpo y la salud

Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que le toca a su salud fisica como mental. Evita conductas y
prdcticas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.

Exploracion y comprension del mundo natural y social

Obtiene, registra y sistematiza informacién, consultando fuentes relevantes y realiza los andlisis e investigaciones pertinentes.
Comprende la interrelacion de la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el medio ambiente en contextos histéricos, sociales y
especificos, identifica problemas, formula preguntas de cardcter cientifico y plantea las hipdtesis necesarias para
responderlas.

Colaboracioén y trabajo en equipo

Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y responsable, propone alternativas para actuar
y solucionar problemas. Asume una actitud constructiva.
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Competencias Genéricas

CG1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
A1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

A3 Elige alternativas y cursos de accidn con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida.
A4. Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

CGa3. Elige y practica estilos de vida saludables.
A1l. Reconoce la actividad fisica como medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos hdbitos de consumo y conductas de riesgo.

CG5 Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.
A1. Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuyen al
alcance de un objetivo.

CGé Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva,

Al. Elige fuentes de informacidon mds relevantes para un propdsito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a la
relevancia y confiabilidad.

A4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

CGS8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

A2. Aporta puntos de vista con apertura y considera los de ofras personas de manera reflexiva.

A3. Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos
equipos de trabajo.
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Competencias Profesionales

CPHSC-05 Proporciona atencién a la persona con alteraciéon de las funciones vitales en situaciones de emergencia y desastre
de acuerdo con los lineamientos y procedimientos establecidos en el soporte bdsico de vida y los planes de emergencia
determinados.

CPHSC-06 Ejecuta programas prioritarios de salud de acuerdo con las distintas etapas de la vida para prevenir enfermedades
y solucionar problemas de salud desde su dmbito de responsabilidad, dirigidos a fomentar estilos de vida saludable.

CPHSC-09 Proporciona atencion a la salud en situaciones de urgencia, con riesgo o en crisis vital, mediante procedimientos
y técnicas establecidos, infegrando conceptos y métodos de las ciencias médicas y considerando los aspectos éticos y
legales para favorecer la recuperacion de la persona, prevenir complicaciones o en caso necesario favorecer una muerte

digna.

Habilidades Socioemocionales Dimensiones del Proyecto de Vida
Dimensién: Elige T Fisica:

Habilidad: Perseverancia Salud fisica.
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IMPORTANCIA DEL PROGRAMA DE PRIMEROS AUXILIOS I

De manera generalizada, no existe aun una cultura de protecciéon civil aplicada a nuestro diario vivir en término de Primeros
auxilios que tenga como base las medidas de auxilio y de recuperacion ante cualquier eventualidad de una emergencia quizd
por falta de conocimiento de la sociedad respecto al qué hacer y no, ante una situacidon que amerite de atencién
prehospitalaria o respecto a la relevancia de poder intervenir oportunamente cambiando asi el resultado o posicidon de dicha
emergencia. Contar con conocimientos bdsicos en primeros auxilios como conocer las técnicas de atencidn primaria, los
materiales y equipo necesario para intervenir, asi como tener una nocion general de los pasos y lineamientos generales de
infervencion marcan la diferencia en las consecuencias de un accidente y su posible solucion, llegando a ser en algunos casos
la determinante para salvar o no una vida.

Estar preparados y siempre alertas son claves para poder auxiliar; ademds de que prevenir, intervenir y controlar situaciones de
emergencia forman parte del deber social.

Bloque I. Botiquin de Primeros Auxilios
El estudiante disena un botiquin, al identificar los materiales de curacidon y medicamentos que debe contener, asi como el uso
correspondiente de cada uno de ellos.

Bloque ll. Alergias, atragantamientos, ataque asmatico, convulsiones, piquetes de insectos e intoxicaciones
El estudiante identifica cudles son las situaciones de emergencia y codmo debe actuar ante cada una de ellas.

Bloque lll. Desmayo, calambres, esguince, fracturas, heridas, hemorragias y quemaduras.

El estudiante conoce y ejecuta una serie de acciones encaminadas a dar asistencia a quienes se encuentren en situaciones
de emergencia con la finalidad de que tenga mayor probabilidad de vivir.
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BLOQUE I. Botiquin de primeros auxilios
Propésito del Bloque

El estudiante disene un botiquin, al identificar los materiales de curacion y medicamentos que debe contener, asi como el
uso correspondiente de cada uno de ellos.

Conceptualizacion de

“botiquin de emergencias”
a) Ubicacion.

b) Contenido.

Material seco.

a) Torundas de algodon.
b) Gasas.

c) Compresas de gasas.

d) Tela adhesiva.

e) Vendas de rollo elasticas
(diferentes medidas).

f) Abate lenguas.

g) Apdsitos de tela o vendas
adhesivas.

h) Venda triangular.

i) Apositos adheribles o curitas.
Material liquido.

a) Benzal.

Aprende cada uno de los elementos que
contiene el botiquin de primeros auxilios y
para qué sirven con la intencion de ocupar
cada uno segun la situacion de emergencia
a la que se enfrente.

Identifica el concepto de botiguin de
emergencias, asi como la ubicaciéon y el
contenido del mismo, situacion que le
permitird hacer buen uso de este cuando
alguna situacion de emergencia lo amerite.

Organiza todo lo relacionado con el
“botiquin de primeros auxilios” desde donde
se debe ubicar hasta la clasificacion de los
elementos que en él se depositan para
poder conformarlo con los elementos
necesarios.

En equipo realice una maqueta de un
botiquin de primeros auxilios con todos
los elementos, también elabore una
tabla que albergue los elementos del
botfiquin de primeros auxilios y la
descripcion de cada uno de ellos,
presentarla al resto del grupo para

enriguecer y unificar la informacion.
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b) Tintura de yodo, conocida
como “isodine espuma”.

C) Jabon neutro, de
preferencia liquido.

d) Vaselina.

e) Alcohol.

f) Agua hervida o estéril.
g) Jabdén germicida.
Instrumental.

a) Tijeras rectas y tijeras de
boton.

b) Pinzas de Kelly rectas.

c) Pinzas de disecciéon sin
dientes.

d) Termdémetro.

e) Ligadura de hule.

f) Jeringas desechables de 3.5
y 10 ml. con sus respectivas
agujas.

g) Baumandémetro.

h) Estetoscopio.

i) Glucdmetro.

j) Oximetro.

Medicamentos.

Material complementario.
a) Linterna de mano.
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b) Piola.

c) Guantes de cirujano de
ldtex o vinilo estériles vy

desechables.

d) Ligadura de corddn

umbilical.

e) Estetoscopio y

baumandmetro.

f) Tablillas para enferular, de

madera o carton.

g) Una manta.

h) Repelente para moscos.
i) Hisopos de algodon.

j) Lapiz y papel.

N2
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES O SUGERENCIAS

Conceptuadlizacion de “botiquin” de emergencias

1. En equipo, redlicen lectura del documento informativo
sobre el bofiquin de emergencia de primeros auxilios,
argumente por medio de un cuadro sinéptico qué es,
doénde debe ubicarse y porque es importante tener uno en
casq, escuela, oficina, etc.

2. Indague a que se refiere el término material seco en el
botiquin de primeros auxilios y para qué sirve. Realice 10
preguntas acerca del tema y en mesas de debate
estructure respuestas consensadas.

3. Indague qué elementos forman parte del material liquido
del botiquin de primeros auxilios, asi como su uso adecuado
en caso de una emergencia. Elabore una tabla de dos
columnas donde indique la sustancia y sus indicaciones.

4. En equipos indague qué instrumental debe contener el
botiquin de primeros auxilios e indique en una tabla de
triple entrada: nombre del instrumento, imagen y uso del
mismo, exponga antfe el grupo.

5. Elabore fichas de trabajo que contengan informacion
sobre el material complementario y los medicamentos que
debe contener un botiquin de primeros auxilios.

1. Se sugiere que el docente puede apoyarse en el video
que se encuentra en la siguiente liga de internet: Primeros
auxilios. Definicion y primeros pasos. - YouTube -
https://youtu.be/vcZR 9Q8ACA

2. Se sugiere que el docente verifique la informacién
recopilada por el estudiante previd a la realizacion de la
actividad y de no seriddnea lo oriente para la busqueda de
la misma.

3. Se recomienda que el docente proporcione al alumno la
bibliografia que debe consultar, asi como paginas web.

Se sugiere al docente realice cuadro comparativo de este
tema y oriente al alumno para determinar la interrelaciéon
entre los elementos abordados.

4. Se sugiere que el docente proporcione por escrito la
informacion que los estudiantes deben conocer acerca de
los instfrumentos contenidos en el botiquin de primeros
auxilios, asi como el uso de los mismos.

5. Se sugiere que el docente coordine una lluvia de ideas en
la que la participaciéon de cada integrante permita reforzar
los conocimientos acerca del material complementario que
debe contener el botiquin de primeros auxilios.
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EVALUACION DEL BLOQUE |

SABER

CONOCER

APRENDIZAJE ESPERADO

Conoce los diversos
elementos de los que se
compone el botiquin de
primeros auxilios y hace
correcto uso de los mismos.

EVIDENCIAS

Responde con apoyo de sus
companeros de manera
escrita 10 preguntas acerca
del tema.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Lista de observacion
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PONDERACION
%

30 %

HACER

Planifica la ubicacioén
estratégica del botiquin de
primeros auxilios.

Elabora fichas de trabagjo
gue contengan informacion
sobre el material y los
medicamentos que debe
contener un botiquin de
primeros auxilios.

Lista de cotejo

30%

SER'Y CONVIVIR

Participa de forma
colaborativa en acciones
gue requieran atencién por
emergencia o accidente.

Elabora una tabla triple
enfrada donde indiques el
nombre, la imagen vy la
descripcion de cada uno de
los elementos que integran
el botiquin de emergencia
en primeros Auxilios.

Lista de cotejo

10%
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ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

PRODUCTO INTEGRADOR
SUGERIDO

Realiza una maqgueta de un
botiquin de primeros auxilios
con todos los elementos,
también elabora una tabla
que albergue los elementos
del botiquin de primeros

(CIERRE)

AGENTE DE E\!ALUACIéN Y
ORGANIZACION DEL GRUPO

Elabore un documento
informativo de  manera
grupal que contenga

informacion de todos los
elementos que forma parte

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Escala estimativa
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PONDERACION
(%)

ABIHRYCSICE, auxilios y la descripcion de gi)ldngthum o2 [SliElies (Ver Anexo 1). o7
cada uno de ellos, ", .
Se evaluan apuntes diarios
presentarla  al resto del A
. de forma individual.
grupo para enriguecer vy
unificar la informacion. .,
Heteroevaluacion.
TOTAL 100%
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BLOQUE II. Alergias, Atragantamientos, Ataque Asmdtico, Convulsiones, Piquetes de Insectos e
Intoxicaciones

Propésito del bloque
Que el estudiante identifique, cudles son las situaciones de emergencia y como debe actuar ante cada una de ellas.

1. Qué es una alergia. Aprende las caracteristicas de las diversas Que elabore una tabla de friple
a) Clasificacidon de las situaciones de emergencia que pueden entrada acerca de las emergencias
alergias. poner en riesgo la vida de ofras personas. mds comunes, los signos y sinftomas,
b) Signos y sintomas. asi como el tratamiento de cada una
c) Tratamiento. Identifica los principales signos y sinfomas de las mismas, para poder identificar

2. Atragantamientos. de cada una de las situaciones de los principales signosy sinfomas de las
a) Causas y consecuencias. emergencia que pueden amenazar la situaciones de emergencia.

b) Tratamiento. integridad o incluso la vida de terceros.

3. Ataque asmdtico.
a) Signos y sinfomas. Organiza los planes de tfratamiento a seguir
b) Tratamiento. segun la emergencia que se afienda.
4. Convulsiones.
a) Causas comunes.
b) Signos y sinfomas.
c) Tratamiento.
5. Pigquetes de insectos.
a) Sintomas
b) Tratamiento.
6. Intoxicaciones.
a) Clasificacion.
b) Sinfomas.
c) Tratamiento.
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1. En equipo, con ayuda de un documento informativo
proporcionado por los docentes, identifiquen que es una
alergia, como se clasifican, cudles son los signos y sinftomas y
cudl es el tratamiento a seguir para ser confrarrestada.
Argumente por medio de un organizador gr&fico que son las
alergias.

2. De manera individual el estudiante indague a que se refiere
el término atragantamiento cudles son las causas,
consecuenciasy el tratamiento en caso de ser victima de este
tipo de accidente.
a) Realice 10 preguntas acerca del tema y en mesas de
debate.
b) Estructure respuestas
companeros.
3. De manera individual indague a que se refieren los ataques
asmdticos, cudles son sus signos y sintomas, asi como su
tratamiento.
a) Delibere si en las victimas podria o no haber
complicaciones tanto fisicas como psicolégicas.
4. Reconozca cudles son las causas mdas comunes de  |as crisis
convulsivas, asi como los signos y sinftomas, ademdas del plan
de tratamiento a seguir para asistir a la victima.
a) Concentre dicha informacién en un cuadro sinéptico.
5. Elabore un grdfico con los signos y sinfomas ademads del
plan de tratamiento a seguir en caso de ser victima de
piquetes de insectos o infoxicaciones.

consensuadas entre  sus

7 Secretarfa_
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1. Se sugiere que el docente se apoye de diversos articulos de
investigacion cientifica y proporcionarles a los estudiantes las
referencias bibliogrdficas.

2. Se sugiere que el docente verifique la informacion
recopilada por el estudiante previdé a la realizacion de la
actividad y de no ser idénea lo oriente para la busqueda de
la misma.

3. Se recomienda que el docente proporcione al alumno la
bibliografia que debe consultar, asi como pdginas web.

Se sugiere al docente realice cuadro sindptico de este tema
y retroalimente al estudiante aclarando sus dudas respecto al
tema.

4. Se sugiere que el docente proporcione por escrito la
informacidon que los alumnos delbben conocer.

5. Se sugiere que el docente coordine una lluvia de ideas en
la que participen cada integrante y permitan delimitar las
caracteristicas de las emergencias abordadas en este
blogque.
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PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Que elabore una tabla de triple entrada acerca de las
emergencias mas comunes, los signos y sinfomas, asi como el
tfratamiento de cada una de las mismas, para poder
identificar los principales signos y sinfomas de las situaciones
de emergencia.

L
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Se recomienda que el docente realice retroalimentaciéon
sobre todos los conceptos abordados durante el bloque |y al
mismo tiempo resuelve dudas de los estudiantes.
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EVALUACION DEL BLOQUE II

INSTRUMENTO DE
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PONDERACION

SABER APRENDIZAJE ESPERADO EVIDENCIAS EVALUACION (%)
Conoce qué es una situacion 30 %
CONOCER dE CIIErgEnele: Reporte de lectura. Lista de cotejo.
Identifica signos y sinfomas de 30%
HACER I elisreiiies SMemgeress Organizador grafico. Lista de Observacion.
Reconoce el plan de  Reporte de lectura. 10%
tratamiento a seguir segun la
SER Y CONVIVIR emergencia que se presente. Lista de coftejo.
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PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
(CIERRE)

AGENTE DE EVALUACION Y

APRENDIZAJE SUGERIDO ORGA'gZRﬁS)ON BES EVALUACION (%)

ESTRATEGIA DE PRODUCTO INTEGRADOR INSTRUMENTO DE PONDERACION

Que elabore una tabla de
triple entrada acerca de las

emergencias mas . .
informativo de manera

comunes, los signos o . .
p , 9 Y individual. Escala Estimativa
sinfomas, asi como el 30%

AB Proyectos. tratamiento de cada una S evoluqn gpun’res dliswies [VEr v 2.
. de forma individual.

de las mismas, para poder

identificar los principales

signos y sintomas de las

sifuaciones de emergencia.

Se elabora un documento

TOTAL 100%
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BLOQUE lll. Desmayo, Calambres, Esguince, Fracturas, Heridas, Hemorragias y Quemaduras

Propésito del Bloque
El estudiante conozca y ejecute una serie de acciones encaminadas a dar asistencia a quienes se encuentren en situaciones
de emergencia con la finalidad de que tenga mayor probabilidad de vivir.

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

CONTENIDOS ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

1. Desmayo. Aprende las caracteristicas de las diversas Elabore un documento informativo
- situaciones de emergencia que pueden acerca de lasemergencias, asicomo
a) Caracteristicas. poner en riesgo la vida de otras personas. las caracteristicas especificas de
b) Tratamiento. cada una de las mismas para poder
Identifica los principales signos y sinfomas organizar los planes de tratamiento a
2. Calambres. de cada una de las situaciones de seguir segun la emergencia.
3. Esguince. .emergencio. que pue.den amenazar la
integridad o incluso la vida de terceros.
4. Heridas.
. Organiza los planes de tratamiento a seguir
5. Hemorragia. ; : -
segun la emergencia que se atienda.
6. Quemaduras.
7. Fractura.
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1. En equipo, defina mediante un documento informativo
qué es un desmayo, cudles son las caracteristicas y como se
frata.

2.Indague cudles son los pasos a seguir en la atencion a una
persona victima de calambres. Entregue un informe por
escrifo con esquema del mismo y presente a sus
companeros.

3. De manera individual defina mediante un organizador
grdfico que es un esguince, cuantos tipos hay y cudl es el
tratamiento a seguir para su atencion. Discuta a manera de
debate en equipos con el resto del grupo la informacion
obtenida.

4. Indague qué es una herida y que es una hemorragia,
cudles son las caracteristicas de cada una de ellas, asi
como el plan de ftratamiento para darle atencidon
inmediata.

5. Indague que es una fractura e llustre los tipos y las
caracteristicas de las mismas.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Elabore un documento informativo acerca de las
emergencias, asi como las caracteristicas especificas de
cada una de las mismas para poder organizar los planes de
tratamiento a seguir segun la emergencia.

1. Se recomienda que el docente puede proporcionar la
bibliografia de consulta a los estudiantes.

2. Se sugiere que el docente verifique la informacion
recopilada por el estudiante previé a la realizacion de la
actividad y de no seriddnea lo oriente para la bUsqueda de
la misma.

3. Se recomienda que el docente participe como
moderador en el debate y aporte elementos que
complementen la informacion proporcionada por los
estudiantes.

4. Se sugiere que el docente proporcione la bibliografia de
consulta.

5. Se recomienda que el docente proporcione al alumno la
bibliografia que debe consultar, asi como pdginas web.

Se sugiere al docente realice cuadro comparativo de este
tema y oriente al alumno para determinar la interrelacion
entre los elementos abordados.

Se recomienda que el docente con los estudiantes realice
un cuadro comparativo sobre los temas investigados y
oriente a los estudiantes, en la toma de notas en clase.
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EVALUACION DEL BLOQUE lil

SABER

CONOCER

APRENDIZAJE ESPERADO

Conoce el método ADVI y
la importancia de la
valoracién inicial de una
victima en situacion de
emergencia o accidente.

EVIDENCIAS

Documento informativo.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Lista de observacion
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PONDERACIO
N (%

30 %

HACER

Aprende cudles son los
signos vitales y emplea la
técnica para la medicién
de cada uno de ellos.

Organizador grdafico

Lista de cotejo

30%

SERY
CONVIVIR

Reconoce los elementos de
una cadena de
supervivencia y en caso de
ser necesario los aplica
para beneficio de quienes
le rodean.

Ficha de valoracion.

Lista de cotejo

10%
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ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

PRODUCTO INTEGRADOR
SUGERIDO

Elobore un documento
informativo acerca de las
emergencias, asi como las
caracteristicas especificas

(CIERRE)

AGENTE DE EVALl,lACI(')N Y
ORGANIZACION DEL
GRUPO

Se elabora un documento
infformativo de manera
individual.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Escala estimativa.
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PONDERACION
(%)

de cada una de las mismas Se evaltan la toma de 30%
AB Proyectos. . . (Ver Anexo 3)
para poder organizar los notas en la libreta de forma
planes de ftratamiento a individual.
seguir segun la emergencia.
TOTAL 100%
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INSTRUMENTOS DE VALORACION

INSTRUMENTO DE VALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
(HABILIDADES GENERALES)

(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:
NIVELES OBSERVABLES
CRITERIOS
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL
1. Participa

activamente en las
diferentes actividades
de clase.

2. Logra mantener un
adecuado nivel de
concentraciéon en las
actividades
desarrolladas.

3. Es capaz de tomarla
iniciativa 'y organizar
una farea o actividad
de grupo.

4. Muestra respeto
hacia el docente, asi
como a SUS
companeros.

5. Muestra capacidad
de autonomia y
autorregula SuU
aprendizaje.

TOTAL:
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INSTRUMENTO DE AUTOVALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

(HABILIDADES GENERALES)
Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final

Grado y
Nombre del alumno: grupo:

NIVELES OBSERVABLES
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL

CRITERIOS

1. Valoro la importancia de los
conocimientos que desarrollé
durante el Bloque.

2. Controlo mis emociones y
actlo de manera propositiva
en las actividades
desarrolladas.

3. Considero y analizo diversas
alternativas  para  cumplir
tareas individuales e}
colectivas.

4. Valoro las consecuencias o
repercusiones que pueden
tener mis actos o)
comportamientos individuales
o colectivos.

5. Mido el nivel de motivacion
que ejercen en mi, las diversas
actividades propuestas para
desarrollar mi autonomia.

TOTAL:
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ANEXOS
ANEXO 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO INTEGRADOR DEL BLOQUE |

DATOS DE LA INSTITUCION:

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO:
DATOS DEL ALUMNO:

FECHA DE ENTREGA:

INDICACIONES: La siguiente herramienta, estd disenada para evaluar el producto integrador del Blogue |, marque con una
“X" en nivel de logro alcanzado, puede ser de 1 hasta 4, seleccionando el nivel que considere el mds adecuado. La suma
mas alta es de 24 puntos que corresponden a 6 criterios (excelente desempeno), al final del instrumento se propone la
ponderacidn, 24 puntos que equivalen al 30% de la evaluacion sumativa del Bloque I.

EXCELENTE BUENO REGULAR INSUFICIENTE

4 3 2 1 TOTAL

CRITERIOS

1. Redliza una maqueta

2. Contiene todos los elementos un
botiquin de primeros auxilios

3. Elabora una tabla
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4. La tabla alberga los elementos del
botiquin de primeros auxilios
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5. La tabla alberga la descripciéon de los
elementos del botiquin de primeros
auxilios.

6. Presenta al grupo la tabla de elementos
del botiquin de primeros auxilios

PONDERACION
Ponderacion 6 puntos 0 menos 7 -12 puntos 13 -18 puntos 19 - 24 puntos
. - ~ Excelente
: N 1 =
Total de puntos: 24 ecesita apoyo Regular desempeno Buen desempeno desempefio

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO INTEGRADOR DEL BLOQUE I

DATOS DE LA INSTITUCION:
INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO:

DATOS DEL ALUMNO:

FECHA DE ENTREGA:

INDICACIONES: La siguiente herramienta, estd disenada para evaluar el producto integrador del Blogue Il, marque con una
“X" en nivel de logro alcanzado, puede ser de 1 hasta 4, seleccionando el nivel que considere el mds adecuado. La suma
mds alta es de 16 puntos que corresponden a 4 criterios (excelente desempeno), al final del instrumento se propone la
ponderacidn, 16 puntos que equivalen al 30% de la evaluacion sumativa del Bloque |l

EXCELENTE BUENO REGULAR INSUFICIENTE

4 3 2 1 TOTAL

CRITERIOS

1. Elabore una tabla de triple entrada

2. La tabla contiene informaciéon de las
emergencias mdas comunes.

3. La tabla contiene informacion de los signos y
sinfomas.

4. La tabla describe el tratamiento de las
emergencias que se estudiaron en clase
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PONDERACION
Ponderacion 7 puntos o menos 5 -8 puntos 9 — 12 puntos 13 - 16 puntos
. ; ~ _ Excelente
Total de puntos: 16 Necesita apoyo Regular desempeio Buen desempeno desemperio

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO INTEGRADOR DEL BLOQUE I

DATOS DE LA INSTITUCION:

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO:
DATOS DEL ALUMNO:

FECHA DE ENTREGA:

INDICACIONES: La siguiente herramienta, estd disenada para evaluar el producto integrador del Bloque Ill, marque con una
“X" en nivel de logro alcanzado, puede ser de 1 hasta 4, seleccionando el nivel que considere el mds adecuado. La suma
mas alta es de 12 puntos que corresponden a 3 criterios (excelente desempeno), al final del insfrumento se propone la
ponderacion, 12 puntos que equivalen al 30% de la evaluacion sumativa del Bloque llI

EXCELENTE BUENO REGULAR INSUFICIENTE

4 3 2 1 TOTAL

CRITERIOS

1. Elabore un documento informativo

2. El documento informativo contiene la
descripcién de las emergencias.

3. El documento informativo contiene las
caracteristicas de las emergencias
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PONDERACION
Ponderacion 3 puntos o menos 4 - 6 puntos 7 -9 puntos 10 - 12 puntos
. : ~ ~ Excelente
Total de puntos: 12 Necesita apoyo Regular desempeno Buen desempeno desempeno

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):

* El contenido de este programa fue recuperado de la edicidon 2109.
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