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PRINCIPIOS DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene como centro la formacion integral de ninas, ninos, adolescentes y jovenes, y su objetivo
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, intercultural y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion. Esta
garantiza el derecho a la educaciéon llevando a cabo cuatro condiciones necesarias: asequibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y adaptabilidad. Es por ello que los planes y programas de estudio retoman desde su planteamiento cada uno
de los principios en que se fundamenta y con base en las orientaciones de la NEM, se adecuan los contenidos y se plantean las
actividades en el aula para alcanzar la premisa de aprender a aprender para la vida.

Los elementos de los Programas de Estudio se han vinculado con estos principios, los cuales son perceptibles desde el enfoque
del aprendizaje situado a partir de la implementaciéon de diversas estrategias de aprendizaje que buscan ajustarse a los
diferentes contextos de cada region del Estado; lo anterior ayuda al estudiantado en el desarrollo de competencias genéricas,
disciplinares, profesionales, habilidades socioemocionales y proyecto de vida, para lograr el perfil de egreso del Nivel Medio
Superior.

Fomento de la identidad con México. La NEM fomenta el amor a la Patria, el aprecio por su cultura, el conocimiento de su
historia y el compromiso con los valores plasmados en la Constituciéon Politica.

Responsabilidad ciuvdadana. Implica la aceptacion de derechos y deberes, personales y comunes.
La honestidad. Es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la responsabilidad social, permite que la sociedad
se desarrolle con base en la confianza y en el sustento de la verdad de todas las acciones para lograr una sana relaciéon entre

los ciudadanos.

Participacién en la transformacion de la sociedad. En la NEM la superacion de uno mismo es base de la transformacion de la
sociedad.

Respeto de la dignidad humana. Contribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus
capacidades.

Promocion de la interculturalidad. La NEM fomenta la comprensién y el aprecio por la diversidad cultural y lingUistica, asi como
el didlogo y el intercambio intercultural sobre una base de equidad y respeto mutuo.
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Promocion de la cultura de la paz. La NEM forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el didlogo constructivo,
la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucidén no violenta de conflictos y la convivencia en un marco de
respeto a las diferencias.

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente. Una sdlida conciencia ambiental que favorece la proteccion y
conservacion del entorno, la prevencion del cambio climdatico y el desarrollo sostenible.
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LAS 4A PARA GARANTIZAR EL DERECHO A LA EDUCACION Y FORMAR CIUDADANIA PARA LA
TRANSFORMACION EN EL ESTADO DE PUEBLA, UNA MIRADA DESDE EL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIOS
DEL BACHILLERATO GENERAL ESTATAL 2018

El fin de la Educacion en el Estado de Puebla es formar ciudadania para la transformacion; que se traduce en formar alas y los
estudiantes para que a lo largo de su vida sean capaces de ser buenos ciudadanos, conscientes de ejercer sus derechos
respetando tanto los valores y normas que la democracia adopta para hacerlos efectivos, como los derechos del resto de sus
conciudadanos. Esta nocion tiene que ver en palabras de Maturana, F. (2014), con llegar a ser un humano responsable, social
y ecolégicamente consciente, que se respeta asi mismo y una persona técnicamente competente y socialmente responsable.

Desde la Secretaria de Educacién del Estado de Puebla se pretende formar a sujetos critico-éticos, solidarios frente al sufrimiento;
personas que cambien el mundo desde los entornos mds cercanos. jLas grandes causas desde casal

Para concretar los principios pedagdgicos de la Nueva Escuela Mexicana y las finalidades educativas en el Estado de Puebila,
el Bachillerato General Estatal, a través de sus programas de estudio, promueve las 4A para garantizar el Derecho a la
Educacion, a través de sus dimensiones (asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad).

Garantizar una educacion para
todos, gratuita y de calidad, donde
la cobertura sea posible para
cualquier persona involucrada en
el proceso educativo; entendiendo
a este Ultimo como la suma, no solo
infraestructura escolar, sino de
planes y programas de estudio,
materiales diddcticos alternativos,
herramientas como las TAC'S o
cualquier elemento retomado del
contexto que permitan abordary/o
reforzar un conocimiento, sin
depender de un libro de texto.

Los contenidos de los
planes y programas de
estudio se enfocan en
promover una
educacién  inclusiva,
sin distincion de
género, etnia, idioma,

diversidad funcional,
condicion social o
econdémica.

Las sifuaciones de
aprendizaje que se
presentan en los programas
de estudio, deben ser

consideradas como una guia
y no como la Unica via de
ensenanza, es menester que
el docente disene las propias
a partir de su contexto
inmediato, atendiendo a las
necesidades de cada
estudiante y dando prioridad
a aquellos mds vulnerables.

ACCESIBILIDAD ADAPTABILIDAD ACEPTABILIDAD

Lograr una educacion que
sea compatible con los
intereses y cualidades de las
y los estudiantes, donde sean
considerados en la
construccion del ambiente
escolar, participando
libremente en los procesos
formativos, desarrollando al
MmMismo tiempo SUS
Habilidades
Socioemocionales.

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I




¥ Secretarfa
de Educacion

Enfoque del plan y programa de estudio

La metodologia de Aprendizaje Situado de los planes y programas de estudio de Bachillerato General Estatal es una
oportunidad para las y los docentes, estudiantes y la innovacion en la ensenanza, al promover la toma de decisiones, incentivar
el frabajo en equipo, la resoluciéon de problemas y vinculacion con el contexto real.

Diaz Barriga, F. (2006) afirma que el Aprendizaje Situado es un Método que consiste en proporcionar al estudiante una serie de
casos que representen situaciones problemdaticas diversas de la vida real para que se analicen, estudien y los resuelvan.
La prdctica situada se define como la prdctica de cualquier habilidad o competencia que se procura adquirir, en un
contexto situado, auténtico y real, y en donde se despliega la interaccién con otros participantes.

En este sentido se promueve que “los docentes de la EMS sean mediadores entre 1os saberes y los estudiantes, el mundo social
y escolar, las Habilidades Socioemocionales y el proyecto de vida de los jovenes. En el Curriculo de la EMS, los principios
pedagdgicos alineados con el Modelo Educativo Nacional vigente, que guian la tarea de los docentes y orientan sus
actividades escolares dentro y fuera de las aulas, para favorecer el logro de aprendizajes profundos y el desarrollo de
competencias en sus estudiantes” son:

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

* El docente reconoce que el estudiante no llega al aula “en blanco” y que para aprender requiere “conectar” los nuevos
aprendizajes con lo que ya sabe, adquirido a través de su experiencia.

* Las actividades de ensenanza-aprendizaje aprovechan nuevas formas de aprender para involucrar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, descubriendo y dominando el conocimiento existente y luego creando y utilizando nuevos
conocimientos.

Mostrar interés por los intereses de sus estudiantes.

* Es fundamental que el docente establezca una relacidon cercana con el estudiante, a partir de sus intereses y sus circunstancias
particulares. Esta cercania le permitird planear mejor la ensenanza y buscar contextualizaciones que los inviten a involucrarse
mds en su aprendizaje.

Disenar situaciones diddcticas que propicien el aprendizaje situado.

 El docente busca que el estudiante aprenda en circunstancias que lo acerquen a la realidad, simulando distintas maneras de
aprendizaje que se originan en la vida cotidiana, en el contexto en el que él esta inmerso, en el marco de su propia cultura.

* Ademds, esta flexibilidad, contextualizacién curricular y estructuracidon de conocimientos situados, dan cabida a la diversidad
de conocimientos, intereses y habilidades de los estudiantes.

* El reto pedagodgico reside en hacer de la escuela un lugar social de conocimiento, donde los alumnos se enfrenten a
circunstancias “auténticas”.
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Promover la relacién interdisciplinaria. s e
* La ensenanza promueve la relacion entre disciplinas, dreas del conocimiento y asignaturas.
* La informacién que hoy se tiene sobre cdmo se crea el conocimiento, a partir de “piezas” bdsicas de aprendizajes que se

organizan de cierta manera, permite trabajar para crear estructuras de conocimiento que se transfieren a campos disciplinarios
y situaciones nuevas.

Reconocer la diversidad en el aula como fuente de riqueza para el aprendizaje y la ensenanza.

e Las y los docentes han de fundar su prdctica en la equidad mediante el reconocimiento y aprecio a la diversidad individual,
cultural y social como caracteristicas intrinsecas y positivas del proceso de aprendizaje en el aula.

* También deben identificar y transformar sus propios prejuicios con dnimo de impulsar el aprendizaje de todos sus estudiantes,
estableciendo metas de aprendizaje retadoras para cada uno.

Superar la visién de la disciplina como un mero cumplimiento de normas.

* La escuela da cabida a la autorregulacion cognitiva y moral para promover el desarrollo de conocimientos y la convivencia.
* Las y los docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor, colaborativo y estimulante,
en el que cada nino o joven sea valorado, se sienta seguro vy libre.
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DATOS GENERALES DE CUARTO SEMESTRE

Componente de formacién: Capacitaciéon para el Trabajo
Sectores productivos prioritarios del CONOCER: Servicios de Salud y Asistencia Social

Campo de formacién profesional: Salud
Capacitacion para el trabajo: Fisioterapia
Disciplina: Aparatos y Sistemas Il
Semestre: Cuarto

Clave Capacitacion: BGEFIS4

Clave Disciplina: CT-FIS-ASII
Duracion: 3 hr/Sem/Mes (54 horas)
Créditos: 3 créditos

Total, de horas: 54

Opcidén educativa: Presencial
Minimo de mediacion docente 80%

Modalidad Escolarizada
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IMPACTO DEL PROGRAMA DE APARATOS Y SISTEMAS Il Y SUS BLOQUES EN EL PERFIL DE EGRESO EMS

Propésito del programa

Que el estudiante distinga las orientaciones especificas de Aparatos y Sistemas |l, reforzando los temas vistos en el programa
de Fisioterapia |, relacionando los términos y nombres que conforman el Sistema Nervioso Central y Periférico, para que los
asocie en los diferentes dmbitos de la Fisioterapia, que le permitirdn identificar patologias asociadas a los diferentes aparatos
y sistemas que conforman el cuerpo humano. Desarrollando habilidades especificas para atender a poblaciones que
presentan estas patologias.

Ambitos

Atencién al Cuerpo y la Salud
Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en su salud fisica como mental. Evita conductas y précticas de
riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.

Exploracion y comprension del mundo natural y social

Obtiene, registra y sistematiza informacién, consultando fuentes relevantes, y realiza los andilisis € investigaciones pertinentes.
Comprende la interrelacion de la ciencia, tecnologia, sociedad y el medio ambiente en contextos histéricos y sociales
especificos. Identifica problemas, formula preguntas de cardcter cientifico y plantea las hipdtesis necesarias para
responderlas.

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales sanas, se autorregula, tiene capacidad de afrontar la
adversidad y actuar con efectividad y reconoce la necesidad de solicitar apoyo. Tiene la capacidad de construir un proyecto
de vida con metas personales y busca aprovechar al méximo sus opciones y recursos.

Pensamiento critico y solucion de problemas

Utiliza el pensamiento logico y matematico, asi como los métodos de las ciencias para analizar y cuestionar criticamente
fendmenos diversos. Desarrolla argumentos, evaliua objetivos, resuelve problemas, elabora vy justifica conclusiones y desarrolla
innovaciones. Asimismo, se adapta a entornos cambiantes.

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I




Secretaria_
de Educacién
Competencias Genéricas |

CGa3. Elige y practica estilos de vida saludables. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en
cuenta los objetivos que persigue.

A1l. Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

A2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos hdbitos de consumo y conductas de riesgo.
A3. Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

CGé. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva.

A1l. Elige las fuentes de informacion mds relevantes para un propdsito especifico y discrimina entre ellas acorde a su relevancia
y confiabilidad.

A2. Evalla argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.

A3. Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos
conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.

Competencias Profesionales

CPFIS-02 Se mantiene actualizado en los protocolos asistenciales de Fisioterapia basada en la evidencia cientifica,
fornentando actividades de apoyo, que dinamicen la investigacién en Fisioterapia.

CPFIS-03 Orienta las necesidades de cada paciente.

CPFIS-05 Realiza promocioén, educacion para la terapia fisica y proteccion especifica, a través del desarrollo de
procedimientos y técnicas en el campo de la Fisioterapia, utilizando como medios el proceso de ejercicio terapéutico, la
Epidemiologia, la investigacién-accion participativa y el diagndstico de salud, para contribuir con estrategias participativas
a promover una cultura de autocuidado, prevencidon y a resolver favorablemente problemas de tendencia sanitaria en el
contexto de la sociedad donde se desarrolla.

CPFIS-07 Proporciona atencién en colaboracién con un Fisioterapeuta a personas con lesiones agudas en situaciones de
emergencia y poblacion vulnerable a enfermedades créonico degenerativas.
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CouTero de Puebla
Habilidades Socioemocionales Dimensiones del Proyecto de Vida
Dimension: Relaciona T Social:
Habilidad: Colaboracién social Colaboracion
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Al finalizar el cuarto semestre el estudiante valorard las estructuras de los sistemas nervioso, circulatorio y respiratorio,
identificando el correcto funcionamiento de cada uno de ellos, para reconocer las principales patfologias de estos mismos,
procurando el estado de salud al conocer como esta estructurado el cuerpo humano, las actividades estdn disenadas de

acuerdo al contexto del estudiante de bachillerato.

Bloque I. Sistema Nervioso y Organos de los Sentidos

El estudiante aprenderd sobre las estructuras y mecanismos del sistema nervioso, asi como los pares craneales e identificard
cada organo de los senfidos para desarrollar una atencion adecuada a personas con discapacidad visual, auditiva, sensorial
y motora, contribuyendo a la optimizacién de las actividades de la vida diaria, identificando ciertas dreas de actuacion en la

rehabilitacién neuroldgica.

Bloque Il. Sistema Circulatorio
El estudiante explicard mecanismos del sistema circulatorio, por medio de la Anatomia vy Fisiologia del corazén, comprenderd
la importancia del estudio del electrocardiograma como complemento de un diagndstico médico y su relacion con el corazén,

analizard enfermedades del sistema circulatorio.

Bloque lll. Sistema Respiratorio
El estudiante explicard la importancia de la mecdnica ventilatoria a través del conocimiento de estructuras del sistema
respiratorio, descubrird la trascendencia de la Fisioterapia pulmonar en plan de tfratamiento y dentro del desempeno del sistema

respiratorio estimard cada enfermedad.
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BLOQUE . Sistema Nervioso y Organos de los Sentidos

Propésito del Bloque

Que el estudiante explique el funcionamiento del sistema nervioso central y su relacion con los pares craneales y érganos de
los sentidos, asi como con las principales patologias de este sistema por medio de diferentes estrategias diddacticas
recuperando los conocimientos adquiridos en programa anterior (Aparatos y Sistemas ), para contribuir a la optimizacion de
la rehabilitacion neuroldgica en los pacientes.

1. Anatomia y clasificacion del

Sistema Nervioso Recuerda los antecedentes de anatomia y En equipos, presente una Historia
fisiologia mediante estrategias didacticas Clinica de una patologia neurolégica
2. Elencéfalo, ganglios basalesy para relacionarlo con los nuevos femas. (PowerPoint, rotafolio, |[dminas,
pares craneales cartulina, etc.) y de acuerdo a su
Explica las estructuras y funciones que contexto, explique:
3. Médula espinal y nervios forman el sistema nervioso y érganos de los a) el origen de la patologia
raquideos. sentidos con el fin de desarrollar habilidades, b) parte afectada del sistema
que le permitan detectar afecciones que nervioso
4. Elsistema nervioso autdnomo  resentan estos sistemas. o comslieaciones de o
5. Hipotdlamo e hipdfisis Plantea infervenciones terapéuticas a patologia
G ratcogios neuroisaicos s o' mechet e oemicay  Con'a mencion do conocer mejro
CcOmUNes opor’rL'momen’re cada una de ellas. dlferer.w"res gbordojes, Tgropeu’ncos de
rehabilitacidn neurologica.
7 Introduccion q a Presente su frabajo al grupo.

rehabilitacién neuroldgica

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I
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8. Vista

9. Gusto
10. Olfato

11. Audicién y equilibrio

FISIOTERAPIA
APARATOS Y SISTEMAS I




Anatomia y clasificacion del Sistema Nervioso

1. Que el alumno recuerde la definicion de anatomia y

fisiologia, or medio de una lluvia de ideas y partir de
esto conteste las siguientes preguntas:

a) aCudl es la estructura y funcion del Sistema

Nervioso?

b) sQué importancia cumple en el

humano?

c) sCudl es la division del Sistema Nervioso?
posteriormente resuma la informacién en un mapa
mental.

El encéfalo, ganglios basales y pares craneales,
médula espinal y nervios raquideos

cuerpo

. En equipos comparta la informacién del tema, a
continuacioén, ilustre en un memorama la funcién vy
relacion que tienen el encéfalo, ganglios basales,
médula espinal y nervios raquideos, como parte del
Sistema Nervioso Cenfral y Periférico, con los érganos
y sistemas del cuerpo humano.

El sistema nervioso autonomo, hipotadlamo e hipofisis

3. Indague en fuentes confiables las generalidades del

Sistema Nervioso Auténomo, Hipotdlamo e Hipofisis,
posteriormente dibuje los componentes que estos
sistemas tienen.

1.

Secretaria_
de Educacion

Se sugiere consulte los siguientes links para reforzar el tema
y resolver dudas.
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/PDF/Portal
%20de%20Recursos%20en%20Linea/Presentaciones/snc_2
010_11.pdf
https://med.unne.edu.ar/home/images/Intfroduccion_a_l
a_Anatomia_2_trayecto.pdf
https://www.youtube.com/watch2v=LASmiv8PeYM
https://www.youtube.com/watchev=krge mpH BRAC

. Se recomienda organice al grupo en equipos, y apoyarse

de los siguientes links, para hacer el memorama vy resolver
dudas.
https://www.unisanitas.edu.co/Revista/67/04Rev_Medica_
Sanitas_21-2_SVelasquez_et_al.pdf
http://www.comsegovia.com/pdf/cursos/tallerneuro/Expl
oracion%20neurologica.pdf

3. Se recomienda revise los links para resolver dudas.

https://ocw.unican.es/pluginfile.php/879/course/section/9
67 /Tema%25209-Bloque%2520II-
Sistema%2520Nervioso%2520Autonomo.pdf

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I
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Vista, gusto, olfato, audicién y equilibrio Soemp e et

4. Recabando la informacién de las actividades 4. Se sugiere utilice el siguiente formato para el cuadro
anteriores y atendiendo la retroalimentacion del comparativo:
docente, demuestre en un cuadro comparativo la
relacion que existe entre los estimulos percibidos de los
érganos de los sentidos en tus actividades cotidianas,
con su inervacion por las pares craneales y su correcta
funcion.

Estimulos Par Funcién especifica del
percibidos craneal érgano

y consultar los links anteriores para resolucion de dudas.
Patologias neurolégicas comunes

5. Observe el video sugerido por el docente sobre las 5. Se sugiere presente o comparta los siguientes videos con
patologias neuroldégicas comunes, posteriormente los alumnos:

clasifique en un friptico las diferentes patologias https://www.youtube.com/watchev=UFWaocBp4yg
https://www.youtube.com/watchev=ZN-MJIXZhkWA
https://medicoplus.com/neurologia/enfermedades-
neurologicas-mas-comunes

Intfroduccién a la rehabilitacion neurolégica

6. Con base a la informacidén anterior elabore una 6. Se sugiere intfroducir al estudiante al abordaje que deben
antologia sobre las principales técnicas de abordaje tener las patologias neuroldgicas, apdyese de los siguientes

en rehabilitacién de patologias neurolégicas, con los  links:

siguientes apartados: http://meditic.facmed.unam.mx/wp-

a) Portada content/uploads/2020/05/tecnicas_neurorrehabilitacion.pd
b) Indice f

c) Justificaciéon

d) Cuerpo del frabajo (Técnicas de abordaje en https://carefirst.staywellsolutionsonline.com/spanish/Encyclo
rehabilitacion neuroldgica) pedia/85,P04261.

e) Casos clinicos (si se considera necesario)

f) Conclusiones

g) Anexos

FISIOTERAPIA
APARATOS Y SISTEMAS I




PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Con la informacion que recabo de las actividades anteriores
en equipos, explique una Historia Clinica de una patfologia
neuroldgica (PowerPoint, rotafolio, Idminas, cartulina, etc.) y
de acuerdo a su contexto, explique:

° el origen de la patologia

° parte afectada del sistema nervioso

° complicaciones de la patologia
con la intencidén de conocer mejor los diferentes abordajes
terapéuticos de rehabilitacion neuroldgica.

Presente su frabajo al grupo.

Secretaria_
de Educacion
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Se sugiere al docente organizar los temas, repartirlos al grupo

y evaluar con una rdbrica.

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I




EVALUACION DEL BLOQUE |

APRENDIZAJE ESPERADO

EVIDENCIAS

INSTRUMENTO DE
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PONDERACION

CONOCER

Recuerda los antecedentes
de anatomia vy fisiologia
mediante estrategias
didacticas para relacionarlo
con los nuevos temas.

Mapa mental

EVALUACION

Lista de cotejo

HACER

Explica las estructuras vy
funciones que forman el
sistema nervioso y érganos
de los sentidos con el fin de
desarrollar habilidades, que
le permitan detectar
afecciones que presentan
estos sistemas.

Memorama
Dibujo

Cuadro comparativo

Guia de Observacion

30%

SER Y CONVIVIR

Plantea intervenciones
terapéuticas a personas con
discapacidad sensorial y
motriz, con la finalidad de
identificar oportunamente
cada una de ellas.

Triptico

Antologia

RUbrica (anexo 1)

10%

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I
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PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
(CIERRE)

ESTRATEGIA DE PRODUCTO INTEGRADOR AGENTE DE E\!ALUACI()N Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE SUGERIDO ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION

En equipos, presente una
Historia Clinica de una
patologia neuroldgica
(PowerPoint, rotafolio,
Idminas, cartulina, etc.) y de
acuerdo a su contexto,

explique:
e el origen de la )
patologia En equipo ~0b
Aprendizaje e parte afectada del vbrica. 30%
. . . (Ver Anexo 1).
Activos sistema nervioso .
. . Heteroevaluacion
e complicaciones de la
patologia

con la intencién de conocer
mejor los diferentes
abordajes terapéuticos de
rehabilitacion neuroldgica.

Presente su frabajo al grupo.

TOTAL 100%

FISIOTERAPIA
APARATOS Y SISTEMAS I




BLOQUE Il. Sistema Circulatorio
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Propésito del Bloque

Que el estudiante valore las estructuras y funciones del sistema circulatorio, a tfravés del andilisis y Ia observacion de diferentes
estudios que le permita conocer el correcto funcionamiento del corazén, para que descarte alguna patologia.

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

CONTENIDOS ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS

1. Anatomia del corazon.

2. Estimulacion ritmica del

corazon.
3. Electrocardiograma.
4. Definicion de gasto cardiaco.

5. Enfermedades cardiacas

comunes.

6. Rehabilitacion cardiovascular.

Identifica las estructuras y funciones de los
organos que componen el sistema
circulatorio.

Clasifica las enfermedades que afectan el
sistema circulatorio y su posible intervencion
en Fisioterapia.

Descubre las diferentes de

rehabilitacion cardiovascular.

terapias

Valora |a importancia del estudio de
Electrocardiograma con la finalidad de
complementar un diagnostico
fisioterapéutico.

En equipo, estructure, una campana
publicitariac que permita conocer y
sobre las

argumentar principales

patologias asociadas al sistema
circulatorio y su posible intervencion
con fisioterapia.

con la

Al finalizar comparta

comunidad estudiantil su campana.

FISIOTERAPIA
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Anatomia del corazén

1. Indague en fuentes confiables la anatomia vy fisiologia del
corazén, posteriormente expligue el tema dando
respuesta al siguiente cuestionario:

a) sCudles son las estructuras y funciones del Sistema
Circulatorio?

b) sQué esla sistole y didstole?

c) sCudntas pulsaciones tiene por minuto el corazén?

d) sCudles son las principales enfermedades que
provocan el sedentarismo y la falta de actividad
fisica?

2. Organizados en binas examine los resultados de la foma
de pulso. analice si los resultados obtenidos se encuentran
en valores normales.

Estimulacion ritmica del corazén y electrocardiograma

3. En binas analice por medio de un triptico la importancia
del electrocardiograma, con el fin de que explore las
funciones y estructura del corazén estudiado en la
actividad 1.

Apoyese de los siguientes cuestionamientos:

a) zQué es un electrocardiograma?
b) 3Qué importancia tiene el electrocardiograma?

Secretaria_
de Educacion

1. Se sugiere consulte los siguientes links para resolver dudas
del tema.
https://kidshealth.org/es/parents/heart-esp.html
https://www.youtube.com/watchev=W2mik2uGZhQ
https://www.elsevier.com/es-
es/connect/medicina/principios-basicosde-la-funcion-
circulatoria-distribucion-y-presiones-sanguineas

2.Se recomienda comunicar los resultados para compararlos.

3. Se sugiere consultar los siguientes links para resolver dudas:
http://www.cenetec.gob.mx/cd_inter/guiapaciente/ele
ctrocardiograma.pdf
https://www.webconsultas.com/pruebas-
medicas/electrocardiograma-7855
https://medicina.uc.cl/wp-
content/uploads/2018/06/Arritmias_1.pdf

FISIOTERAPIA
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https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/principios-basicosde-la-funcion-circulatoria-distribucion-y-presiones-sanguineas
https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/principios-basicosde-la-funcion-circulatoria-distribucion-y-presiones-sanguineas
https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/principios-basicosde-la-funcion-circulatoria-distribucion-y-presiones-sanguineas

c) sCudndo es necesario redlizarse un examen del
corazén?
Comparta sus experiencias al grupo.

Definicion de gasto cardiaco

4. En tercias clasifique la informacién sobre el cdlculo del
gasto cardiaco.

a) Afienda la refroalimentacion del docente, en
seguida por medio de una actividad fisica
demuestre los pasos del gasto cardiaco:

b) Tome sus pulsaciones antes de realizar la actividad
fisica, inmediatamente terminando el ejercicio y un
minuto después de terminar la actividad.

Al finalizar escriba sus conclusiones en una ficha de trabajo.

Enfermedades cardiacas comunes

5. Indague en fuentes confiables, posteriormente, en
equipo, organice en una presentacion (de acuerdo a su
contexto) las enfermedades cardiacas comunes,
retomando los conocimientos obtenidos de las
actividades anteriores. Esta deberd incluir los siguientes
puntos: Definicion, etiologia, sinfomatologia, plan de
fratamiento médico y abordaje en Fisioterapia, en
plenaria compartan un andlisis de la enfermedad
cardiaca con mds prevalencia.

AN
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4. Se sugiere se revise los siguientes links para resolver dudas:

https://www.medintensiva.org/es-estimacion-del-gasto-
cardiaco-utilidad-articulo-S02105692111000246

https://www.youtube.com/watchev=02av10aYths
https://medicina.uc.cl/wp-
content/uploads/2018/06/TEMA-1.-FISIOLOGIA-
CARDIOVASCULAR-2012.pdf

5. Se recomienda consulte los siguientes links para resolver
dudas:
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-
enfermedades-cardiovasculares-13084466
https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalida
dSNS/pdf/equidad/07modulo_06.pdf

FISIOTERAPIA
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https://www.medintensiva.org/es-estimacion-del-gasto-cardiaco-utilidad-articulo-S0210569111000246
https://www.medintensiva.org/es-estimacion-del-gasto-cardiaco-utilidad-articulo-S0210569111000246
https://www.youtube.com/watch?v=O2av1OaYths
https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2018/06/TEMA-1.-FISIOLOGIA-CARDIOVASCULAR-2012.pdf
https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2018/06/TEMA-1.-FISIOLOGIA-CARDIOVASCULAR-2012.pdf
https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2018/06/TEMA-1.-FISIOLOGIA-CARDIOVASCULAR-2012.pdf

Rehabilitacion cardiovascular

6. Indague fuentes especializadas sobre el tema, después
en equipos, estructure un programa de ejercicios que
permitan la rehabilitacion cardiovascular.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Retomando la informacion vista en actividades anteriores,
en equipos, estructure, una campana publicitaria que
permita conocer y argumentar sobre las principales
patologias asociadas al sistema circulatorio y su posible
intervencion con fisioterapia.

Al finalizar comparta con la comunidad estudiantil su
campana.

Secretaria_
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6. Se recomienda sortear las diferentes enfermedades de
manera que se revise la mayoria, apdyese de los
siguientes links para resolver dudas:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v141n10/art10.pdf
http://www.hospitalregionaldemalaga.es/LinkClick.aspx
efileticket=fQxdjij67 AU%3D

Se recomienda evaluar con una guia de observacion, sortear
las patologias, de manera que no se repitan.

FISIOTERAPIA
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EVALUACION DEL BLOQUE II

SABER

CONOCER

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica las estructuras vy
funciones de los dérganos
que componen el sistema
circulatorio.

EVIDENCIAS

Cuestionario

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Lista de cotejo

Secretaria_
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PONDERACION
%

30 %

HACER

Clasifica las enfermedades
que afectan el sistema
circulatorio 'y su posible
intervencion en Fisioterapia.

Descubre Ilas diferentes
terapias de rehabilitacion
cardiovascular.

Conclusion
Presentacion

Guia de Observacion

30%

SER Y CONVIVIR

Valora Ia importancia del
estudio de
Electrocardiograma con la
finalidad de complementar
un diagnostico
fisioterapéutico.

Programa de ejercicios

Instrumentos de Valoracion
HSE

10%

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I
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PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

(CIERRE)

ESTRATEGIA DE PRODUCTO INTEGRADOR AGENTE DE E\,/ALUACI(')N Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE SUGERIDO ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION

En equipo, disena, una

campana publicitaria que

permita conocer y
argumentar sobre las
principales patologias
asociadas al sistema . .
AB Proyectos _ _ . . Lista de cotejo 30%
circulatorio 'y su posible  En equipo (Ver Anexo 2).
intervencion con Heteroevaluacion
fisioterapia.

Al finalizar comparta con la
comunidad estudiantil su

campana.

TOTAL 100%

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I




BLOQUE lll. Sistema Respiratorio
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Propésito del Bloque

Que el estudiante argumente el funcionamiento del sistema respiratorio a través de prdctica fisica para que entienda la
importancia que tiene el intercambio gaseoso alveolar en pacientes que requieren rehabilitacién pulmonar

CONTENIDOS ESPECIFICOS APRENDIZAJES ESPERADOS

1.

Anatomia del sistema

respiratorio
Mecanismo de la respiracion
Ventilacién pulmonar

Difusion y fransporte de los
gases

Intercambio Gaseoso alveolar
y tisular

Espacios Pulmonares

Definicion de rehabilitacion
pulmonar
Técnicas de fisioterapia
pulmonar.

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

Reconoce las diferentes estructuras vy
funciones del sistema respiratorio.

Distingue Ila importancia que tiene el

infercambio gaseoso en el proceso de
respiracion.
Practica técnicas de  rehabilitaciéon
pulmonar.
Propone técnicas de respiracion que
contribuyen a optimizar la mecdnica
ventilatoria.

Valora |la importancia de una adecuada
rehabilitacién pulmonar.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

En equipo, mediante un video, evalle
en un test de actividad fisica, el
del

respiratorio al realizar el ejercicio fisico.

funcionamiento sistema

FISIOTERAPIA
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Anatomia del sistema respiratorio.

1. Observe el video sugerido por el docente sobre el
funcionamiento del sistema respiratorio e identifique las
respuestas de los siguientes cuestionamientos:

a)
b)
c)
d)

e)

sCudl es la estructura y funcidn del sistema
respiratorio?

sQué musculos participan en el proceso de la
respiracion?

2Cudl es la causa de afecciones que danan a los
pulmones?

2Qué es el tabaquismo y cudles son sus consecuencias
en el sistema respiratorio?

2Qué actividades ayudan a desarrollar la capacidad
pulmonare

En plenaria comenten sus respuestas

Mecanismo de la respiracion y ventilacion pulmonar

2. En equipos analice videos sobre el tema, después
reconozca las fases del mecanismo de respiracion,
redacte sus conclusiones en su libreta, comparta con el

grupo

Secretaria_
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1. Se recomienda el siguiente video para el desarrollo de la
actividad:
https://www.youtube.com/watchev=CEmcS FPu2k

2.Serecomienda apoyarse de los siguientes links para resolver
dudas:

https://www.youtube.com/watchev=VFL?NTfSLSs
https://www.youtube.com/watchev=mFgtdiGnX E

FISIOTERAPIA
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https://www.youtube.com/watch?v=CEmcS_FPu2k
https://www.youtube.com/watch?v=VFL9NTfSLSs
https://www.youtube.com/watch?v=mFgtdiGnX_E

Difusion y transporte de los gases e Intercambio Gaseoso
alveolar y tisular

3.Indague en fuentes confiables los mecanismos de difusion
y transporte de los gases, posteriormente ordene su
informacién en un organizador grafico, comparta su
trabajo con el grupo.

Espacios Pulmonares.

4. Con base en las actividades anteriores, disene un modelo
del sistema respiratorio resaltando los  espacios
pulmonares, comparta sus expresiones al grupo.

Definicion de rehabilitacion pulmonar

5. En lluvia de ideas, organice los puntos de vista y las
propuestas y posteriormente establezcan una definicion
grupal de lo que es rehabilitacion pulmonar.

Técnicas de fisioterapia pulmonar.

6. Con base en la actividad anterior organizados en equipo,
defina la técnica adecuada de fisioterapia pulmonar, en
seguida, recupere la informacién en un ftriptico de un
padecimiento especifico. Exponga su trabajo ante el
grupo.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

En equipos, mediante un video, evalle en un test de
actividad fisica, el funcionamiento del sistema respiratorio
al realizar el ejercicio fisico.

AN

3. Se sugiere consultar el siguiente link para resolver dudas:

https://www.infermeravirtual.com/esp/actividades de la vid
a_diaria/ficha/funciones del sistema respiratorio/sistema_res

piratorio

4. Se recomienda consultar las siguientes imdagenes:

https://www.google.com/search2g=espacios+pulmonares&s
xsrf=A0aemvIFpS4kj-

BMceTlfioXynHK656 OA:1633708299213&source=Inms&tom=is
ch&sa=X&ved=2ahUKEw|jR7dzWIlbvzAhUzIWoFHYB|DrMQ_ AUo
AXOECAEQAW&Dbiw=13608&binh=625&dpr=1

5. Se sugiere consultar los siguientes links:
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones
/Recuperacion-respiratoria-COVID-19_14-05-2020.pdf
https://www.neumosur.net/files/EB04-12%20rehabilitacion.pdf

6. En binas comparta la informacién de los tripticos para
retroalimentacion.

Se sugiere que el docente sorteé los diferentes test de
valoracion fisica.

FISIOTERAPIA

APARATOS Y SISTEMAS I
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https://www.infermeravirtual.com/esp/actividades_de_la_vida_diaria/ficha/funciones_del_sistema_respiratorio/sistema_respiratorio
https://www.infermeravirtual.com/esp/actividades_de_la_vida_diaria/ficha/funciones_del_sistema_respiratorio/sistema_respiratorio
https://www.infermeravirtual.com/esp/actividades_de_la_vida_diaria/ficha/funciones_del_sistema_respiratorio/sistema_respiratorio
https://www.google.com/search?q=espacios+pulmonares&sxsrf=AOaemvIFpS4kj-BMceTlfibXynHK656_OA:1633708299213&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjR7dzWlbvzAhUzlWoFHYBjDrMQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1360&bih=625&dpr=1
https://www.google.com/search?q=espacios+pulmonares&sxsrf=AOaemvIFpS4kj-BMceTlfibXynHK656_OA:1633708299213&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjR7dzWlbvzAhUzlWoFHYBjDrMQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1360&bih=625&dpr=1
https://www.google.com/search?q=espacios+pulmonares&sxsrf=AOaemvIFpS4kj-BMceTlfibXynHK656_OA:1633708299213&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjR7dzWlbvzAhUzlWoFHYBjDrMQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1360&bih=625&dpr=1
https://www.google.com/search?q=espacios+pulmonares&sxsrf=AOaemvIFpS4kj-BMceTlfibXynHK656_OA:1633708299213&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjR7dzWlbvzAhUzlWoFHYBjDrMQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1360&bih=625&dpr=1
https://www.google.com/search?q=espacios+pulmonares&sxsrf=AOaemvIFpS4kj-BMceTlfibXynHK656_OA:1633708299213&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjR7dzWlbvzAhUzlWoFHYBjDrMQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1360&bih=625&dpr=1
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/Recuperacion-respiratoria-COVID-19_14-05-2020.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/publicaciones/Recuperacion-respiratoria-COVID-19_14-05-2020.pdf
https://www.neumosur.net/files/EB04-12%20rehabilitacion.pdf
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INSTRUMENTO DE
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PONDERACION

CONOCER

Reconoce las diferentes
estructuras y funciones del
sistema respiratorio.

Distingue la importancia
que tiene el intercambio
gaseoso en el proceso de
respiracion.

Cuestionario
Conclusiones

EVALUACION

Guia de respuestas
Lista de cotejo

30 %

HACER

Practica técnicas de
rehabilitacion pulmonar.
Propone técnicas de
respiracion que confribuyen
a optimizar la mecdnica
ventilatoria.

Organizador grafico
Dibujo

Definicion grupal

Guia de observacion
Lista de cotejo

Lista de valoracion

30%

SER'Y CONVIVIR

Valora la importancia de
una adecuada
rehabilitacion pulmonar.

Triptico

Lista de cotejo

10%
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PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
(CIERRE)

ESTRATEGIA DE PRODUCTO INTEGRADOR AGENTE DE EVALUACION Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE SUGERIDO ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION (%)

En equipo, mediante un
video, evalUe en un test de
AB Proyectos. actividad fisica, el Heteroevaluacion. Rubrica. 30%
funcionamiento del sistema Autoevaluacion. (Ver Anexo 3).
respiratorio  al realizar el

ejercicio fisico.

TOTAL 100%
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INSTRUMENTOS DE VALORACION

INSTRUMENTO DE VALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

(HABILIDADES GENERALES)
(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:

NIVELES OBSERVABLES
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL

CRITERIOS

1. Participa activamente
en las diferentes
actividades de clase.

2. Logra mantener un
adecuado nivel de
concentracion  en  las
actividades desarrolladas.
3. Es capaz de tomar la
iniciativa y organizar una
tarea o actividad de
grupo.

4. Muestra respeto hacia el
docente, asi como a sus
companeros.

5. Muestra capacidad de
autonomia y autorregula
su aprendizaje.

TOTAL:

FISIOTERAPIA
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INSTRUMENTO DE AUTOVALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
(HABILIDADES GENERALES)

(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacién final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:

NIVELES OBSERVABLES
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL

CRITERIOS

1. Valoro la importancia de los
conocimientos que desarrollé
durante el Bloque.

2. Controlo mis emociones y
actlo de manera propositiva
en las actividades
desarrolladas.

3. Considero y analizo diversas
alternativas  para  cumplir
tareas individuales o)
colectivas.

4. Valoro las consecuencias o
repercusiones que pueden
tener mis actos o)
comportamientos individuales
o colectivos.

5. Mido el nivel de motivacién
que ejercen en mi, las diversas
actividades propuestas para
desarrollar mi autonomia.

TOTAL:
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ANEXOS
ANEXO 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO INTEGRADOR DEL BLOQUE |

DATOS DE LA INSTITUCION:

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO:
DATOS DEL ALUMNO:

FECHA DE ENTREGA:

INDICACIONES: La siguiente herramienta, estd disehada para evaluar el proyecto del producto final del Blogue |, marque con
una “X" en nivel de logro alcanzado, el puntaje obtenido puede ser de 2 hasta 5, seleccionando el nivel que considere el mds
adecuado. La suma mas alta es de 30 puntos correspondiente a 5 criterios (excelente desempeno), al final del instrumento se
propone la ponderacidn, el cual equivale el 30% de la evaluacién sumativa del Blogue I.

CRITERIOS EXCESLENTE BUE4NO REG;JLAR INSUFI2CIENTE TOTAL

1. Llenado delos | Su historia clinica estd | La Historia clinica estd | La Historia clinica estd | La  Historia  clinica

apartados de la | correctamente correctamente correctamente presenta varias
Historia Clinica. | elaborada, utiliza | elaborada utiliza | elaborada, pero no | deficiencias y no
terminologia  médica | escasamente utiliza terminologia | menciona
de acuerdo al | terminologia médica. medica. terminologia
padecimiento. médica.
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2. Redaccion
del
padecimiento
actual
descripcion del
cuadro clinico.

3. Interrogacion
por aparatos vy
sistemas.

4.  Exploracion
fisica.

Describe
correctamente el
padecimiento
auxilidndose de la
terminologia  médica
para su comprension.

Enfoca el interrogatorio
hacia el padecimiento
actual, hace
preguntas que lo lleven
a un  diagndstico
acertado.

Realiza la exploraciéon
fisica de manera ética

y respetuosaq,
aplicando las
maniobras

correspondientes de
acuerdo al

padecimiento.

Describe
adecuadamente el
padecimiento de la

persona se auxilia de
algunos términos
médicos.

Enfoca el interrogatorio
hacia el padecimiento
actual, hace preguntas

vagas que no lo
encaminan a un buen
diagnostico.

Realiza la exploracion
fisica de manera ética y
respetuosa, aplicando
solo algunas maniobras
de acuerdo al
padecimiento.

Describe

satisfactoriamente el
padecimiento de la
persona no se auxilia
de términos médicos.

Enfoca el
interrogatorio hacia el
padecimiento actual,
pero no hace
preguntas que lo
lleven al diagnostico.

Realiza la exploracion
de manera ética vy
respetuosa, no aplica
maniobras.

No describe
correctamente el
padecimiento
actual.

No enfoca el

interrogatorio al
padecimiento

actual, no hace
preguntas que lo
guian al
diagndstico.

No realiza la
exploracion de
manera  ética vy

respetuosa  y no
aplica maniobras.
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5. Dominio del
fema.

Explica claramente los
componentes que
infegran SNC y
menciona el origen de
la patologia asociada.

Explica de manera
general los componentes
que integran el SNC vy
menciona el origen de la
patologia asociada.

Explica de manera
generdal los
componentes que
infegran en SNC vy
divaga sobre la
patologia asociada.

Gobiernp de Puebla

No presenta
dominio del tema.

6. Presentacion | Su trabagjo presenta | Su frabajo  presenta | Su trabajo no ftiene | Su trabajo no
de la Historia | todos los componentes | portada, sin indice, | portada niindice, solo | presenta orden.
Clinica. que debe contener la | formato adecuado, | el formato
historia clinica | diagndstico y | adecuado,
(portada, indice, | tratamiento. diagndstico y
formato adecuado, tratamiento.
diagndstico y
fratamiento)
PONDERACION
Ponderacion 8 puntos 0 menos 9-16 17-23 24-30
. ~ ~ Excelente
Total, d tos: 30 N t ~
otal, de puntos ecesita apoyo Regular desempeno Buen desempeno desempefio

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):
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ANEXO 2. INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO INTEGRADOR DEL BLOQUE Il

DATOS DE LA INSTITUCION:

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO:
DATOS DEL ALUMNO:

FECHA DE ENTREGA:

INDICACIONES: La siguiente herramienta, estd disenada para evaluar el proyecto del producto integrador del Bloque I,
marque con una “X" si es observable el criterio. 5 “Si”, equivale al 30% de la evaluaciéon sumativa del Bloque 1.

CRITERIOS Si No Observaciones

1. Dispone del material necesario para el
desarrollo de la campana publicitaria, de

acuerdo a su contexto.

2. Explica correctamente los beneficios que

proporciona el servicio que estd ofreciendo.
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3. El eslogan de la campana se relaciona
directamente con el tema de la misma.

4. El mensaje atrae la atencion del publico.

5.Lla campana ofrece el ftratamiento de
rehabilitaciéon de acuerdo a los padecimientos
mdas comunes del sistema circulatorio.

PONDERACION
Ponderacién 2 "Si" o menos 3 “Si" 4 “Sj"” 5 “Si"
G . - ~ Excelente
Total, de criterios: 5 Necesita apoyo Regular desempeno Buen desempeno desempeno

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO INTEGRADOR DEL BLOQUE I

DATOS DE LA INSTITUCION:

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PRODUCTO:

DATOS DEL ALUMNO:

FECHA DE ENTREGA:

INDICACIONES: La siguiente herramienta, estd disenada para evaluar el proyecto del producto final del Bloque lll, marque
con una “X" en nivel de logro alcanzado, el puntaje obtenido puede ser de 2 hasta 5, seleccionando el nivel que considere
el mds adecuado. La suma mads alta es de 20 puntos (excelente desempeno) correspondiente a 4 criterios, al final del
insfrumento se propone la ponderacion, el cual equivale el 30% de la evaluacion sumativa del Bloque lIl.

CRITERIOS EXCELENTE BUENO REGULAR INSUFICIENTE TOTAL
5 4 3 2
1. Explicacion del | Explica sobradamente | Explica correctamente | Explica lo bdsico de los | Presenta
tema los puntos relevantes  los puntos relevantes | puntos que miden la | deficiencias en
que permiten medir la | sobre la capacidad | capacidad pulmonar su explicacién.
capacidad pulmonar pulmonar
2. Instalaciones | Las instalaciones son las | Las instalaciones | Las instalaciones | Las
donde se  adecuadas para | cuentan con lo | presentan deficiencias | instalaciones
desarrolla la | desarrollar la actividad | necesario para | para realizar la | son pésimas
actividad desarrollar la actividad | actividad. para desarrollar
la actividad.
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3. Sonido e imagen | La calidad de laimagen | La calidad del sonido | La calidad de laimagen | La calidad de

del video y sonido son iddneas | es un poco deficiente |y el sonido presenta |imagen y
para entender el tema | pero la imagen es  deficiencias sonido son
buena inadecuadas.

4, Equipo de | Se cuentaconelequipo | No cuenta con el No cuenta con el|No cuenta con

trabajo necesario para realizar | equipo necesario, pero | equipo necesario por lo | el equipo
la actividad improvisa para realizar | que presenta | necesario, pero
la actividad. deficiencias  en los | presenta SU

resultados. trabagjo.

PONDERACION

Ponderacion 5 puntos 0 menos 6-10 11-15 16-20
. . ~ ~ Excelente
Total, de puntos: 20 Necesita apoyo Regular desempeno Buen desempeno desempeno

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):

* El contenido de este programa fue recuperado de las ediciones 2018 y 2019.
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