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PRINCIPIOS DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene como centro la formacion integral de ninas, ninos, adolescentes y jovenes, y su objetivo
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, intercultural y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion. Esta
garantiza el derecho a la educaciéon llevando a cabo cuafro condiciones necesarias: asequibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y adaptabilidad. Es por ello que los planes y programas de estudio retoman desde su planteamiento cada uno
de los principios en que se fundamenta y con base en las orientaciones de la NEM, se adecuan los contenidos y se plantean las
actividades en el aula para alcanzar la premisa de aprender a aprender para la vida.

Los elementos de los Programas de Estudio se han vinculado con estos principios, los cuales son perceptibles desde el enfoque
del aprendizaje situado a partir de la implementaciéon de diversas estrategias de aprendizaje que buscan ajustarse a los
diferentes contextos de cada region del Estado; lo anterior ayuda al estudiantado en el desarrollo de competencias genéricas,
disciplinares, profesionales, habilidades socioemocionales y proyecto de vida, para lograr el perfil de egreso del Nivel Medio
Superior.

Fomento de la identidad con México. La NEM fomenta el amor a la Patria, el aprecio por su cultura, el conocimiento de su
historia y el compromiso con los valores plasmados en la Constitucién Politica.

Responsabilidad ciudadana. Implica la aceptacion de derechos y deberes, personales y comunes.
La honestidad. Es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la responsabilidad social, permite que la sociedad
se desarrolle con base en la confianza y en el sustento de la verdad de todas las acciones para lograr una sana relacion entre

los ciudadanos.

Participacién en la transformacion de la sociedad. En la NEM la superacion de uno mismo es base de la transformacion de la
sociedad.

Respeto de la dignidad humana. Confribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus
capacidades.

Promocion de la interculturalidad. La NEM fomenta la comprensiéon y el aprecio por la diversidad cultural y lingUistica, asi como
el didlogo vy el intercambio intercultural sobre una base de equidad y respeto mutuo.
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Promocién de la cultura de la paz. La NEM forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el didlogo constructivo,
la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucién no violenta de conflictos y la convivencia en un marco de
respeto a las diferencias.

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente. Una sélida conciencia ambiental que favorece la protecciéon y
conservacion del entorno, la prevencion del cambio climatico y el desarrollo sostenible.
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LAS 4A PARA GARANTIZAR EL DERECHO A LA EDUCACION Y FORMAR CIUDADANIA PARA LA
TRANSFORMACION EN EL ESTADO DE PUEBLA, UNA MIRADA DESDE EL PLAN Y PROGRAMA DE
ESTUDIOS DEL BACHILLERATO GENERAL ESTATAL 2018

El fin de la Educacion en el Estado de Puebla es formar ciudadania para la transformacion; que se traduce en formar a las y los
estudiantes para que a lo largo de su vida sean capaces de ser buenos ciudadanos, conscientes de ejercer sus derechos
respetando tanto los valores y normas que la democracia adopta para hacerlos efectivos, como los derechos del resto de sus
conciudadanos. Esta nocion tiene que ver en palabras de Maturana (2014), con llegar a ser un humano responsable, social y
ecoldgicamente consciente, que se respeta asi mismo y una persona técnicamente competente y socialmente responsable.

Desde la Secretaria de Educacion del Estado de Puebla se pretende formar a sujetos critico-éticos, solidarios frente al sufrimiento;
personas que cambien el mundo desde los entornos mds cercanos. jLas grandes causas desde casal

Para concretar los principios pedagdgicos de la Nueva Escuela Mexicana y las finalidades educativas en el Estado de Puebla,
el Bachillerato General Estatal, a través de sus programas de estudio, promueve las 4A para garantizar el Derecho a la
Educacioén, a través de sus dimensiones (asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad).

ACCESIBILIDAD ADAPTABILIDAD ACEPTABILIDAD

Garantizar una educaciéon para
todos, gratuita y de calidad,
donde la cobertura sea posible
para cualquier persona
involucrada en el proceso
educativo; entendiendo a este
Ultimo como la suma, no solo
infraestructura escolar, sino de
planes y programas de estudio,
materiales diddcticos alternativos,
herramientas como las TAC'S o
cualquier elemento refomado del
contexto que permitan abordar
y/o reforzar un conocimiento, sin
depender de un libro de texto.

Los contenidos de los
planes y programas de
estudio se enfocan en

promover una
educacion  inclusiva,
sin distincion de

género, etnia, idioma,

diversidad funcional,
condicion social o
econdmica.

Las situaciones de aprendizaje
que se presentan en los
programas de estudio, deben
ser consideradas como una
guia y no como la Unica via
de ensenanza, es menester
que el docente disene las
propias a partir de su contexto
inmediato, atendiendo a las
necesidades de cada
estudiante y dando prioridad
a aguellos mds vulnerables.

Lograr una educacién que
sea compatible con los
intereses y cualidades de las
y los estudiantes, donde sean
considerados en la
construccion del ambiente
escolar, partficipando
lioremente en los procesos
formativos, desarrollando al
mismo tiempo SusS
Habilidades
Socioemocionales.
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ENFOQUE DEL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO

La metodologia de Aprendizaje Situado de los planes y programas de estudio de Bachillerato General Estatal es una
oportunidad para las y los docentes, estudiantes y la innovacion en la ensefanza, al promover la toma de decisiones, incentivar
el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y vinculacidon con el contexto real.

Diaz Barriga, F (2003) afirma que el Aprendizaje Situado es un Método que consiste en proporcionarle al estudiante una serie de
casos que representen situaciones problemdaticas diversas de la vida real para que se analicen, estudien y los resuelvan.
La prdctica situada se define como la préactica de cualguier habilidad o competencia que se procura adquiri, en un
contexto situado, auténtico y real, y en donde se despliega la interaccidn con otros participantes.

En este sentido se promueve que “los docentes de la EMS sean mediadores entre los saberes y los estudiantes, el mundo social
y escolar, las Habilidades Socioemocionales y el proyecto de vida de los jévenes. En el Curriculo de la EMS, los principios
pedagodgicos alineados con el Modelo Educativo Nacional vigente, que guian la tarea de los docentes y orientan sus
actividades escolares dentro y fuera de las aulas, para favorecer el logro de aprendizajes profundos y el desarrollo de
competencias en sus estudiantes”! son:

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante

* El docente reconoce que el estudiante no llega al aula “en blanco” y que para aprender requiere “conectar” los nuevos
aprendizajes con lo que ya sabe, adquirido a través de su experiencia.

* Las actividades de ensenanza-aprendizaje aprovechan nuevas formas de aprender para involucrar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, descubriendo y dominando el conocimiento existente y luego creando y utilizando nuevos
conocimientos.

Mostrar interés por los intereses de sus estudiantes

* Es fundamental que el docente establezca una relacidén cercana con el estudiante, a partir de sus intereses y sus circunstancias
particulares. Esta cercania le permitird planear mejor la ensenanza y buscar contextualizaciones que los inviten a involucrarse
mAs en su aprendizaje.

Disenar situaciones diddcticas que propicien el aprendizaje situado

* El docente busca que el estudiante aprenda en circunstancias que lo acerquen a la realidad, simulando distintas maneras de
aprendizaje que se originan en la vida cotidiana, en el contexto en el que él estd inmerso, en el marco de su propia cultura.

* Ademds, esta flexibilidad, contextualizacién curricular y estructuracion de conocimientos situados, dan cabida a la diversidad
de conocimientos, intereses y habilidades de los estudiantes.

'Secretaria de Educacion Publica (2017) Planes de estudio de referencia del componente basico del Marco Curricular Comun de la Educacion Media
Superior. p. 847-851
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* El reto pedagdgico reside en hacer de la escuela un lugar social de conocimiento, donde los alumnos se enfrenten a
circunstancias “auténticas”.

Promover la relacion interdisciplinaria

* La ensenanza promueve la relacion entre disciplinas, dreas del conocimiento y asignaturas.

* La informacién que hoy se tiene sobre cdmo se crea el conocimiento, a partir de “piezas” bdsicas de aprendizajes que se
organizan de cierta manera, permite trabajar para crear estructuras de conocimiento que se transfieren a campos disciplinarios
y situaciones nuevas.

Reconocer la diversidad en el aula como fuente de riqueza para el aprendizaje y la ensenanza

e Las y los docentes han de fundar su prdctica en la equidad mediante el reconocimiento y aprecio a la diversidad individual,
cultural y social como caracteristicas intrinsecas y positivas del proceso de aprendizaje en el aula.

e También deben identificar y fransformar sus propios prejuicios con dnimo de impulsar el aprendizaje de todos sus estudiantes,
estableciendo metas de aprendizaje retadoras para cada uno.

Superar la visién de la disciplina como un mero cumplimiento de normas

* La escuela da cabida a la autorregulacion cognitiva y moral para promover el desarrollo de conocimientos y la convivencia.
* Las y los docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor, colaborativo y estimulante,
en el que cada nino o joven sea valorado, se sienta seguro vy libre.
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DATOS GENERALES DEL QUINTO SEMESTRE

Componente de formacién: Capacitaciéon Para el Trabajo
Sectores productivos prioritarios del CONOCER: SALUD

Campo de formacion profesional: Servicios de Salud y Asistencia Social

Capacitacion para el trabajo: Higiene y Salud Comunitaria
Disciplina: Nutricion
Semestre: Quinto

Clave Capacitacion: BGE-CPT-HSC
Clave Disciplina: CT-HSC-NUT
Duracion: 3 Hr/Sem/Mes (54 horas)
Créditos: 3 créditos

Total de horas: 54
Opcidon educativa: Presencial

Minimo de mediacion docente 80%
Modalidad Escolarizada
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IMPACTO DEL PROGRAMA DE NUTRICION Y SUS BLOQUES EN EL PERFIL DE EGRESO EMS

Propdsito de la Capacitacion de Nutricion

El estudiante promueve un estilo de vida saludable, aplica medidas preventivas en cuanto a frastornos alimenticios a fravés
de pardmetros de medicion anfropométricos, recomendaciones energéticas de acuerdo a su estado nutrimental, asi como
la identificacion de sobrepeso y obesidad, desnutricion y anemia.

Ambitos

Atencién al Cuerpo y la Salud.
Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que corresponde a su salud fisica y mental. Evita conductas
y practicas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.

Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social.

Obtiene, registra y sistematiza informacién, consultando fuentes relevantes, y realiza los andilisis e investigaciones pertinentes.
Comprende la interrelacion de la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el medio ambiente en contextos histéricos, sociales y
especificos.

Identifica problemas, formula preguntas de cardcter especifico y plantea las hipdtesis necesarias para responderlas.

Colaboracioén y Trabajo en Equipo.
Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y responsable, propone alternativas para actuar
y solucionar problemas. Asume una actitud constructiva.

Competencias Genéricas

CG1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
A4. Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
A5. Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

CGa3. Elige y practica estilos de vida saludables.
A1l. Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos hdbitos de consumo y conductas de riesgo.
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CGA4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, cédigosy
herramientas apropiadas.

A1l. Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguisticas, matematicas o graficas.

A5. Maneja las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para obtener informacion y expresar ideas.

CGé. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva.
Al. Elige las fuentes de informaciéon mds relevantes para un propdsito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su
relevancia y confiabilidad.

CGS8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

A1l. Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accidn con
pasos especificos.

A2. Aporta puntos de vista con apertura y considera los de ofras personas de manera reflexiva.

Competencias Profesionales

CPTHSC-03. Organiza y capacita a la comunidad para el cuidado de la salud mediante la estrategia-accion parficipativa
para prevenir enfermedades, evitarriesgos y atender desde su dmbito de responsabilidad problemas de salud entre los grupos
mds desprotegidos socialmente.

CPTHSC-04. Atfiende y protege a la poblacién en riesgo y en contextos vulnerables de adquirir enfermedades prevenibles
mediante la vacunacion, la promociéon de la salud, el control de la enfermedad vy la participacion social, orientando sus
actividades a cumplir con la estrategia de atencién primaria a la salud y formar una conciencia y corresponsabilidad del
cuidado de la salud entre individuos, familias y grupos sociales.

Habilidades Socioemocionales Dimensiones del Proyecto de Vida.
Elige-T: Toma responsable de decisiones. Social: Empleo.
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IMPORTANCIA DEL PROGRAMA DE NUTRICION

El programa de Nutricion permite el conocimiento, la informacion, la capacitacién en materia de alimentacion, atencién
nutricional y estados nutrimentales.

Esta capacitacion es de vital importancia para el estudiante, ya que desarrolla técnicas para efectuar promocién, orientacion
y educacion en materia de alimentacién y nutricion, en las diferentes etapas de la vida. Para optimizar el cuidado de la salud,
asi como proteger el bienestar y la calidad de vida.

Bloque I. Los alimentos, su contenido nutricional y su proceso de digestion.

En este blogue se abordardn los principales conceptos utilizados en nutricion, dieta y alimentacion. Asi como la clasificacién, la
funcidén de los alimentos y los nutrientes, con lo cual, el alumnado contempla los requerimientos alimentarios y nutricionales del
cuerpo humano. Disenando y proponiendo la ingesta equiliorada de diversos alimentos para llevar a cabo las funciones del
organismo, sin restriccion alguna, con un marco de conocimiento del sistema digestivo y la funcion del mismo.

Bloque Il. Alimentacion por grupos etarios y requerimientos energéticos.
A través del Bloque I, el alumnado orienta y promueve en la comunidad escolar, los pardmetros bdsicos para realizar
mediciones antropomeétricas, requerimientos caldricos y nutricionales recomendados por grupo de edades.

Bloque lll. La alimentacién nutritiva como aliada en la prevencion de trastornos alimenticios.
Durante el transcurso del bloque lll, el alumnado clasifica los diferentes estados nutricionales mediante definiciones y
clasificaciones para generar prdcticas de prevencion en la comunidad estudiantil y la regidén en la que vive.
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BLOQUE I. LOS ALIMENTOS, SU CONTENIDO NUTRICIONAL Y SU PROCESO DE DIGESTION

Propésito del Bloque

El estudiante usa la clasificacion de alimentos y nutrientes en su alimentacion diaria a fravés del diseno de dietas alimenticias
con los requerimientos nutricionales adecuados para contribuir ala su correcta nutricion y por lo tanto prevenir enfermedades.

Definicion e indicadores de
nutricion, dieta y alimentacion
Caracteristicas y tipos de dieta.
Definicibn de alimentos vy
nutrientes.

Clasificacion de los alimentos
Segun su origen.

Segun su composicién.
Segun sus funciones.

Funcién de los alimentos vy
contenido de agua
Clasificacion y funcion de los
nutrientes

Anatomia del sistema digestivo
Funciones orgdnicas requeridas
para la nutricién.

Anabolismo y Catabolismo.

Analiza los conceptos fundamentales de la
nutricién y los tipos de dieta, asi como el
conocimiento de los nutrientes para conocer
la correcta aplicacion de una dieta.

Explica la clasificacion y funcion de los
alimentos y los nutrientes para descartar o
fortalecer el consumo de ciertos grupos
alimentarios.

Argumenta la importancia del estudio de la
nutricidén para el cuidado de la salud.

Relaciona la anatomia y la fisiologia del
sistema digestivo con las funciones que éste
desempena en el proceso metabdlico de la
nutriciéon. En el ser humano, su relevancia
para el cuidado de la salud.

Plantea una forma de alimentacion
infegrando las funciones de anabolismo vy
catabolismo para que determine un estilo de
vida saludable.

Organice un foro de divulgacion
orientado a la comunidad escolar
acerca de los diferentes grupos
alimenticios, nutrientes, consumo de
aguay laimportancia que tienen para
un correcto funcionamiento del
cuerpo humano vy la calidad de vida.
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Definicion, caracteristicas e indicadores de nutricion, dieta y
alimentacion

1. Indague los conceptos de:
a) Nutricion.
b) Dieta.
c) Alimentacion.

Con la informacion recabada, realice un cuadro
comparativo. Posteriormente, redacte una ficha de reporte
en el que exprese la importancia de conocer los conceptos
anteriores y su relevancia en la vida cotidiana.

Clasificacion de alimentos

2. En equipo, indague la clasificacion de los alimentos
tomando en cuenta el origen, composicion y funciones, asi
como sus propiedades nutrimentales, elabore un dibujo en
donde ilustre la importancia del consumo responsable y su
funcidén nutritiva.

Funcién de los alimentos

3. Indague en fuentes confiables, acerca de los distintos tipos
de alimentos y sus funciones, con la informacion recabada
elabore un mapa mental en el que identifique las funciones
de los alimentos y las clasificaciones de éstas (Funcion
energética, funcion reguladora, funcidon estructural), asi
como sus caracteristicas y el contenido de agua necesaria
en el cuerpo humano. Redlice una ficha de conclusion,
donde valores su importancia.
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1. Se sugiere apoyarse en la bibliografia Nutricion Bdsica vy
Aplicada, indicando al alumnado que puede consultar el
apartado de Nutricion de la Organizacion Mundial de la
Salud en la siguiente pagina web.
https://www.paho.org/es/temas/nutricion

2. Se recomienda informar al alumnado acerca del Producto
Infegrador Sugerido y que algunas de las evidencias que se
estardn creando formardn parte del mismo.

3. Se sugiere guiar con bibliografia Quimica de los Alimentos,
referente a la funcién de los alimentos. Proyectar videos
dindmicos para un mejor entendimiento, como
https://www.youtube.com/watch2v=YHNHo8OVuMk
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https://www.paho.org/es/temas/nutricion
https://www.youtube.com/watch?v=YHNHo8OVuMk

Clasificacion y funcién de los nutrientes

4. De manera individual, indague en fuentes confiables la
clasificaciéon y funcion de los nutrientes. Elabore un video en
donde exponga los siguientes conceptos:
a) Macronutrientes.
b) Micronutrientes.
c) Nutrientes esenciales, no esenciales y los alimentos
donde se encuentran cada uno de ellos.

Posteriormente, presente el video en plenaria y elabore una
ficha de conclusion en donde valore laimportancia de la esta
clasificaciéon y funcién donde mencione la absorcion de estos
nutrientes en el cuerpo humano.

Anatomia del sistema digestivo

5. En equipo y con base a la bibliografia proporcionada por
el docente, realice una maqueta fisica o virtual en la que se
represente lo siguiente:

a) Las partes del sistema digestivo

b) Las gldndulas anexas y funciones de cada érgano.

c) Nombre y funcion de las enzimas que se secretan en
cada porcion del sistema digestivo.

En plenaria, exponga la maqueta, contraste con las demads y
complemente la informacién que considere necesaria, al
finalizar redacte una ficha de opinion en donde exprese
argumentos que demuestren la importancia de conocer la
anatomia vy fisiologia del sistema digestivo en los procesos de
alimentacion y nutricién.
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4. Se recomienda apoyarse en material diddctico,
bibliografico libro “Quimica de los Alimentos e infografias.” Se
encuentra en la bibliografia.

5. Se sugiere brindar al alumno informaciéon bibliografica del
sistema digestivo como el libro **Alexdnderson. Fisiologia de los
sistemas endocrino y digestivo”, apoyarse en la asignatura de
Habilidades Digitales.
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Funciones orgdnicas requeridas para la nutricion

6. Indague en fuentes confiables acerca del metabolismo y
sus fases (anabolismo y catabolismo), posteriormente en
plenaria, comparta la informacién obtenida y contraste con
la de los companeros, a continuacion, elabore un
organizador grdfico en donde identifique las funciones
orgdnicas requeridas para la nutriciéon, la representacion del
metabolismo y sus fases.

7. Afienda a la presentacion visual del docente, al finalizar y
en binas, elabore un organizador grafico en donde muestre
las funciones que desempena el proceso metabdlico de la
nutricién en el ser humano y su relevancia en la salud, al
finalizar redacte una ficha de opinidn acerca del impacto de
los procesos metabdlicos en el cuerpo humano y qué hacer
para corregirlos o mejorarlos.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

En equipo, organice un foro dirigido a la comunidad escolar,
presente grupos de dalimentos frescos o cocinados de
acverdo a su contexto y fradiciones, redacte fichas
informativas en las que establezca lo siguiente:

a) Clasificacion alimentaria.

b) Tipos de nutrientes que contienen estos alimentos.

c) De qué manera afectan el proceso metabdlico.

d) Funcion del alimento.
Ademds, informe acerca del consumo de agua, su
importancia en los procesos de alimentacion en el cuerpo
humano y su relaciéon con la calidad de vida.

Secretaria_
de Educacion

Gobiernp de F

6. Se sugiere apoyarse en la bibliografia basica de Nutricion y
consultar la pagina web de la Organizacion Mundial de la
Salud.
https://apps.who.int/nutrition/publications/es/index.html

7. Link para la exposicion:

https://www.youtube.com/watch2v=THzsgcbX Vk

Se sugiere retomar los conocimientos que el alumnado ha
obtenido en semestres anteriores para la organizacion del
foro, ademds tome en cuenta los intereses e ideas de los
estudiantes, especifique horarios y fechas adecuadas.
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https://apps.who.int/nutrition/publications/es/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=THzsqcbX_Vk

EVALUACION DEL BLOQUE |

CONOCER

HACER

Analiza los conceptos
fundamentales de la
nutricion vy los tipos de dietq,
asi como el conocimiento
de los nutrientes para
conocer la correcta
aplicacién de una dieta.

Explica la clasificacion y
funcidén de los alimentos y los
nutrientes para descartar o
fortalecer el consumo de
ciertos grupos alimentarios.

Argumenta la importancia
del estudio de la nutricidon
para el cuidado de la salud.

Relaciona la anatomia vy la
fisiologia del sistema
digestivo con las funciones
gue éste desempena en el
proceso metabdlico de la
nutricién. En el ser humano,
su relevancia para el
cuidado de la salud.

Plantea una forma de
alimentacion integrando las
funciones de anabolismo y
catabolismo  para  que

Concepto de  nufricion,
dieta, alimento, nuiriente,
funcion, clasificacion  de
nutrientes, funciones,
anatomia del sistema
digestivo y su relacion con la
absorcién de los nutrientes
(anabolismo y catabolismo).

Cartel.
Video.
Maqgueta.
Infografia.
Video.
Esquema.

Exdmenes objetivos y de

desempeno.

Rubricas.
Listas de Cotejo.
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30 %

30%
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determine un estilo de vida
saludable.

lde Puebla

SERY CONVIVIR

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

AB Proyectos.

Aplicar guias de
observacion propuestas.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
(CIERRE)

AGENTE DE EVALUACION

PRODUCTO INTEGRADOR
SUGERIDO

Organizar un foro de
divulgacion orientado a la
comunidad escolar acerca de
los diferentes grupos
alimenticios, nutrientes,
consumo de agua vy la
importancia que tienen para un
correcto funcionamiento del
cuerpo humano y la calidad de
vida.

Y ORGANIZACION DEL
GRUPO

Heteroevaluacion.
Individual.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Guia de evaluacion de
proyecto (Ver Anexo 1).

10%

PONDERACION
(%)

30%

TOTAL

100%
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BLOQUE II. ALIMENTACION POR GRUPOS ETARIOS Y REQUERIMIENTOS ENERGETICOS

Propésito del Bloque

El estudiante plantea los pardmetros bdsicos de mediciones antropométricas, requerimientos caldricos y nutricionales por
grupo y edad, mediante prdcticas con la comunidad escolar para hacer consciencia del rango de peso y nufricional
necesarios para el bienestar de la poblacion estudiantil.

Alimentacion
etarios.
Caracteristicas de la (Norma
Oficial Mexicana) N.O.M. en
materia alimentaria.
Alimentacion por  grupo
etarios (Embarazo, lactancia y
primera infancia).
Alimentacion por grupo de
edad (Adolescencia).
Alimentacion por grupo de
edad (Adulto mayor).

por  grupos

Determinacion de peso vy talla
Medidas antropomeétricas:
Tipos, definicion y
caracteristicas. IMC (indice de
masa corporal).

Grdficas de valoracion de
peso, edad y talla.

Relacion peso, talla, e IMC
con el estado nutricional del
individuo en edad escolar.

Analiza la Norma Oficial Mexicana para
conocer el uso de sus conceptos y poder
ufilizarlo en su estilo de vida nutricional y
salud fisica.

Disena los tipos de alimentacion para cada
grupo etario.

Demuestra el estado nutricional de la
comunidad escolar mediante el uso de las
medidas antropométricas y la aplicacion de
las diferentes grdficas de valoracion.

Recomienda dietas que incluyan los
requerimientos energéticos y nutricionales
acordes a las necesidades fisiolégicas de
cada individuo.

Demuestra a través de un reportaje la
relacion que existe entre el peso, la
talla, el indice de Masa Corporal y el
estado nutricional del ser humano.
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e Recomendaciones
energéticas y de nutrientes

a) Kilocaloria y requerimientos
nutricionales dietéticos.
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Alimentacion por grupos etarios

1. En binas, lleve a cabo la lectura de la NOM -008-SSA2-1993,
“Control de la nutriciéon, crecimiento y desarrollo del nino y del
adolescente” y realice lo siguiente:

a) Subraye ideas principales acerca de la nutricién,
crecimiento y desarrollo del nino y adolescente.

b) Construya un mapa conceptual acerca de las ideas
sustraidas y comparta en plenaria.

c) Grupalmente y conlainformacién obtenida, realice un
mural acerca los criterios generales de la alimentacion
mexicana en donde identifique:

I.  Orientaciones a la poblacion para planificar.

ll.  Distribucion de la dieta familiar de acuerdo a
edad, estado de salud y necesidades
nutricionales de las personas que la integran.

lll.  Recursos econdmicos.

IV.  Disponibilidad de alimentos

V. Usosy costumbres.

VI.  Condiciones higiénicas.

d) Explique el mural a la comunidad estudiantil para
determinar la importancia del estilo de vida saludable
y salud fisica.

2. De manera individual, indague en fuentes confiables
acerca de la alimentacion en el embarazo, la lactancia y la
primera infancia, posteriormente clasifique esta informacién
en un organizador grdfico y distinga cada una de las etapas
de manera concreta, al finalizar, redacte una ficha de
conclusion enla que argumente acerca de laimportancia de
un estado nutricional éptimo durante estas etapas.

V' Secretaria
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1. Se sugiere proponer la siguiente pdgina web
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/043ssa2
05.pdf Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA2-1993, “Control
de la nutricidén, crecimiento y desarrollo del nino y del
adolescente. Criterios y procedimientos para la prestacion
del servicio.”

Se recomienda UNICEF 2011, Desnutricion infantil.
https://www.unicef.es/sites/www.unicef.es/files/Dossierdesnu

tfricion.pdf

2. Se recomienda proponer al estudiante bibliografia
sustentada, infografias, videos y pdginas web acerca de la
alimentacion y nutricion durante el embarazo, la lactancia y
la primera infancia.

Se recomienda el libro *Nutricion en Pediatria”

Liboro “La prevencion de la obesidad infanfil desde una
perspectiva comunitaria.”

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/043ssa205.pdf
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/043ssa205.pdf
https://www.unicef.es/sites/www.unicef.es/files/Dossierdesnutricion.pdf
https://www.unicef.es/sites/www.unicef.es/files/Dossierdesnutricion.pdf

3. En binas, redacte preguntas para generar una encuesta
con la que recabe informaciéon acerca de los hdbitos
alimenticios de los adolescentes, aplique a un grupo
determinado de companeros, a tfravés de un organizador
grdafico diagrame la informacion de los companeros y
comparta en plenaria, al finalizar redacte una ficha de
conclusién en la que identifique si el alumnado consume los
requerimientos energéticos correctos y suficientes, de no ser
asi argumente cudles serian las posibles opciones de
consumo de acuerdo a su contexto.

4. De manera individual, indague en fuentes confiables
acerca de la alimentacibn de adultos mayores,
posteriormente identifique a este tipo de personas dentro de
su entorno familiar.

Catalogue la informaciéon recabada en un organizador
grdfico identificando los principales requerimientos y aportes
alimenticios en la dieta de los adultos mayores, contraste con
el cuadro realizado por sus companeros y complemente la
informacidn que considere necesaria.

Posteriormente analice si las personas mayores dentro de su
contexto estdn siendo alimentadas correctamente vy
establezca un plan nutricional adecuado, al finalizar redacte
una ficha de conclusidon en la que expliqgue cémo una mala
alimentacion puede afectar la calidad de vida del adulto
mayor.

Determinacion de peso y talla
5. En binas, indague acerca del concepto de “medidas

antropométricas”, clasifique la informacién en un organizador
grdfico, posteriormente realice un diagndstico nutricional en

3. Se sugiere que los estudiantes redacten sus propias
preguntas, buscando los datos alimenticios de su interés que
le permitan llegar a la conclusion de que es necesario
alimentarse de manera correcta.

4. Se propone recomendar al estudiante bibliografias con
base cientifica acerca de la alimentacion en grupos
geriatricos.

Se recomienda el libro “Nutricion en las diferentes etapas de
la vida”

Se sugiere organizar un foro entre el alumnado donde
analicen la alimentacién entre sus adultos mayores.

5. Se sugiere, de acuerdo con el alumnado, especificar en
qué medios grdaficos podrd exponer la informacién que
recabe de su diagndstico.

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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la comunidad estudiantii mediante el uso de medidas
anfropométricas e IMC (indice de Masa Corporal), a
continuacién, comparta los resultados a la comunidad
escolar a través de grdficas en el periddico mural de Ia
institucion.

Al finalizar, redacte una ficha de opinion en donde
establezca su punto de vista acerca de la situacion
nutricional que acontece en su institucion escolar.

6. Elabore una infografia en donde represente de forma
grafica coémo determinar el peso y la talla de acuerdo a la
edad, exponga el material grafico al grupo, explique su
funcionamiento y pardmetros, con base en el impreso
identifique si se encuentra en los rangos de peso establecidos
o fuera de ellos, redacte en su libreta una ficha de opinién

Recomendaciones energéticas y de nutrientes

7. Elabore un ensayo donde muestre la relacién que existe
entre el peso, la talla, el indice de Masa Corporal con el
estado nutricional del ser humano y sus repercusiones,

Para reconocer como los incrementos caléricos afectan el
estado nutricional, la talla y el peso.

Secretaria_
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6. Si la infografia no puede llevarse a cabo, se recomienda
solicitar aquél material grdafico que sea mds sencillo de
realizar.

7.Se propone retomar la informacién que los estudiantes han
recibido acerca de cémo readlizar un ensayo, ademds,
proporcione bibliografia de nutricion acerca de la relaciéon
entre medidas y peso, sobrepeso y obesidad.

Se sugiere revisar el siguiente vinculo:

hitps://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-
overweight#:~:1ext=EI%20%C3%ADndice%20de %20masa %20
corporal, (ka%2Fm?2).

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight#:~:text=El%20%C3%ADndice%20de%20masa%20corporal,(kg%2Fm2)
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight#:~:text=El%20%C3%ADndice%20de%20masa%20corporal,(kg%2Fm2)
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight#:~:text=El%20%C3%ADndice%20de%20masa%20corporal,(kg%2Fm2)
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight#:~:text=El%20%C3%ADndice%20de%20masa%20corporal,(kg%2Fm2)
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PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

En equipo, elabore un reportaje con las siguientes Serecomienda organizary guie la actividad
caracteristicas:

a) Breve (5 minutos).

b) Ejemplifique la relacion que existe entre el peso, la
talla, el indice de Masa Corporal con el estado
nutricional del ser humano vy sus repercusiones.

c) Expligue cémo los incrementos caléricos afectan el
estado nutricional, la talla y el peso, en cada grupo
etario fomando en cuenta la alimentaciéon
correspondiente a cada grupo.

d) Proponga medidas antropométricas ideales vy
requerimientos caldricos para cada grupo etario.

e) Exponga ala comunidad escolar.

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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EVALUACION DEL BLOQUE II

SABER APRENDIZAJE ESPERADO EVIDENCIAS

CONOCER

Analiza la Norma Oficial
Mexicana para conocer el
uso de sus conceptos vy
poder utilizarlo en su estilo
de vida nutricional y salud
fisica.

Dieta Familiar.

Conceptos de alimentacion
en embarazo, lactancia,
primera infancia,
adolescencia, adulto
mayor.

Hdbitos alimenticios en el
entorno.
Conocer el estado
nutricional.
Manejo de medidas
antropométricas.

Uso de  grdficas de
valoracion.

Conocimiento de nutriente
y requerimiento energético.
Condiciones fisiolégicas.
Integracién y restriccion en
porciones.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Exdmenes objetivos y/o de
desempeno.

Secretaria_
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PONDERACION

30 %

HACER

Disena los tipos de
alimentacién para cada
grupo etario.

Mapa conceptual.
Periddico Mural.
Cuadro Comparativo.

Escalas (RUbrica o lista de
cotejo).

30%
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Demuestra el estado  Encuesta
nutricional de la comunidad  Ficha de conclusidn
escolar mediante el uso de  Grdficas.

las medidas Ficha de opinidn
antropomeétricas y la  Infografia.
aplicacién de las diferentes  Ensayo

grdficas de valoracion.

Recomienda dietas que
incluyan los requerimientos
energéticos y nutricionales
acordes a las necesidades
fisiologicas de cada
individuo.

Guias estructuradas de

observacién. 10%

SERY CONVIVIR

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

ESTRATEGIA DE INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE SUGERIDO ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION %

Demostrar a fravés de un
reportaje la relacién que
existe entre el peso, la talla, Heteroevaluacion. Guia de evaluacioén de
elindice de Masa Corporaly = Equipo. proyecto (Ver Anexo 1)
el estado nutricional del ser

humano.

AB Proyectos. 30%

TOTAL 100%
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BLOQUE lIl. LA ALIMENTACION NUTRITIVA COMO ALIADA EN LA PREVENCION DE TRASTORNOS
ALIMENTICIOS

Propésito del Bloque

El estudiante organiza los diferentes estados nutricionales mediante definiciones y clasificaciones de sobrepeso, desnutricion,
anemia, sindrome de malabsorcion, asi como, identificard indicios de trastornos alimenticios, con base en pardmetros
nutricionales medibles para generar prdcticas de prevencion en la comunidad estudiantil y la region en la que vive.

Sobrepeso y Obesidad

a) Definicion y clasificacion.

b) Fisiopatologia.
c) Causas.

d) Caracteristicas.
e) Tratamiento.

Desnutricion

a) Definicién y clasificacion.

b) Fisiopatologia.
c) Causas.

d) Caracteristicas.
e) Tratamiento.

Anemia

a) Definicion.

b) Fisiopatologia.
c) Causas.

d) Caracteristicas.
e) Tratamiento.

Propone medidas preventivas a fravés de
que andliza las definiciones y caracteristicas
del sobrepeso y la obesidad.

Clasifica las causas y caracteristicas mds
importantes de la desnutricion e identifica si
se encuentran denfro del rango y toma
acciones preventivas o correctivas.

Explica las caracteristicas que conllevan una
enfermedad como la anemia y el sindrome
de malabsorcion en el cuerpo humano.

Plantea las diferencias entre los diversos
trastornos alimenticios, sus tipos y los factores
que son detonantes en sus diferentes fases.

Valora los buenos hdbitos alimenticios para
llevar una excelente calidad de vida.

Organiza una campana de
prevencion y orientacion  para
trastornos alimenticios y exponer a
través un foro dirigido a la comunidad
escolar.

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
NUTRICION




Sindrome de malabsorcion
a) Definicion.

b) Fisiopatologia.

c) Causas.

d) Caracteristicas.

e) Tratamiento.

Trastornos alimenticios
a) Anorexia y sus tipos.
b) Bulimia y sus tipos.
c) Oftros (Trastornos de la
conducta alimenticia TANE).
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE ORIENTACIONES O SUGERENCIAS

Sobrepeso y Obesidad

1. Indague en la bibliografia sugerida por el docente, en
articulos cientificos y pdginas de la Organizaciéon Mundial de
la salud sobre:

a) Sobrepeso.

b) Obesidad.

c) Obesidad en México.

Recopile informacion en su libreta con los datos mads
importantes acerca:

a) Las enfermedades presentes en su comunidad.
b) Enfermedades relacionadas con la obesidad en
México y en el mundo.

Con la informacion obtenida, realice un cuadro sinéptico en
donde mencione:

a) Definicion y fisiopatologia.

b) Clasificacion.

c) Causas.

d) Consecuencias.

e) Estrategias para la prevencion.
f) Tratamiento de la obesidad.

Exponga frente al grupo y en una ficha de conclusién
explique |la importancia de conocer los conceptos
relacionados con la obesidad para poder prevenir
enfermedades cronico-degenerativas que afectan la salud
integral del alumno.

1. Se sugiere aportar al estdiante bibliografias de articulos
publicados por la Organizacién mundial de la Salud: revistas
cientificas, libros acerca del sobrepeso y la obesidad, asi
como las enfermedades que conllevan estas condiciones.
Oriente las actividades al alumno.

Se sugiere:
Rivera, D. J. A, Aguilar, S.C.A, Herndndez, AM (2015)

Obesidad en México: recomendaciones para una politica de
Estado. Ed. Direccion General de Publicaciones UNAM
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Desnutricion

2. Registre la informacion otorgada por el docente acerca de
la desnutricion, en su libreta.
a) Elabore un folleto
caracteristicas:
|. Definicion vy fisiopatologia,
II. Clasificacion,
lll. Causa,
IV. Consecuencias, estrategias para la prevencion vy
tratamiento de la desnutricion.

(Triptico) con las siguientes

b) Explique el contenido del folleto al pleno,
posteriormente reparta a la comunidad estudiantil.
Anemia

3. Elabore, con la bibliografia otorgada por el docente,
material audiovisual que explique lo siguiente:

a) Caracteristicas de la anemia.

b) Causas y sinftomas.

c) Alimentos preventivos y sus nutrientes principales.

Posteriormente, comparta el material a la comunidad escolar
a través de redes sociales.

Sindrome de malabsorcion
4. Revise la siguiente pdagina web vy la bibliografia otorgada

por el docente:
http://scielo.sld.cu/scielo.php2script=sci_arttext&pid=S1029-

2. Se recomienda exponer una breve explicacion sobre la
desnutriciéon y sus factores al alumnado.

Proporcione informacién sobre la forma en que se realiza un
folleto, apoydndose de la siguiente pdagina web:
http://observatoriocultural.udgvirtual.udg.mx/repositorio/bitst
ream/handle/123456789/432/6%2BFolleto.pdf¢sequence=1&i

sAllowed=y
Oriente y coordine las actividades.

3. Se sugiere apoyar al alumno con informacidén médica
relacionada con la anemia y sus complicaciones.

Se recomienda analicen el siguiente video:
hitps://www.youtube.com/watch2v=I5MjxeF 5YU
Guiar en la elaboracion de un video estudiantil
contenido del tema.

con

4, Se recomienda proporcionar informacién al alumnado
para contestar las preguntas propuestas.

Guiarse del arficulo disponible
hitps://www.aegastro.es/documents/pdf/22 Sindrome de

en

30192012000200011
Posteriormente identifique las ideas principales y responda:
a) 3Qué esla malabsorcion?
b) sCudles son los tipos de malabsorcion y cudles son sus
caracteristicas?

malabsorcion fisiologia vy fisiopatologia.pdf
Oriente y coordine la actividad.
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c) sCudles son las principales causas de la malabsorcion?
d) 3Como se diagnostica?

Con las respuestas obtenidas, redacte una ficha de
conclusidn en donde establezca las consecuencias que
puede padecer un individuo con sindrome de malabsorcion.

Comparta en plenaria, refroalimente a sus companeros y
complemente su informacion.

Trastornos alimenticios

5. Examine la bibliografia otorgada por el docente.

Realice un juego de memorama en donde una carta tenga
el nombre del trastorno y la otra sus principales caracteristicas.
Aplique el juego entre pares.

Analice dentro del aula estas caracteristicas y registre en una
ficha de conclusion la forma en que se reconocen y evitan
estos frastornos.

Anorexia

6. Atienda la informacidn que proporciona el docente sobre
la anorexia: las causas, factores sociales, psicolégicos vy
consecuencias.

Realice un breve guion en donde describa una situacion real
observada en el entorno escolar acerca de los factores que
llevan a los estudiantes a practicar conductas anoréxicas,
posteriormente presente la dramatizacidn frente a la
comunidad estudiantil.

Expligue en una ficha de conclusidon, por qué es importante
evitar estas conductas, cdmo puede prevenirlas y de qué
manera apoyaria a algun integrante de la comunidad
escolar que estuviera viviendo una situacion similar.
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5. Se recomienda proporcionar bibliografia al alumno.
Realice una breve explicacion de la forma que se realiza un
memorama y coordine la actividad. Utilizar recursos como
peliculas, videos, libros, articulos para abordar el tema.

Se recomienda el libro “Prevalencia de trastornos de la
alimentacion en adolescentes”.

6. Se sugiere preparar una breve explicacion sobre la
anorexia, las causas, los factores sociales, psicoldgicos vy
consecuencias. Coordine, asesore la dramatizacion con el
objetivo de sensibilizar a los espectadores de este hecho
social, identificando soluciones de este problema.

> de
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Bulimia

7. Indague en articulos cientificos sobre los signos, sintomas,
causas, factores de riesgo y complicaciones ocasionados por
la bulimia.

Con la informacion obtenida elabore un cartel (digital o
fisico) y exponga en plenaria, retroalimente y mejore su idea
de ser necesario, presente en el periddico mural escolar.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Retome los productos elaborados durante el bloque v,
tomdndolos como apoyo, organice una campanha de
prevencion y orientacién acerca de los trastornos
alimenticios, considere lo siguiente:

a) Presente en un foro ala comunidad escolar.

b) Organice la participacién de los alumnos conforme a
la estructura del foro.

c) Establezca medidas preventivas.

Al finalizar redacte una ficha de conclusion en donde exprese
por qué es necesario conocer la informacién presentada en
el Blogue.

7. Se recomienda proporcionar bibliografia a los estudiantes.
Explique y coordine la forma en la que se realiza un cartel
digital y uno fisico.

Coordine la actividad para la realizacion del periodico mural
y coléguelo en un lugar en un lugar visible dentro de la
institucion.

Se recomienda organizar y coordinar el foro dando una breve
explicacion del mismo. Invite a uno o varios especialistas en el
tema para las conferencias.
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EVALUACION DEL BLOQUE liI

CONOCER

Describe medidas
preventivas a través de que
andliza las definiciones vy
caracteristicas del
sobrepeso y la obesidad.

Revisa las causas y
caracteristicas mas
importantes de la

desnutriciéon e identifica si se
encuentran  dentro  del
rango y foma acciones
preventivas o correctivas.

Explica las caracteristicas
que conllevan una
enfermedad como la
anemia y el sindrome de
malabsorcidon en el cuerpo
humano.

Describe las diferencias
entfre los diversos frastornos
alimenticios, sus fipos y los
factores que son
deftonantes en sus diferentes
fases.

Identifica los buenos hdbitos
alimenticios para llevar una
excelente calidad de vida.

Concepto de alimentacion
saludable y estados
nutricionales.

Sobrepeso y obesidad,
Desnutriciéon, Anemia y
Malabsorcion, su definicién,
clasificacién, causas,
caracteristicas y
fratamiento.

Trastornos alimenticios:
Anorexia, bulimia y trastorno
TANE. Sus factores sociales y
psicolégicos.

Exdmenes objetivos y de

desempeno.

W Secretaria_
de Educacion

Gobierno de

30 7%

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
NUTRICION




HACER

Plantea medidas
preventivas a través de que
anadliza las definiciones vy
caracteristicas del
sobrepeso y la obesidad.

Describe las causas vy
caracteristicas maAs
importantes de la
desnutriciéon e identifica si se
encuentran  dentro  del
rango y foma acciones
preventivas o correctivas.

Explica las caracteristicas
que conllevan una
enfermedad como lo
anemia y el sindrome de
malabsorcidon en el cuerpo
humano.

llustra las diferencias entre
los diversos frastornos
alimenticios, sus fipos y los
factores que son
deftonantes en sus diferentes
fases.

Explica los buenos hdbitos
alimenticios para llevar una
excelente calidad de vida.
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Cuadro Sindptico y ficha de
conclusién.

Escalas (Rubrica o lista de
cotejo).

30%

Triptico.

Video.

Cuestionario.

Ensayo.

Memorama.
Dramatizacién, ficha de
conclusién.

Cartel, periddico mural.
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Guias estructuradas de
observacion, cuestionarios
y escalas (Rubricas, lista de
cotejo).

SER Y CONVIVIR 10%

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

ESTRATEGIA DE PRODUCTO INTEGRADOR AGENTE DE EyALUACIéN Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE SUGERIDO ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION ()
Organizar una campana de
. prevencion y orientacion
Aprendizaje . .
para trastornos alimenticios , .,
basado en . . Guia de evaluacion de
y exponer a través un foro Heteroevaluacion. 30%
Proyectos. o . proyecto (Ver Anexo 2).
dirigido a la comunidad
escolar.
TOTAL 100%
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INSTRUMENTO DE VALORACION

INSTRUMENTO DE VALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
(HABILIDADES GENERALES)

(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:
NIVELES OBSERVABLES
CRITERIOS
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL
1. Participa

activamente en las
diferentes actividades
de clase.

2. Logra mantener un
adecuado nivel de
concentracion en las
actividades
desarrolladas.

3. Es capaz de tomar la
iniciativa y organizar
una tarea o actividad
de grupo.

4. Muestra respeto
hacia el docente, asi
como a SUS
companeros.

5. Muestra capacidad
de autonomia y
autorregula ]
aprendizaje.

TOTAL:
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INSTRUMENTO DE AUTOVALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

(HABILIDADES GENERALES)
(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:

NIVELES OBSERVABLES
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL

CRITERIOS

1. Valoro la importancia de los
conocimientos que desarrollé
durante el bloque.

2. Controlo mis emociones y
actlo de manera propositiva
en las actividades
desarrolladas.

3. Considero y analizo diversas
alternativas  para  cumplir
tareas individuales o}
colectivas.

4. Valoro las consecuencias o
repercusiones que pueden

tener mis actos o)
comportamientos individuales
o colectivos.

5. Mido el nivel de motivacion
que ejercen en mi, las diversas
actividades propuestas para
desarrollar mi autonomia.

TOTAL:
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ANEXO 1. GUIA DE EVALUACION DEL PROYECTO.
La siguiente herramienta evalia el Producto Integrador Sugerido en cada uno de los diferentes bloques:

Bloque I. “Foro escolar, La importancia de los grupos alimentarios y sus nutrientes en el correcto funcionamiento del cuerpo
humano™.

Bloque Il. “Reportaje de las medidas antropométricas y la relacion de estas en cada etapa del ser humano en su estado
nutricional”.

Bloque lll. “Campana de orientacion y prevencion para trastornos alimenticios™.

DATOS DE LA INSTITUCION

GUIA DE EVALUACION DEL PROYECTO

DATOS DEL ALUMNO:
NOMBRE DEL PROYECTO:
FECHA DE ENTREGA:

INDICACIONES: Marque con una “X" el nivel de logro alcanzado. El puntaje obtenido puede ser de 1 hasta 4,
seleccionando el nivel que considere el mas adecuado. La suma mads alta es de 44 puntos. Al final del instrumento se
propone la ponderacion, la cual equivale al 30% de la evaluacién sumativa del Bloque |, 11 y Il

INDICADORES Muy bien (4 puntos) | Bien (3 puntos) Suficiente (2 puntos) | Insuficiente (1 punto)
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1. ldentifica con claridad el
tema del proyecto.
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2. Vincula el tema del proyecto
con su enforno social en su
comunidad.

3. Establece con claridad la
justificacién del proyecto.

4. En el desarrollo del problema,
establece al menos 10 articulos
relacionados con su tema. (links
fiables).

5. Elige un estilo de redaccién
para citar su planteamiento del
problema vy justificacion.

6. Considera con claridad la
justificaciéon epistemoldgica.

7. Considera con claridad la
justificacion costo/beneficio.

8. Utiliza la coherencia, légica y
secuencia de ideas en la
organizacioén del proyecto.
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9. El lenguagje que Uutiliza es
adecuado en la redaccion (uso
de palabras descriptivas, de
analogias, etfc.)

10. Es clara la gramdatica y usos
(fragmento  de  oraciones,
verbos).

11. Es adecuado el uso de
puntuacion y ortografia.

Puntaje total:

PONDERACION

6 7 8 9 10

De 29 a 31 Puntos De 32 a 35 Puntos De 36 a 40 Puntos De 41 a 45 Puntos De 46 a 48 puntos

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):

*El contenido de este programa fue recuperado de las ediciones 2018 y 2019.
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