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La Educacion Media Superior promueve el desarrollo integral de los estudiantes, sus conocimientos, habilidades, aptitudes,
actitudes, valores y competencias laborales, a través de aprendizajes significativos y de trayectoria. Respecto a la formacién
laboral que se imparte en las Instituciones de Educacién Media Superior (IEMS), tiene como objetivo desarrollar competencias
laborales bdésicas y extendidas, para el desempeno en el sector social y productivo. Por ello, la formacién laboral debe responder
a las necesidades de los diversos sectores, a las nuevas formas de trabajo y a las realidades del pais, lo cual conlleva a la
reinvencion de la oferta formativa, innovacion en las practicas de ensefianza y de aprendizaje, asi como en la innovacion de los
disefos curriculares. Para ello, se requiere considerar los factores de cambio que potenciardn las ventajas competitivas de los
estudiantes y egresados, asi también, fortalecer las oportunidades de empleabilidad.

Las IEMS ofrecen planes y programas de estudio de formacion bdsica afines con las necesidades regionales, del sector productivo,
con la identidad y misidon de su subsistema educativo. En este sentido, el componente de formacion laboral se cursa a partir del
tercer semestre del bachillerato general estatal, bachillerato de educacién media superior a distancia y bachillerato digital,
apegdndose a lo establecido en el acuerdo nimero 09/08/23 que establece, regula y modifica el Marco Curricular Coman de la
Educacién Media Superior.

Conforme a lo anterior, el perfil del estudiante se construye a partir de las competencias laborales bdsicas, Habilidades para la
Vida y el Trabajo (HVyT) y los Conceptos Centrales de la Educacién para el Desarrollo Sostenible (CoCEDS), que se articulan con
los aprendizajes de trayectoria del Curriculum Fundamental y Curriculum Ampliado, las cuales favorecen a la formacién integral
del estudiante para su mejor desarrollo social, laboral y personal, desde la posicién de la sostenibilidad y el humanismo.

En esta version de los programas de estudio de la formacién laboral se tiene como eje principal de formacién las estrategias
centradas en el aprendizaje, el enfoque en competencias y el enfoque humanista, con el fin de que se tengan los recursos
metodoldgicos necesarios para desarrollar las competencias laborales Nivel 2 que se especifican en las Unidades de Aprendizaje
Curricular y las Actividades Clave.



Descripcion general de
la formacion laboral
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La Educacion Media Superior promueve el desarrollo integral de los educandos, sus conocimientos, habilidades, aptitudes,
actitudes, valores y competencias laborales, a través de aprendizajes significativos y de trayectoria respecto ala formacién laboral
que se imparte en las Instituciones de Educaciéon Media Superior (IEMS).

La electricidad es fundamental en casi todos los roles de la vida, por medio de dispositivos, aparatos e instalaciones que satisfacen
nuestras necesidades diarias en la operacion de los sistemas eléctricos residenciales y comerciales, por este motivo se requiere
capital humano preparado en el drea de sistemas eléctricos capaces de resolver problemas cotidianos cuando se requiera.

El componente de formacion laboral proporciona al estudiante los conocimientos necesarios para desarrollar competencias
bdsicas y laborales para fomentar la participacion, aspiraciones académicas y fomenta el interés de los jovenes en las
innovaciones tecnolégicas actuales para proyectar, instalar, operar y mantener sistemas eléctricos en el proceso productivo, de
acuerdo con la normativa vigente que potenciardn las ventajas competitivas de los egresados en un sector productivo.

Para la elaboracion de este componente de formacion laboral se consideraron las propuestas realizadas por el sector productivo
lo que permitié realizar cambios en los programas, incluyendo los esquemas de convivencia social, medios de comunicacién y
caracteristicas del mercado de trabajo con exigencias del mundo actual: desenvolverse en contextos globales, hacer frente al
universo de informacidén a su disposicidn, mantener una actitud critica ante el mundo que los rodeq, desarrollar soluciones a
problemas complejos, actuar de manera reflexiva y responsable, esto permitird que los jévenes de hoy en dia tomen decisiones
responsables, asertivas y reflexivas durante su trayectoria académica en la Educacién Media Superior (EMS).

Los programas de estudio de la formacion laboral bdsica de Sistemas Eléctricos son producto de un redisefio del programa del
modelo educativo anterior, tomando en cuenta las actualizaciones que se tienen en esta rama y los estudios de factibilidad, de
pertinenciay relevancia realizados en la entidad; los cuales nos sefalan que esta formacion es factible, estd acorde alos tiempos
vigentes y potencializa la insercién en un campo laboral amplio con perfiles como: ayudante de electricista, de eléctrico y de
electromecdnico, ayudante de instalador de red eléctrica, electromovilidad, entre otros.
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Los ocho programas de estudio de la Formacién Laboral de Sistemas Eléctricos se rigen con la normativa vigente del MCCEMS,
de la que se destacan los siguientes cambios significativos:

e Desaparecen las lineas de formaciéon emprendedora y de servicio de la formacion laboral, para incorporar los enfoques,
humanista y en competencias, las Habilidades para la Vida y el Trabajo (HVyT) y los Conceptos Centrales de la Educacién
para el Desarrollo Sostenible (CoCEDS).

e El programa se organiza a partir de competencias laborales que son requeridas y valoradas por el sector productivo y que
pueden desempenarse en los diversos sitios de insercion laboral al concluir la trayectoria educativa.

e Se delimita el alcance de la formacién laboral en funcién del nivel 2 de competencia, el cual es genérico y transversal en
diversos campos laborales y perfiles ocupacionales, permite la incorporacion al sector productivo con actividades
relativamente sencillas con supervisién que implican utilizar conocimientos, destrezas, habilidades, actitudes y valores en
el dmbito personal, académico, social y laboral en situaciones de la vida comun, de estudio y de trabajo.

e Promueve la transversalidad entre el Curriculo Fundamental, el Curriculo Ampliado, las HVyT y los CoCEDS.

e Se hace énfasis en la sostenibilidad, el aprovechamiento de los recursos naturales de la region, el cuidado del medio
ambiente, comunidad econdmica solidaria y se fomenta la identidad cultural.

e Estd conformado por ocho Unidades de Aprendizaje Curricular, 24 Actividades Clave y 144 actividades para el desarrollo de
las competencias laborales. Cada UAC tiene una duracién de 54 horas.

« Se considerd el Sistema Nacional de Clasificacién de Ocupaciones (SINCO 2019) y el Sistema de Clasificacion Industrial de
Ameérica del Norte (SCIAN 2023) para determinar las ocupaciones laborales y la empleabilidad.
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Mapa de competencias del Componente de Formacion Laboral Basico

Programas de Sistemas Eléctricos Actividades Clave

1. Clasifica cables conductores acordes con
normas nacionales y sus caracteristicas

2. Utiliza materiales y herramientas con base en

Elabora empalmes acordes con la aplicacion de la norma eléctrica con ayuda

las caracteristicas de los hilos del docente

3. Realiza empalmes con cables y alambres de
diferente clasificacion para uso doméstico y
residencial con asistencia del experto

1. Aplica ergonomia en el drea de trabajo y
comprende su importancia siguiendo
instrucciones del docente

2. Aplica normas nacionales de higiene y salud
laboral acorde con la Norma Oficial Mexicana

Limpia areas de trabajo, equipo, (NOM), Instituto de Ingenieros Eléctricos y
materiales y herramientas electrénicos (IEEE), Sistema de calidad (QS
utilizadas durante la actividad 9000) y la Organizacién Internacional de
normalizacién (ISO 9000) bajo la supervision
del docente

3. Aplica normatividad laboral de acuerdo con
protocolos de Proteccion Civil bajo la
supervision del docente
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Manipula sistemas eléctricos en
componentes o aparatos
siguiendo las fichas técnicas

Elabora procedimientos de operacidn para
revision de circuitos y componentes eléctricos
con ayuda del docente

Aplica medidas de seguridad para manipular
componentes eléctricos siguiendo
instrucciones del docente

Asiste al diagnostico de aparatos eléctricos
basado en la revisidn mecdanica y eléctrica

Calcula voltaje de un sistema
eléctrico empleando equipos de
medicion, la Ley de Ohm y las
Leyes de Kirchhoff

Utiliza la Ley de Ohm para andlisis de circuitos
eléctricos bajo la supervisidon del docente
Reconoce lectura de mallas y nodos con base
en las Leyes de Kirchhoff

Manipula corriente alterna para circuitos
eléctricos domésticos y comerciales con
ayuda del docente

Reconoce planos de sistemas
eléctricos en servicios
domeésticos y comerciales

Reconoce planos en sistemas eléctricos
Distingue normas de circuitos derivados en
sistemas eléctricos

Describe circuitos derivados en sistemas
eléctricos
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Ensambla componentes sobre
tableros en perfocel para
circuitos eléctricos bdsicos

Clasifica componentes eléctricos
ensamblados en tableros de perfocel
siguiendo instrucciones del docente
Ensambla tablero de perfocel para circuitos
eléctricos basicos bajo la supervision del
docente

Elabora circuitos eléctricos convencionales
utilizados en instalaciones residenciales y
comerciales repitiendo instrucciones del
docente

Conoce funcionamiento y
clasificacion de aparatos
domésticos que incluyan
motores universales y utiliza
equipos de medicion para
realizar el diagnostico

Conoce fundamentos operativos de las
maquinas eléctricas universales

Identifica caracteristicas de las maquinas
eléctricas, estdticas, lineales y rotatorias
Utiliza instrumentos de medicién en el
diagnoéstico preventivo de motores
universales bajo la supervision del docente

Realiza servicio preventivo a
aparatos domésticos y en los
sistemas eléctricos con
supervision del experto

Clasifica electrodomeésticos y registra la
lectura de las etiquetas con la finalidad de
conocer sus capacidades técnicas con ayuda
del docente

Aplica estrategias para el mantenimiento
preventivo de los aparatos de calefaccion
acompanado del docente




3. Aplica estrategias para el mantenimiento
preventivo de los aparatos con motores
universales acompanado del docente

18
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El Componente de formacion laboral bdasico del Bachillerato General Estatal denominado Sistemas Eléctricos permite al
egresado, demostrar al término de su formacion, mediante la articulacion de saberes en diversos campos laborales y normativos,
el manejo bajo supervision de materiales y herramientas de los sistemas eléctricos; con sus conocimientos, destrezas,
habilidades, actitudes y valores, realiza actividades dirigidas al apoyo en la gestion de sistemas eléctricos domeésticos e
industriales, garantizando su desenvolvimiento en el Gmbito que decida continuar su desarrollo académico, entorno profesional
o sitio de insercién laboral.

El egresado responde a las necesidades y tendencias del sector productivo y de escenarios presentes y futuros que tienen que
ver con la formacién integral para comprender e intervenir ante los problemas y desafios que se presenten.

Durante el proceso de formacion a través de las ocho UAC, el estudiante desarrollard las siguientes competencias laborales:

e Elabora empalmes acordes con las caracteristicas de los hilos.

e Limpia dreas de trabajo, equipo, materiales y herramientas utilizadas durante la actividad.

e Manipula sistemas eléctricos en componentes o aparatos siguiendo las fichas técnicas.

e Calcula voltaje de un sistema eléctrico empleando equipos de medicion, la Ley de Ohm y las Leyes de Kirchhoff.

e Reconoce planos de sistemas eléctricos en servicios domésticos y comerciales.

¢ Ensambla componentes sobre tableros en perfocel para circuitos eléctricos bdsicos.

« Conoce funcionamiento y clasificacion de aparatos domésticos que incluyan motores universales y utiliza equipos de medicién
para realizar el diagnostico.

e Realiza servicio preventivo a aparatos domésticos y en los sistemas eléctricos con supervision del experto.

Ademds, se presentan las Habilidades para la Vida y el Trabajo agrupadas en cuatro dimensiones, que enriquecen el perfil de egreso
del bachillerato general.

1. Empoderamiento: Regulacién de emociones, Autoconocimiento y Comunicacion.

2. Empleabilidad: Logro de metas, Autonomia y Toma de decisiones.

3. Aprendizaje: Resolucidn de problemas, Mentalidad de crecimiento y Creatividad.

4. Ciudadania: Trabajo en equipo y colaboracién, Conciencia social y Empatia.
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De la misma manera, los egresados serdn capaces de aplicar los Conceptos Centrales de la Educacién para el Desarrollo Sostenible
(CoCEDS), en la generacién de soluciones socialmente aceptables, ambientalmente amigables y econémicamente viables, asi
como en la apropiacidn de estilos de vida sostenible en los contextos donde se desenvuelvan.

Nexo Agua - Energia — Alimento.
Servicios Ecosistémicos.
Sistemas Socio Ecoldgicos.
Economia Ecolégica.

O O O O

Es importante precisar que en el subsistema de Bachillerato General Estatal el egresado de la educacidon media superior fortalece
conocimientos y adquiere experiencias a partir de la formacion integral desarrollada en el Curriculum Fundamental y el Curriculum
Ampliado, asi como del Curriculum Laboral, a través del Programa Aulg, Escuela y Comunidad (PAEC)



Unidades de Aprendizaje
Curricular (UAC)

Que integran el componente de Formacion
Laboral Basico Nivel 2
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Unidad de Aprendizaje Curricular 1 Tercer Semestre

“ Informacion general del programa de Sistemas Eléctricos

Actividad Clave 1: Clasifica cables conductores acordes con normas
nacionales y sus caracteristicas

Horas: 18

Elabora empalmes acordes — — - -
Actividad Clave 2: Utiliza materiales y herramientas con base en la

con las caracteristicas de los . .. L.
aplicacion de la norma eléctrica con ayuda del docente

hilos
Horas: 18
Actividad Clave 3: Realiza empalmes con cables y alambres de diferente
clasificacion para uso doméstico y residencial con asistencia del experto
Horas de Estudio: 54 Horas: 18

Ocupaciones de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones SINCO

2019
8212 Armador de interruptores eléctricos

8212 Ensamblador de switch eléctricos
8212 Ensamblador y montador de partes eléctricas

Sitios de insercion de acuerdo con el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte

SCIAN 2023

335220 Fabricacion de aparatos de linea blanca

466112 Comercio al por menor de electrodomésticos menores y aparatos de linea blanca
811410 Reparacion y mantenimiento de aparatos eléctricos para el hogar y personales
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Proceso para el desarrollo de las competencias UAC 1
Tercer Semestre

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la UAC el estudiante serda capaz de:
Elaborar empalmes acordes con las caracteristicas de los hilos.

1. Clasificar cables conductores acordes con normas nacionales y sus caracteristicas.

2. Utilizar materiales y herramientas con base en la aplicaciéon de la norma eléctrica con ayuda del
docente.

3. Realizar empalmes con cables y alambres de diferente clasificacién para uso domeéstico y residencial
con asistencia del experto.

Actividad clave Actividades para el desarrollo de la competencia laboral

1. Clasifica cables | Comprende las caracteristicas y uso de diferentes tipos de conductores eléctricos. Clasifica e identifica el
conductores acordes con | uso de diferentes conductores eléctricos. Socializa la clasificacidon en un entorno colaborativo.

normas nacionales y sus | Identifica las ventajas y desventajas de los diferentes componentes eléctricos. Explora en su entorno
caracteristicas escolar los elementos eléctricos. Compara hallazgos de la inspeccidon y la informaciéon considerando el
pensamiento critico.

Indaga sobre los diferentes tipos de aislamiento, sus amperajes y las medidas de los conductores
eléctricos. Genera una representacién tridimensional que especifique sus componentes. Realiza un
andlisis de la importancia de conocer los pardmetros que tienen los conductores eléctricos y su
aislamiento.




24

Investiga las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) NOM-001-SEDE-2012. Socializa de manera respetuosa,
generando el didlogo y el trabajo colaborativo sobre los lineamientos de proteccién (choques eléctricos,
efectos térmicos, sobre corrientes, corrientes de fallay sobretensiones). Genera las conclusiones del tema.

Indaga los principios fundamentales: proteccion para la seguridad, disero, seleccion del equipo eléctrico
y construccién, prueba inicial y verificacién de las instalaciones eléctricas pertenecientes a la NOM-001-
SEDE-2012. Clasifica la informaciéon recabada de las NOM-001-SEDE-2012. Desarrolla conclusiones de
manera colaborativa para desarrollar el pensamiento critico.

Reconoce los conceptos de cableado eléctrico, dispositivos de proteccidn, puesta a tierra y sistemas de
proteccién, iluminacién y tomas de corriente, equipos eléctricos y electronicos. Crea la representacion de
los conductores eléctricos. Organiza una exposicidn de manera colaborativa de la representacién de los
conductores eléctricos.

2. Utiliza materiales vy
herramientas con base en
la aplicacién de la norma
eléctrica con ayuda del
docente

Indaga en fuentes confiables los materiales mds utilizados en los sistemas eléctricos y su uso, como
interruptores, contactos, cajas de conexiones, luminarias, canalizaciones, tableros de control, entre otros y
en trabajo colaborativo elabora una infografia de cada uno de ellos. Elabora en trabajo colaborativo un
video donde explica con sus propias palabras el concepto de los materiales eléctricos cotidianos y su uso,
llega a conclusiones pertinentes a partir de un andlisis de la informacion. Presenta el video de manera
respetuosa para el desarrollo del pensamiento critico.

Elabora un inventario con los elementos encontrados en el sistema eléctrico de una casa por habitacion
tales como: luminarias, contactos, apagadores y centro de carga. Elabora un inventario de aulas de la
escuela integrando contactos, apagadores, luminarias y centro de carga. Realiza el comparativo de
ambos inventarios en una hoja de célculo.

Indaga en fuentes confiables de manera colaborativa los siguientes temas: proteccién contra contactos
eléctricos, sistemas de puesta a tierra, proteccion contra sobrecargas, cortocircuitos y seleccion de
conductores y canalizacién. Elabora con la informacién previa una presentacion de manera creativa para
compartir con el grupo, identificando las conclusiones.

Indaga lo siguiente: ¢Cudles son las herramientas mds usadas en los sistemas eléctricos?, ¢Como estdn
clasificadas? y ¢Cudl es su funcidon? Readliza un esquema grdfico representando las herramientas mads
usadas en los sistemas eléctricos y su funcion. Comenta la informacién obtenida previamente.
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Investiga herramientas de mano no- energizadas. Realiza un catdlogo que sirva de guia para la seleccion
de herramientas de mano no-energizadas. Presenta de manera respetuosa y solidaria el catdlogo
generando conclusiones.

Realiza una infografia en trabajo colaborativo con los diferentes materiales y herramientas utilizados en
los sistemas eléctricos. Publica las infografias elaboradas a toda la comunidad escolar, socializando las
conclusiones para generar una comunidad de conocimiento.

3. Redliza empalmes con
cables y alambres de
diferente clasificacion para

uso domeéstico y
residencial con asistencia
del experto

Conoce sobre los diferentes tipos de empalmes y el uso cotidiano de los sistemas eléctricos: empalme de
cola de rata, western unidn, duplex, en T o en derivacidn simple, entre otros. Elabora un mapa mental con
los hallazgos donde se refleje el andlisis de la informacion. Elabora una guia de instrucciones sobre los
empalmes.

Analiza tres videos donde se hable de empalmes eléctricos y concluye a través de un reporte qué
materiales y herramientas se utilizan. Identifica qué técnicas se utilizaron para su aislamiento y socializa
de manera colaborativa para generar una conclusiéon. Elabora una narrativa sobre el proceso que se
desarrolld en los videos.

Indaga qué materiales se ocupan para aislar los empalmes eléctricos como: helg, cinta de PVC, cintas de
caucho, cintas textiles, cintas vulcanizadas, entre otros, asi como técnicas que se ocupan para su
aplicacion. Realiza de manera colaborativa un video con al menos dos técnicas de coémo aislar los
empalmes eléctricos. Presenta los videos.

Realiza en una busqueda en medios digitales para identificar dénde se adquieren los materiales
necesarios para construir sistemas eléctricos, lo reporta en una ficha descriptiva. Realiza una clasificacion
de materiales con lo siguiente: costos, materiales y lugares de venta. Presenta los hallazgos.

Adquiere de manera colaborativa material nuevo o reciclado para llevar a cabo la practica de empalmes.
Comparte las dificultades que se presentaron al realizar la actividad y concluye de manera colaborativa
las coincidencias en las dificultades encontradas.

Realiza un muestrario de los empalmes de la actividad anterior en una tabla de perfocel. Explica en una
ficha de trabajo su uso en los sistemas eléctricos y la técnica de encintado. Comparte con el grupo el
muestrario elaborado, socializando las principales caracteristicas de los empalmes y su funcion.
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Transversalidad curricular UAC 1 Tercer Semestre

AREAS DE CONCEPTOS CENTRALES
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uso domeéstico y
residencial con asistencia
del experto
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Estrategia de evaluacion del aprendizaje UAC 1 Tercer

Semestre

La evaluacion se realiza con el propdsito de evidenciar el logro de las competencias laborales bdsicas; se lleva a cabo de manera
global e integradora, mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplica y articula el
Curriculum laboral con el Curriculum fundamental, el Curriculum ampliado, las Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
conceptos centrales de la Educacién para el Desarrollo Sostenible en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional.
En el contexto de la evaluacion por competencias es necesario recuperar las evidencias de desempefio con diversos instrumentos
de evaluacion, como la guia de observacioén, bitdcoras y registros anecdéticos.

ACTIVIDAD CLAVE DE

LA COMPETENCIA
LABORAL

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

PRODUCTO

DESEMPENO

Elabora
empalmes
acordes con las
caracteristicas
de los hilos

1. Clasifica cables
conductores acordes con
normas nacionales y sus
caracteristicas

Comprende las caracteristicas y uso de diferentes
tipos de conductores eléctricos. Clasifica e identifica el
uso de diferentes conductores eléctricos. Socializa la
clasificaciéon en un entorno colaborativo.

Identifica las ventajas y desventajas de los diferentes
componentes eléctricos. Explora en su entorno escolar
los elementos eléctricos. Compara hallazgos de la
inspeccién y la informacién considerando el
pensamiento critico.

Indaga los diferentes tipos de aislamiento, sus
amperajes y las medidas de los conductores
eléctricos. Genera una representacion tridimensional
que especifique sus componentes. Realiza un andlisis
de la importancia de conocer los pardmetros que
tienen los conductores eléctricos y su aislamiento.

La sefalética
elaborada de la
NOM-001-SEDE-

2012/ Lista de

cotejo

Lo interpretado en
la NOM-001-SEDE-
2012 /lista de
cotejo
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Investiga las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) NOM-
001-SEDE-2012. Socializa de manera respetuosq,
generando el didlogo y el trabajo colaborativo los
lineamientos de proteccién (choques eléctricos,
efectos térmicos, sobre corrientes, corrientes de falla y
sobretensiones). Genera las conclusiones del tema.
Indaga los principios fundamentales: proteccidn para
la seguridad, disefio, seleccion del equipo eléctrico y
construccién, prueba inicial y verificacion de las
instalaciones eléctricas pertenecientes a la NOM-001-
SEDE-2012. Clasifica la informacion recabada de las
NOM-001-SEDE-2012. Desarrolla conclusiones de
manera colaborativa para desarrollar el pensamiento
critico.

Reconoce los conceptos de cableado eléctrico,
dispositivos de proteccién, puesta a tierra y sistemas
de proteccién, iluminacién y tomas de corriente,
equipos eléctricos 'y electrbnicos. Crea la
representacion de los conductores eléctricos. Organiza
una exposicibn de manera colaborativa de la
representacién de los conductores eléctricos.

2. Utiliza materiales vy
herramientas con base en la
aplicacién de la norma
eléctrica con ayuda del
docente

Indaga en fuentes confiables los materiales mas
utilizados en los sistemas eléctricos y su uso, como
interruptores, contactos, cajas de conexiones,
luminarias, canalizaciones, tableros de control, entre
otros y en trabajo colaborativo elabora una infografia
de cada uno de ellos. Elabora en trabajo colaborativo
un video donde explica con sus propias palabras el
concepto de los materiales eléctricos cotidianos y su
uso, llega a conclusiones pertinentes a partir de un
andlisis de la informacidn. Presenta el video de manera
respetuosa para el desarrollo del pensamiento critico.
Elabora un inventario con los elementos encontrados
en el sistema eléctrico de una casa por habitacion

La infografia
elaborada de los
diferentes
materiales y
herramientas mas
usados [ Lista
de cotejo

La socializacion de
la informacidén de
los materiales y
herramientas mas
usadas/ Rubrica.
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tales como: luminarias, contactos, apagadores y
centro de carga. Elabora un inventario de aulas de la
escuela integrando contactos, apagadores, luminarias
y centro de carga. Realiza el comparativo de ambos
inventarios en una hoja de cdlculo.

Indaga en fuentes confiables de manera colaborativa
los siguientes temas: proteccion contra contactos
eléctricos, sistemas de puesta a tierra, proteccion
contra sobrecargas, cortocircuitos y seleccion de
conductores y canalizacién. Elabora con la
informacién previa una presentacidon de manera
creativa para compartir con el grupo identificando las
conclusiones.

Indaga lo siguiente: ¢Cudles son las herramientas mas
usadas en los sistemas eléctricos?, ¢Como estdn
clasificadas? y ¢Cudl es su funciébn? Realiza un
esquema grdfico representando las herramientas mds
usadas en los sistemas eléctricos y su funcion.
Comenta la informacién obtenida previamente.
Investiga herramientas de mano no- energizadas.
Realiza un catdlogo que sirva de guia para la seleccién
de herramientas de mano no-energizadas. Presenta
de manera respetuosa y solidaria el catdlogo
generando conclusiones.

Realiza una infografia en trabajo colaborativo con los
diferentes materiales y herramientas utilizados en los
sistemas eléctricos. Publica las infografias elaboradas
a toda la comunidad escolar, socializando las
conclusiones para generar una comunidad de
conocimiento.

3. Redliza empalmes con
cables y alambres de
diferente clasificacion para

Conoce sobre los diferentes tipos de empalmes vy el
uso cotidiano de los sistemas eléctricos: empalme de
cola de rata, western unién, diplex, en T o en derivacion
simple, entre otros. Elabora un mapa mental con los

El muestrario
elaborado de
empalmes con
caracteristicas

Lo socializado de
las caracteristicas
de los empalmes /

Lista de cotejo
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uso doméstico y residencial
con asistencia del experto

hallazgos donde se refleje el andlisis de la informacion.
Elabora una guia de instrucciones sobre los empalmes.
Analiza tres videos donde se hable de empalmes
eléctricos y concluye a través de un reporte qué
materiales y herramientas se utilizan. Identifica qué
técnicas se utilizaron para su aislamiento y socializa de
manera colaborativa para generar una conclusion.
Elabora una narrativa sobre el proceso que se
desarrolld en los videos.

Indaga qué materiales se ocupan para aislar los
empalmes eléctricos como: cinta de PVC, cintas de
caucho, cintas textiles, cintas vulcanizadas, entre otros,
asi como técnicas que se ocupan para su aplicacion.
Realiza de manera colaborativa un video con al menos
dos técnicas de cémo aislar los empalmes eléctricos.
Presenta los videos.

Realiza en una blsqueda en medios digitales para
identificar doéonde se adquieren los materiales
necesarios para construir sistemas eléctricos, lo
reporta en una ficha descriptiva. Realiza una
clasificacién de materiales con lo siguiente: costos,
materiales y lugares de venta. Presenta los hallazgos.

Adquiere de manera colaborativa material nuevo o
reciclado para llevar a cabo la préctica de empalmes.
Comparte las dificultades que se presentaron al
realizar la actividad y concluye de manera
colaborativa las coincidencias en las dificultades
encontradas.

Realiza un muestrario de los empalmes de la actividad
anterior en una tabla de perfocel. Explica en una ficha
de trabajo su uso en los sistemas eléctricos y la técnica
de encintado. Comparte con el grupo el muestrario
elaborado, socializando las principales caracteristicas
de los empalmes y su funcion.

especificas [Lista
de cotejo




No aplica

Pinzas mecdnicas
Pinzas eléctricas
Desarmador
Alicate

Cables
Cinta de aislar

No aplica

Mesa de trabajo
Pizarrén
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Unidad de Aprendizaje Curricular 2 Tercer Semestre

Limpia areas de trabajo,
equipo, materiales y
herramientas utilizadas
durante la actividad

Horas de Estudio: 54
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Informacion general del programa de Sistemas Eléctricos

Actividad Clave 1: Aplica ergonomia en el area de trabajo y comprende su
importancia siguiendo instrucciones del docente

Horas: 18

Actividad Clave 2: Aplica normas nacionales de higiene y salud laboral
acorde con la Norma Oficial Mexicana (NOM), Instituto de Ingenieros
Eléctricos y electrénicos (IEEE), Sistema de calidad (QS 9000) y la
Organizacién Internacional de normalizacién (1ISO 9000) bajo la
supervision del docente

Horas: 18

Actividad Clave 3: Aplica normatividad laboral de acuerdo con protocolos
de Proteccion civil bajo la supervision del docente

Horas: 18

Ocupaciones de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones SINCO

2019

9232 Ayudante de electricista, de eléctrico y de electromecéanico

9232 Ayudante de instalador de red eléctrica

9232 Ayudante en la fabricacion de productos eléctricos y electronicos




Sitios de insercion de acuerdo con el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte

35

SCIAN 2023
221122 Distribucion de energia eléctrica
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Proceso para el desarrollo de la competencia UAC 2
Tercer Semestre

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la UAC el estudiante sera capaz de:
Limpiar areas de trabajo, equipo, materiales y herramientas utilizadas durante la actividad.

1. Aplicar ergonomia en el drea de trabajo y comprende su importancia siguiendo instrucciones del
docente.

2. Aplicar normas nacionales de higiene y salud laboral acorde con la Norma Oficial Mexicana (NOM),
Instituto de Ingenieros Eléctricos y electronicos (IEEE), Sistema de calidad (QS 9000) y la Organizacion
Internacional de normalizacién (1ISO 9000) bajo la supervisién del docente.

3. Aplicar normatividad laboral de acuerdo con protocolos de Proteccién civil bajo la supervision del

docente.
Actividad clave Actividades para el desarrollo de la competencia laboral
1. Aplica ergonomia en el Investiga la definicion de ergonomia laboral contestando las siguientes preguntas: ¢Qué es la ergonomia
drea de trabajo y laboral? y ¢Cémo se clasifica la ergonomia laboral? Comparte las respuestas y redacta de manera

comprende su importancia | colaborativa una respuesta a cada pregunta y elabora una definicién de ergonomia laboral, adjunta lo
siguiendo instrucciones del | anterior al Manual de ergonomia. Elabora una conclusién para aplicar la ergonomia en el drea de trabajo.

docente Elabora un croquis que identifique espacios de un taller. Indaga en fuentes confiables sobre ergonomia
laboral que responda la pregunta ¢Cémo se aplica la ergonomia en el drea de trabajo? donde destaca
los siguientes conceptos: disefio de puestos de trabajo, evaluacién de riesgos ergonémicos, andlisis y
seleccion de herramientas y equipos adecuados, capacitacién y concientizacion. Modifica el croquis
elaborado tomando en cuenta los nuevos hallazgos e identifica a través de un reporte ¢qué adecuaciones
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harias a partir de la revisibn tomando en cuenta aspectos revisados? Anexa la informacién en el Manual
de ergonomia laboral.

Realiza una presentacion electrénica de los riesgos laborales ergonédmicos. Comparte a través de una
lluvia de ideas y redacta una lista de riesgos identificados; responde las siguientes preguntas: ¢Qué son
los factores de riesgo ergondémico? ¢Cudles son? ¢Como se clasifican? ¢Qué es un peligro ergonémico?
Modifica la presentacion electrénica y complementa con la nueva informacion. Redacta una conclusion
sobre la importancia de la ergonomia para evitar riesgos laborales y reserva para integrarlo al Manual de
ergonomia laboral.

Investiga la informacion relevante de la seleccién de herramientas de mano no-energizadas y responde
la pregunta ¢Por qué es importante la ergonomia en el manejo de herramienta para los sistemas
eléctricos? Comparte aspectos que le hayan resultado novedosos del manejo de la herramienta, disefia
una situacién en donde se aplique la ergonomia en el manejo de herramienta para los sistemas eléctricos,
tomando en cuenta los aspectos previos. Elabora una infografia con las herramientas que se usan en el
taller de electricidad y la forma correcta de uso. Reserva para adjuntar al Manual de ergonomia laboral.

Busca informacioén sobre la importancia de la ergonomia en el trabajo, sugiere algunos principios de
ergonomia en el entorno laboral a través de un esquema grdfico donde expone algunas sugerencias
como: mantener una buena postura, tomar descansos regulares, organizar el espacio de trabajo, utilizar
herramientas ergondmicas, comunicar tus preocupaciones, entre otros. Atiende a la situacion: “si yo fuera
un trabajador ¢Qué me corresponde hacer en el Gmbito laboral para cuidar la ergonomia?”, responde de
forma argumentada y genera una ficha de trabajo con las acciones propuestas y las adjunta al Manual
de ergonomia laboral.

Socializa en plenaria y de manera respetuosa, asertiva y empdtica, los principales hallazgos de la
ergonomia laboral. Redacta una conclusién sobre los aspectos mds relevantes de la ergonomia laboral y
la funcidon que ésta tiene en el dmbito laboral y adjunta los datos al Manual. Integra el Manual de
ergonomia laboral organizando los productos de las actividades anteriores.

2. Aplica normas
nacionales de higiene vy
salud laboral acorde con la
Norma Oficial Mexicana

Investiga el tema de higiene y salud laboral de manera rigurosa y detallada para una comprension
profunda de los conceptos clave en este campo, responde de manera argumentada la pregunta ¢Cudles
son los conceptos fundamentales de la higiene y salud laboral?, ¢Por qué es importante mantener un
ambiente de trabajo saludable y seguro?, ¢Cémo contribuye a la productividad y bienestar de los
empleados? Redacta los hallazgos y presenta las conclusiones. Disefia tres ejemplos de situaciones




(NOM), Instituto de
Ingenieros  Eléctricos y
electronicos (IEEE), Sistema
de calidad (QS 9000) y la
Organizacion Internacional
de normalizaciéon  (1SO
9000) bajo la supervision
del docente
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laborales en las que se pueda identificar la aplicacién de la higiene y salud laboral, deberd ilustrar
claramente cémo se aplican los conceptos y objetivos de la higiene y salud laboral en el mundo real y
elabora una infografia que represente las tres situaciones que haya disefiado, debe ser clarag, informativa
y facil de entender.

Consulta la NOM-036-1-STPS-2018 publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 23 de noviembre de
2018, identifica el objetivo principal de esta norma y su campo de aplicacion; responde de manera
argumentada las preguntas: ¢A qué tipo de trabajos se aplica? ¢Cudl es su propdsito principal? Realiza
una investigacion sobre los factores de riesgo ergonémicos, responde las preguntas: ¢Qué son los factores
de riesgo ergonémicos? y ¢Como pueden afectar a los trabajadores? Redacta un reporte con una
descripcién clara y concisa de los hallazgos; presenta conclusiones de manera asertiva donde responda
¢Qué aprendiste sobre los factores de riesgo ergondémicos y la importancia de la higiene y salud laboral?
¢COmo se pueden aplicar estos conocimientos en el lugar de trabajo?

Realiza una investigacion sobre las siguientes normativas: Norma ISO 9000, NEC (National Electric Code),
RIA 1506, OSHA, ANSI. Elabora una tabla de doble entrada y clasifica las normativas y certificaciones. Disefia
ejemplos prdcticos donde se apliquen estas normativas y certificaciones en la industria eléctrica.
Comparte en grupo los ejemplos, explicando como se aplican las normativas y certificaciones en cada
caso y elabora una ficha de conclusiones con los hallazgos.

Indaga sobre el codigo NEC donde especifique los conceptos mds importantes a considerar en un sistema
eléctrico. Responde las preguntas ¢Qué es el NEC? y ¢Para qué sirve? Elabora un mapa conceptual para
cada pregunta y muestra como estos conceptos estdn interconectados.

Elabora una inspeccién visual de los distintos componentes eléctricos que hay en una casa y redacta un
reporte con base en la NEC. Identifica los errores de acuerdo con la NEC. Comparte los errores encontrados
en la inspeccién visual y redacta un reporte general. Elabora una infografia con sugerencias para cumplir
con la NEC en el hogar de acuerdo con el contexto.

Indaga accidentes que hayan sucedido por la falta de cumplimiento de la Norma, discute en equipo sobre
la causa de qué lo origind. Elabora un reporte donde mencione las principales causas y tipo de accidentes.
Elabora una infografia con la informaciéon analizada sobre los riesgos y accidentes mds comunes
encontrados en la investigacion.

Observa un video sobre el terremoto de la Ciudad de México en 1985, comenta sobre el evento y redacta
una reflexién sobre el impacto en los dmbitos econdémicos, sociales y de salud. Investiga el concepto de




3. Aplica normatividad
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civil bajo la supervision del
docente

39

proteccioén civil y su importancia en la seguridad publica, identifica los diferentes desastres naturales y
emergencias que pueden ocurrir en la region, responde las siguientes preguntas: ¢Qué es proteccion civil?,
¢Cudl es su prop6osito? y ¢Cudles son las actuaciones preventivas que realiza? Elabora un reporte sobre la
importancia de Proteccién Civil en la seguridad laboral.

Realiza una busqueda en internet sobre los protocolos de Proteccion Civil del Estado de Puebla, identifica
las actividades que deben realizarse antes, durante y después de un desastre. Indaga las medidas de
seguridad y los procedimientos establecidos para prevenir y responder a diferentes tipos de emergencias.
Socializa de manera respetuosa y empdtica los hallazgos y cdmo estos protocolos se aplican en diferentes
escenarios. Elabora una ficha informativa con las conclusiones de la actividad anterior y su relacién con
los sistemas eléctricos.

Planifica un simulacro de evacuacion en el plantel escolar de acuerdo con el programa escolar interno de
Proteccién Civil, disefia una situacion de desastre, por ejemplo, incendio o sismo y elabora un plan de
emergencia para esa situacién especifica en un diagrama de flujo. Implementa el plan propuesto en la
actividad anterior en un simulacro. Analiza los planes de emergencia propuestos y elabora un andlisis
FODA de la implementacion.

Indaga técnicas bdésicas de primeros auxilios, manejo de heridas, vendajes y cémo actuar en caso de
emergencias médicas comunes. Invita a un especialista en primeros auxilios o un miembro de Protecciéon
Civil local para impartir un taller practico sobre primeros auxilios. Simula un accidente en donde puedan
implementar las técnicas de atencidn a los heridos y elabora un reporte ilustrado con tres técnicas
bésicas.

Investiga sobre tipos de emergencias que pueden ocurrir en industrias cercanas a una escuela (incendios,
derrames quimicos, explosiones, entre otros), identifica las sefiales de advertencia y las medidas de
seguridad asociadas. Elabora un escenario de emergencia basado en la investigacion previa, asigna roles
a los participantes: trabajadores de la planta y miembros del equipo de proteccion civil (lider de equipo,
personal de primeros auxilios, y un coordinador de evacuacién) y realiza el simulacro de emergencia.
Socializa sobre la actividad y responda: ¢Qué funciond bien? ¢:Qué se podria mejorar? ;Como se sintieron
durante la simulacién?, redacta las conclusiones.

Conoce la forma en que las industrias manejan situaciones de emergencia y responde las preguntas:
¢Qué tipo de equipos de proteccion utilizan?, ¢Como se entrenan para enfrentar diversas situaciones de
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emergencia? Socializa de manera reflexiva las experiencias de las actividades anteriores. Elabora un
reporte reflexivo sobre la importancia de la preparacién y la colaboracién en situaciones de emergencia.
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(QS 9000) y la
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Internacional de
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bajo la supervisién del
docente

3. Aplica normatividad
laboral de acuerdo con
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Estrategia de evaluacion del aprendizaje UAC 2 Tercer
Semestre

La evaluacion se realiza con el propdsito de evidenciar el logro de las competencias laborales bdsicas; se lleva a cabo de manera
global e integradora, mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplica y articula el
Curriculum laboral con el Curriculum fundamental, el Curriculum ampliado, las Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
conceptos centrales de la Educacién para el Desarrollo Sostenible en distintos espacios de aprendizaje y desempeno profesional.
En el contexto de la evaluacion por competencias es necesario recuperar las evidencias de desemperio con diversos instrumentos
de evaluacion, como la guia de observacioén, bitdcoras y registros anecdéticos.

ACTIVIDAD CLAVE DE
LA COMPETENCIA DESARROLLO DE LA COMPETENCIA PRODUCTO DESEMPENO
LABORAL

Limpia dreas 1. Aplica ergonomia en el Investiga la definiciébn de ergonomia laboral contestando El Manual de Lo aprendido en
de trabajo, drea de trabajo y las siguientes preguntas: ¢Qué es la ergonomia laboral? | ergonomia laboral | la aplicaciéon de
equipo, comprende su importancia | y ¢Cémo se clasifica la ergonomia laboral? Comparte las | Rubrica. la ergonomia en
materiales siguiendo instrucciones del respuestas y redacta de manera colaborativa una el drea de
herramientas docente respuesta a cada pregunta y elabora una definicion de trabajo / Lista de
utilizadas ergonomia laboral, adjunta lo anterior al Manual de cotejo.
durante la ergonomia. Elabora una conclusién para aplicar la
actividad ergonomia en el drea de trabajo.

Elabora un croquis que identifique espacios de un taller.
Indaga en fuentes confiables sobre ergonomia laboral,
responde la pregunta ¢Coémo se aplica la ergonomia en
el area de trabajo? Donde destaca los siguientes
conceptos: disefio de puestos de trabajo, evaluacién de
riesgos ergondémicos, andlisis y seleccion de
herramientas y equipos adecuados, capacitacion y
concientizacién. Modifica el croquis elaborado tomando
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en cuenta los nuevos hallazgos e identifica a través de un
reporte ¢qué adecuaciones haria a partir de la revisién
tomando en cuenta aspectos revisados? Anexa en el
Manual de ergonomia laboral.

Realiza una presentacion electronica de los riesgos
laborales ergondmicos. Comparte a través de una lluvia
de ideas y redacta una lista de riesgos identificados;
responde las siguientes preguntas: ¢Qué son los factores
de riesgo ergondmico? ¢Cudles son? ¢COmo se
clasifican? ¢Qué es un peligro ergonémico? Modifica la
presentacion electrénica y complementa con la nueva
informacién. Redacta una conclusiébn sobre la
importancia de la ergonomia para evitar riesgos
laborales y reserva la informacion para integrarla al
Manual de ergonomia laboral.

Investiga la informacién relevante de la seleccion de
herramientas de mano no-energizadas y responde la
pregunta ¢Por qué es importante la ergonomia en el
manejo de herramienta para los sistemas eléctricos?
Comparte aspectos que le hayan resultado novedosos
del manejo de la herramienta, disefia una situacién en
donde se aplique la ergonomia en el manejo de
herramienta para los sistemas eléctricos, tomando en
cuenta los aspectos previos. Elabora una infografia con
las herramientas que se usan en el taller de electricidad
y la forma correcta de uso. Reserva para adjuntar al
Manual de ergonomia laboral.

Busca informacién sobre la importancia de la ergonomia
en el trabajo, sugiere algunos principios de ergonomia en
el entorno laboral a través de un esquema grafico donde
expone algunas sugerencias como: mantener una buena
postura, tomar descansos regulares, organizar el espacio
de trabajo, utilizar herramientas ergonémicas, comunicar
tus preocupaciones, entre otros. Atiende a la situacion: “si
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yo fuera un trabajador ¢Qué me corresponde hacer en el
dmbito laboral para cuidar la ergonomia?”, responde de
forma argumentada y genera una ficha de trabajo con
las acciones propuestas y las adjunta al Manual de
ergonomia laboral.

Socializa en plenaria y de manera respetuosa, asertiva y
empdtica, los principales hallazgos de la ergonomia
laboral. Redacta una conclusion sobre los aspectos mas
relevantes de la ergonomia laboral y la funcién que ésta
tiene en el dmbito laboral y adjunta los datos al Manual.
Integra el Manual de ergonomia laboral organizando los
productos de las actividades anteriores.

2. Aplica normas nacionales
de higiene y salud laboral
acorde con la Norma Oficial
Mexicana (NOM), Instituto de
Ingenieros Eléctricos vy
electréonicos (IEEE), Sistema
de calidad (QS 9000) vy la
Organizacién Internacional
de normalizacién (ISO 9000)
bajo la supervision del
docente

Investiga el tema de higiene y salud laboral de manera
rigurosa y detallada para una comprensidn profunda de
los conceptos clave en este campo, responde de manera
argumentada la pregunta ¢Cudles son los conceptos
fundamentales de la higiene y salud laboral?, ¢Por qué es
importante mantener un ambiente de trabajo saludable
y seguro?, ¢Coémo contribuye a la productividad y
bienestar de los empleados? Redacta los hallazgos y
presenta las conclusiones. Disefla tres ejemplos de
situaciones laborales en las que se pueda identificar la
aplicacién de la higiene y salud laboral deben ilustrar
claramente como se aplican los conceptos y objetivos de
la higiene y salud laboral, deberd ilustrar claramente
coémo se aplican los conceptos y objetivos de la higiene y
salud laboral en el mundo real y elabora una infografia
que represente las tres situaciones que haya disefiado,
debe ser clara, informativa y facil de entender.

Consulta la NOM-036-1-STPS-2018 publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 23 de noviembre de 2018,
identifica el objetivo principal de esta norma y su campo
de aplicacién; responde de manera argumentada las
preguntas: ¢A qué tipo de trabajos se aplica? ¢Cudl es su

La infografia con la
informacion
analizada sobre
los riesgos y
accidentes mas
comunes [ Rubrica

Lo aplicado en
normas
nacionales de
higiene y salud
laboral. [ Lista de
cotejo.
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propdsito principal? Realiza una investigacion sobre los
factores de riesgo ergondmicos, responde las preguntas:
¢Qué son los factores de riesgo ergonémicos? y ¢Coémo
pueden afectar a los trabajadores? Redacta un reporte
con una descripciéon clara y concisa de los hallazgos;
presenta conclusiones de manera asertiva donde
responda ¢Qué aprendiste sobre los factores de riesgo
ergondémicos y la importancia de la higiene y salud
laboral? ¢Cémo se pueden aplicar estos conocimientos
en el lugar de trabajo?

Realiza una investigacion sobre las siguientes
normativas: Norma I1SO 9000, NEC (National Electric
Code), RIA 1506, OSHA, ANSI. Elabora una tabla de doble
entrada y clasifica las normativas y certificaciones.
Disefia ejemplos prdcticos donde se apliquen estas
normativas y certificaciones en la industria eléctrica.
Comparte al grupo los ejemplos, explicando cémo se
aplican las normativas y certificaciones en cada caso y
elabora una ficha de conclusiones con los hallazgos.
Indaga sobre el cbédigo NEC donde especifique los
conceptos mds importantes a considerar en un sistema
eléctrico. Responde las preguntas ¢Qué es el NEC? y ¢Para
qué sirve? Elabora un mapa conceptual para cada
pregunta y muestra cdémo estos conceptos estdn
interconectados.

Elabora una inspeccion visual de los distintos
componentes eléctricos que hay en una casa y redacta
un reporte con base en la NEC. Identifica los errores de
acuerdo con la NEC. Comparte los errores encontrados
en la inspeccidn visual y redacta un reporte general.
Elabora una infografia con sugerencias para cumplir con
la NEC en el hogar de acuerdo con el contexto.

Indaga accidentes que hayan sucedido por la falta de
cumplimiento de la Norma, discute en equipo la causa de
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qué lo origind. Elabora un reporte donde mencione las
principales causas y tipo de accidentes. Elabora una
infografia con la informacién analizada sobre los riesgos
y accidentes mds comunes encontrados en la
investigacion.

3. Aplica normatividad
laboral de acuerdo con
protocolos de Proteccion
civil bajo la supervision del
docente

Observa un video sobre el terremoto de la Ciudad de
México en 1985, comenta sobre el evento y redacta una
reflexion sobre el impacto en los dmbitos econémicos,
sociales y de salud. Investiga el concepto de proteccién
civil y su importancia en la seguridad publica, identifica
los diferentes desastres naturales y emergencias que
pueden ocurrir en la regidn, responde las siguientes
preguntas: ¢Qué es proteccidn civil?, ¢Cudl es su
propdsito? y ¢Cudles son las actuaciones preventivas que
realiza? Elabora un reporte sobre la importancia de
Proteccién Civil en la seguridad laboral.

Realiza una busqueda en internet sobre los protocolos de
Proteccién Civil del Estado de Puebla, identifica las
actividades que deben realizarse antes, durante y
después de un desastre. Indaga las medidas de
seguridad y los procedimientos establecidos para
prevenir y responder a diferentes tipos de emergencias.
Socializa de manera respetuosa y empdtica los hallazgos
y coémo estos protocolos se aplican en diferentes
escenarios. Elabora una ficha informativa con las
conclusiones de la actividad anterior y su relacién con los
sistemas eléctricos.

Planifica un simulacro de evacuacién en el plantel
escolar de acuerdo con el programa escolar interno de
Proteccién Civil, disefa una situacion de desastre, por
ejemplo, incendio o sismo y elabora un plan de
emergencia para esa situacidn especifica en un
diagrama de flujo. Implementa el plan propuesto en la
actividad anterior en un simulacro. Analiza los planes de

El reporte reflexivo

sobre protocolos

de proteccion civil
|/ Rabrica.

Lo aprendido en
el manejo de la
normatividad
laboral de
acuerdo con los
protocolos de
Proteccion Civil [
Lista de cotejo.
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emergencia propuestos y elabora un andlisis FODA de la
implementacion.

Indaga técnicas bdsicas de primeros auxilios, manejo de
heridas, vendajes y cbmo actuar en caso de
emergencias médicas comunes. Invita a un especialista
en primeros auxilios o un miembro de Proteccion Civil
local para impartir un taller practico sobre primeros
auxilios. Simula un accidente en donde puedan
implementar las técnicas de atencion a los heridos y
elabora un reporte ilustrado con tres técnicas bdsicas.
Investiga sobre tipos de emergencias que pueden ocurrir
en industrias cercanas a una escuela (incendios,
derrames quimicos, explosiones, entre otros), identifica
las sefales de advertencia y las medidas de seguridad
asociadas. Elabora un escenario de emergencia basado
en la investigaciéon previa, asigna roles a los
participantes: trabajadores de la planta y miembros del
equipo de proteccién civil (lider de equipo, personal de
primeros auxilios, y un coordinador de evacuacién) y
realiza el simulacro de emergencia. Socializa sobre la
actividad y responda: ¢Qué funciond bien? ¢Qué se
podria mejorar? ¢COmMo se sintieron durante la
simulacién?, redacta las conclusiones.

Conoce la forma en que las industrias manejan
situaciones de emergencia y responde las preguntas:
¢Qué tipo de equipos de proteccidén utilizan?, ¢Cémo se
entrenan para enfrentar diversas situaciones de
emergencia? Socializa de manera reflexiva las
experiencias de las actividades anteriores. Elabora un
reporte reflexivo sobre la importancia de la preparacion y
la colaboracion en situaciones de emergencia.




No aplica

No aplica

Proyector

Cuaderno

Chalecos

Cascos

Senalética de emergencia

No aplica

Mesa de trabajo
Pizarron
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Unidad de Aprendizaje Curricular 1 Cuarto Semestre

“ Informacion general del programa de Sistemas Eléctricos

Actividad Clave 1: Elabora procedimientos de operacion para revision de
circuitos y componentes eléctricos con ayuda del docente
Horas: 18

Manipula sistemas eléctricos — - - - -
Actividad Clave 2: Aplica medidas de seguridad para manipular

componentes eléctricos siguiendo instrucciones del docente
Horas: 18

en componentes o aparatos
siguiendo las fichas técnicas

Actividad Clave 3: Diagnostica aparatos eléctricos basado en la revision
mecdnica y eléctrica con supervision del experto
Horas de Estudio: 54 Horas: 18

Ocupaciones de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones SINCO
2019

8212 Armador de interruptores eléctricos
8212 Ensamblador de switch eléctricos

8212 Ensamblador y montador de partes eléctricas

Sitios de insercion de acuerdo con el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte
SCIAN 2023
238210 Instalaciones eléctricas en construcciones
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Proceso para el desarrollo de la competencia UAC 1
Cuarto Semestre

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la UAC el estudiante sera capaz de:
Manipular sistemas eléctricos en componentes o aparatos siguiendo las fichas técnicas.

1. Elaborar procedimientos de operacion para revisidon de circuitos y componentes eléctricos con ayuda

del docente.
2. Aplicar medidas de seguridad para manipular componentes eléctricos siguiendo instrucciones del

docente.
3. Diagnosticar aparatos eléctricos basado en la revision mecdnica y eléctrica con supervision del

experto.

Actividad clave Actividades para el desarrollo de la competencia laboral

1. Elabora procedimientos de | Realiza uno de los procedimientos a seguir para la revisidon de los circuitos y componentes eléctricos,
operacion para revisidbn de | propositos, riesgos, uso correcto, desempefio y especificaciones al implementar medidas de seguridad.
circuitos y componentes | Elabora con la informacién previa un Manual de instrucciones para la revision de circuitos y
eléctricos con ayuda del | componentes eléctricos, su uso correcto, desempeno y seguridad para los usuarios. Socializa lo
docente aprendido de manera empdtica, a partir de una comunicacion asertiva que fomente la escucha activa,
la reflexion y el trabajo colaborativo.

Identifica las consecuencias que ocasiona el no seguir procedimientos correctos durante la revision de
circuitos y componentes eléctricos. Elabora y comparte una ficha de trabajo sobre las consecuencias
que ocasiona el no seguir el procedimiento correcto durante la revisidon de circuitos y componentes
eléctricos que lo conforman. Realiza modificaciones a la ficha de trabajo si se considera necesario.
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Revisa informacidn para responder las siguientes preguntas: ¢Cémo es un diagrama eléctrico y su
relacion con la nomenclatura que se utiliza en su interpretacion? Observa en una casa diferentes
componentes eléctricos existentes y elabora un croquis de como esté constituida la instalacion eléctrica.
Realiza en una hoja de trabajo un esquema con la informacién encontrada y la nomenclatura.

Identifica los elementos de control eléctrico: apagadores, interruptores, breaker, con luminarias,
conductores, contactos, etc. Elabora un plano con referencia a los sistemas eléctricos, se sugiere el uso
de simuladores digitales de la red para comprobar procedimientos de sistemas eléctricos. Anexa el
plano al Manual de instrucciones.

Identifica los materiales y herramientas necesarias para la manipulacion de los sistemas eléctricos.
Elabora un diagrama de flujo donde se distinga el uso de cada uno de los materiales y herramientas,
anexa este recurso al Manual de instrucciones. Comparte de manera asertiva y colaborativa los pasos
contenidos en el diagrama de flujo.

Realiza un Manual operativo para el manejo de materiales y herramientas durante la manipulacion de
los sistemas eléctricos con los siguientes apartados: portada, indice, introduccidn, desarrollo, conclusion,
bibliografia y anexos. Debe contar con las especificaciones de formato APA. Comparte de manera
respetuosa su versidn del Manual operativo para llegar a consensos y lograr el desarrollo del
pensamiento critico.

2. Aplica medidas de
seguridad para manipular
componentes eléctricos
siguiendo instrucciones del
docente

Analiza la importancia del manejo de equipos y herramientas de proteccion personal en el taller, en la
escuela y la casa. Identifica materiales y equipos de seguridad con que cuenta el drea asignada para
trabajar la UAC. Elabora mediante una lista de cotejo el inventario de existencias del drea de trabajo para
proponer en su caso mejoras o equipamiento.

Observa en casa los componentes eléctricos bdsicos como interruptores, cables, enchufes, entre otros,
en malas condiciones o dafiados. Socializa lo identificado a partir de una comunicacién asertiva,
comenta los peligros especificos encontrados en casa de los componentes eléctricos bdsicos en malas
condiciones o danados. Elabora un esquema de cada componente sefalando las partes que
representan peligro al ser manipulados.

Indaga conceptos bdsicos de sistemas eléctricos en serie, paralelo y mixto. Explica los conocimientos
previos a través de ejemplos relacionados al entorno. Realiza un video acerca de como desconectar y
conectar la energia eléctrica de un sistema antes de trabajar en él.
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Conoce las “Practicas de trabajo seguras y libres de riesgo”. Identifica las sefialéticas de advertencia y
situaciones peligrosas que se encuentran en el drea de trabajo. Realiza una infografia que muestre las
principales sefialéticas de advertencia en la misma. Publica en el periédico mural de la comunidad las
principales sefialéticas de advertencia y su significado como: lineas de seguridad, peligro alto voltaje,
entre otras.

Identifica las herramientas de uso comun, asi como los desarmadores, pinzas, entre otras, esenciales
para para los sistemas eléctricos. Presenta a través de imdgenes o videos qué sucede con las
herramientas si no se aplican las técnicas de trabajo adecuadas. Explica cudl es el uso correcto de varias
herramientas y las consecuencias de no aplicar las técnicas adecuadas de trabajo, enlista herramientas
bésicas para instalaciones eléctricas (destornilladores, alicates, cortadores de cable y pinzas),
herramientas de medicion (multimetros, amperimetro de ganchoy voltimetro), entre otros.

Analiza una situacidn en donde se observen el conocimiento o desconocimiento de medidas de
seguridad.

Elabora una historieta usando medios digitales o impresos recreando el andlisis anterior, toma en cuenta
las siguientes preguntas para su creacion: ¢Cémo se desarrollard la historia? y ¢Cudl serd el desenlace
de cada uno de ellos? Comparte al grupo de manera respetuosa los productos.

3. Diagnostica aparatos
eléctricos basado en la
revision mecdnicay eléctrica
con supervision del experto

Investiga los conceptos bdsicos de diagndstico de aparatos eléctricos, procedimientos estédndar y la
importancia de desconectar los aparatos antes de cualquier intervencién. Realiza una revision de
seguridad de distintos aparatos eléctricos para su observacion y revision fisica. Elabora un reporte de
procedimientos.

Identifica métodos para inspeccionar visualmente grietas, rupturas o partes sueltas de diferentes
aparatos eléctricos. Realiza una evaluacién diagndstica del algun electrodoméstico e identifica las
consecuencias que pueden llevar a su mal funcionamiento. Realiza un informe diagndstico del estado
fisico de los aparatos observados.

Verifica el funcionamiento de componentes moéviles como engranajes y rodamientos de un
electrodoméstico, detecta y reporta ruidos inusuales. Reporta las técnicas utilizadas durante el proceso
de revision, las medidas de seguridad y orden, que evitardn el riesgo de la integridad de las personas y
del aparato eléctrico. Realiza una ficha de trabajo del estado fisico y mecdnico interno del aparato
observado.
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Diagnostica fallas eléctricas en los equipos eléctricos mediante el uso del multimetro. Realiza practicas
de medicion de la continuidad eléctrica en cables y conexiones en equipos eléctricos apoyados en el
multimetro. Elabora un informe diagnéstico del estado eléctrico del equipo.

Revisa dispositivos eléctricos para identificar posibles problemas; en equipo lleva a cabo una revision
detallada, luego realiza pruebas utilizando herramientas adecuadas como el multimetro. Aplica los
conocimientos para diagnosticar y solucionar las fallas que presenten dispositivos electrénicos en un
escenario laboral donde actden como técnicos de mantenimiento eléctrico en una empresa. Registra
las acciones realizadas, debate sobre las mejores prdcticas para la revision mecdnica y eléctrica de
aparatos en entornos laborales; discute los resultados obtenidos en las actividades anteriores; busca
posibles mejoras en los procesos de diagndstico.

Elabora un informe técnico detallando los problemas encontrados en el aparato asignado, asi como las
soluciones propuestas y las medidas preventivas recomendadas. Presenta hallazgos vy
recomendaciones en una presentacion ante un panel simulado por directivos de la empresa. Evalta a
través de la aplicacién de los conocimientos en diagndstico y solucidn de problemas en aparatos
eléctricos, asi como en su desempefio en el trabajo en equipo y la comunicacién efectiva.
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revisibon mecdnica vy
eléctrica con supervision
del experto
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Estrategia de evaluacion del aprendizaje UAC 1 Cuarto
Semestre

La evaluacion se realiza con el propdsito de evidenciar el logro de las competencias laborales bdsicas; se lleva a cabo de manera
global e integradora, mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplica y articula el
Curriculum laboral con el Curriculum fundamental, el Curriculum ampliado, las Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
conceptos centrales de la Educacion para el Desarrollo Sostenible en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional.
En el contexto de la evaluacion por competencias es necesario recuperar las evidencias de desemperio con diversos instrumentos

de evaluacion, como la guia de observacion, bitdcoras y registros anecddticos.

ACTIVIDAD CLAVE
DE LA COMPETENCIA
LABORAL

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

PRODUCTO

DESEMPENO

siguiendo las
fichas técnicas

componentes eléctricos, su uso correcto, desempefio y
seguridad para los usuarios. Socializa lo aprendido de
manera empdtica, a partir de una comunicaciéon
asertiva que fomente la escucha activa, la reflexion y el
trabajo colaborativo.

Identifica las consecuencias que ocasiona el no seguir
procedimientos correctos durante la revisién de circuitos
y componentes eléctricos. Elabora y comparte una ficha
de trabajo sobre las consecuencias que ocasiona el no

Manipula 1. Elabora procedimientos | Realiza uno de los procedimientos a seguir para la Manual de Revision de
sistemas de operacion para revisioén | revision de los circuitos y componentes eléctricos, instrucciones con circuitos y
eléctricos en de circuitos y componentes | propoésitos, riesgos, uso correcto, desempefio Yy medidas de componentes
componentes o eléctricos con ayuda del | especificaciones al implementar medidas de seguridad. seguridad eléctricos con
aparatos docente Elabora con la informacidon previa un Manual de disefiado/ medidas de
instrucciones para la revisibn de circuitos 'y Rubrica. seguridad [ Lista

de cotejo.
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seguir el procedimiento correcto durante la revision de
circuitos y componentes eléctricos que lo conforman.
Realiza modificaciones a la ficha de trabajo si se
considera necesario.

Revisa informacion para responder las siguientes
preguntas: ;Cémo es un diagrama eléctrico y su relaciéon
con la nomenclatura que se utiliza en su interpretacion?
Observa en una casa diferentes componentes eléctricos
existentes y elabora un croquis de cdmo estd constituida
la instalacion eléctrica. Realiza en una hoja de trabajo un
esquema con la informaciéon encontrada vy la
nomenclatura.

Identifica los elementos de control eléctrico:
apagadores, interruptores, breaker, con luminarias,
conductores, contactos, etc. Elabora un plano con
referencia a los sistemas eléctricos, se sugiere el uso de
simuladores digitales de la red para comprobar
procedimientos de sistemas eléctricos. Anexa el plano al
Manual de instrucciones.

Identifica los materiales y herramientas necesarias para
la manipulacién de los sistemas eléctricos. Elabora un
diagrama de flujo donde se distinga el uso de cada uno
de los materiales y herramientas, anexa este recurso al
Manual de instrucciones. Comparte de manera asertiva
y colaborativa los pasos contenidos en el diagrama de
flujo.

Readliza un Manual operativo para el manejo de
materiales y herramientas durante la manipulacién de
los sistemas eléctricos con los siguientes apartados:
portada, indice, introduccion, desarrollo, conclusion,
bibliografia  y anexos. Debe contar con las
especificaciones de formato APA. Comparte de manera
respetuosa su versién del Manual operativo para llegar a
consensos Yy lograr el desarrollo del pensamiento critico.
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2. Aplica medidas de
seguridad para manipular
componentes  eléctricos
siguiendo instrucciones del
docente

Analiza la importancia del manejo de equipos Yy
herramientas de proteccion personal en el taller, en la
escuela y la casa. Identifica materiales y equipos de
seguridad con que cuenta el drea asignada para
trabajar la UAC. Elabora mediante una lista de cotejo el
inventario de existencias del drea de trabajo para
proponer en su caso mejoras o equipamiento.

Observa en casa los componentes eléctricos bdsicos
como interruptores, cables, enchufes, entre otros, en
malas condiciones o danados. Socializa lo identificado a
partir de una comunicacion asertiva, comenta los
peligros especificos encontrados en casa de los
componentes eléctricos bdsicos en malas condiciones o
dafados. Elabora un esquema de cada componente
sefalando las partes que representan peligro al ser
manipulados.

Indaga conceptos bdsicos de sistemas eléctricos en
serie, paralelo y mixto. Explica los conocimientos previos
a través de ejemplos relacionados al entorno. Realiza un
video acerca de cdémo desconectar y conectar la
energia eléctrica de un sistema antes de trabajar en él.
Conoce las “Practicas de trabajo seguras y libres de
riesgo”. Identifica las sefaléticas de advertencia vy
situaciones peligrosas que se encuentran en el drea de
trabajo. Realiza una infografia que muestre las
principales sefialéticas de advertencia en la misma.
Publica en el periédico mural de la comunidad las
principales sefaléticas de advertencia y su significado
como: lineas de seguridad, peligro alto voltaje, entre
otras.

Identifica las herramientas de uso comun, asi como los
desarmadores, pinzas, entre otras, esenciales para los
sistemas eléctricos. Presenta a través de imdgenes o
videos qué sucede con las herramientas si no se aplican

Practicas de
trabajo seguras y
libres de riesgo en

el manejo de

componentes

eléctricos y

herramientas/
Rabrica.

Lo aplicado en el
uso correcto de
herramientas y

las
consecuencias
de no aplicar las
medidas de
seguridad / Lista
de cotejo.
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las técnicas de trabajo adecuadas. Explica cudl es el uso
correcto de varias herramientas y las consecuencias de
no aplicar las técnicas adecuadas de trabajo, enlista
herramientas bdsicas para instalaciones eléctricas
(destornilladores, alicates, cortadores de cable y pinzos),
herramientas de medicion (multimetros, amperimetro
de gancho y voltimetro), entre otros.

Analiza una situacion en donde se observen el
conocimiento o desconocimiento de medidas de
seguridad. Elabora una historieta usando medios
digitales o impresos recreando el andlisis anterior, toma
en cuenta las siguientes preguntas para su creacion:
¢Coémo se desarrollard la historia? y ¢Cudl serd el
desenlace de cada uno de ellos? Comparte al grupo de
manera respetuosa los productos.

3. Diagnostica aparatos
eléctricos basado en la
revision mecdnica y
eléctrica con supervision
del experto

Investiga los conceptos bdsicos de diagnoéstico de
aparatos eléctricos, procedimientos estindar y la
importancia de desconectar los aparatos antes de
cualquier intervencién. Realiza una revisién de seguridad
de distintos aparatos eléctricos para su observacion y
revision fisica. Elabora un reporte de procedimientos.
Identifica métodos para inspeccionar visualmente
grietas, rupturas o partes sueltas de diferentes aparatos
eléctricos. Realiza una evaluacidn diagnéstica del algun
electrodoméstico e identifica las consecuencias que
pueden llevar a su mal funcionamiento. Realiza un
informe diagndstico del estado fisico de los aparatos
observados.

Verifica el funcionamiento de componentes moviles
como engranajes y rodamientos de un electrodoméstico,
detecta y reporta ruidos inusuales. Reporta las técnicas
utilizadas durante el proceso de revision, las medidas de
seguridad y orden, que evitardn el riesgo de la integridad
de las personas y del aparato eléctrico. Realiza una ficha

Diagnéstico del
estado eléctrico de
aparatos
observados/
RUbrica

Lo aplicado en el
informe técnico
realizado a partir
del diagnostico
mecdnico y
eléctrico / Lista
de cotejo.
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de trabajo del estado fisico y mecdnico interno del
aparato observado.

Diagnostica fallas eléctricas en los equipos eléctricos
mediante el uso del multimetro. Realiza prdcticas de
medicién de la continuidad eléctrica en cables y
conexiones en equipos eléctricos apoyados en el
multimetro. Elabora un informe diagndstico del estado
eléctrico del equipo.

Revisa dispositivos eléctricos para identificar posibles
problemas; en equipo lleva a cabo una revisién detallada,
luego realiza pruebas utilizando herramientas adecuadas
como el multimetro. Aplica los conocimientos para
diagnosticar y solucionar las fallas que presenten
dispositivos electrénicos en un escenario laboral donde
actlen como técnicos de mantenimiento eléctrico en una
empresa. Registra las acciones realizadas, debate sobre
las mejores prdcticas para la revisibn mecdnica y
eléctrica de aparatos en entornos laborales; discute los
resultados obtenidos en las actividades anteriores; busca
posibles mejoras en los procesos de diagnostico.

Elabora un informe técnico detallando los problemas
encontrados en el aparato asignado, asi como las
soluciones propuestas y las medidas preventivas
recomendadas. Presenta hallazgos y recomendaciones
en una presentacion ante un panel simulado por
directivos de la empresa. EvalGa a través de la aplicaciéon
de los conocimientos en diagnéstico y solucion de
problemas en aparatos eléctricos, asi como en su
desemperfio en el trabajo en equipo y la comunicacién
efectiva.
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Electrodoméstico menor
Multimetro

Desarmadores
Pinzas de punta
Alicates

Electrodoméstico sencillo

Mesa de trabajo
Pizarrén
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Unidad de Aprendizaje Curricular 2 Cuarto Semestre

“ Informacion general del programa de Sistemas Eléctricos

Calcula voltaje de un sistema
eléctrico empleando equipos
de medicion, laley de Ohmy
las leyes de Kirchhoff

Horas de Estudio: 54

Actividad Clave 1: Utiliza Ley de Ohm para andlisis de circuitos eléctricos
bajo la supervision del docente

Horas: 18

65

Actividad Clave 2: Reconoce lectura de mallas y nodos con base en las
Leyes de Kirchhoff

Horas: 18

Actividad Clave 3: Manipula corriente alterna para circuitos eléctricos
domeésticos y comerciales con ayuda del docente

Horas: 18

Ocupaciones de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones SINCO

2019

8212 Armador de interruptores eléctricos

Ensamblador de switch eléctricos
Ensamblador y montador de partes eléctricas




Sitios de insercion de acuerdo con el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte

SCIAN 2023

66

335220 Fabricacion de aparatos de linea blanca
466112 Comercio al por menor de electrodomésticos menores y aparatos de linea blanca
811410 Reparacion y mantenimiento de aparatos eléctricos para el hogar y personales
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Proceso para el desarrollo de la competencia UAC 2
Cuarto Semestre

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la UAC el estudiante sera capaz de:

Calcular voltaje de un sistema eléctrico empleando equipos de medicidén, la ley de Ohm y las leyes de Kirchhoff.

1. Utilizar Ley de Ohm para andlisis de circuitos eléctricos bajo la supervision del docente.
2. Reconocer lectura de mallas y nodos con base en las Leyes de Kirchhoff.

3. Manipular corriente alterna para circuitos eléctricos domésticos y comerciales con ayuda del docente.

Actividad clave Actividades para el desarrollo de la competencia laboral

1. Utiliza Ley de Ohm para | Investiga los conceptos bésicos de la Ley de Ohm: voltaje (V), corriente (1) y resistencia (R) y elabora
andlisis de circuitos eléctricos | una infografia que explique la Ley de Ohm y su férmula (V = | * R) que incluya: la definicién de voltaje,
bajo la  supervision del | corriente y resistencia, el despeje de la féormula de la Ley de Ohm con unidades. Realiza una
docente investigacion sobre ejemplos de la aplicacién de la Ley de Ohm en circuitos simples de la vida cotidiana
(por ejemplo, linternas, electrodomésticos, cargadores de bateria) y crea un mapa mental que ilustre
estos ejemplos. Realiza ejercicios sobre la resolucién de problemas bdsicos utilizando la Ley de Ohm,
los ejercicios deben incluir: cdlculo de voltaje, corriente y resistencia en diferentes circuitos, uso de la
formula V = | * R y su despeje para encontrar las variables desconocidas y ejemplos prdcticos que
muestren la aplicacién de la Ley de Ohm en situaciones reales.

Investiga sobre resistencias conectadas en serie y en paralelo, identifica los conceptos bdsicos de cada
tipo de conexién y como se calcula la resistencia equivalente; elabora un resumen que explique las
conexiones en serie y en paralelo incluyendo: definicidn y caracteristicas de cada tipo de conexion,
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féormulas utilizadas y ejemplos visuales de circuitos en serie y en paralelo. Resuelve problemas que
involucren combinaciones de resistencias en serie y en paralelo y calcula la resistencia. Realiza una
demostracién utilizando un simulador digital, simula circuitos con resistencias y calcula la resistencia
equivalente en cada caso; realiza captura de pantalla o graba videos de las simulaciones realizadas y
explica detalladamente los resultados obtenidos.

Identifica las diferencias fundamentales entre circuitos en serie, en paralelo y mixtos; crea una tabla
comparativa que incluya: las caracteristicas principales de los circuitos en serie, paralelo y mixtos, las
férmulas utilizadas para calcular la resistencia equivalente, la corriente y el voltaje en cada tipo de
circuito y ejemplos visuales que representen cada tipo de conexidn. Elabora una presentacion digital
con la informacidn previa. Resuelve problemas prdcticos utilizando la Ley de Ohm para analizar
circuitos complejos, deberd incluir: el andlisis de circuitos mixtos paso a paso, cdlculos de resistencia
equivalente, corriente y voltaje en diferentes partes del circuito y comparacién de los resultados
obtenidos con los valores teéricos esperados.

Investiga los diferentes tipos de fuentes de voltaje como: baterias, generadores, fuentes de
alimentacién y paneles solares; crea una infografia individual que responda a las siguientes preguntas:
¢Qué son las fuentes de voltaje? ¢Cudl es su aplicacion en los circuitos eléctricos?; incluye ejemplos y
su simbologia en diagramas eléctricos. Identifica las fuentes de voltaje en cinco diferentes equipos
eléctricos y/o electrénicos de uso cotidiano como: teléfonos méviles, computadoras portdtiles,
televisores, lmparas de mesa y sistemas de sonido; documenta en un informe e incluye fotos o dibujos
y especificaciones del equipo. Elabora una presentacién sobre coémo resolver problemas relacionados
con la falta de una fuente de energia en equipos eléctricos y electronicos, considerando los siguientes
puntos: consecuencias de la falta de una fuente de energia en el funcionamiento de un equipo,
métodos para diagnosticar, solucionar problemas y ejemplos prdcticos de situaciones donde la fuente
de voltaje puede fallar y cdémo solucionarlo.

Investiga la Ley de Joule y la potencia eléctrica para comprender la relacion entre la potencia, el voltaje
y la corriente en un circuito eléctrico. Explora la férmula de potencia (P = V * 1) y su derivacioén a partir
de la Ley de Ohm; elabora un resumen de hallazgos. Identifica ejemplos précticos de cdlculo de
potencia en circuitos simples y utiliza la férmula de potencia (P =V *1) y la Ley de Ohm para realizar los
cdlculos necesarios, asegura incluir ejemplos variados que representen diferentes configuraciones de
circuitos y valores de voltaje y corriente. Resuelve problemas prdcticos relacionados con el cdiculo de
potencia en circuitos eléctricos, utiliza la Ley de Ohm y la férmula de potencia.




69

Resuelve problemas précticos que impliquen el uso de la Ley de Ohm utilizando la férmula (V = | * R)
para calcular corrientes, voltajes o resistencias en diferentes circuitos eléctricos. Participa en una
discusion sobre las aplicaciones prdacticas de la Ley de Ohm en los sistemas eléctricos y analiza como
se aplica en situaciones reales como circuitos de iluminacidn, sistemas de distribuciéon de energia,
electrénica de potencia, entre otros. Resuelve problemas més avanzados que requieran el uso de la Ley
de Ohm en situaciones complejas, que involucren circuitos mixtos u otras configuraciones mas
elaboradas.

2. Reconoce lectura de mallas
y nodos con base en las Leyes
de Kirchhoff

Investiga las Leyes de Kirchhoff e identifica su importancia en el andlisis de circuitos eléctricos; explica
detalladamente su papel en el andlisis de circuitos describiendo cémo se aplican para obtener
ecuaciones que describan las relaciones de voltaje en un circuito. Proporciona ejemplos simples de
aplicacién de las Leyes de Kirchhoff en circuitos con una malla y un nodo; utiliza diagramas de circuitos
donde describa paso a paso cédmo aplicar la Ley de voltajes para resolver problemas especificos.
Resuelve problemas bdsicos que requieran el uso de las Leyes de Kirchhoff para determinar voltajes
desconocidos en diferentes partes de un circuito eléctrico.

Investiga el concepto de una malla en un circuito eléctrico e identifica diferentes configuraciones de
circuitos; explica como identificar y definir mallas en un circuito eléctrico, proporciona ejemplos
ilustrativos con diagramas. Realiza una demostracion practica de la aplicaciéon de las Leyes de Kirchhoff
en circuitos. Utiliza un circuito simple con una malla y otro con dos, mide los voltajes en diferentes partes
del circuito y verifica que la suma de cada malla es igual a cero; documenta el proceso de la
demostracion e incluye diagramas de los circuitos utilizados, mediciones realizadas y conclusiones
obtenidas. Resuelve problemas précticos que requieran la aplicacion de las Leyes de Kirchhoff en
circuitos simples con una o dos mallas, utiliza los diagramas de circuitos y aplica la Ley para determinar
los voltajes desconocidos en diferentes partes del circuito.

Investiga detalladamente la Ley de Corrientes de Kirchhoff y la Ley de Tensiones de Kirchhoff, en una
presentacion desglosando los conceptos fundamentales de cada ley, define los términos clave vy
muestra cédmo se aplican estas leyes en la resolucidn de circuitos eléctricos. Indaga en videos los
conceptos aprendidos que presenten ejemplos prdcticos de como se aplican las leyes de Kirchhoff en
circuitos eléctricos, toma nota sobre los puntos importantes de cada video, socializa lo aprendido de
manera empdtica para aclarar dudas y resaltar los conceptos clave. Realiza ejercicios acerca del tema
y comparte los resultados para detectar errores comunes y aclarar cualquier confusion.
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Explica codmo las leyes de Kirchhoff se aplican en los circuitos eléctricos de una casa, como al analizar
un circuito de un sistema de iluminacién. Identifica nodos en puntos donde se conectan multiples
dispositivos eléctricos, utiliza las Leyes de Kirchhoff, determina como se distribuye la corriente a través
de los diferentes componentes del circuito. Genera un reporte escrito de la préctica.

Examina como se aplican las leyes de Kirchhoff para mantener el equilibrio en redes eléctricas bdsicas
en una casa tipica con varias luces y tomas de corriente conectadas a un panel eléctrico central.
Explica qué sucede cuando activamos una luz y la corriente fluye desde el panel a través de los cables
hasta la bombilla cuando regresa al panel. Considera un punto en el panel donde se unen los cables
de varias cargas, la corriente que entra al nodo debe ser igual a la suma de las corrientes que salen
hacia los diferentes puntos de la casa, explica el equilibrio para evitar problemas como sobrecargas o
cortocircuitos en la red eléctrica residencial.

Disefia un circuito eléctrico residencial bdsico que incluya al menos tres luces y dos tomas de corriente
conectadas a un panel eléctrico. Identifica los nodos en el circuito y aplica las Leyes de Kirchhoff para
analizar la distribucion de corriente en el mismo. Explica cdémo se mantiene el equilibrio en los nudos
para evitar problemas eléctricos.

3. Manipula corriente alterna
para  circuitos  eléctricos
domésticos y comerciales con
ayuda del docente

Investiga los conceptos bdsicos de corriente alterna: ciclo, frecuencia, amplitud, fase y forma de onda;
escribe una definicion detallada de cada concepto que incluya diagramas y graficos que ilustren cémo
se representa la corriente alterna en términos de ciclo, frecuencia y amplitud. Identifica las diferencias
entre corriente alterna (CA) y corriente continua (CC), considera aspectos como la direccién del flujo
de corriente, las aplicaciones comunes y las ventajas y desventajas de cada tipo. Elabora una tabla
comparativa que muestre las diferencias y similitudes entre CA 'y CC.

Investiga como se genera la corriente alterna en diferentes tipos de centrales eléctricas, incluyendo
hidroeléctricas, térmicas, nucleares y edlicas, identifica el proceso de conversion de energia mecdnica
a energia eléctrica y en el papel de los generadores. Indaga como se transmite y distribuye la corriente
alterna desde las centrales eléctricas hasta los consumidores finales, incluye informacién sobre las
subestaciones, los transformadores y las lineas de transmisién y distribuciéon; crea un mapa conceptual
que ilustre el proceso de transmision y distribucion de corriente alterna, mostrando cémo la energia se
transporta a largas distancias y como se reduce el voltaje para su uso seguro en hogares y hegocios.
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Investiga la importancia del voltaje y la frecuencia estandar (120V y 60Hz) en la distribucién de corriente
alterna, identifica como se mantiene la estabilidad del sistema eléctrico y porque es crucial tener
estadndares uniformes. Investiga los componentes mds comunes utilizados en circuitos de corriente
alterna tales como tomas de corriente, interruptores, enchufes, disyuntores, fusibles, transformadores y
otros dispositivos de proteccidn y control, crea fichas técnicas para cada componente identificado.
Prepara una presentacion digital que explique como funcionan los componentes comunes de los
circuitos de CA, incluya la importancia de cada componente en términos de seguridad y eficiencia
energética. Reline los componentes necesarios para una demostracion prdctica, describe cémo
instalar y conectar los componentes de CA, sigue todas las normas de seguridad eléctrica.

Investiga los riesgos comunes asociados con la CA como sobrecargas, cortocircuitos, electrocuciéon y
otros peligros eléctricos, socializa lo aprendido de manera empdtica a partir de una comunicaciéon
asertiva que fomente la escucha activa, la reflexion y el trabajo colaborativo sobre los riesgos
encontrados; escribe un resumen de los puntos clave discutidos. Investiga los dispositivos de
proteccién utilizados en circuitos de CA como disyuntores, interruptores de circuito por falla a tierra
(GFCI) y protectores contra sobretensiones; crea una presentacion digital que explique el
funcionamiento de cada dispositivo de proteccién, su importancia y sus aplicaciones, incluya
imégenes o diagramas para ilustrar cada dispositivo. Relne los dispositivos de proteccion, aplica los
procedimientos de instalacion y conexién segura de estos dispositivos y en el aula realiza una
demostracién de como instalar y conectar los dispositivos de proteccién en circuitos de CA; redacta un
informe detallado.

Investiga los pasos necesarios para la instalacidon segura de circuitos eléctricos domésticos y
comerciales, asegura cubrir aspectos como el cableado, la conexidn de dispositivos y la verificacion
de seguridad; crea una guia de mantenimiento que describa el proceso de instalacion de circuitos
eléctricos, incluya herramientas y materiales necesarios, procedimientos detallados de instalacién, asi
como normas y cbdigos de seguridad. Investiga las mejores prdcticas de mantenimiento preventivo
para circuitos de CA, incluye técnicas de inspeccion regular, limpieza y ajuste de conexiones; crea una
presentacion digital que explique las prdcticas de mantenimiento preventivo. Relne herramientas y
equipos necesarios para simular problemas comunes en sistemas eléctricos como fallos de conexion,
sobrecargas y cortocircuitos; realiza una demostracidn prdctica de la identificacién y solucién de
problemas comunes en circuitos de CA, asegura de seguir todas las normas de seguridad; escribe un
informe detallado sobre la préctica realizada.
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Elabora un proyecto relacionado con circuitos de corriente alterna que incluya la instalacién de un
sistema de iluminaciéon doméstico; disefia el circuito, especifica los componentes necesarios y planifica
los pasos para suimplementacién. Ensambla y conecta el circuito de acuerdo con el disefio planificado
siguiendo todas las normas de seguridad; documenta el proceso de disefio, construccion y pruebas
del circuito en un informe escrito que incluya diagramas, listas de componentes, y fotos del proceso de
ensamblaje. Reflexiona sobre las experiencias y aprendizajes durante la realizacién del proyecto y
elabora un resumen de las conclusiones.




Transversalidad curricular UAC 2 Cuarto Semestre

UAC 2

ACTIVIDAD CLAVE

Calcula voltaje
de un sistema
eléctrico
empleando
equipos de
medicién, la ley
de Ohmy las
leyes de
Kirchhoff

1. Utiliza Ley de Ohm para
andlisis de  circuitos
eléctricos bajo la
supervisién del docente
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CONCEPTOS CENTRALES
DE LA EUCACION PARA

NEXO AGUA-ENERGIA.ALIMENTO

EL DESARROLLO
SOSTENIBLE

SISTEMAS SOCIOECOLOGICOS

2. Reconoce lectura de
mallas y nodos con base
en las Leyes de Kirchhoff

3. Manipula  corriente
alterna para circuitos
eléctricos domeésticos vy
comerciales con ayuda
del docente
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Estrategia de evaluacion del aprendizaje UAC 2 Cuarto

Semestre

La evaluacion se realiza con el propdsito de evidenciar el logro de las competencias laborales bdsicas; se lleva a cabo de manera
global e integradora, mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplica y articula el
Curriculum laboral con el Curriculum fundamental, el Curriculum ampliado, las Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
conceptos centrales de la Educacion para el Desarrollo Sostenible en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional.
En el contexto de la evaluacion por competencias es necesario recuperar las evidencias de desemperio con diversos instrumentos
de evaluacion, como la guia de observacion, bitdcoras y registros anecdéticos.

ACTIVIDAD CLAVE DE
LA COMPETENCIA
LABORAL

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

PRODUCTO

DESEMPENO

Calcula voltaje
de un sistema
eléctrico
empleando
equipos de
medicién, la ley
de Ohmy las
leyes de
Kirchhoff

1. Utiliza Ley de Ohm para
andlisis de circuitos
eléctricos bajo la supervision
del docente

Investiga los conceptos bdsicos de la Ley de Ohm:
voltaje (V), corriente (1) y resistencia (R) y elabora una
infografia que explique la Ley de Ohm y su férmula (V =
| * R) que incluya: la definicion de voltaje, corriente y
resistencia, el despeje de la férmula de la Ley de Ohm
con unidades. Realiza una investigacion sobre ejemplos
de la aplicacion de la Ley de Ohm en circuitos simples
de lao vida cotidiana (por ejemplo, linternas,
electrodomeésticos, cargadores de bateria) y crea un
mapa mental que ilustre estos ejemplos. Readliza
ejercicios sobre la resolucion de problemas bdasicos
utilizando la Ley de Ohm, los ejercicios deben incluir:
cdlculo de voltaje, corriente y resistencia en diferentes
circuitos, uso de la féormula V = | * R y su despeje para
encontrar las variables desconocidas y ejemplos
prdcticos que muestren la aplicacién de la Ley de Ohm
en situaciones reales.

Los ejercicios
sobre problemas
bésicos utilizando
la Ley Ohm [ lista

de cotejo

Lo aprendido en
la aplicacién
[lista de cotejo
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Investiga sobre resistencias conectadas en serie y en
paralelo, identifica los conceptos bdsicos de cada tipo
de conexibn y cdémo se calcula la resistencia
equivalente; elabora un resumen que explique las
conexiones en serie y en paralelo incluyendo: definiciéon
y caracteristicas de cada tipo de conexién, férmulas
utilizadas y ejemplos visuales de circuitos en serie y en
paralelo. Resuelva problemas que involucren
combinaciones de resistencias en serie y en paralelo y
calcula la resistencia. Realiza una demostracion
utilizando un simulador digital, simula circuitos con
resistencias y calcula la resistencia equivalente en
cada caso; realiza captura de pantalla o graba videos
de las simulaciones readlizadas y  explica
detalladamente los resultados obtenidos.

Identifica las diferencias fundamentales entre circuitos
en serie, en paralelo y mixtos; crea una tabla
comparativa que incluya: las caracteristicas principales
de los circuitos en serie, paralelo y mixtos, las féormulas
utilizadas para calcular la resistencia equivalente, la
corriente y el voltaje en cada tipo de circuito y ejemplos
visuales que representen cada tipo de conexion.
Elabora una presentacion digital con la informacion
previa. Resuelve problemas prdcticos utilizando la Ley
de Ohm para analizar circuitos complejos, deberd
incluir: el andlisis de circuitos mixtos paso a paso,
cdlculos de resistencia equivalente, corriente y voltaje
en diferentes partes del circuito y comparacién de los
resultados obtenidos con los valores tedricos
esperados.

Investiga los diferentes tipos de fuentes de voltaje
como: baterias, generadores, fuentes de alimentacion y
paneles solares; crea una infografia individual que
responda a las siguientes preguntas: ¢Qué son las
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fuentes de voltaje? ¢Cudl es su aplicaciébn en los
circuitos eléctricos?; incluye ejemplos y su simbologia
en diagramas eléctricos. Identifica las fuentes de voltaje
en cinco diferentes equipos eléctricos y/o electrénicos
de uso cotidiano como: teléfonos mobviles,
computadoras portdtiles, televisores, ldmparas de
mesa y sistemas de sonido; documenta en un informe
e incluye fotos o dibujos y especificaciones del equipo.
Elabora una presentacion sobre cémo resolver
problemas relacionados con la falta de una fuente de
energia en equipos eléctricos y electrénicos,
considerando los siguientes puntos: consecuencias de
la falta de una fuente de energia en el funcionamiento
de un equipo, métodos para diagnosticar, solucionar
problemas y ejemplos practicos de situaciones donde
la fuente de voltaje puede fallar y como solucionarlo.
Investiga la Ley de Joule y la potencia eléctrica para
comprender la relacion entre la potencia, el voltaje y la
corriente en un circuito eléctrico. Explora la férmula de
potencia (P =V * 1) y su derivacién a partir de la Ley de
Ohm; elabora un resumen de hallazgos. Identifica
ejemplos practicos de cdlculo de potencia en circuitos
simples y utiliza la formula de potencia (P =V *1) y la Ley
de Ohm para realizar los cdlculos necesarios, asegura
incluir ejemplos variados que representen diferentes
configuraciones de circuitos y valores de voltaje y
corriente. Resuelve problemas précticos relacionados
con el cdlculo de potencia en circuitos eléctricos, utiliza
la Ley de Ohm y la férmula de potencia.

Resuelve problemas prdcticos que impliquen el uso de
la Ley de Ohm utilizando la férmula (V = | * R) para
calcular corrientes, voltajes o resistencias en diferentes
circuitos eléctricos. Participa en una discusién sobre las
aplicaciones practicas de la Ley de Ohm en los sistemas
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eléctricos y analiza cémo se aplica en situaciones
reales como circuitos de iluminacién, sistemas de
distribucion de energia, electrénica de potencia, entre
otros. Resuelve problemas mds avanzados que
requieran el uso de la Ley de Ohm en situaciones
complejas, que involucren circuitos mixtos u otras
configuraciones mds elaboradas.

2. Reconoce lectura de
mallas y nodos con base en
las Leyes de Kirchhoff

Investiga las Leyes de Kirchhoff e identifica su
importancia en el andlisis de circuitos eléctricos; explica
detalladamente su papel en el andlisis de circuitos
describiendo cémo se aplican para obtener ecuaciones
que describan las relaciones de voltaje en un circuito.
Proporciona ejemplos simples de aplicacion de las
Leyes de Kirchhoff en circuitos con una malla y un nodo;
utiliza diagramas de circuitos donde describa paso a
paso como aplicar la ley de voltajes para resolver
problemas especificos. Resuelva problemas bdsicos
que requieran el uso de las Leyes de Kirchhoff para
determinar voltajes desconocidos en diferentes partes
de un circuito eléctrico.

Investiga el concepto de una malla en un circuito
eléctrico e identifica diferentes configuraciones de
circuitos; explica como identificar y definir mallas en un
circuito eléctrico, proporciona ejemplos ilustrativos con
diagramas. Realiza una demostracién practica de la
aplicacién de las Leyes de Kirchhoff en circuitos. Utiliza
un circuito simple con una malla y otro con dos, mide
los voltajes en diferentes partes del circuito y verifica
que la suma de cada malla es igual a cero; documenta
el proceso de la demostracion e incluye diagramas de
los circuitos utilizados, mediciones realizadas vy
conclusiones obtenidas. Resuelve problemas prdcticos
que requieran la aplicacién de las Leyes de Kirchhoff en
circuitos simples con una o dos mallas, utiliza los

La tabla
comparativa que
muestre las
diferencias y
similitudes entre
CAyCC.

[ lista de cotejo

Lo aprendido
sobre la lectura
de mallas con
base en las leyes
de Kirchoff / lista
de cotejo
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diagramas de circuitos y aplica la Ley para determinar
los voltajes desconocidos en diferentes partes del
circuito.

Investiga detalladamente la Ley de Corrientes de
Kirchhoff y la Ley de Tensiones de Kirchhoff, en una
presentacion desglosando los conceptos
fundamentales de cada ley, defina los términos clave y
muestra como se aplican estas leyes en la resolucidn
de circuitos eléctricos. Indaga en videos los conceptos
aprendidos que presenten ejemplos practicos de cémo
se aplican las leyes de Kirchhoff en circuitos eléctricos,
toma nota sobre los puntos importantes de cada video,
socializa lo aprendido de manera empdtica para
aclarar dudas y resaltar los conceptos clave. Realiza
ejercicios acerca del tema y comparte los resultados
para detectar errores comunes y aclarar cualquier
confusion.

Explica cémo las Leyes de Kirchhoff se aplican en los
circuitos eléctricos de una casa, como al analizar un
circuito de un sistema de iluminacién. Identifica nodos
en puntos donde se conectan mdltiples dispositivos
eléctricos, utiliza las Leyes de Kirchhoff, determina como
se distribuye la corriente a través de los diferentes
componentes del circuito. Genera un reporte escrito de
la préctica.

Examina cémo se aplican las leyes de Kirchhoff para
mantener el equilibrio en redes eléctricas bdasicas en
una casa tipica con varias luces y tomas de corriente
conectadas a un panel eléctrico central. Explica qué
sucede cuando activamos una luz y la corriente fluye
desde el panel a través de los cables hasta la bombilla
cuando regresa al panel. Considera un punto en el
panel donde se unen los cables de varias cargas, la
corriente que entra al nodo debe ser igual a la suma de
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las corrientes que salen hacia los diferentes puntos de
la casa, explica el equilibrio para evitar problemas
como sobrecargas o cortocircuitos en la red eléctrica
residencial.

Disefia un circuito eléctrico residencial bdsico que
incluya al menos tres luces y dos tomas de corriente
conectadas a un panel eléctrico. Identifica los nodos en
el circuito y aplica las Leyes de Kirchhoff para analizar la
distribucion de corriente en el mismo. Explica cémo se
mantiene el equilibrio en los nudos para evitar
problemas eléctricos.

3. Manipula corriente alterna
para circuitos eléctricos
domeésticos y comerciales
con ayuda del docente

Investiga los conceptos bdsicos de corriente alterna:
ciclo, frecuencia, amplitud, fase y forma de onda;
escribe una definicién detallada de cada concepto que
incluya diagramas y grdficos que ilustren como se
representa la corriente alterna en términos de ciclo,
frecuencia y amplitud. Identifica las diferencias entre
corriente alterna (CA) y corriente continua (CC),
considera aspectos como la direccién del flujo de
corriente, las aplicaciones comunes y las ventajas y
desventajas de cada tipo. Elabora una tabla
comparativa que muestre las diferencias y similitudes
entre CAy CC.

Investiga cdmo se genera la corriente alterna en
diferentes tipos de centrales eléctricas, incluyendo
hidroeléctricas, térmicas, nucleares y edlicas, identifica
el proceso de conversion de energia mecdnica a
energia eléctrica y en el papel de los generadores.
Indaga cémo se transmite y distribuye la corriente
alterna desde las centrales eléctricas hasta los
consumidores finales, incluye informacion sobre las
subestaciones, los transformadores y las lineas de
transmisién y distribucién; crea un mapa conceptual
que ilustre el proceso de transmision y distribucion de

El proyecto
relacionado con
circuitos de
corriente alterna
con instalacién de
un sistema de
iluminaciéon
doméstico
[rabrica

Lo aprendido sobre
los circuitos
eléctricos
domeésticos y
comerciales [ lista
de cotejo
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corriente alterna, mostrando cémo la energia se
transporta a largas distancias y cémo se reduce el
voltaje para su uso seguro en hogares y negocios.
Investiga la importancia del voltaje y la frecuencia
estandar (120V y 60Hz) en la distribucién de corriente
alterng, identifica como se mantiene la estabilidad del
sistema eléctrico y porque es crucial tener esténdares
uniformes.

Investiga los componentes mds comunes utilizados en
circuitos de corriente alterna tales como tomas de
corriente, interruptores, enchufes, disyuntores, fusibles,
transformadores y otros dispositivos de proteccion y
control, crea fichas técnicas para cada componente
identificado. Prepara una presentacién digital que
explique como funcionan los componentes comunes de
los circuitos de CA, incluya la importancia de cada
componente en términos de seguridad y eficiencia
energética. Reline los componentes necesarios para
una demostraciéon prdactica: tomas de corriente,
interruptores, enchufes, cables, disyuntores, entre otros;
describa cémo instalar y conectar los componentes de
CA, sigue todas las normas de seguridad eléctrica.
Investiga los riesgos comunes asociados con la CA
como sobrecargas, cortocircuitos, electrocucién y otros
peligros eléctricos, socializa lo aprendido de manera
empdtica a partir de una comunicacién asertiva que
fomente la escucha activa, la reflexiéon y el trabajo
colaborativo sobre los riesgos encontrados; escribe un
resumen de los puntos clave discutidos. Investiga los
dispositivos de proteccioén utilizados en circuitos de CA
como disyuntores, interruptores de circuito por falla a
tierra (GFCI) y protectores contra sobretensiones; crea
una  presentacidn  digital que  explique el
funcionamiento de cada dispositivo de proteccién, su
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importancia y sus aplicaciones, incluya imégenes o
diagramas para ilustrar cada dispositivo. Relne los
dispositivos de proteccién necesarios: disyuntores, GFC],
protectores contra sobretensiones, entre otros, estudia
los procedimientos de instalacion y conexion segura de
estos dispositivos y en el aula realiza una demostracion
de coémo instalar y conectar los dispositivos de
proteccién en circuitos de CA; redacta un informe
detallado.

Investiga los pasos necesarios para la instalacion
segura de circuitos eléctricos domésticos vy
comerciales, asegura cubrir aspectos como el
cableado, la conexion de dispositivos y la verificacion de
seguridad; crea una guia de mantenimiento que
describa el proceso de instalacién de circuitos
eléctricos, incluya herramientas y materiales
necesarios, procedimientos detallados de instalacién,
asi como normas y codigos de seguridad. Investiga las
mejores prdcticas de mantenimiento preventivo para
circuitos de CA, incluye técnicas de inspeccion regular,
limpieza y djuste de conexiones; crea una presentacion
digital que explique las practicas de mantenimiento
preventivo. Relina herramientas y equipos necesarios
para simular problemas comunes en sistemas
eléctricos como fallos de conexién, sobrecargas y
cortocircuitos; realiza una demostracién préctica de la
identificacién y solucién de problemas comunes en
circuitos de CA, asegura el seguir todas las normas de
seguridad; escriba un informe detallado sobre la
prdctica realizada.

Elabora un proyecto relacionado con circuitos de
corriente alterna que incluya la instalacién de un
sistema de iluminacién doméstico; disefa el circuito,
especifica los componentes necesarios y planifica los
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pasos para su implementacion. Ensambla y conecta el
circuito de acuerdo con el disefio planificado siguiendo
todas las normas de seguridad; documenta el proceso
de disefio, construccion y pruebas del circuito en un
informe escrito que incluya diagramas, listas de
componentes, y fotos del proceso de ensamblagje.
Reflexiona sobre las experiencias y aprendizajes
durante la realizacién del proyecto y elabora un
resumen de las conclusiones.
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Equipo

Amperimetro
Voltimetro

Herramienta

Desarmadores
Pinzas
Alicates

Material

Cinta de aislar
Cable duplex
Socket
Contactos
Focos

Software

No aplica

Mobiliario

Mesa de trabajo
Pizarrén
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Actividad Clave 1: Reconoce planos en sistemas eléctricos

Horas: 18

Reconoce planos de sistemas — — — - -
L. .. Actividad Clave 2: Distingue normas de circuitos derivados en sistemas
eléctricos en servicios L.
L. . eléctricos
domesticos y comerciales
Horas:18

Actividad Clave 3: Describe circuitos derivados en sistemas eléctricos

Horas de Estudio: 54 Horas: 18

Ocupaciones de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones SINCO
2019
8212 Armador de interruptores eléctricos.

Ensamblador de switch eléctricos.
Ensamblador y montador de partes eléctricas.

Sitios de insercion de acuerdo con el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte

SCIAN 2023

335220 Fabricacion de aparatos de linea blanca

466112 Comercio al por menor de electrodomésticos menores y aparatos de linea blanca
811410 Reparacion y mantenimiento de aparatos eléctricos para el hogar y personales
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Proceso para el desarrollo de la competencia UAC 1
Quinto Semestre

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la UAC el estudiante sera capaz de:

Reconocer planos de sistemas eléctricos en servicios domésticos y comerciales.

1. Reconocer planos en sistemas eléctricos.
2. Distinguir normas de circuitos derivados en sistemas eléctricos.
3. Describir circuitos derivados en sistemas eléctricos.

Actividad clave Actividades para el desarrollo de la competencia laboral
1. Reconoce planos en | Investiga sobre simbolos eléctricos mds comunes e identifica ejemplos en diferentes fuentes para
sistemas eléctricos familiarizarse con su apariencia y funcion; crea un catdlogo de simbolos eléctricos con descripciones

y funciones para organizar y comprender mejor los simbolos identificados. Analiza cada simbolo
identificado y utiliza ejemplos prdcticos para explicar su uso en un plano o diagrama eléctrico e
identifica su funcién especifica y su relacién con el sistema eléctrico. Organiza un catdlogo con
descripciones y funciones, lo socializa con una presentacién de cada simbolo mostrando su uso en
diferentes contextos eléctricos y la discusién sobre la importancia y su aplicacién en el disefio eléctrico.

Identifica componentes eléctricos representados en planos eléctricos de instalaciones residenciales,
explica la funcién de cada componente en el sistema eléctrico de una casa. Analiza un plano eléctrico
y traza la ruta de uno o varios circuitos eléctricos presentes en el plano sefala la fuente de alimentacion,
los conductores, los dispositivos de proteccidn, a partir de la informacién elabora un plano eléctrico
para una instalacién de servicio basico siguiendo pautas claras sobre cémo representar los diferentes
componentes eléctricos y como trazar circuitos correctamente.
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Interpreta planos eléctricos en un simulador de una instalacién bdasica, realiza una demostracion
acerca del uso del software seleccionado para interpretar planos y simular sistemas eléctricos,
enfatizando las funciones bdsicas del software. Realiza simulaciones de carga para mostrar cémo la
distribucion de energia afecta diferentes partes de un espacio comercial e identifica posibles puntos
de congestidn o sobrecarga. A partir de la experiencia obtenida propone mejoras o ajustes en el disefio
de los circuitos para optimizar el rendimiento y la seguridad de la instalacién eléctrica comercial
simulada, aporta soluciones practicas basadas en el andilisis.

Resuelve problemas prdcticos basados en los planos, tales como la ubicacién de enchufes,
interruptores, luces y la ruta de los circuitos eléctricos, respondiendo las preguntas: ¢Dénde se
encuentra el interruptor que controla la luz del dormitorio?, ¢Cudl es la secuencia de conexiones para
instalar un ventilador de techo en la sala de estar? Analiza planos y resuelve problemas prdcticos
relacionados con la distribucion de la energia eléctrica en un espacio comercial, identificando posibles
problemas de seguridad o eficiencia energética en el disefio de los circuitos comerciales, aplicando asi
el pensamiento critico. Crea escenarios con problemas basados en planos eléctricos reales utiliza
software de simulacién o dibujo para resolverlos, por ejemplo, podrian simular un cortocircuito en un
sistema eléctrico e identifica el dispositivo de proteccién apropiado para evitar los dafos.

Disefia diagramas de circuitos para instalaciones eléctricas domésticas considerando enchufes,
interruptores y luces, junto con un plano bdsico del espacio, utiliza simbolos eléctricos estdndar para
representar cada componente y su interconexion. Disefia un diagrama de circuito para una instalaciéon
comercial, considera la distribucién de la energia eléctrica y la ubicacién estratégica de los
componentes, a partir de estos disefios compara y analiza los diferentes enfoques de disefio y
organizacién de componentes en cada diagrama; discute en equipo sobre las mejores prdcticas en la
creacion de diagramas de circuito, destaca la importancia de la claridad, la precisién y la eficiencia en
la representacion de instalaciones eléctricas.

Interpreta planos e identifica los componentes eléctricos, traza circuitos y considera cualquier requisito
especial para la instalacién eléctrica. Prepara una presentacién para explicar el proceso y hallazgos,
describe como interpretaron los planos, los componentes eléctricos identificados, los circuitos trazados
y cualquier consideracion especial para la instalacion eléctrica. Promueve un debate favoreciendo el
aprendizaje colaborativo y la comprensién del tema, al mismo tiempo que refuerza habilidades de
comunicacién y andlisis.




2. Distingue normas de
circuitos derivados en
sistemas eléctricos
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Analiza la importancia de las normativas eléctricas en instalaciones residenciales y comerciales,
identifica posibles consecuencias del incumplimiento. Argumenta la importancia de las normativas
especificas, identificando puntos clave y su aplicacién, elabora una ficha informativa y discute su
aplicacion en situaciones prdcticas. Reflexiona sobre la aplicacion de las normativas en escenarios de
disefio. Resume los puntos clave, discute su importancia y revisa las normativas en un estudio de caso.

Elabora una tabla de doble entrada con los conceptos bdsicos y normas relacionadas. Busca casos
practicos y desafiantes para aplicar los conocimientos adquiridos, analiza y resuelve los casos
encontrados. Practica en herramientas de simulacién el dimensionamiento de conductores y seleccidn
de dispositivos de proteccion, reporta hallazgos.

Planea un proyecto de disefio de una instalacién eléctrica, identifica las normativas aplicadas y los
dimensionamientos de conductores. Disefia una instalacién eléctrica segun especificaciones y célculos
previos. Elabora una presentacion digital del proyecto e integra teoria y prdctica; comparte y recibe
retroalimentacion.

Investiga qué son los circuitos derivados y cudl es su importancia como los circuitos de iluminacién, los
de tomacorrientes y los de electrodomeésticos. Elabora una presentacion que explique los conceptos
bdsicos de circuitos derivados, asi como sus caracteristicas y aplicaciones. Socializa los hallazgos,
explica los tipos de circuitos derivados, recibe retroalimentacioén.

Investiga los conceptos fundamentales del dimensionamiento de conductores, tales como carga
eléctrica, distanciaq, tipo de instalacién y conductores; busca los factores que influyen en la eleccién del
calibre de los conductores, las herramientas y métodos utilizados. Elabora una infografia que resuma
los factores y herramientas encontradas. Socializa la infografia y explica los conceptos fundamentales
investigados; describe como cada factor influye en el dimensionamiento de conductores y las
herramientas utilizadas para determinar el calibre adecuado.

Investiga las funciones y caracteristicas de los principales dispositivos de protecciéon utilizados en
circuitos derivados, como interruptores automaticos, fusibles, dispositivos de proteccion contra
sobretensiones (DPS), interruptores diferenciales, entre otros. Ubica dispositivos de proteccién en un
escenario prdctico. Elabora una infografia o esquema visual de los principales dispositivos de
proteccidn, incluye sus funciones y caracteristicas.
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3. Describe circuitos
derivados en sistemas
eléctricos

Investiga conceptos bdsicos de voltaje, corriente, resistencia, potencia y energia en circuitos derivados.
Realiza la dindmica: circuito humano representando con personas un componente eléctrico: bateria
(voltaje), cables (corriente), resistencia (resistencia), bombilla (potencia) y electrodoméstico
(energia); utilice una pelota para representar la corriente, simula un circuito completo, pasando la
pelota de un componente a otro; discute como su componente afecta el flujo de corriente y el
rendimiento general del circuito. Disefia un diagrama de proceso que muestre como la corriente se
mueve a través de cada componente y como se relacionan entre si; presenta el diagrama y comenta
las observaciones.

Investiga los diferentes tipos de carga eléctrica presentes en hogares y negocios. Clasifica en tarjetas
el tipo de carga eléctrica (iluminacién, electrodomésticos, equipos de oficing, entre otros). Calcula la
demanda total de energia y estima los circuitos necesarios para satisfacer la demanda. Disefa y
documenta un sistema de circuitos que pueda manejar las demandas de energia de manera segura
y eficiente.

Comprende el dimensionamiento de circuitos y su aplicacién en la vida cotidiana. Disefia un circuito
eléctrico para alimentar diferentes dispositivos en entornos domésticos o comerciales. Realiza una
presentacion de los diferentes métodos de dimensionamiento de conductores, considerando
materiales y carga eléctrica especifica.

Identifica en un plano eléctrico de una casa la distribucion de circuitos, incluyendo la ubicacién de los
puntos de salida, la carga equilibrada y la segregacién de circuitos segin su funcion (iluminacion,
tomas de corriente, electrodomésticos). Explica el plano eléctrico y socializa las decisiones tomadas en
cuanto a la disposicidn de los circuitos y la distribucion de la carga de los puntos de salida y la
segregacidn de circuitos. Elabora un informe que detalle la ubicaciéon de los puntos de salida
identificados, junto con una breve explicacion sobre la distribucién de carga y la segregacion de
circuitos en el entorno seleccionado.

Elabora en una tabla de normativas relacionadas con la proteccidén contra sobrecargas y
cortocircuitos; redacta un reporte de las normativas que establecen la ubicaciéon adecuada de los
puntos de salida y otros dispositivos eléctricos. Aplica en un caso prdctico de diagrama de circuitos de
una habitacidn las normativas eléctricas pertinentes.

Investiga la importancia de utilizar herramientas y métodos precisos en la estimacion de circuitos
eléctricos con ejemplos prdcticos; explica en un listado las diferentes herramientas y usos de éstas.




90

Resuelva ejercicios practicos de estimacion de circuitos derivados y argumenta los resultados. Busca
diferentes tipos de software de disefio de sistemas eléctricos; utiliza el software de disefio para realizar
ejercicios de creacién de esquemas eléctricos, la seleccién de dispositivos y el célculo de pardmetros
eléctricos. Busca diferentes tipos de software de disefio de sistemas eléctricos; utiliza el software de
disefio para realizar ejercicios de creacién de esquemas eléctricos, la seleccion de dispositivos y el
cdlculo de pardmetros eléctricos.
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Estrategia de evaluacion del aprendizaje UAC 1 Quinto

Semestre

La evaluacion se realiza con el propdsito de evidenciar el logro de las competencias laborales bdsicas; se lleva a cabo de manera
global e integradora, mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplica y articula el
Curriculum laboral con el Curriculum fundamental, el Curriculum ampliado, las Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
conceptos centrales de la Educacién para el Desarrollo Sostenible en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional.
En el contexto de la evaluacioén por competencias es necesario recuperar las evidencias de desempero con diversos instrumentos
de evaluacion, como la guia de observacioén, bitdcoras y registros anecdéticos.

DESEMPENO

Reconoce planos
de sistemas
eléctricos en
servicios
domeésticos y
comerciales

ACTIVIDAD CLAVE DE
LA COMPETENCIA DESARROLLO DE LA COMPETENCIA PRODUCTO
LABORAL

1. Reconoce planos en | Investiga sobre simbolos eléctricos més comunes e | La presentacion

sistemas eléctricos identifica ejemplos en diferentes fuentes para de procesoy
familiarizarse con su apariencia y funcién; crea un hallazgos de
catdlogo de simbolos eléctricos con descripciones y | interpretacion de
funciones para organizar y comprender mejor los planos en
simbolos identificados. Analiza cada simbolo sistemas
identificado y utiliza ejemplos practicos para eléctricos /
explicar su uso en un plano o diagrama eléctrico e rabrica

identifica su funcién especifica y su relacién con el
sistemna eléctrico. Organiza un catdlogo con
descripciones y funciones, lo socializa con una
presentacion de cada simbolo mostrando su uso en
diferentes contextos eléctricos y la discusién sobre
la importancia y su aplicacion en el disefio eléctrico.
Identifica componentes eléctricos representados en
planos eléctricos de instalaciones residenciales,

Lo socializado en
la interpretacion
de planos en
sistemas eléctricos
[ lista de cotejo
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explica la funciébn de cada componente en el
sistema eléctrico de una casa. Analiza un plano
eléctrico y traza la ruta de uno o varios circuitos
eléctricos presentes en el plano sefiala la fuente de
alimentacién, los conductores, los dispositivos de
proteccién, a partir de la informacién elabora un
plano eléctrico para una instalacién de servicio
bdsico siguiendo pautas claras sobre coémo
representar los diferentes componentes eléctricos y
coémo trazar circuitos correctamente.

Interpreta planos eléctricos en un simulador de una
instalacién bdsica, realiza una demostracién acerca
del uso del software seleccionado para interpretar
planos y simular sistemas eléctricos, enfatizando las
funciones bdsicas del software. Realiza simulaciones
de carga para mostrar cémo la distribucién de
energia afecta diferentes partes de un espacio
comercial e identifica posibles puntos de congestion
o sobrecarga. A partir de la experiencia obtenida
propone mejoras o ajustes en el disefio de los
circuitos para optimizar el rendimiento y la
seguridad de la instalacién eléctrica comercial
simulada, aporta soluciones prdécticas basadas en
el andlisis.

Resuelve problemas prdcticos basados en los
planos, tales como la ubicacidn de enchufes,
interruptores, luces y la ruta de los circuitos
eléctricos, respondiendo las preguntas: ¢Dénde se
encuentra el interruptor que controla la luz del
dormitorio?, ¢Cudl es la secuencia de conexiones
para instalar un ventilador de techo en la sala de
estar? Analiza planos y resuelve problemas
prdacticos relacionados con la distribucién de la
energia eléctrica en un espacio comercial,
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identificando posibles problemas de seguridad o
eficiencia energética en el disefio de los circuitos
comerciales, aplicando asi el pensamiento critico.
Crea escenadrios con problemas basados en planos
eléctricos reales utiliza software de simulacién o
dibujo para resolverlos, por ejemplo, podrian simular
un cortocircuito en un sistema eléctrico e identifica
el dispositivo de proteccién apropiado para evitar
los dafios.

Disefia diagramas de circuitos para instalaciones
eléctricas domésticas considerando enchufes,
interruptores y luces, junto con un plano bdsico del
espacio, utiliza simbolos eléctricos estdndar para
representar cada componente y su interconexion.
Disefia un diagrama de circuito para una instalacion
comercial, considera la distribucion de la energia
eléctrica y la ubicacién estratégica de los
componentes, a partir de estos disefios compara y
analiza los diferentes enfoques de disefio y
organizacién de componentes en cada diagrama;
discute en equipo sobre las mejores prdcticas en la
creacidn de diagramas de circuito, destaca la
importancia de la claridad, la precision y la
eficiencia en la representacién de instalaciones
eléctricas.

Interpreta planos e identifica los componentes
eléctricos, traza circuitos y considera cualquier
requisito especial para la instalacion eléctrica.
Prepara una presentacién para explicar el proceso y
hallazgos, describe cémo interpretaron los planos,
los componentes eléctricos identificados, los
circuitos trazados y cualquier consideracién
especial para la instalacion eléctrica. Promueve un
debate favoreciendo el aprendizaje colaborativo y la
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comprensiéon del tema, al mismo tiempo que
refuerza habilidades de comunicacién y andilisis.

2. Distingue
circuitos
sistemas eléctricos

normas
derivados

de
en

Analiza la importancia de las normativas eléctricas
en instalaciones residenciales y comerciales,
identifica posibles consecuencias del
incumplimiento. Argumenta la importancia de las
normativas especificas, identificando puntos clave y
su aplicacion, elabora una ficha informativa y
discute su aplicacidn en situaciones prdcticas.
Reflexiona sobre la aplicaciéon de las normativas en
escenarios de disefio. Resume los puntos clave,
discute suimportancia y revisa las normativas en un
estudio de caso. Elabora una tabla de doble entrada
con los conceptos bdsicos y normas relacionadas.
Busca casos prdcticos y desafiantes para aplicar los
conocimientos adquiridos, analiza y resuelve los
casos encontrados. Practica en herramientas de
simulacién el dimensionamiento de conductores y
seleccién de dispositivos de proteccion, reporta
hallazgos.

Planea un proyecto de disefio de una instalacién
eléctrica, identifica las normativas aplicadas y los
dimensionamientos de conductores. Disefia una
instalacién eléctrica segln especificaciones y
cdlculos previos. Elabora una presentacion digital
del proyecto e integra teoria y prdctica; comparte y
recibe retroalimentacion.

Investiga qué son los circuitos derivados y cudl es su
importancia como los circuitos de iluminacion, los
de tomacorrientes y los de electrodomésticos.
Elobora una presentacion que explique los
conceptos bdsicos de circuitos derivados, asi como
sus caracteristicas y aplicaciones. Socializa los

Lo infografia o
esquema visual de

los principales
dispositivos de
proteccién

empleando las

normas / lista de
cotejo

Lo aprendido de las
normas de circuitos
derivados en
sistemas eléctricos
[ Lista de cotejo
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hallazgos, explica los tipos de circuitos derivados,
recibe retroalimentacion.
Investiga los conceptos
dimensionamiento de conductores, tales como
carga eléctrica, distancia, tipo de instalacion y
conductores; busca los factores que influyen en la
eleccibn del calibre de los conductores, las
herramientas y métodos utilizados. Elabora una
infografia que resuma los factores y herramientas
encontradas. Sociadliza la infografia y explica los
conceptos fundamentales investigados; describe
como cada factor influye en el dimensionamiento
de conductores y las herramientas utilizadas para
determinar el calibre adecuado.

Investiga las funciones y caracteristicas de los
principales dispositivos de proteccion utilizados en
circuitos derivados, como interruptores
automadaticos, fusibles, dispositivos de proteccion
contra sobretensiones (DPS), interruptores
diferenciales, entre otros. Ubica dispositivos de
proteccién en un escenario prdctico. Elabora una
infografia o esquema visual de los principales
dispositivos de proteccion, incluye sus funciones y
caracteristicas.

fundamentales del

3. Describe
derivados en
eléctricos

circuitos
sistemas

Investiga conceptos bdsicos de voltaje, corriente,
resistencia, potencia y energia en circuitos
derivados. Realiza la dindmica: circuito humano
representando con personas un componente
eléctrico: bateria (voltaje), cables (corriente),
resistencia (resistencia), bombilla (potencia) y
electrodomeéstico (energia); utilice una pelota para
representar la corriente, simula un circuito completo,
pasando la pelota de un componente a otro; discute
como su componente afecta el flujo de corriente y el

la infografia o
esquema visual de

los principales
dispositivos de
proteccién

empleando las

normas [ lista de
cotejo

Lo aprendido de las

normas de
circuitos derivados
en sistemas

eléctricos / Lista de
cotejo
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rendimiento general del circuito. Disefda un
diagrama de proceso que muestre cémo la
corriente se mueve a través de cada componente y
coémo se relacionan entre si; presenta el diagramay
comenta las observaciones.

Investiga los diferentes tipos de carga eléctrica
presentes en hogares y negocios. Clasifica en
tarjetas el tipo de carga eléctrica (iluminacién,
electrodomésticos, equipos de oficing, entre otros).
Calcula la demanda total de energia y estima los
circuitos necesarios para satisfacer la demanda.
Disefia y documenta un sistema de circuitos que
pueda manejar las demandas de energia de
manera segura y eficiente.

Comprende el dimensionamiento de circuitos y su
aplicacién en la vida cotidiana. Disefia un circuito
eléctrico para alimentar diferentes dispositivos en
entornos domésticos o comerciales. Redliza una
presentacion de los diferentes métodos de
dimensionamiento de conductores, considerando
materiales y carga eléctrica especifica.

Identifica en un plano eléctrico de una casa la
distribucion de circuitos, incluyendo la ubicaciéon de
los puntos de salida, la carga equilibrada y la
segregacién de circuitos segin su funcién
(iluminacién, tomas de corriente,
electrodomésticos). Explica el plano eléctrico y
socializa las decisiones tomadas en cuanto a la
disposicién de los circuitos y la distribucién de la
carga de los puntos de salida y la segregacion de
circuitos. Elabora un informe que detalle la ubicacion
de los puntos de salida identificados, junto con una
breve explicacion sobre la distribucion de cargay la
segregacion de circuitos en el entorno seleccionado.
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Elabora en una tabla de normativas relacionadas
con la proteccibn contra sobrecargas y
cortocircuitos; redacta un reporte de las normativas
que establecen la ubicacidn adecuada de los
puntos de salida y otros dispositivos eléctricos.
Aplica en un caso préctico de diagrama de circuitos
de una habitacién las normativas eléctricas
pertinentes.

Investiga la importancia de utilizar herramientas y
métodos precisos en la estimacion de circuitos
eléctricos con ejemplos prdcticos; explica en un
listado las diferentes herramientas y usos de éstas.
Resuelve ejercicios prdcticos de estimacion de
circuitos derivados y argumenta los resultados.
Busca diferentes tipos de software de disefio de
sistemas eléctricos; utiliza el software de disefio para
realizar ejercicios de creacibn de esquemas
eléctricos, la seleccion de dispositivos y el célculo de
parédmetros eléctricos.




99

No aplica

No aplica

No aplica

No aplica

I —

No aplica
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Unidad de Aprendizaje Curricular 2 Quinto Semestre

UAC

Ensambla componentes
sobre tableros en perfocel
para circuitos eléctricos
basicos

Horas de Estudio: 54
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Informacion general del programa de Sistemas Eléctricos

Actividad Clave 1: Clasifica componentes eléctricos ensamblados en
tableros de perfocel siguiendo instrucciones del docente
Horas: 18

Actividad Clave 2: Ensambla tablero de perfocel para circuitos eléctricos
basicos bajo la supervision del docente
Horas: 18

Actividad Clave 3: Elabora circuitos eléctricos convencionales utilizados
en instalaciones residenciales y comerciales repitiendo instrucciones del
docente

Horas: 18

Ocupaciones de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones SINCO

2019

8212 Armador de interruptores eléctricos
8212 Ensamblador de switch eléctricos
8212 Ensamblador y montador de partes eléctricas
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Sitios de insercion de acuerdo con el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte

SCIAN 2023

335220 Fabricacion de aparatos de linea blanca

466112 Comercio al por menor de electrodomésticos menores y aparatos de linea blanca
811410 Reparacion y mantenimiento de aparatos eléctricos para el hogar y personales
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Proceso para el desarrollo de la competencia UAC 2
Quinto Semestre

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la UAC el estudiante sera capaz de:

Ensamblar componentes sobre tableros en perfocel para circuitos eléctricos bdsicos.

1. Clasificar componentes eléctricos ensamblados en tableros de perfocel siguiendo instrucciones del
docente.

2. Ensamblar tablero de perfocel para circuitos eléctricos bdsicos bajo la supervision del docente.

3. Elaborar circuitos eléctricos convencionales utilizados en instalaciones residenciales y comerciales
repitiendo instrucciones del docente.

Actividad clave Actividades para el desarrollo de la competencia laboral

1. Clasifica componentes | Investiga sobre los diferentes tipos de cables y alambres con ejemplos en donde se usen en dispositivos
eléctricos ensamblados en | comunes como televisores y computadoras, realiza un dibujo sobre los conductores eléctricos. Revisa
tableros de perfocel | informacion sobre los diferentes tipos de fusibles y disyuntores, busca ejemplos de situaciones donde
siguiendo instrucciones del | estos dispositivos han prevenido accidentes, escribe un informe sencillo explicando la importancia de
docente estos dispositivos. Investiga como se instala un interruptor y una toma de corriente, dibuja y describe los
pasos bdsicos para instalar un interruptor y una toma de corriente, presenta los hallazgos para fomentar
la discusién y el aprendizaje.

Investiga sobre los componentes de control, busca ejemplos de cOmo se usan estos dispositivos en
sistemas eléctricos como en lavadoras o ascensores, dibuja y describe cémo funcionan estos
componentes y menciona ejemplos de su uso. Busca en la red videos o guias que muestren como usar un
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multimetro o amperimetro, registra para qué sirve cada dispositivo de medicion. Elabora una presentacion
de manera digital sobre los componentes de control y medicién, socializa lo aprendido de manera
empdatica, a partir de una comunicacion asertiva que fomente la escucha activa, la reflexion y el trabajo
colaborativo donde presente su investigaciéon y concluya sobre la importancia y el uso de estos
componentes.

Revisa informacion sobre cada tipo de sistema de alumbrado y explica porque es importante en las
instalaciones eléctricas, incluye ejemplos de ¢Donde y como se usan? Investiga en internet los
componentes de conexion mds comunes como los bornes y conectores, explica su uso; elabora un reporte
con los componentes de conexién que incluya diagramas y ejemplos de aplicaciones. Usa la informacion
de las actividades anteriores y crea una presentacion digital, socializa lo aprendido de manera empdtica,
sobre los temas presentados.

Conoce qué es un tablero de pruebas en perfocel y como se usa en sistemas eléctricos, para ello se centra
en los componentes bdsicos necesarios; dibuja un esquema bdsico del tablero de pruebas, identificando
los componentes y conexiones necesarios, elabora una lista detallada de los materiales y herramientas
imprescindibles para construir el tablero de pruebas. Mejora los esquemas iniciales basdndose en la
retroalimentacién recibida; monta y conecta los componentes en el perfocel siguiendo el esquema
revisado, comprueba que todas las conexiones estén correctas y seguras. Readliza pruebas para asegurar
que el tablero funcione correctamente, detecta y soluciona posibles problemas; documenta los resultados
de las pruebas y anota cualquier ajuste realizado; realiza una presentacion grupal del tablero de pruebas,
explica su funcionamiento, los problemas encontrados y las soluciones implementadas.

Investiga los principios bdsicos del disefio de sistemas eléctricos, incluye las normas y estdndares que se
deben seguir; integra un resumen sobre los principios bdsicos del disefio de sistemas eléctricos y destaca
puntos como la capacidad de carga, la seguridad y la eficiencia energética; socializa lo aprendido a partir
de una comunicacion asertiva que fomente la escucha activa, la reflexion y el trabajo colaborativo
comparando diferentes enfoques y normas de disefio. Investiga en internet las mejores prdcticas de
mantenimiento preventivo para sistemas eléctricos, incluyendo técnicas y herramientas comunes; explica
las précticas recomendadas para el mantenimiento preventivo como inspecciones regulares, limpieza y
pruebas de seguridad y elabora un informe detallado que explique las précticas de mantenimiento
preventivo, presenta ejemplos de su aplicacion. Disefia un sistema eléctrico para una instalacién ficticia
aplicando los principios bdsicos investigados; crea un plan de mantenimiento preventivo para el sistema
diseflado, detalla las prdcticas a implementar y la frecuencia de las inspecciones; presenta al grupo el
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disefio del sistema y el plan de mantenimiento, explicando las decisiones tomadas y como se aplica la
seguridad y eficiencia.

Clasifica componentes tales como conductores eléctricos, dispositivos de proteccion, interruptores, tomas
de corriente, componentes de control, dispositivos de medicion, sistemas de alumbrado y componentes
de conexidn; realiza un esquema del sistema eléctrico, especifica cada componente y su ubicacion.
Prepara una presentacién digital que explique el disefio del sistema eléctrico, los componentes utilizados
y las medidas de seguridad implementadas. Presenta el proyecto explicando el disefio, los componentes
y las medidas de seguridad; elabora un informe escrito y detalla el disefio del sistema eléctrico y la
integracién de los componentes estudiados.

2. Ensambla tablero de
perfocel para circuitos
eléctricos bdsicos bajo la
supervisidn del docente

Investiga las normas que la CFE exige para el suministro de energia eléctrica monofdsica, elabora una lista
de los materiales necesarios para la instalacién y sus costos; responde las siguientes preguntas: ¢Qué
normas solicita la CFE para la preparacion eléctrica en el suministro de energia? y ¢Cudles son los
materiales necesarios para la instalacion? Identifica los materiales obligatorios, determina ¢Cémo y
dénde obtener los materiales?, estima los pasos y el tiempo necesario para completar el proyecto y
herramientas a utilizar. Rene al menos tres proveedores de materiales eléctricos; disefia una tabla
comparativa con los precios, la calidad y la disponibilidad de los materiales de cada proveedor;
selecciona el proveedor mds adecuado y explica ¢por qué?; prepara un presupuesto detallado para la
instalacidon de una acometida eléctrica monofdsica incluyendo los costos de materiales, herramientas y
mano de obra.

Elabora el disefio de la instalacion eléctrica siguiendo los pasos establecidos por la CFE que incluya todos
los materiales y especificaciones técnicas. Construye una instalacion eléctrica y utiliza correctamente las
herramientas y materiales necesarios, verifica que la instalacién cumpla con todas las normas de
seguridad y calidad; toma fotos y realiza anotaciones de cada paso del proceso; crea una animacién o
presentacion en 3D que muestre el proceso de instalacion y el resultado final. Solicita asesoria y
supervision durante el desarrollo del proyecto, registra y documenta cada etapa del proyecto con fotos,
videos y anotaciones detalladas; Presenta el tablero o representacion 3D y explica los procedimientos, los
materiales utilizados y como garantizaron el cumplimiento de las normas de seguridad y calidad.

Investiga acerca del consumo eléctrico en un medidor residencial; genera una encuesta grupal para
determinar cudntas personas saben como se mide el consume eléctrico de su casa, departamento,
negocio, entre otros. Elabora una infografia con la informacidn previa en donde detalles de manera clara
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el proceso que se lleva a cabo, toma en cuenta la informacién de la encuesta realizada. Socializa lo
aprendido de manera empdtica, a partir de una comunicacién asertiva que fomente la escucha activa, la
reflexién, el trabajo colaborativo y redacta una conclusion.

Contrasta informacién sobre diferentes sistemas de proteccién eléctrica como interruptores automaticos,
fusibles y dispositivos de proteccién contra sobretensiones (DPS); conozca los diferentes tipos de
canalizacién como tuberias, canaletas y ductos y su importancia; identifica los tipos de sistemas de
proteccioén eléctrica y técnicas de canalizacidn. Selecciona y describa al menos tres tipos de sistemas de
proteccién y métodos de canalizacion; determina las ventajas y desventajas de cada tipo de sistema de
proteccién y canalizacién. Evalta una casa para determinar los requisitos de proteccion eléctrica y
canalizacién; selecciona los sistemas de proteccidn y métodos de canalizacidn mdas adecuados;
estructura un plan detallado para la instalacion, incluyendo lista de materiales, herramientas necesarias
y cronograma de actividades.

Revisa el plan detallado para la instalacion elaborado en la sesidon anterior; determina si es necesario
realizar ajustes segln la disponibilidad de materiales y herramientas. Adquiera los materiales necesarios
(interruptores automaticos, fusibles, DPS, canaletas, tuberias, cables, herramientas), visita una tienda de
suministros eléctricos o busca proveedores en linea. Prepara el drea de trabajo, organiza las herramientas
y materiales adquiridos, también revisa las normas de seguridad para trabajar con instalaciones
eléctricas.

Proceda a la instalacion de los dispositivos de proteccidn como interruptores automaticos, fusibles, DPS,
canalizaciones, tuberias y canaletas; sigue las normativas de seguridad y calidad durante el proceso de
instalacién. Realiza una verificaciéon exhaustiva para asegurar el cumplimiento de las normativas de
seguridad y calidad establecidas; lleva a cabo pruebas de todos los sistemas de proteccidn y canalizacion
instalados para asegurar su correcto funcionamiento; documenta meticulosamente el proceso de
instalacién mediante fotografias y anotaciones. Realiza una evaluacién del trabajo realizado, resalta tanto
los aspectos positivos como las dreas de mejora; recibe retroalimentacion para mejorar el proceso en
futuras instalaciones; lleva a cabo un andlisis final para determinar la eficacia del sistema de proteccion
y canalizacion instalado, asi como para hacer recomendaciones pertinentes para futuros proyectos.

Analiza detenidamente un diagrama eléctrico que represente los circuitos derivados, de iluminacién y
carga; examina el diagrama eléctrico identificando los distintos componentes y conexiones previamente




107

3. Elabora circuitos | analizados. Clasifica y etiqueta los componentes del diagrama eléctrico; identifica cada componente
eléctricos convencionales | presente en el diagrama como interruptores, tomacorrientes, Idmparas, conductores, entre otros y
utilizados en instalaciones | clasifica segln su funcién en los circuitos. Realiza un informe detallado sobre el funcionamiento de los
residenciales y comerciales circuitos representados en el diagrama y explica como interactdan los distintos componentes eléctricos
repitiendo instrucciones del en los circuitos derivados, de iluminacién y carga.

docente Identifica los componentes eléctricos y su simbologia en los diagramas; elabora un mapa conceptual que
clasifique y relacione los componentes eléctricos segln el tipo de circuito. Identifica los componentes
eléctricos para los circuitos derivados, de iluminacién y carga mediante la observacion directa y el andlisis
de diagramas; revisa diferentes estaciones donde observaran componentes fisicos y analiza diversos
diagramas de circuitos; elabora una hoja de trabajo en donde se identifica y clasifica los componentes
observados. Investiga las funciones de los compontes eléctricos; disefia un plan para ensamblar circuitos
derivados, de iluminacién y de carga utilizando componentes eléctricos identificados.

Investiga los conceptos bdsicos y la técnica de ensamblaje de circuitos en el tablero de perfocel; socializa
la investigacion previa y observa una demostracion de ensamblado de un circuito simple; realiza una
sesion de preguntas y respuestas. Realiza una asignacién de roles (analista, disefador, operativo, entre
otros.); ensambla un circuito bésico en perfocel siguiendo las instrucciones; revisa las correcciones
necesarias. Realiza el ensamblado de un circuito méds complejo en perfocel, genera las pruebas y ejecuta
las correcciones necesarias.

Identifica y expresa los puntos clave a revisar durante una inspeccién visual de circuitos eléctricos que
incluya verificar que las conexiones sean firmes, que no haya cortocircuitos y que los componentes estén
correctamente colocados; revisa en internet videos de inspecciones de un circuito ensamblado donde se
determina los posibles errores y como corregirlos; realiza una inspeccidén de los circuitos creados
anteriormente, identifica y anota los posibles errores o dreas de mejora y elabora una lista de chequeo
con observaciones y correcciones. Investiga el uso del multimetro para pruebas de continuidad de las
conexiones y de funcionamiento en circuitos eléctricos, registra los resultados obtenidos y realiza los
ajustes necesarios. Elabora una breve presentacion del circuito, explica su funcionamiento y los pasos
seguidos para asegurar su correcta conexion y operacién; socializa la presentacion previa y muestra las
pruebas de funcionamiento y ajustes realizados, comparta una retroalimentacién detallada sobre los
puntos fuertes y las areas de mejora.
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Elabora una presentacién del circuito ensamblado y destaca los componentes utilizados, asi como el
esquema de conexiones que siguieron; presenta el trabajo previo para una revisibn minuciosa del
ensamblaje, la precisién de las conexiones y la correcta colocacion de los componentes; retroalimenta
sefialando los aspectos correctos y las dreas de mejora. Prepara los circuitos elaborados para la prueba
de funcionamiento, asegura que estén listos para la evaluacioén; realiza pruebas de funcionamiento de los
diferentes equipos verificando que operen correctamente segun el disefio previsto; discuta los resultados
con cada equipo y realiza retroalimentacién sobre el desemperio de los circuitos y posibles ajustes para
mejora de su funcionamiento; elabora un informe de los resultados de las pruebas de funcionamiento
acompafiado de observaciones y recomendaciones. Revisa las normativas eléctricas relevantes que
deben cumplirse en los circuitos; verifica el cumplimiento de las normativas eléctricas establecidas,
realiza un informe detallado de evaluacidn y retroalimentacién sobre si fueron cumplidas, destaca las
dreas donde se cumplieron correctamente y sefiala cualquier incumplimiento.

Investiga las fallas comunes en sistemas electrénicos como cortocircuitos, conexiones sueltas,
componentes defectuosos, herramientas y métodos de diagndstico incluyendo el uso del multimetro;
observa una demostracién de diagnéstico de fallas en un circuito modelo donde se explique como
identificar y localizar problemas especificos; realiza un diagnéstico en circuitos con fallas predefinidas,
utiliza herramientas de medicién para identificar y documentar las fallas encontradas; elabora un informe
de diagnéstico de fallas detallando los problemas identificados y los métodos utilizados para encontrarlos.
Discute la planificacién de acciones correctivas necesarias para resolver las fallas identificadas en la
actividad anterior; trabaja en la implementaciéon de las correcciones remplazando los componentes
defectuosos, asegura conexiones y elimina cortocircuitos; socializa y revisa las correcciones realizadas,
realiza una retroalimentacién a partir de una comunicacion asertiva para que todas las fallas sean
resueltas; corrija el circuito apoyéndose de la retroalimentacién previa y confirma que todo funcione de
manera correcta. Elabora una presentacién digital del trabajo realizado previamente, incluya el
diagnéstico inicial, las correcciones implementadas y los resultados obtenidos; presenta los resultados y
retroalimenta de manera asertiva los aspectos positivos y las dreas de mejora; determina las mejores
prdcticas observadas y ofrezca sugerencias especificas para mejorar futuros ensamblajes, plantea
preguntas y discuta acerca de las dificultades encontradas y como superarlas; genera un informe de
retroalimentacién integral del ensamblaje de circuitos eléctricos.
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Transversalidad curricular UAC 2 Quinto Semestre

a CONCEPTOS CENTRALES
LI DE LA EUCACION PARA
CONOCIM HABILIDADES PARA LA VIDA Y ELTRABAJO
|ENTO EL DESARROLLO
SOSTENIBLE
=
3
= ]
» E o E § 2 4
48 < ol 2| 2 & § g S
z g 2 i8¢ o g 5 2
UAC2 ACTIVIDAD CLAVE = 8 @ = o £ < < Q
P o aQ ] 8 I & S
Y z 3 2 o 2 -
2 < = z 0 [ o
s 3 g g @ & 9
= w = f %)
8 5 S 2 2 g 3 3 2 3 ol 2| 3 2
sl & 3 3 & 3 £ S | ol 8 8 o 8 2 g < z
2§ o 58 3 = 22 33¢2%:86%§5s 3 b
3 g | ° S s & 2% ¢ = b & a
Z z g E < Q Z
() o w ﬁ = 8 )
< 0 ] [ Z ®
g 3 8| L& = °lg e
w 2 (3]
o <
1. Clasifica componentes
£ bl eléctricos ensamblados en
nsambla
tableros de perfocel X X X| X| X X1 X X X X X| X
component A . .
siguiendo instrucciones del
es sobre
tabl docente
ableros en
2. Ensambla tablero de
perfocel S
perfocel poro circuitos X X X| X| X X| X X X X X| X
ara L. . .
p. . eléctricos bdsicos bajo la
circuitos ..
L supervision del docente
eléctricos —
basicos 3. Elabora circuitos
eléctricos  convencionales | X X X| X| X X| X X X X X| X
utilizados en instalaciones




110

residenciales y comerciales
repitiendo instrucciones del
docente
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Estrategia de evaluacion del aprendizaje UAC 2 Quinto

Semestre

La evaluacion se realiza con el propdsito de evidenciar el logro de las competencias laborales bdsicas; se lleva a cabo de manera
global e integradora, mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplica y articula el
Curriculum laboral con el Curriculum fundamental, el Curriculum ampliado, las Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
conceptos centrales de la Educacién para el Desarrollo Sostenible en distintos espacios de aprendizaje y desempeno profesional.
En el contexto de la evaluacion por competencias es necesario recuperar las evidencias de desemperio con diversos instrumentos
de evaluacion, como la guia de observacioén, bitdcoras y registros anecddticos.

ACTIVIDAD
CLAVEDELA
COMPETENCIA
LABORAL

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

PRODUCTO

DESEMPENO

Ensambla
componentes
sobre tableros
en perfocel
para circuitos
eléctricos
bdsicos

1. Clasifica
componentes
eléctricos ensamblados
en tableros de perfocel
siguiendo instrucciones
del docente

Investiga sobre los diferentes tipos de cables y alambres con
ejemplos en donde se usen en dispositivos comunes como
televisores y computadoras, realiza un dibujo sobre los
conductores eléctricos. Revisa informacion sobre los diferentes
tipos de fusibles y disyuntores, busca ejemplos de situaciones
donde estos dispositivos han prevenido accidentes, escribe un
informe sencillo explicando la importancia de estos dispositivos.
Investiga como se instala un interruptor y una toma de corriente,
dibuja y describe los pasos bdsicos para instalar un interruptor
y una toma de corriente, presenta los hallazgos para fomentar
la discusion y el aprendizaje.

Investiga sobre los componentes de control, busca ejemplos de
cOmo se usan estos dispositivos en sistemas eléctricos como en
lavadoras o ascensores, dibuja y describe como funcionan estos
componentes y menciona ejemplos de su uso. Busca en la red

El informe con el
disefo del
sistema eléctrico
y la integracién
de los
componentes
estudiados [ Lista
de cotejo

Lo socializado de
los sistemas
eléctricos / Lista
de cotejo
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videos o guias que muestren como usar un multimetro o
amperimetro, registra para qué sirve cada dispositivo de
medicién. Elabora una presentacién de manera digital sobre los
componentes de control y medicion, socializa lo aprendido de
manera empdtica, a partir de una comunicacién asertiva que
fomente la escucha activa, la reflexion y el trabajo colaborativo
donde presente su investigacién y concluya sobre la
importancia y el uso de estos componentes.

Revisa informacién sobre cada tipo de sistema de alumbrado y
explica porque es importante en las instalaciones eléctricas,
incluye ejemplos de ¢Dénde y cdmo se usan? Investiga en
internet los componentes de conexidn mds comunes como los
bornes y conectores, explica su uso; elabora un reporte con los
componentes de conexién que incluya diagramas y ejemplos de
aplicaciones. Usa la informacién de las actividades anteriores y
crea una presentacion digital, socializa lo aprendido de manera
empdtica, sobre los temas presentados.

Conoce qué es un tablero de pruebas en perfocel y cémo se usa
en sistemas eléctricos, para ello se centra en los componentes
bdsicos necesarios; dibuja un esquema bdsico del tablero de
pruebas, identificando los componentes Yy conexiones
necesarios, elabora una lista detallada de los materiales y
herramientas imprescindibles para construir el tablero de
pruebas. Mejora los esquemas iniciales basdndose en la
retroalimentacién recibida; monta y conecta los componentes
en el perfocel siguiendo el esquema revisado, comprueba que
todas las conexiones estén correctas y seguras. Realiza pruebas
para asegurar que el tablero funcione correctamente, detecta y
soluciona posibles problemas; documenta los resultados de las
pruebas y anota cualquier ajuste realizado; realiza una
presentacion grupal del tablero de pruebas, explica su
funcionamiento, los problemas encontrados y las soluciones
implementadas.
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Investiga los principios bdsicos del disefio de sistemas
eléctricos, incluye las normas y estdndares que se deben seguir;
integra un resumen sobre los principios bdsicos del disefio de
sistemas eléctricos y destaca puntos como la capacidad de
carga, la seguridad y la eficiencia energética; socializa lo
aprendido a partir de una comunicacion asertiva que fomente
la escucha activa, la reflexibn y el trabajo colaborativo
comparando diferentes enfoques y normas de disefio. Investiga
en internet las mejores prdcticas de mantenimiento preventivo
para sistemas eléctricos, incluyendo técnicas y herramientas
comunes; explica las practicas recomendadas para el
mantenimiento  preventivo como inspecciones regulares,
limpieza y pruebas de seguridad y elabora un informe detallado
que explique las précticas de mantenimiento preventivo,
presenta ejemplos de su aplicacion. Disefia un sistema eléctrico
para una instalacion ficticia aplicando los principios bdsicos
investigados; crea un plan de mantenimiento preventivo para el
sistema disefiado, detalla las prdacticas a implementar y la
frecuencia de las inspecciones; presenta al grupo el disefio del
sistema y el plan de mantenimiento, explicando las decisiones
tomadas y como se aplica la seguridad y eficiencia.

Revisa informacién sobre los componentes que se han visto:
conductores eléctricos, dispositivos de proteccidn, interruptores,
tomas de corriente, componentes de control, dispositivos de
medicién, sistemas de alumbrado y componentes de conexion;
realiza un esquema del sistema eléctrico, especifica cada
componente y su ubicacién. Prepara una presentacion digital
que explique el disefio del sistema eléctrico, los componentes
utilizados y las medidas de seguridad implementadas. Presenta
el proyecto explicando el disefio, los componentes y las
medidas de seguridad; elabora un informe escrito y detalla el
disefio del sistema eléctrico y la integracién de los
componentes estudiados.
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2. Ensambla tablero de
perfocel para circuitos
eléctricos bdasicos bajo
la  supervision  del
docente

Investiga las normas que la CFE exige para el suministro de
energia eléctrica monofdsica, elabora una lista de los materiales
necesarios para la instalacion y sus costos; responde las
siguientes preguntas: ¢Qué normas solicita la CFE para la
preparacion eléctrica en el suministro de energia? y ¢Cudles son
los materiales necesarios para la instalacidén? Identifica los
materiales obligatorios, determina ¢Cémo y dénde obtener los
materiales?, estima los pasos y el tiempo necesario para
completar el proyecto y herramientas a utilizar. Reine al menos
tres proveedores de materiales eléctricos; disefia una tabla
comparativa con los precios, la calidad y la disponibilidad de los
materiales de cada proveedor; selecciona el proveedor mds
adecuado y explica ¢por qué?, prepara un presupuesto
detallado para la instalacién de una acometida eléctrica
monofdasica incluyendo los costos de materiales, herramientas y
mano de obra.

Elabora el disefio de la instalacion eléctrica siguiendo los pasos
establecidos por la CFE que incluya todos los materiales y
especificaciones técnicas. Construye una instalacién eléctrica y
utiliza correctamente las herramientas y materiales necesarios,
verifica que la instalacion cumpla con todas las normas de
seguridad y calidad; toma fotos y realiza anotaciones de cada
paso del proceso; crea una animacion o presentacion en 3D que
muestre el proceso de instalacion y el resultado final. Solicita
asesoria y supervision durante el desarrollo del proyecto,
registra y documenta cada etapa del proyecto con fotos, videos
y anotaciones detalladas; Presenta el tablero o representacion
3Dy explica los procedimientos, los materiales utilizados y como
garantizaron el cumplimiento de las normas de seguridad y
calidad.

Investiga acerca del consumo eléctrico en un medidor
residencial, genera una encuesta grupal para determinar
cudntas personas saben cédmo se mide el consume eléctrico de
su casa, departamento, negocio, entre otros. Elabora una

El andlisis para
determinar la
eficacia del
sistema de
protecciény
canalizacién
instalado [ Lista
de cotejo

La socializacién de
la instalaciéon de
los dispositivos de
protecciény
canalizacién /
Lista de cotejo




115

infografia con la informacidon previa en donde detalles de
manera clara el proceso que se lleva a cabo, toma en cuenta la
informacién de la encuesta realizada. Socializa lo aprendido de
manera empdtica, a partir de una comunicacién asertiva que
fomente la escucha activa, la reflexion, el trabajo colaborativo y
redacta una conclusién.

Contrasta informacidén sobre diferentes sistemas de protecciéon
eléctrica como interruptores automadaticos, fusibles y dispositivos
de proteccidn contra sobretensiones (DPS); conozca los
diferentes tipos de canalizacién como tuberias, canaletas y
ductos y su importancia; identifica los tipos de sistemas de
proteccién eléctrica y técnicas de canalizacion. Selecciona y
describa al menos tres tipos de sistemas de proteccion y
métodos de canalizacidn; determina las ventajas y desventajas
de cada tipo de sistema de proteccion y canalizacion. Evalda
una casa para determinar los requisitos de proteccién eléctrica
y canalizacién; selecciona los sistemas de proteccidon y métodos
de canalizaciéon més adecuados; estructura un plan detallado
para la instalacion, incluyendo lista de materiales, herramientas
necesarias y cronograma de actividades.

Revisa el plan detallado para la instalacion elaborado en la
sesion anterior; determina si es necesario realizar ajustes segin
la disponibilidad de materiales y herramientas. Adquiera los
materiales necesarios (interruptores automaticos, fusibles, DPS,
canaletas, tuberias, cables, herramientas), visita una tienda de
suministros eléctricos o busca proveedores en linea. Prepara el
drea de trabajo, organiza las herramientas y materiales
adquiridos, también revisa las normas de seguridad para
trabajar con instalaciones eléctricas.

Proceda a la instalacion de los dispositivos de protecciéon como
interruptores automdaticos, fusibles, DPS, canalizaciones,
tuberias y canaletas; sigue las normativas de seguridad y
calidad durante el proceso de instalacién. Readliza una
verificacion exhaustiva para asegurar el cumplimiento de las
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normativas de seguridad y calidad establecidas; lleva a cabo
pruebas de todos los sistemas de proteccidn y canalizacion
instalados para asegurar su correcto funcionamiento;
documenta meticulosamente el proceso de instalacidn
mediante fotografias y anotaciones. Realiza una evaluacién del
trabajo realizado, resalta tanto los aspectos positivos como las
dreas de mejora; recibe retroalimentacién para mejorar el
proceso en futuras instalaciones; lleva a cabo un andlisis final
para determinar la eficacia del sistema de proteccidon vy
canalizacion instalado, asi como para hacer recomendaciones
pertinentes para futuros proyectos.

3. Elabora circuitos
eléctricos
convencionales
utilizados en
instalaciones
residenciales y

comerciales repitiendo
instrucciones del
docente

Analiza detenidamente un diagrama eléctrico que represente
los circuitos derivados, de iluminacion y carga; examina el
diagrama eléctrico identificando los distintos componentes y
conexiones previamente analizados. Clasifica y etiqueta los
componentes del diagrama eléctrico; identifica cada
componente presente en el diagrama como interruptores,
tomacorrientes, ldmparas, conductores, entre otros y clasifica
segun su funcién en los circuitos. Realiza un informe detallado
sobre el funcionamiento de los circuitos representados en el
diagrama y explica cébmo interactGan los distintos
componentes eléctricos en los circuitos derivados, de
iluminacion y carga.

Identifica los componentes eléctricos y su simbologia en los
diagramas; elabora un mapa conceptual que clasifique vy
relacione los componentes eléctricos segin el tipo de circuito.
Identifica los componentes eléctricos para los circuitos
derivados, de iluminacién y carga mediante la observacion
directa y el andlisis de diagramas; revisa diferentes estaciones
donde observaran componentes fisicos y analiza diversos
diagramas de circuitos; elabora una hoja de trabajo en donde
se identifica y clasifica los componentes observados. Investiga
las funciones de los compontes eléctricos; disefia un plan para

El informe de la
retroalimentacion
integral que
incluya la
presentacion del
trabajo realizado
y las
recomendaciones
/ Lista de cotejo

La socializacién de
la
retroalimentacién
y
perfeccionamiento
de habilidades de
ensamblaje de
circuitos
electrénicos / Lista
de cotejo
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ensamblar circuitos derivados, de iluminacién y de carga
utilizando componentes eléctricos identificados.

Investiga los conceptos bdsicos y la técnica de ensamblaje de
circuitos en el tablero de perfocel; socializa la investigacion
previa y observa una demostracién de ensamblado de un
circuito simple; realiza una sesion de preguntas y respuestas.
Realiza una asignacién de roles (analista, disefador, operativo,
entre otros.); ensambla un circuito bdsico en perfocel siguiendo
las instrucciones; revisa las correcciones necesarias. Realiza el
ensamblado de un circuito més complejo en perfocel, genera
las pruebas y ejecuta las correcciones necesarias.

Identifica y expresa los puntos clave a revisar durante una
inspeccidn visual de circuitos eléctricos que incluya verificar que
las conexiones sean firmes, que no haya cortocircuitos y que los
componentes estén correctamente colocados; revisa en
internet videos de inspecciones de un circuito ensamblado
donde se determina los posibles errores y como corregirlos;
realiza una inspeccién de los circuitos creados anteriormente,
identifica y anota los posibles errores o dreas de mejora y
elabora una lista de chequeo con observaciones y correcciones.
Investiga el uso del multimetro para pruebas de continuidad de
las conexiones y de funcionamiento en circuitos eléctricos,
registra los resultados obtenidos y realiza los ajustes necesarios.
Elabora una breve presentacion del circuito, explica su
funcionamiento y los pasos seguidos para aseguradr su correcta
conexiény operacion; socializa la presentacidn previa y muestra
las pruebas de funcionamiento y ajustes realizados, comparta
una retroalimentacion detallada sobre los puntos fuertes y las
dreas de mejora.

Elabora una presentacion del circuito ensamblado y destaca los
componentes utilizados, asi como el esquema de conexiones
que siguieron; presenta el trabajo previo para una revisidn
minuciosa del ensamblaje, la precisién de las conexiones y la
correcta colocacion de los componentes; retroalimenta
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sefialando los aspectos correctos y las dreas de mejora. Prepara
los circuitos elaborados para la prueba de funcionamiento,
asegura que estén listos para la evaluacién; realiza pruebas de
funcionamiento de los diferentes equipos verificando que
operen correctamente segln el disefio previsto; discuta los
resultados con cada equipo y realiza retroalimentacién sobre el
desempeno de los circuitos y posibles ajustes para mejora de
su funcionamiento; elabora un informe de los resultados de las
pruebas de funcionamiento acomparnado de observaciones y
recomendaciones. Revisa las normativas eléctricas relevantes
que deben cumplirse en los circuitos; verifica el cumplimiento
de las normativas eléctricas establecidas, realiza un informe
detallado de evaluacién y retroalimentacion sobre si fueron
cumplidas, destaca las dreas donde se cumplieron
correctamente y sefiala cualquier incumplimiento.

Investiga las fallas comunes en sistemas electronicos como
cortocircuitos, conexiones sueltas, componentes defectuosos,
herramientas y métodos de diagnéstico incluyendo el uso del
multimetro; observa una demostracién de diagnostico de fallas
en un circuito modelo donde se explique cémo identificar y
localizar problemas especificos; realiza un diagnéstico en
circuitos con fallas predefinidas, utiliza herramientas de
medicion para identificar y documentar las fallas encontradas;
elabora un informe de diagnéstico de fallas detallando los
problemas identificados y los métodos utilizados para
encontrarlos. Discute la planificacién de acciones correctivas
necesarias para resolver las fallas identificadas en la actividad
anterior; trabaja en la implementacién de las correcciones
remplazando los componentes defectuosos, asegura
conexiones y elimina cortocircuitos; socializa y revisa las
correcciones realizadas, realiza una retroalimentacion a partir
de una comunicacion asertiva para que todas las fallas sean
resueltas; corrija el circuito apoyéndose de la retroalimentacion
previa y confirma que todo funcione de manera correcta.
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Elabora una presentacion digital del trabajo realizado
previomente, incluya el diagnéstico inicial, las correcciones
implementadas y los resultados obtenidos; presenta los
resultados y retroalimenta de manera asertiva los aspectos
positivos y las dreas de mejora; determina las mejores prdcticas
observadas y ofrezca sugerencias especificas para mejorar
futuros ensamblajes, plantea preguntas y discuta acerca de las
dificultades encontradas y como superarlas; genera un informe
de retroalimentacion integral del ensamblaje de circuitos
eléctricos.
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Equipo

Amperimetro
Voltimetro

Herramienta

Desarmadores

Pizas de electricista

Pinzas de punto

Alicates

Juego de llaves milimétricas y estandar

Material

Base monofdsica cuatro terminales

Mufa 32 mm.

Conector para varilla

Tubo de pared gruesa 1% tramo

Varilla para tierra % tramo

Reduccion bushing 1% a %

Tubo pared delgada %2 tramo

Centro de carga

Pastilla termomagnética

Tubo pared delgada PVC lo necesario o manguera corrugada (poliducto)

Software

No aplica

Mobiliario

Mesa de trabajo
Pizarrén
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Unidad de Aprendizaje Curricular 1 Sexto Semestre

“ Informacion general del programa de Sistemas Eléctricos

Actividad Clave 1: Conoce fundamentos operativos de las maquinas
eléctricas universales

Conoce el funcionamiento y Horas: 18

clasificacion de aparatos
domeésticos que incluyan

Actividad Clave 2: Identifica caracteristicas de las maquinas eléctricas,

. o estaticas, lineales y rotatorias
motores universales y utiliza ! y

equipos de medicion para Horas: 18
realizar el diagnéstico

Actividad Clave 3: Utiliza instrumentos de medicion en el diagnéstico
preventivo de motores universales bajo la supervision del docente

Horas de Estudio: 54 Horas: 18

Ocupaciones de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones SINCO

2019

9232 Ayudante de electricista, de eléctrico y de electromecéanico

9232 Ayudante de instalador de red eléctrica

9232 Ayudante en la fabricacion de productos eléctricos y electronicos




123

Sitios de insercion de acuerdo con el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte

SCIAN 2023

335220 Fabricacion de aparatos de linea blanca

466112 Comercio al por menor de electrodomésticos menores y aparatos de linea blanca
811410 Reparacion y mantenimiento de aparatos eléctricos para el hogar y personales

Proceso para el desarrollo de la competencia UAC 1
Sexto Semestre

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la UAC el estudiante sera capaz de:

Conocer el funcionamiento y clasificacién de aparatos domésticos que incluyan motores universales y utiliza
equipos de medicidon para realizar el diagnéstico.

1. Conocer fundamentos operativos de las maquinas eléctricas universales.

2. Identificar caracteristicas de las maquinas eléctricas, estaticas, lineales y rotatorias.

3. Utilizar instrumentos de medicién en el diagndstico preventivo de motores universales bajo la
supervision del docente.

Actividad clave Actividades para el desarrollo de la competencia laboral
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1. Conoce fundamentos | Conoce la historiay evolucién de los motores universales, indaga sobre la evolucion de los motores, desde
operativos de las maquinas | donde reconoce el funcionamiento de los motores universales; resume el funcionamiento interno de un
eléctricas universales motor universal donde argumenta las aplicaciones de los motores universales en la vida cotidiana.

Visualiza en imagenes y/o modelos los componentes del motor universal e identifica la funcién de cada
parte, enlista los nombres y funciones de cada componente. Investiga las propiedades de materiales de
construccidn en motores universales, argumenta sobre la eleccion de cada material y el uso de cada
motor. Explora en internet u otras fuentes de informacién sobre la nomenclatura estdndar de los
componentes del motor, buscando ejemplos y componentes, organiza la informacién en fichas por tipo
de motor para su presentacion al grupo.

Recupera los conocimientos sobre la corriente alterna y continua e identifica el uso de las corrientes en el
funcionamiento de los motores universales. Resuelve problemas de electricidad aplicados a motores.
Identifica la funcidon del circuito magnético. Conoce la funcién del circuito magnético y las bobinas en los
motores universales. Elabora un pequeno circuito magnético experimental. Analiza la fuerza magnética en
diferentes configuraciones.

Selecciona un proyecto prdctico relacionado con la reparacién o mejora de una mdaquina eléctrica
universal. Investiga recursos, tutoriales y guias sobre técnicas de reparaciéon y mejora de rendimiento de
maquinas eléctricas universales. Planifica una sesidon de mantenimiento preventivo.

Readliza la prdctica de mantenimiento preventivo, identifica la causa del fallo y propone soluciones.
Reconoce resultados de la practica.

2. Identifica caracteristicas | Conoce los diferentes tipos de mdquinas eléctricas y su clasificacién general. Reconoce las aplicaciones
de las maquinas eléctricas, | y la importancia de las maquinas eléctricas en la vida cotidiana. Expone informaciéon sobre los tipos de

estdticas, lineales y maquinas eléctricas: estaticas, lineales y rotatorias.
rotatorias

Comprende los principios del funcionamiento de los transformadores y su funcionamiento: ndcleo,
devanados, primario y secundario. Conoce los materiales utilizados en los transformadores usados en los
ndcleos y devanados. Explica las aplicaciones de los transformadores en la vida cotidiana y la industria.

Investiga qué es un motor lineal y su funcionamiento: principios y partes principales. Conoce los diferentes
tipos de motores lineales sincronos y asincronos, asi como los materiales utilizados en su construccion y

sus propiedades. Identifica las aplicaciones practicas de los motores lineales en diversas industrias.
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Conoce el concepto de un motor de corriente alterna, partes y funcionamiento, comprende los principios
y partes de funcionamiento de un motor de corriente continua. Integra las aplicaciones de los motores
rotatorios en la vida cotidiana y en la industria.

Registra la importancia de la longevidad y eficiencia en el mantenimiento preventivo de las maquinas
eléctricas. Identifica las herramientas bdsicas, su uso, seguridad y ergonomia para el mantenimiento de
las maquinas eléctricas. Implementa una lista de verificacidon de los procedimientos bdsicos en el
mantenimiento preventivo.

Planifica el proceso de reparacién de una maquina eléctrica (estética, lineal o rotatoria). Implementa el
conocimiento previo de las méaquinas eléctricas para la reparacién. Presenta y retroalimenta la reparacion
de la maquina eléctrica seleccionada en un informe.

3. Utiliza instrumentos de | Conoce las funciones bdsicas y el uso del multimetro y amperimetro de gancho. Comprende el
mediciéon en el diagnéstico | funcionamiento del multimetro y su uso en diferentes mediciones. Comprende el funcionamiento del
preventivo de motores amperimetro de gancho y sus usos.

universales bajo la | Sabe como medir voltajes utilizando un multimetro en diferentes tipos de circuitos. Aprende a medir
supervision del docente corrientes utilizando un amperimetro de gancho en diferentes tipos de circuitos. Mide resistencia y
continuidad en diferentes tipos de circuitos utilizando un multimetro.

Conoce los procedimientos bdsicos de una inspeccién visual y limpieza de motores universales. Identifica
procedimientos de fallos comunes en motores universales mediante un diagnéstico. Aprende a medir
pardmetros eléctricos clave: voltaje, corriente, resistencia en motores universales.

Realiza procedimientos bdasicos de lubricacidn y ajuste de componentes en motores universales. Identifica
y sustituye piezas desgastadas en motores universales. Realiza pruebas de funcionamiento y deteccion
de fallos de motores universales tras el mantenimiento.

Planifica un proyecto de diagnéstico y mantenimiento preventivo de motores universales. Ejecuta el
proyecto de diagndstico y mantenimiento preventivo. Expone el proyecto final y retroalimenta.

Recupera los conocimientos tedricos adquiridos sobre el uso de instrumentos de medicién y diagnostico
preventivo. Evalia las habilidades practicas en el uso de instrumentos de medicidn y mantenimiento
preventivo. Socializa de manera respetuosa y empdtica la retroalimentacion sobre el contenido y los
procedimientos aplicados.
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CONCEPTOS CENTRALES
DE LA EUCACION PARA

EL DESARROLLO
SOSTENIBLE

caracteristicas de las
mdaquinas eléctricas,
estdticas, lineales y
rotatorias.

3. Utiliza instrumentos de
medicién en el
diagnéstico preventivo
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de motores universales
bajo la supervision del
docente
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Estrategia de evaluacion del aprendizaje UAC 1 Sexto

Semestre

La evaluacion se realiza con el propdsito de evidenciar el logro de las competencias laborales bdsicas; se lleva a cabo de manera
global e integradora, mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplica y articula el
Curriculum laboral con el Curriculum fundamental, el Curriculum ampliado, las Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
conceptos centrales de la Educacién para el Desarrollo Sostenible en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional.
En el contexto de la evaluacion por competencias es necesario recuperar las evidencias de desemperio con diversos instrumentos
de evaluacion, como la guia de observacion, bitGcoras y registros anecdbticos.

ACTIVIDAD CLAVE DE
LA COMPETENCIA
LABORAL

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

PRODUCTO

DESEMPENO

Conozca el
funcionamiento y
clasificacion de
aparatos
domeésticos que
incluyan motores
universales y
utiliza equipos de
medicién para
realizar el
diagnéstico

1. Conoce fundamentos
operativos de las maquinas
eléctricas universales

Conoce la historia y evolucion de los motores
universales, indaga sobre la evolucién de los
motores, desde donde reconoce el
funcionamiento de los motores universales;
resume el funcionamiento interno de un motor
universal donde argumenta las aplicaciones de los
motores universales en la vida cotidiana.

Visualiza en imdagenes y/o modelos los
componentes del motor universal e identifica la
funciébn de cada parte, enlista los nombres y
funciones de cada componente. Investiga las
propiedades de materiales de construccion en
motores universales, argumenta sobre la eleccién
de cada material y el uso de cada motor. Explora
en internet u otras fuentes de informacién sobre la
nomenclatura estédndar de los componentes del

La  prdctica
reparacion
motores [ rabrica

de
de

Lo identificado en
la reparacién / lista
de cotejo
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motor, buscando ejemplos y componentes,
organiza la informacién en fichas por tipo de motor
para su presentacion al grupo.

Recupera los conocimientos sobre la corriente
alterna y continua e identifica el uso de las
corrientes en el funcionamiento de los motores
universales. Resuelve problemas de electricidad
aplicados a motores.

Identifica la funcién del circuito magnético.
Conoce la funcién del circuito magnético y las
bobinas en los motores universales. Elabora un
pequeno circuito magnético experimental. Analiza
la fuerza magnética en diferentes configuraciones.
Selecciona un proyecto prdctico relacionado con
la reparacién o mejora de una maquina eléctrica
universal. Investiga recursos, tutoriales y guias
sobre técnicas de reparacién y mejora de
rendimiento de madaquinas eléctricas universales.
Planifica una sesién de mantenimiento preventivo.
Realiza la préctica de mantenimiento preventivo,
identifica la causa del fallo y propone soluciones.
Reconoce resultados de la practica.

2. Identifica caracteristicas
de las maquinas eléctricas,
estdticas, lineales y
rotatorias

Conoce los diferentes tipos de mdquinas eléctricas
y su clasificacion general. Reconoce las
aplicaciones y la importancia de las maquinas
eléctricas en la vida cotidiana. Expone informacién
sobre los tipos de mdquinas eléctricas: estdticas,
lineales y rotatorias.

Comprende los principios del funcionamiento de
los transformadores y su funcionamiento: ndcleo,
devanados, primario y secundario. Conoce los
materiales utilizados en los transformadores
usados en los nlcleos y devanados. Explica las

Elinforme de la
reparaciéon de la
maquina eléctrica
seleccionada. /
Rabrica

Lo reparado en el
motor eléctrico /[
lista de cotejo
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aplicaciones de los transformadores en la vida
cotidiana y la industria.

Investiga qué es un motor lineal y su
funcionamiento: principios y partes principales.
Conoce los diferentes tipos de motores lineales
sincronos y asincronos, asi como los materiales
utilizados en su construccion y sus propiedades.
Identifica las aplicaciones précticas de los
motores lineales en diversas industrias.

Conoce el concepto de un motor de corriente
alterna, partes y funcionamiento, comprende los
principios y partes de funcionamiento de un motor
de corriente continua. Integra las aplicaciones de
los motores rotatorios en la vida cotidiana y en la
industria.

Registra la importancia de la longevidad vy
eficiencia en el mantenimiento preventivo de las
maquinas eléctricas. Identifica las herramientas
bésicas, su uso, seguridad y ergonomia para el
mantenimiento de las maquinas eléctricas.
Implementa una lista de verificacién de los
procedimientos bdsicos en el mantenimiento
preventivo.

Planifica el proceso de reparacién de una
maquina eléctrica (estdtica, lineal o rotatoria).
Implementa el conocimiento previo de las
maquinas eléctricas para la reparacion. Presenta
y retroalimenta la reparacién de la mdquina
eléctrica seleccionada en un informe.

3. Utiliza instrumentos de | Conoce las funciones bdsicas y el uso del El proyecto de uso Lo aplicado en el
mediciéon en el diagndstico | multimetro y amperimetro de gancho. Comprende | de instrumentos de uso de
preventivo de motores | el funcionamiento del multimetro y su uso en medicién y instrumentos de

diferentes mediciones. Comprende el mantenimiento medicion y
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universales bajo
supervisién del docente

la

funcionamiento del amperimetro de gancho y sus
usos.

Sabe cédmo medir voltajes utilizando un multimetro
en diferentes tipos de circuitos. Aprende a medir
corrientes utilizando un amperimetro de gancho
en diferentes tipos de circuitos. Mide resistencia y
continuidad en diferentes tipos de circuitos
utilizando un multimetro.

Conoce los procedimientos bdsicos de una
inspeccién visual y limpieza de motores
universales. Identifica procedimientos de fallos
comunes en motores universales mediante un
diagnéstico. Aprende a medir par@metros
eléctricos clave: voltaje, corriente, resistencia en
motores universales.

Realiza procedimientos bdsicos de lubricacion y
ajuste de componentes en motores universales.
Identifica y sustituye piezas desgastadas en
motores  universales. Readliza pruebas de
funcionamiento y deteccién de fallos de motores
universales tras el mantenimiento.

Planifica un proyecto de diagnéstico vy
mantenimiento preventivo de motores universales.
Ejecuta el proyecto de diagnéstico vy
mantenimiento preventivo. Expone el proyecto final
y retroalimenta.

Recupera los conocimientos tedricos adquiridos
sobre el uso de instrumentos de medicién vy
diagnéstico preventivo. Evalia las habilidades
practicas en el uso de instrumentos de medicién y
mantenimiento preventivo. Socializa de manera
respetuosa y empdtica la retroalimentacién sobre
el contenido y los procedimientos aplicados

preventivo [ lista de
cotejo

mantenimiento
preventivo [
rdbrica
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Equipo
Multimetro
Amperimetro de gancho
Herramienta
Desarmadores
Pinzas de punta
Pinzas mecdnicas
Juego de llaves milimétricas y estdndar
Material
Electrodomésticos menores de uso cotidiano
Software
No aplica
Mobiliario
Mesa de trabajo
Pizarrén
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Unidad de Aprendizaje Curricular 2 Sexto Semestre

Realiza servicio preventivo a
aparatos domésticos y en los
sistemas eléctricos con
supervision del experto

Horas de Estudio: 54

Informacion general del programa de Sistemas Eléctricos

Actividad Clave 1: Clasifica electrodomeésticos y registra la lectura de las
etiquetas con la finalidad de conocer sus capacidades técnicas con
ayuda del docente

Horas: 18

Actividad Clave 2: Aplica estrategias para el mantenimiento preventivo
de los aparatos de calefaccion acompafado del docente
Horas: 18

Actividad Clave 3: Aplica estrategias para el mantenimiento preventivo
de los aparatos con motores universales acompafnado del docente
Horas: 18

Ocupaciones de acuerdo con el Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones SINCO

2019

9232 Ayudante de electricista, de eléctrico y de electromecanico
9232 Ayudante de instalador de red eléctrica

9232 Ayudante en la fabricacion de productos eléctricos y electronicos

Sitios de insercion de acuerdo con el Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte

SCIAN 2023

238210 Instalaciones eléctricas en construcciones
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Proceso para el desarrollo de la competencia UAC 2
Sexto Semestre

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la UAC el estudiante sera capaz de:

Realizar servicio preventivo a aparatos domésticos y en los sistemas eléctricos con supervisidn del experto.

1. Clasificar electrodomésticos y registra la lectura de las etiquetas con la finalidad de conocer sus
capacidades técnicas con ayuda del docente.

2. Aplicar estrategias para el mantenimiento preventivo de los aparatos de calefaccidon acompanado del
docente.

3. Aplicar estrategias para el mantenimiento preventivo de los aparatos con motores universales
acompanado del docente.

Actividad clave Desarrollo de las actividades de la competencia laboral

1. Clasifica | Indaga la clasificacion y funcién de diferentes electrodomésticos. Categoriza los diferentes
electrodomésticos y | electrodomésticos de acuerdo con su funcion: cocing, limpieza, entretenimiento y cuidado personal.
registra la lectura de las | Argumente las diferencias entre las diferentes clasificaciones. Comprende la informacién técnica
proporcionada en las etiquetas de los electrodomésticos. Sintetiza y organiza la informacién de las
etiquetas de los electrodomésticos en fichas técnicas detalladas. Socializa la importancia de la
informacioén técnica para el uso adecuado de los electrodomeésticos.

etiquetas con la finalidad
de conocer sus
capacidades técnicas con

Aprende a comparar las especificaciones técnicas de diferentes modelos de electrodomésticos.
Comprende la importancia de informacién técnica en situaciones prdcticas en los electrodomeésticos.
Justifica elecciones basadas en necesidades y preferencias especificas.

ayuda del docente
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Investiga las especificaciones técnicas de diferentes modelos de electrodomésticos (consumo de energia,
capacidad, funciones adicionales, eficiencia); compara las especificaciones técnicas de la investigacion.
Selecciona un electrodomeéstico para una situacién especifica, basdndose en sus necesidades y
preferencias; justifica sus elecciones, utilizando las especificaciones técnicas como base para su decision.
Redacta un informe final que incluya la justificacion de la eleccién del electrodoméstico para la situacion
especifica y socializa de manera respetuosa, empdatica y que fomente la escucha activa, la reflexion y el
trabajo colaborativo.

Examina las etiquetas de los electrodomésticos y anota meticulosamente los detalles técnicos como
marca, modelo, consumo de energia, capacidad y dimensiones. Disefia la estructura de una base de
datos para almacenar la informacién técnica de los electrodomésticos y decide los campos necesarios
para alimacenar eficientemente la informacion recopilada.

Crea una base de datos completa y organizada que almacena los detalles técnicos de cada
electrodoméstico, para utilizarla como referencia o para andlisis de datos.

Indaga sobre las capacidades técnicas de los electrodomésticos y destaca las diferencias entre modelos
y marcas. Investiga los elementos de una guia comparativa y organiza la informaciéon sobre las
capacidades técnicas de los electrodomésticos en la guia; asegura que la guia sea clara, detallada y Gtil
como referencia. Socializa la guia y evalua la informacién para elaborar un registro de las preguntas
planteadas y las respuestas proporcionadas, que sirve como recurso adicional para futuras consultas
sobre las capacidades técnicas de los electrodomeésticos.

2. Aplica estrategias para el
mantenimiento preventivo
de los aparatos de
calefacciébn acompanado
del docente

Detecta signos de desgaste, dafos o acumulacion de suciedad en equipos eléctricos e investiga los pasos
adecuados para realizar practicas de mantenimiento. Desarrolla un plan de mantenimiento preventivo
que incluya la deteccién de desgaste, dafios y la limpieza de equipos eléctricos, asegurando su eficiencia
y seguridad a largo plazo. Practica las habilidades de inspeccion y limpieza de equipos eléctricos
mediante prdcticas controladas, asegurando que puedan ejecutar correctamente los procedimientos de
mantenimiento preventivo en un entorno real.

Explica la importancia de la verificacion de conexiones eléctricas en el mantenimiento preventivo: los
signos de desgaste, aflojamiento y corrosion, que pueden presentarse en las conexiones eléctricas.
Elabora una guia detallada que contenga un procedimiento paso a paso, las herramientas requeridas y
una lista de verificacién para garantizar que cada paso se realice correctamente. Practica y perfecciona
las habilidades en la verificacién de conexiones eléctricas a través de simulaciones controladas y redacta
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un informe que detalle los pasos seguidos, hallazgos de la inspeccién y acciones realizadas durante el
proceso de verificacion de conexiones eléctricas.

Investiga cémo verificar y ajustar los termostatos para mantener la temperatura correcta y asegurar el
buen funcionamiento, prolongar la vida Gtil mediante la inspeccidn y limpieza periédica. Realiza una
demostracién de inspeccion y limpieza para dar mantenimiento preventivo. Disefla un enfoque
sistemdtico para la inspeccion y limpieza de elementos calefactores mediante un programa de
mantenimiento preventivo.

Conoce el funcionamiento eficiente para prolongar la vida Gtil de los elementos calefactores mediante la
inspeccion y limpieza periédica. Organiza demostraciones prdcticas donde se ensefia las técnicas
adecuadas de inspeccion y limpieza. Redacta un informe que documente la implementacién del
programa de mantenimiento preventivo, incluyendo registros de actividades y cualquier ajuste realizado
durante su ejecucion.

Identifica los componentes desgastados en los aparatos de calefaccibn para mantener su
funcionamiento 6ptimo y evitar fallos mayores. Reemplaza los componentes desgastados por nuevos
segun las especificaciones del fabricante y utilizando las herramientas adecuadas. Verifica el correcto
funcionamiento del equipo después del reemplazo de los componentes desgastados, documenta la
accion correctiva y elabora un informe que documente los resultados de la evaluacién después del
reemplazo y las pruebas finales, incluyendo cualquier accién correctiva realizada y recomendaciones
para futuras précticas de mantenimiento.

Investiga los diferentes métodos para realizar pruebas de funcionamiento y seguridad en los equipos de
calefaccién eléctrica. Realiza pruebas de funcionamiento y seguridad en los equipos de calefaccién
eléctrica después del mantenimiento preventivo, destaca los riesgos potenciales y la necesidad de
asegurar el funcionamiento seguro del equipo. Documenta los resultados de las pruebas en un informe
que incluya cualquier ajuste o reparaciéon realizada y las observaciones sobre el funcionamiento del
equipo.

3. Aplica estrategias para el
mantenimiento preventivo
de los aparatos con
motores universales
acompanado del docente

Analiza casos reales sobre la importancia del mantenimiento preventivo en la conservacion de los
aparatos de calefaccién, su relacién con la eficiencia energética y la seguridad. Socializa la importancia
de la prolongacién de la vida Gtil de los aparatos, la reduccidn de costos de reparacidn, y la prevencion
de posibles accidentes. Redacta un informe que resuma hallazgos sobre técnicas de mantenimiento
preventivo en la industria de la calefaccién; incluye recomendaciones sobre acciones especificas que
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podrian implementarse en sistemas de calefaccion para garantizar su funcionamiento éptimo y prolongar
su vida util.

Reconoce los problemas en aparatos con motores universales que permitan intervenir de manera
oportuna para evitar danos mayores. Expone en aparatos con motores universales problemas comunes
como sobrecalentamiento, ruido anormal, pérdida de potencia, entre otros. En equipo se discutird como
estos problemas pueden afectar el funcionamiento del aparato y cudles podrian ser sus posibles causas.
Elabora lista de verificacién, que incluya una descripcion de los problemas comunes, posibles causas y
soluciones sugeridas y socializa las conclusiones.

Practica los procedimientos bdsicos de mantenimiento preventivo, incluya la limpieza de componentes,
lubricacidn de partes moéviles, ajuste de piezas, entre otros, socializa la importancia de cada accidn y su
impacto en el rendimiento del aparato. Socializa el procedimiento y argumenta la necesidad del
mantenimiento preventivo. Elabora un manual de procedimientos de mantenimiento preventivo, donde
detalla los pasos necesarios para realizar cada accién de mantenimiento, incluye consejos practicos y
recomendaciones para garantizar la eficacia del mantenimiento preventivo.

Identifica los riesgos comunes asociados con el mantenimiento de aparatos con motores universales,
como descargas eléctricas, atrapamientos, cortes, entre otros y comenta como estos riesgos pueden ser
mitigados a través de medidas de seguridad adecuadas. Participa en escenarios prdacticos donde se
presentan posibles riesgos e identifica las medidas de seguridad necesarias para prevenir accidentes.
Elabora un informe que resuma hallazgos sobre normativas de seguridad relacionadas con el
mantenimiento de equipos eléctricos preventivo que incluya recomendaciones sobre medidas de
seguridad especificas que deberian implementarse durante el mantenimiento de aparatos con motores
universales.

Identifica las herramientas mds utilizadas en el mantenimiento preventivo de aparatos de calefacciéon con
motores universales, tales como destornilladores de diferentes tipos y tamafos, llaves ajustables,
multimetros para medir voltaje y corriente, entre otros; explica la funcién de cada herramienta y cudndo
es apropiado utilizarlas. Organiza estaciones de trabajo y experimenta con herramientas bajo supervision,
haga énfasis en las medidas de seguridad necesarias al manipular herramientas eléctricas. Elabora un
inventario de herramientas necesarias para conformar un kit bdsico de mantenimiento preventivo, incluya
una lista detallada de las herramientas identificadas, asi como posibles adiciones segun la experiencia 'y
necesidades especificas.
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Explica la importancia de programar inspecciones regulares como parte del mantenimiento preventivo,
aborda temas como la frecuencia de las inspecciones, los puntos criticos a revisar en los aparatos de
calefaccién y cémo registrar los resultados de las inspecciones. Discute la periodicidad de los servicios de
mantenimiento preventivo, teniendo en cuenta factores como la frecuencia de uso del aparato y las
recomendaciones. Elabora un plan de mantenimiento preventivo completo para el aparato de

calefaccién asignado, que incluya una programacion detallada de inspecciones, acciones de
mantenimiento y responsables de cada tarea.




Transversalidad curricular UAC 2 Sexto Semestre

UAC 2

ACTIVIDAD CLAVE

Realiza servicio
preventivo a
aparatos
domeésticos y
en los sistemas
eléctricos con
supervision del
experto

Clasifica
electrodomésticos y
registra la lectura de las
etiquetas con la
finalidad de conocer sus
capacidades técnicas
con ayuda del docente
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CONCIENCIA HISTORICA

AREAS DE
CONOCIM

IENTO

HUMANIDADES

CIENCIAS NATURALES, EXPERIMENTALES Y TECNOLOGIA

CUIDADO FiSICO CORPORAL

EMPODERAMIENTO

HABILIDADES PARA LA VIDA Y EL TRABAJO

APRENDIZAJE

AUTOCONOCIMIENTO
CONCIENCIA SOCIAL
CREATIVIDAD
MENTALIDAD DE
CRECIMIENTO

LOGRO DE METAS
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CONCEPTOS CENTRALES
DE LA EUCACION PARA

NEXO AGUA-ENERGIA.ALIMENTO

EL DESARROLLO
SOSTENIBLE

SISTEMAS SOCIOECOLOGICOS

2. Aplica estrategias para

el mantenimiento
preventivo de los
aparatos de calefaccidn
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acompanado del
docente

. Aplica estrategias para
el mantenimiento
preventivo de los
aparatos con motores
universales
acompanado del
docente
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Estrategia de evaluacion del aprendizaje UAC 2 Sexto

Semestre

La evaluacion se realiza con el propdsito de evidenciar el logro de las competencias laborales bdsicas; se lleva a cabo de manera
global e integradora, mediante un proceso continuo y dindmico, creando las condiciones en las que se aplica y articula el
Curriculum laboral con el Curriculum fundamental, el Curriculum ampliado, las Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
conceptos centrales de la Educacién para el Desarrollo Sostenible en distintos espacios de aprendizaje y desempefio profesional.
En el contexto de la evaluacion por competencias es necesario recuperar las evidencias de desempero con diversos instrumentos
de evaluacion, como la guia de observacioén, bitdcoras y registros anecdéticos.

ACTIVIDAD CLAVE DE
LA COMPETENCIA
LABORAL

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

PRODUCTO

DESEMPENO

Realiza servicio
preventivo a
aparatos
domeésticos y en
los sistemas
eléctricos con
supervision del
experto

1. Clasifica
electrodomésticos y registra
la lectura de las etiquetas
con la finalidad de conocer
sus capacidades técnicas
con ayuda del docente

Indaga la clasificacion y funcion de diferentes
electrodomésticos. Categoriza los diferentes
electrodomésticos de acuerdo con su funcion:
cocina, limpieza, entretenimiento y cuidado
personal. Argumenta sobre las diferencias entre
las diferentes clasificaciones. Comprende la
informacion técnica proporcionada en las
etiquetas de los electrodomésticos. Sintetiza vy
organiza la informacién de las etiquetas de los
electrodomésticos en fichas técnicas detalladas.
Socializa la importancia de la informacidn técnica
para el uso adecuado de los electrodomésticos.

Aprende a comparar las especificaciones técnicas
de diferentes modelos de electrodomésticos.
Comprende la importancia de informacion
técnica en situaciones prdcticas en los

La conclusion
redactada de
lectura de las
etiquetas para
conocer las
capacidades
técnicas [ lista de
cotejo

Lo interpretado en
las etiquetas
energéticas en
electrodomeésticos
| rabrica
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electrodomésticos. Justifica elecciones basadas
en necesidades y preferencias especificas.
Investiga las especificaciones técnicas de
diferentes modelos de electrodomésticos
(consumo de energia, capacidad, funciones
adicionales, eficiencia); compara las
especificaciones técnicas de la investigacion.
Selecciona un electrodoméstico para una
situaciéon  especifica, basdndose en  sus
necesidades y preferencias; justifica sus
elecciones, utilizando las especificaciones
técnicas como base para su decisién. Redacta un
informe final que incluya la justificacién de la
eleccion del electrodoméstico para la situacion
especifica y socializa de manera respetuosa,
empdtica y que fomente la escucha activa, la
reflexion y el trabajo colaborativo.

Examina las etiquetas de los electrodomeésticos y
anota meticulosamente los detalles técnicos
como marca, modelo, consumo de energiq,
capacidad y dimensiones. Disefia la estructura de
una base de datos para almacenar la informacion
técnica de los electrodomésticos y decida los
campos necesarios para almacenar
eficientemente la informacién recopilada. Crea
una base de datos completa y organizada que
almacena los detalles técnicos de cada
electrodomeéstico, para utilizarla como referencia
o para andlisis de datos.

Indaga sobre las capacidades técnicas de los
electrodomeésticos y destaca las diferencias entre
modelos y marcas. Investiga los elementos de una
guia comparativa y organiza la informacién sobre
las capacidades técnicas de los
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electrodomésticos en la guia; asegura que la guia
sea clara, detallada y util como referencia.
Socidliza la guia y evalda la informacién para
elaborar un registro de las preguntas planteadas
y las respuestas proporcionadas, que sirve como
recurso adicional para futuras consultas sobre las
capacidades técnicas de los electrodomeésticos.
Interpreta la informacidon presentada en las
etiquetas energéticas de los electrodomeésticos;
describe los elementos que contienen las
etiquetas energéticas (niveles de eficienciaq,
consumo de energia estimado, entre otros).
Investiga los estdndares de eficiencia energética y
las politicas gubernamentales relacionadas,
discuta el impacto de los estandares y politicas en
la eleccibn de electrodomésticos eficientes.
Redacta las conclusiones sobre la interpretacion
de las etiquetas energéticas y argumenta su
relevancia en la eleccién de electrodomésticos
eficientes desde el punto de vista energético.

2. Aplica estrategias para el
mantenimiento  preventivo
de los aparatos de
calefaccibn  acompaniado
del docente

Detecta signos de desgaste, dafios o acumulacién
de suciedad en equipos eléctricos e investiga los
pasos adecuados para realizar précticas de
mantenimiento.  Desarrolla  un  plan de
mantenimiento  preventivo que incluya la
deteccidn de desgaste, dafios y la limpieza de
equipos eléctricos, asegurando su eficiencia y
seguridad a largo plazo. Practica las habilidades
de inspeccidn y limpieza de equipos eléctricos
mediante prdcticas controladas, asegurando que
puedan ejecutar correctamente los
procedimientos de mantenimiento preventivo en
un entorno real.

El informe de
pruebas de
mantenimiento

preventivo en
aparatos de

calefaccion [/ lista de
cotejo

Lo aplicado en las

pruebas de
mantenimiento en
aparatos de
calefacciéon /
rdbrica
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Explica la importancia de la verificacién de
conexiones eléctricas en el mantenimiento
preventivo: los signos de desgaste, aflojamiento y
corrosién, que pueden presentarse en las
conexiones eléctricas. Elabora una guia detallada
que contenga un procedimiento paso a paso, las
herramientas requeridas y una lista de verificacién
para garantizar que cada paso se redlice
correctamente. Practica y perfecciona las
habilidades en la verificacion de conexiones
eléctricas a través de simulaciones controladas y
redacta un informe que detalle los pasos seguidos,
hallazgos de la inspecciéon y acciones realizadas
durante el proceso de verificacion de conexiones
eléctricas.

Investiga como verificar y ajustar los termostatos
para mantener la temperatura correcta vy
asegurar el buen funcionamiento, prolongar la
vida atil mediante la inspeccion y limpieza
periddica. Realiza una demostracién de
inspeccion y limpieza para dar mantenimiento
preventivo. Disefia un enfoque sistematico para la
inspeccidn y limpieza de elementos calefactores
mediante un programa de mantenimiento
preventivo.

Conoce el funcionamiento eficiente para
prolongar la vida util de los elementos
calefactores mediante la inspeccién y limpieza
periddica. Organiza demostraciones prdcticas
donde se ensena las técnicas adecuadas de
inspeccion y limpieza. Redacta un informe que
documente la implementacién del programa de
mantenimiento preventivo, incluyendo registros
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de actividades y cualquier ajuste realizado
durante su ejecucion.

Identifica los componentes desgastados en los
aparatos de calefacciéon para mantener su
funcionamiento 6ptimo y evitar fallos mayores.
Reemplaza los componentes desgastados por
nuevos segln las especificaciones del fabricante
y utilizando las herramientas adecuadas. Verifica
el correcto funcionamiento del equipo después del
reemplazo de los componentes desgastados,
documenta la accién correctiva y elabora un
infforme que documente los resultados de la
evaluacion después del reemplazo y las pruebas
finales, incluyendo cualquier accién correctiva
realizada y recomendaciones para futuras
practicas de mantenimiento.

Investiga los diferentes métodos para realizar
pruebas de funcionamiento y seguridad en los
equipos de calefaccién eléctrica. Realiza pruebas
de funcionamiento y seguridad en los equipos de
calefaccién eléctrica después del mantenimiento
preventivo, destaca los riesgos potenciales y la
necesidad de asegurar el funcionamiento seguro
del equipo. Documenta los resultados de las
pruebas en un informe que incluya cualquier
ajuste o reparacidn realizada y las observaciones
sobre el funcionamiento del equipo.

3. Aplica estrategias para el
mantenimiento  preventivo
de los aparatos con motores
universales  acompanado
del docente

Analiza casos reales sobre la importancia del
mantenimiento preventivo en la conservacion de
los aparatos de calefaccion, su relacion con la
eficiencia energética y la seguridad. Socialice la
importancia de la prolongacién de la vida Gtil de
los aparatos, la reduccidn de costos de
reparacién, y la prevencion de posibles

El plan completo de
mantenimiento
preventivo para

aparatos de
calefaccién [ Lista
de cotejo

Lo aprendido del
mantenimiento
preventivo para
aparatos de
calefaccion /
rdbrica
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accidentes. Redacta un informe que resuma
hallazgos sobre técnicas de mantenimiento
preventivo en la industria de la calefaccién;
incluya recomendaciones sobre acciones
especificas que podrian implementarse en
sistemas de calefaccidn para garantizar su
funcionamiento éptimo y prolongar su vida til.
Reconoce los problemas en aparatos con motores
universales que permitan intervenir de manera
oportuna para evitar dafnos mayores. Exponga en
aparatos con motores universales problemas
comunes como sobrecalentamiento, ruido
anormal, pérdida de potencia, entre otros. En
equipo se discutird como estos problemas pueden
afectar el funcionamiento del aparato y cudles
podrian ser sus posibles causas. Elabora lista de
verificacion que incluya una descripcion de los
problemas comunes, posibles causas y soluciones
sugeridas, socializa las conclusiones.

Practica los procedimientos bdsicos de
mantenimiento preventivo que incluya la limpieza
de componentes, lubricacidn de partes moviles,
ajuste de piezas, entre otros, socializa la
importancia de cada accién y su impacto en el
rendimiento  del aparato.  Socializa el
procedimiento y argumenta la necesidad del
mantenimiento preventivo. Elabora un manual de
procedimientos de mantenimiento preventivo,
donde detalla los pasos necesarios para realizar
cada accién de mantenimiento, incluya consejos
prdacticos y recomendaciones para garantizar la
eficacia del mantenimiento preventivo.

Identifica los riesgos comunes asociados con el
mantenimiento de aparatos con motores




148

universales, como descargas eléctricas,
atrapamientos, cortes, entre otros y comenta
como estos riesgos pueden ser mitigados a través
de medidas de seguridad adecuadas. Participa en
escenarios prdcticos donde se presentan posibles
riesgos e identifica las medidas de seguridad
necesarias para prevenir accidentes. Elabora un
informe que resuma hallazgos sobre normativas
de seguridad relacionadas con el mantenimiento
de equipos eléctricos preventivo incluya
recomendaciones sobre medidas de seguridad
especificas que deberian implementarse durante
el mantenimiento de aparatos con motores
universales.

Identifica las herramientas mas utilizadas en el
mantenimiento preventivo de aparatos de
calefaccién con motores universales, tales como
destornilladores de diferentes tipos y tamarnos,
llaves ajustables, multimetros para medir voltaje y
corriente, entre otros; explica la funcién de cada
herramienta y cudndo es apropiado utilizarlas.
Organiza estaciones de trabajo y experimenta con
herramientas bajo supervisién, haga énfasis en las
medidas de seguridad necesarias al manipular
herramientas eléctricas. Elabora un inventario de
herramientas necesarias para conformar un kit
bdsico de mantenimiento preventivo, incluya una
lista detallada de las herramientas identificadas,
asi como posibles adiciones segln la experiencia
y necesidades especificas.

Explica la importancia de programar inspecciones
regulares como parte del mantenimiento
preventivo, aborda temas como la frecuencia de
las inspecciones, los puntos criticos a revisar en los
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aparatos de calefacciéon y coémo registrar los
resultados de las inspecciones. Discute en equipo
la periodicidad de los servicios de mantenimiento
preventivo, teniendo en cuenta factores como la
frecuencia de wuso del aparato y las
recomendaciones.  Elabora un plan de
mantenimiento preventivo completo para el
aparato de calefaccion asignado, que incluya una
programaciéon  detallada de  inspecciones,
acciones de mantenimiento y responsables de
cada tarea.
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Multimetro
Amperimetro de gancho

Desarmadores

Pinzas de punta

Pinzas mecdnicas

Juego de llaves milimétricas y estdndar

Electrodomésticos menores de uso cotidiano

No aplica

Mesa de trabajo
Pizarron
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Elaboracion de la estrategia didactica

Considerando la informaciéon de cada una de las competencias contenidas en los programas de las unidades académicas
curriculares, se elabora una propuesta de la planeacion de actividades y aspectos didacticos relacionados con el contexto, las
caracteristicas de los estudiantes, que propicie desarrollar las competencias en su vida tanto académica como laboral y personal,
promoviendo que sus logros se reflejen en las producciones individuales y en equipo bajo un ambiente de colaboracién respeto,
equidad e igualdad.

Fases de las estrategias didacticas

La fase de apertura permite explorar y recuperar los saberes
previos e intereses del estudiante, asi como aspectos del
contexto relevantes para su formacion. Al explicitar estos
hallazgos en forma continug, es factible reorientar o afinar las
estrategias diddcticas centradas en el aprendizaje, los
recursos diddcticos y el proceso de evaluaciéon del aprendizaje,
entre otros aspectos seleccionados.

Consideraciones pedagégicas

*  Recuperacidon de experiencias, saberes y
preconcepciones de los estudiantes, para crear andamios
de aprendizaje y adquirir nuevas experiencias Yy
competencias.

+ Reconocimiento de competencias por experiencia o
formacidn, por medio de un diagnéstico, con fines de
certificacion académica y posible acreditaciéon de la
actividad clave.

« Integracidon grupal para crear escenarios y ambientes
de aprendizaje.

« Mirada general del estudio, ejercitacién y evaluacion
de los aprendizajes de trayectoria y metas de aprendizaje.
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La fase de desarrollo permite crear escenarios de aprendizaje
y ambientes de colaboracion para la construccion vy
reconstruccién del pensamiento a partir de la realidad y el
aprovechamiento de apoyos diddacticos, para la apropiaciéon o
reforzamiento de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores, asi como para crear situaciones que permitan valorar
las competencias laborales, las Habilidades para la Vida y el
Trabajo, asi como los Conceptos Centrales de la Educacion
para el Desarrollo Sostenible del estudiante, en contextos del
aula, escuela y de la comunidad.

Consideraciones pedagégicas

«  Creacion de escenarios y ambientes de aprendizaje y
cooperacion, mediante la aplicacidn de estrategias,
métodos, técnicas y actividades centradas en el
aprendizaje, como aprendizaje basado en problemas
(ABP), método de casos, método de proyectos, visitas al
sector productivo, simulaciones o juegos, uso de TIC,
investigaciones y mapas o redes mentales, entre otras,
para favorecer la generacién, apropiacion y aplicacion de
competencias laborales, Habilidades para la Vida y el
Trabajo, asi como los Conceptos Centrales de la Educacion
para el Desarrollo Sostenible en diversos contextos.

«  Fortalecimiento de ambientes de cooperacion y
colaboracién en el aulg, escuela y comunidad, a partir del
desarrollo de trabajo individual, en equipo y grupal.

« Integracidn vy ejercitacibn de competencias y
experiencias para aplicarlas, en situaciones reales o
parecidas, al @mbito laboral.

«  Aplicaciéon de evaluacion formativa para verificar, dar
seguimiento y retroalimentar el desempeno del estudiante
de forma continua, oportuna y pertinente.

* Recuperacidn de evidencias de desempeno vy
producto, para verificar el logro de la competencia laboral.
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La fase de cierre propone la elaboracidn de sintesis, Consideraciones pedagégicas

conclusiones y reflexiones argumentativas que, entre otros » Verificar el logro de las competencias laborales,
aspectos, permiten advertir los avances o resultados del Habilidades para la Vida y el Trabajo, asi como los
aprendizaje en el estudiante y, con ello, la situacién en que se Conceptos Centrales de la Educacion para el Desarrollo
encuentra, con la posibilidad de identificar los factores que Sostenible planteadas en las UAC, y permitir la
promovieron u obstaculizaron su proceso de formacion. retroalimentacion o reorientacion, si la o el estudiante lo

requiere o solicita.

«  Verificar el desempefo del propio docente, asi como el
empleo de los materiales didacticos, ademds de otros
aspectos que considere necesarios.

« Integracidn vy ejercitacibn de competencias y
experiencias para aplicarlas en situaciones reales o
parecidas al dmbito laboral, mediante prdcticas
demostrativas, guiadas, supervisada y autbnomas en el
aula, escuela, comunidad o empresa.
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Estrategia didactica sugerida UAC 1 Tercer semestre

1
Clasifica cables
conductores acordes con
normas nacionales y sus
caracteristicas

Comprende las caracteristicas y uso de diferentes tipos de conductores eléctricos. Clasifica e
identifica el uso de diferentes conductores eléctricos. Socializa la clasificacidn en un entorno
colaborativo.

Identifica las ventajas y desventajas de los diferentes componentes eléctricos. Explora en su entorno
escolar los elementos eléctricos. Compara hallazgos de la inspeccion y la informacion
considerando el pensamiento critico.

Indaga los diferentes tipos de aislamiento, sus amperajes y las medidas de los conductores
eléctricos. Genera una representacion tridimensional que especifique sus componentes. Realiza un
andlisis de la importancia de conocer los pardmetros que tienen los conductores eléctricos y su
aislamiento.

Investiga las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) NOM-001-SEDE-2012. Socializa de manera
respetuosa, generando el didlogo y el trabajo colaborativo los lineamientos de protecciéon (choques
eléctricos, efectos térmicos, sobre corrientes, corrientes de falla y sobretensiones). Genera las
conclusiones del tema.

Indaga los principios fundamentales: proteccidn para la seguridad, disefio, seleccidén del equipo
eléctrico y construccioén, prueba inicial y verificacion de las instalaciones eléctricas pertenecientes
a la NOM-001-SEDE-2012. Clasifica la informacién recabada de las NOM-001-SEDE-2012. Desarrolla
conclusiones de manera colaborativa para desarrollar el pensamiento critico.
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Reconoce los conceptos de cableado eléctrico, dispositivos de proteccion, puesta a tierra y
sistemas de proteccién, iluminacion y tomas de corriente, equipos eléctricos y electrénicos. Crea
la representacion de los conductores eléctricos. Organiza una exposicién de manera colaborativa
de la representacion de los conductores eléctricos.

Lengua y comunicacién Responsabilidad social
Pensamiento matematico

Cultura digital

Ciencias naturales, experimentales y tecnoldgicas

Comunicacion
Autoconocimiento

Colaboracién y trabajo en equipo
Creatividad

Resolucién de problemas

Toma de decisiones

Logro de metas
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El estudiante atiende la presentacion del docente sobre
los aspectos relevantes del Componente de formaciéon
laboral en el Bachillerato General Estatal: las Unidades de
Aprendizaje Curricular, las ocupaciones, los sitios de
inserciéon laboral, los aprendizajes clave de la UAC actual,
las actividades claves, las hormas de convivencia y de
trabajo escolar, las evidencias de evaluacion, las
practicas a desarrollar y el horario.

Mediante una técnica de dindmica de grupo, el docente
se presenta y conoce al resto del grupo, motivando la
participacion de todos los integrantes.

N/A

N/A

N/A

El estudiante en equipos de trabajo investiga y clasifican
los diferentes tipos de cables conductores eléctricos
segun sus caracteristicas y usos (por ejemplo, cobre,
aluminio, entre otros.) utilizando fuentes de informacién
confiables.

N/A

N/A

N/A

Cada grupo deberd clasificar los cables segln sus
caracteristicas (material, grosor, flexibilidad, etc.) Y USOs
(doméstico o comercial).

Los grupos deberdn preparar un breve Informe escrito
con la clasificacién y usos de los cables conductores
eléctricos.

Coevaluacién

Ficha técnica [ lista
de cotejo

5%
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Los estudiantes identifican las ventajas y desventajas de
diversos componentes eléctricos a través de una
exploracién préctica en su entorno escolar vy
comparardn sus hallazgos aplicando el pensamiento
critico realizando una breve explicaciéon sobre los
componentes eléctricos comunes.

Ejemplo de ventajas y desventajas de un componente
especifico (por ejemplo, conductores eléctricos:
ventajas como su simplicidad y bajo costo).

Cada grupo debe identificar y listar los componentes
eléctricos presentes en su drea asignada, anotando sus
funciones y caracteristicas observadas.

Tomar fotos de los componentes (si es posible) para su
posterior andlisis.

Pregunta detonadora:
¢Como podemos aplicar el pensamiento critico para
evaluar los componentes eléctricos en nuestro entorno?

Heteroevaluacion

Responde
cuestionamiento/
Lista de cotejo.

al

5%

El docente plantea la pregunta del dia: ¢Qué ventajas y
desventajas tienen los componentes eléctricos
encontrados?

El estudiante en equipo de trabajo investiga las ventajas
y desventajas de los componentes eléctricos que
encontraron en la clase anterior. Esto puede hacerse a
través de una busqueda en Internet anotando sus
hallozgos en un formato de tabla o diagrama
comparativo.

Coevaluaciéon

Diagrama
comparativo/
Rubrica

5%
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En equipos de trabajo presentan sus hallazgos al resto de
la clase, destacando las ventajas y desventajas
identificadas. Los otros equipos retroalimentan con un
comentario sobre cada presentacion, aplicando un
pensamiento critico para evaluar las presentaciones:
¢Qué argumentos fueron mds convincentes? ¢Qué
informacién adicional seria Gtil? Y ¢Coémo influyen estas
ventajas y desventajas en la eleccibn y uso de
componentes eléctricos en diferentes contextos?

Recoger las conclusiones clave de la clase y conectar
con futuras lecciones sobre sistemas eléctricos. Esta
estructura permite una exploracién mas profunda y
reflexiva del tema, facilitando un aprendizaje mas
significativo y colaborativo.

Coevaluacién

Responde un
cuestionario/ Rubrica

5%

El estudiante identifica en una presentacion los
conductores eléctricos, el docente enfatiza Ila
importancia en los sistemas eléctricos y su uso cotidiano.
Se introduce brevemente los tipos de aislamiento y sus
aplicaciones comunes, destacando la relevancia de
estos conceptos para la seguridad, eficiencia en el
aislamiento y su transmisién de electricidad.

Los estudiantes, se les plantea la pregunta guia: “¢Por qué
es crucial conocer los tipos de aislamiento y las
caracteristicas de los conductores eléctricos?” Esta
pregunta servird como marco de referencia durante
toda la actividad. En equipos de trabajo, realizan una
investigacion, enfocada en los tipos de aislamiento y sus

Heteroevaluacion

Investigacion /
Rubrica

5%
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propiedades, que es amperajes, la relacidn con los
conductores, y las medidas estdndar de los conductores
eléctricos. Los estudiantes utilizardn libros de texto,
recursos en linea y sus notas de clase para recopilar
informacién, anotando sus hallazgos de manera
organizada en tablas o diagramas.

Los estudiantes planifican la creacibn de una
representacién tridimensional visual como se integran
los diferentes conectores, como el ncleo conductor y las
capas de aislamiento. Se asignan roles especificos
dentro de cada grupo para asegurar que todos
participen en la construccidon del modelo. Los
estudiantes utilizan materiales disponibles, como
alambre, tubos de pldstico y cinta aislante, para construir
su modelo tridimensional. Durante este proceso, se
aseguran de incluir todos los componentes clave, como
el ndcleo conductor, las capas de aislamiento y los
indicadores de medidas y amperajes.

Al finalizar la prdctica, cada equipo de trabajo se
asegura de que todos los miembros estén preparados
para explicar sumodelo y los conceptos que representa

Heteroevaluacion

Presentacion de
practica/ lista de
cotejo

10%
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El docente solicita que describan el tipo de aislamiento
utilizado y sus propiedades, la capacidad de amperaje y
las medidas del conductor y sus aplicaciones del trabajo
anterior reconociendo la importancia de los pardmetros
eléctricos, destacando aspectos como la seguridad, la
eficiencia y las aplicaciones prdacticas de los
conductores y su aislamiento.

Pregunta detonadora: "¢Qué hemos aprendido sobre la
importancia de los pardmetros eléctricos en la practica?”

Heteroevaluaciéon

Investigacion/
Rubrica

5%

El docente explica brevemente los aspectos clave de la
norma, incluyendo choques eléctricos, efectos térmicos,
sobre corrientes, corrientes de falla y sobretensiones.

El alumno indaga de forma individual la NOM-001-SEDE-
2012, explicando su relevancia para la seguridad
eléctrica en instalaciones. Planteando la importancia de
las normas para prevenir accidentes y garantizar la
seguridad en el manejo de instalaciones eléctricas.

Pregunta guia: "¢Cémo contribuyen estas normas a la
seguridad y eficiencia en el uso de la electricidad?”

N/A

N/A

N/A

El estudiante en equipo de trabajo presenta sus
hallazgos al resto de la clase, explicando los lineamientos
de proteccion correspondientes a su tema, los
estudiantes discuten y comparan los diferentes
aspectos de la norma, identificando cémo interactdan
entre si para garantizar la seguridad eléctrica.

Heteroevaluacion

Conclusiones
personales [
aplica

No

5%
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Retomando la actividad anterior se estructuran equipos
de trabajo para presentar conclusiones sobre los
lineamientos de la NOM-001-SEDE-2012 enfatizando
como cada aspecto de la norma contribuye a la
seguridad global en instalaciones eléctricas y la
importancia de conocer y aplicar estas normas en la
practica:

Prevencién de accidentes eléctricos.

Proteccion de equipos y personas.

Mejora de la eficiencia y confiabilidad de las
instalaciones eléctricas. El docente guia a los estudiantes
en una reflexion sobre como esta actividad les ayudd a
comprender la NOM-001-SEDE-2012. Realizando una
Pregunta detonadora: "¢Qué aprendimos sobre la
importancia de las normas en la prdctica diaria de la
electricidad?”

Heteroevaluacion

Conclusiones
personales /
aplica

No

5%

El docente explica los conceptos clave: cableado
eléctrico, dispositivos de proteccidn, puesta a tierrq,
sistemas de proteccion, iluminacién y tomas de
corriente, equipos eléctricos y electronicos. Pregunta
detonadora: "¢Cémo contribuyen estos elementos a la
funcionalidad y seguridad de una instalacién eléctrica?”
En equipos de trabajo, el estudiante identifica la
relevancia de estos conceptos en la seguridad y
eficiencia de las instalaciones eléctricas y se distribuyen
los siguientes temas para su investigacion:

Grupo 1: Cableado eléctrico.

Grupo 2: Dispositivos de proteccidn.

Grupo 3: Puesta a tierra y sistemas de proteccidn.

Coevaluacién

Presentacion/lista
de cotejo

5%
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Grupo 4: lluminacién y tomas de corriente.
Grupo 5: Equipos eléctricos.
Grupo 6: Equipos electronicos.

Cada grupo utiliza recursos como libros de texto,
manuales técnicos y fuentes en linea para recopilar
informacion, registrando las caracteristicas,
aplicaciones y ejemplos prdcticos de su tema asignado.

Los estudiantes en equipos de trabajo indagan y
comprenden los principios fundamentales relacionados
con la proteccidn para la seguridad, disefio, seleccién del
equipo eléctrico, construccion, prueba inicial y
verificacion de las instalaciones eléctricas segun la
NOM-001-SEDE-2012.

Asignar a cada grupo uno de los siguientes subtemas:
Proteccién para la seguridad.

Disefio.

Seleccidn del equipo eléctrico.

Construccion.

Prueba inicial.

Verificacién de las instalaciones eléctricas.

Cada equipo de trabajo genera un reporte donde se
clasifica la informacion obtenida y desarrolla
conclusiones  colaborativas  para  fomentar el
pensamiento critico.

Cada grupo presenta sus hallazgos en 3-4 minutos.

Coevaluacién

Presentacioén
conclusiones/
Rubrica

de

5%
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El docente guia a los estudiantes en una reflexion
mediante una pregunta detonadora: "¢Qué hemos
aprendido sobre la importancia de cada componente en
una instalacién eléctrica segura y eficiente?, estas
actividades les ayudaran a comprender los conceptos
clave de instalaciones eléctricas.

Los estudiantes organizan y presentan de manera
colaborativa su representacion de conductores
eléctricos, explicando los elementos clave y cdmo se
relacionan con los conceptos de instalaciones eléctricas.
Recoger las conclusiones clave de la clase.

Heteroevaluacion

Conclusiones clave/
Lista de cotejo

5%

El docente genera una pregunta detonadora: “¢Por qué
es crucial entender estos conceptos en el contexto de la
electricidad?” y en equipos de trabajo se asignan
investigaciones  para identificar  caracteristicas,
aplicaciones y ejemplos prdcticos de sus conceptos Los
estudiantes reconocen el cableado @ eléctrico,
dispositivos de proteccion, puesta a tierra y sistemas de
proteccidn, iluminacion, tomas de corriente en equipos
eléctricos relacionados con instalaciones eléctricas.
Para plantear la importancia de comprender estos
conceptos para el disefio, instalaciéon y mantenimiento
seguros de sistemas eléctricos.

Coevaluacién

Investigacion/ Lista
de cotejo

5%
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El estudiante entregard un portafolio de evidencias o Portafolio de 30%
reporte final de la clasificacion de cables conductores | Coevaluacidn evidencias/ lista de

acordes con normas nacionales y sus caracteristicas. cotejo

1. Portada

2. Introduccidn

3. Concentrado de sus investigaciones

4. Reporte de practicas

5.  reflexidn sobre como esta actividad les ayudd a

comprender la NOM-001-SEDE-2012.
6. Conclusiones
7.  Bibliografia

El estudiante entrega su reporte a un comparero del
grupo para ser evaluado conforme el instrumento que
les proporciona el docente. Al término, presenta su
trabajo ante el grupo para recibir retroalimentacion de
sus pares y del docente.
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MARCO DE HABILIDADES PARALAVIDAY ELTRABAJO

En la construccion del Marco se entrevistaron a estudiantes, egresados, docentes, instructores, directores de
plantel, instituciones del sector publico, cdmaras empresariales y agencias internacionales. El resultado del
proceso consultivo permitié contar con un marco de habilidades para la vida y el trabajo en la educacién dual
del tipo medio superior, asi permitira:

» Tener un lenguaje comun entre las escuelas y las empresas en cuanto a las habilidades para la vida y el
trabajo adesarrollarenlasy los estudiantes registrados en algdn modelo de educacion dual.

= Desarrollar contenidos curriculares, materiales diddcticos y procesos de formacidon con un enfoque comun.

» Tener una referencia para procesos de seleccion, formacién y evaluacién de estudiantes que la autoridad
educativaconvenga para la opcidon educativa dual.

La importancia que tienen las HVYT dentro del sector productivo y en la vida de las personas, se considera
importante incluirlas en el curriculo no solo de la Educacion Dual, sino en las modalidades y opciones educativas
en que se imparte laformacién laboral ala que hace referencia el MCCEMS.

Elmarco de HVyT contiene las principales habilidades que pueden ser adaptables alas necesidades de diferentes
sectores,por lo que es importante, que se puedan seleccionar aquellas que son prioritarias fortalecer en las y los
jovenes, sin perderde vista la importancia de ofrecer una formacién integral que procure su bienestar fisico y
socioemocional.



Figura 1. Marco de habilidades para la vida y el trabajo
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Fuente. SEM. COSFAC 2023. Metodologia para el disefio y redisefio de programas de estudio de la formacidn laboral.
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Tabla 1. Descripcién de las Habilidades para la vida y el trabajo

Dimension Habilidad Definicion Habilidades relacionadas

Autoconocimiento, empatia,
colaboracién y trabajo en
equipo.

Toma de decisiones, resolucion de

problemas,empatia,
Empoderamiento comunicacion.

Autoestima, empatia,
confianza, regulacion de
emociones, autoeficacia.

Comunicacién, conciencia
social,empatia, regulacion de
emociones, asertividad,
resolucién de problemas.

Capacidad para establecer relaciones interpersonales
sanas y armoénicas con personasy grupos diversos, que
lleven allogro de metas grupales.

Empatia, respeto por la
diversidad, colaboracion,
comunicacién, resolucién de
problemas.

Respeto por la diversidad,
resolucién de conflictos,

Ciudadania Habilidad para adoptar la perspectiva de otras personas
con antecedentes y culturas distintas; implica sentir
empatia y entender formas sociales.

activa

Capacidad de comprender los sentimientos y

emociones de los demds sin juzgarles, y ser capazde L y
comunicacion, colaboraciony

experimentarlas por simismo. . .
trabajo en equipo.
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Dimension Habilidad

Habilidades relacionadas
Resolucién de problemas, manejo
de emociones, toma
de decisiones, autonomia.

Aprendizaje

Toma de decisiones, conciencia
social, creatividad,empatia,
pensamiento critico.

Autoconocimiento, resolucién de

problemas,toma de decisiones,
autonomia en el trabajo,

regulacién de emociones.

Proceso sistematico de eleccion entre un conjunto de
alternativas, con base en criterios especificos e
informacion disponible.

Autoconocimiento, regulacion de
emociones, comunicacion,
resolucién deproblemas, logrode
metas.

Capacidad para establecer, planificar y trabajar para el
logro de objetivos a corto y largo plazo,con criterios de
Empleabilidad éxito tangibles e intangibles. Implica organizar el trabajo,
gestionar el tiempo adecuadamente y sostener la

motivacioén, elimpulsoy elcompromiso.

Persistencia, resolucion de
problemas, regulacion de
emociones, autoconocimiento,
autonomia, proposito.

Capacidad de aplicar aprendizaje personal (qué y como
aprendemos) y hacer uso de la orientacién para buscar
continuamente el aprendizaje de nuevos conocimientos
y habilidades para mejorar.

Resolucién de problemas,
creatividad, toma de
decisiones, autoconocimiento,
regulacién de emociones.

Fuente. SEM. COSFAC 2023. Metodologia para el disefio y redisefio de programas de estudio de la formacion

laboral.
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CONCEPTOS CENTRALES DE LA EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

CoCEDS

Definicion

Nexo
Energia-
Alimento

Agua-

Es un enfoque holistico e integrado para asegurar
el acceso al aguaq, la energia y los alimentos a
largo plazo, por lo que los ecosistemas
desempenan un papel central en el concepto. Se
centra en la base de los recursos biofisicos y
socioeconébmicos de los que dependemos para
lograr  objetivos  sociales, ambientales vy
econdmicos relacionados con el agua, la energia y
los alimentos. Surge de la necesidad de ver cada
sector como algo que no estd separado; sino
como algo complejo e inextricablemente
entrelazado.

Habilidad
Comienza por examinar todo el sistema y sus interrelaciones para
entender doénde hay que actuar para mejorar la sostenibilidad de los
recursos y/o servicios; solo entonces se formulan acciones (centradas en
el agua o no).
Gestiona los conflictos e identifica los desafios y las sinergias en los
sectores Agua-Energia-Alimento; asi como sus interrelaciones en el
contexto local, regional y/o nacional de los y las estudiantes.
Pondera igualitariamente todos los sectores y tiene una perspectiva
sistémica e integral para la proteccion del bienestar humano y la salud
de los ecosistemas.
Ofrece un enfoque holistico e integrado para coadyuvar al acceso y
disponibilidad al agua, la energia y los alimentos a largo plazo.

Servicios
Ecosistémicos

Son todos los servicios que la naturaleza provee a
la sociedad para sustentar la vida; varian en
funcién de los ecosistemas (latitud, topografia,
estado de conservacién, entre otros), y del uso que
la sociedad hace de ellos. Existen cuatro tipos de
servicios: aprovisionamiento (productos
obtenidos de la naturaleza), regulacion
(beneficios de la regulacién de procesos de los
ecosistemas); sostenimiento (servicios necesarios
para la producciéon de otros servicios de los
ecosistemas) y culturales
materiales).

(beneficios no

Identifica el tipo de servicio ecosistémico urbano/rural procesado en la
cadena de valor (provision, regulacién/soporte y cultural), y definido por
la estructura fisica de la localidad, ciudad o regién y no sélo por sus
limites administrativos y/o normativos.

Desarrolla una légica de interaccién reciproca y equilibrada entre el
capital natural y el social, para salvaguarda del bienestar humano y la
regeneracion de los servicios ofrecidos por los ecosistemas en el
mediano y largo plazo.

Identifica compensaciones y externalidades e incorpora soluciones
basadas en la naturaleza a las funciones ecoldgicas y sociales de los
servicios ecosistémicos urbanos y las dreas protegidas urbanas (p.e.
zonas verdes seminaturales como parques, cementerios), dentro un
contexto socioeconémico particular.
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Es un concepto holistico, sistémico e inclusivo del
ser humano en la naturaleza, es decir, un sistema
adaptativo y complejo en el que interactuan
componentes culturales, politicos, sociales,

Identifica interacciones y componentes vitales que contribuyan al
desarrollo de eco-comunidades resilientes (urbanas, rurales o mixtas;
locales, nacionales, regionales).

Disefa sistemas complejos con enfoque en el desarrollo de la resiliencia

Sistemas Socio- | econémicos, ecolégicos y tecnolégicos. La socio-ecoldgica y la regeneracion de los servicios ecosistémicos.
ecologicos condiciébn para asumirse como tal es que la | e Transmite claramente los fundamentos de los sistemas sostenibles, sin
delimitacion del sistema se realice a partir de sus importar el tipo particular de sistema socio- ecolégico.
interacciones con los sistemas sociales y | e Delimitalos sistemas a partir de las interacciones entre los componentes
ecolégicos con los que se relaciona. sociales (cultura, sociedad, economia y politica) y ecolégicos
(naturaleza y ambiente) relacionados.
Es el estudio de las distintas interacciones entre | e  Analiza los procesos de crecimiento econémico y de desarrollo desde
sistemas econdmicos y sistemas ecolégicos. Por lo una perspectiva sistémica, transdisciplinaria y circular.
tanto, el campo de estudio de la economia es un | ¢  Evalla las cadenas de suministro y de valor, a través de andlisis
subconjunto del campo de estudio de la ecologia. multicriterio y criterios bioéticos.
Economia Tieng en cuenta que ?l funcior.mmiento de los | e Interpreta la actividad econémica y la gestién ecolégica como un
Ecolégica ecosistemas es complejo y no lineal, por lo que proceso co-evolucionario, en donde las sociedades son consideradas

rebasar los umbrales, genera consecuencias
irreversibles e impredecibles. Ademds, considera
que el capital natural requiere ser preservado a un
nivel critico (Principio Precautorio), a través de
proyectos de restauracion de los ecosistemas.

organismos vivos (metabolismo social).
Disefia sistemas de restauracién de ecosistemas para la compensacion
parcial de la pérdida de capital natural (principio precautorio).

Fuente. SEM. COSFAC 2023. Metodologia para el disefio y redisefio de programas de estudio de la formacién laboral.
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PROCESO DE EVALUACION BAJO EL ENFOQUE EN COMPETENCIAS

La evaluacion en el enfoque de competencias es un “proceso por el cual se obtienen evidencias del progreso
de aprendizaje en los estudiantes, este proceso debe planificarse con base a las competencias deseadas en la
formacién de conocimientos, habilidades y actitudes socioafectivas”. Garcia Acosta, José Guillermo y Garcia
Gonzdlez, Maryuri (2022).

La evaluacién se caracteriza por ser un proceso de diagnéstico, formativo e integral del saber, saber hacer,
saber ser, asi como el bagaje histérico y cultural del estudiante, se aplica en situaciones que representan la
realidad social y laboral de los sectores y de la comunidad en espacios de formacidén, en otras palabras, “es
evaluar la actuacion en contexto, es decir, el saber hacer, se sustenta en los saberes disciplinares vy, justificado
desde una ética profesional, que es lo que espera alcanzar de una competencia en el Gmbito de la formacion
integral” Huerta Rosales, M. (2018).

Actualmente, “La evaluacion en este tercer milenio debe ser formativa y promover el aprendizaje de los
estudiantes. No solo debe analizarse como un momento final para el control de lo aprendido, sino como un
momento inicial y permanente que estimula e incita el deseo de aprender.” Es decir, permite al docente mejorar
y perfeccionar el proceso de formacién y orientar el aprendizaje de los estudiantes”. Ortiz Ocanaq, A. (2022).

Principios que orientan el proceso de evaluacidn en competencias

validez Acceﬁibi”dad Equidad

Fuente: COSFAC
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« Validez: debe existir correlacion entre los resultados de la evaluacién y los resultados esperados en situaciones
laborales reales.

« Confiabilidad: producir resultados consistentes al evaluar en momentos diferentes y en diversos contextos.

« Accesibilidad: facilitar el acceso a cualquier persona que pueda ser capaz de demostrar el desarrollo de la
competencia.

» Comunicacion: dar a conocer previamente las condiciones en que se va a evaluar, posteriormente, comunicar
los resultados mediante la retroalimentacion.

» Equidad: evitar cualquier prdactica discriminatoria, los estudiantes son evaluados bajo los mismos criterios e
indicadores.

« Flexibilidad: adaptarse a diferentes modalidades y opciones de formacidn, asi como a las caracteristicas y
necesidades de los educandos.

Bajo estas orientaciones y para el redisefio curricular de la formacion laboral, el proceso de evaluacién
representa el “punto de llegada” en el que el estudiante tiene la oportunidad de aplicar de manera integral y en
escenarios cercanos a los laborales y sociales, el conocimiento fundamental de los recursos sociocognitivos,
dreas de conocimiento y recursos socioemocionales en la demostracién de la(s) competencia(s) laboral(es)
bdsicas o extendidas desarrolladas durante el proceso de formacion.

Por lo anterior y en un ciclo de mejora continua del proceso de ensefianza y aprendizaje, la evaluacién inicial
cobra sentido al diagnosticar o reconocer los saberes, caracteristicas e intereses del estudiante, asi como las
condiciones en las que se promoverd el aprendizaje significativo, con el fin de realizar ajustes a los contenidos
curriculares, estrategias, actividades y recursos. La evaluacién formativa tiene la virtud de monitorear el
progreso del aprendizaje y proporcionar retroalimentacion sobre logros, deficiencias y oportunidades de mejora
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del estudiantado, informacion valiosa para que los actores educativos tomen decisiones sobre iniciativas
pedagdgicas e institucionales que mejoren el desempeno del estudiantado y el servicio educativo,
convirtiéndose en una fuente de motivacion para todos. La evaluacién sumativa comprueba el logro de las
competencias en contextos similares a la realidad laboral y social, como se declara en el perfil de egreso.

En la practica educativa concreta, la evaluacion integral permite contar con una visidn completa y reflexiva, al
recibir informacién de quienes verdaderamente participaron en el proceso de formacion, para lograrlo debe
promoverse: La autoevaluacién, el estudiante valora el desarrollo de sus competencias y la forma como las
aprendid, observa y reflexiona acerca de su persona, de sus actitudes y de su trabajo continuo. La coevaluacion,
en la que los companeros del grupo evaluan a un estudiante en particular, por lo que fomenta la cooperacion,
la colaboracion, el compartir ideas, la critica constructiva de las posturas de otros y la construccién social del
conocimiento. La heteroevaluacion, en la que el docente emite un juicio sobre el aprendizaje de los estudiantes,
por lo que evalla conocimientos, habilidades, actitudes y valores, a través de la integracion de evidencias y su
valoracidon mediante instrumentos.

Para lograr una evaluacion diagnéstica, formativa e integral, importante considerar los pasos siguientes:

¢En (Quién o

referencia quiénes :Cuéndo

a qué se participan evaluar?

x enla
evalia?
evaluaciéon?

Fuente: COSFAC
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Los instrumentos de evaluacidon son herramientas de medicidon y recoleccién de datos que permiten
documentar el aprendizaje de los conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes, su seleccion debe
relacionarse con el objetivo de aprendizaje, la estrategia diddactica y ser adecuada al desempeno, los
indicadores y momentos de la evaluacidn: rabrica, prueba de ejecucién, portafolios de evidencias, diario de
campo o bitdcora, organizadores graficos, ensayo, resolucidn de ejercicios y problemas, exdmenes o pruebas
tipo saber, exposicion, método de casos, proyectos y debates o discusiones dirigidas, todas ellas deben
proporciona informacidén variable y confiable para la toma de decision.

Las evidencias de evaluacidn son pruebas concretas y tangibles que demuestran que se estd aprendiendo una
competencia: de desempeno (evidencian el hacer), de conocimiento (evidencian el saber) demuestran el
conocimiento y la comprensién que tiene la persona en la competencia, de actitudes y valores (evidencias del
ser) y de producto, evidencian los resultados puntuales que tiene la persona en la competencia (Moisés Huerta
Rosales).

Tipos de evidencias

Es la demostracién de las habilidades, destrezas, actitudes y | Son los resultados de la competencia laboral de manera

valores durante la ejecucién de la competencia laboral, | concreta que puede visualizarse o analizarse sobre el producto
relacionadas con la manipulacion fisica ymotora. terminado.

Los criterios para su valoracion est@nrelacionados con acciones | Los criterios para valorar la calidad de la evidencia son:
concretas quese esperan del estudiante. caracteristicas  biolégicas, fisicas, quimicas, técnicas, la
pertinencia,precision, originalidad, entre otras.



Ejemplos

e Demostrar un trabajo o prdcticaexitosa.

e Participacién en la realizacién de unatareaindividual o
grupal.

e Participacion en la
brindar algun servicio.

atencién  depersonasoen
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Ejemplos

Trabajos escritos o
informes, bitdcoras.

investigaciones, diarios, registros,
Visuales:

otros.

dibujos, ldminas, pinturas, presentaciones, entre

Audiovisuales: videograbaciones, peliculas, entre otros.

e Participacion en exposiciones,comunicarideas e Maquetas, planos, bocetos, prototipos, aparatos, equipos,
odebatir. entre otros.
® Proyectos
e Portafolios
Instrumentos
e Guia de observacioén Listas de cotejo
e Rdbricas Bitdcoras
¢ Registros anecdoéticos Rabricas

e Bitacoras

Fuente: COSFAC



Pasos para evaluar competencias laborales

competencia,
indicando el criterio
o criterios que se
deben tener en
cuenta.

Determinar los
aprendizajes
por evaluar.

Establecer la
evidencia o
evidencias a partir
de las actividades
de aprendizaje.

Fuente: COSFAC

Establecer
qué criterios e
indicadores
deben ser
conocidos por
los estudiantes
para poder
acreditar.
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