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INTRODUCCION

La Secretaria de Educacion y la Subsecretaria de Educacion Obligatoria en conjunto con los Niveles Educativos han
disefiado una priorizacion de aprendizajes esperados, que consiste en extraer de los Programas de Estudio de
Educacién Basica, los aprendizajes esperados, imprescindibles para fortalecer el aprendizaje de todos los estudiantes
del Estado de Puebla, en el marco de Modelo de Educacion a Distancia.

Esta priorizacion de aprendizajes esperados busca que las y los estudiantes en estos momentos de contingencia
adquieran los mas importantes a través de la experiencia, habilidad y conocimiento de cada docente, los cuales
disefiaran actividades donde los alumnos pongan en juego conocimientos, habilidades, actitudes y valores que deben
alcanzar para construir un sentido de vida y también para acceder a procesos metacognitivos cada vez mas complejos.
En el marco de los fines de la educacién obligatoria; es importante mirar con ojos criticos el curriculo y decidir que

aprendizajes esperados y contenidos son nucleares y se pueden trabajar a la distancia.

Esta priorizacién, no pretende limitar la labor educativa, si nho encaminar a las y los estudiantes a consolidar los
aprendizajes esperados que se trabajen a la distancia, a través de las estrategias que cada docente considere
pertinente para cada uno de sus alumnos, evitando que crezcan las brechas cognitivas y digitales entre estudiantes
de diversos contextos, teniendo presente que una carga excesiva de trabajo para los alumnos, no es garantia de

adquirir aprendizajes significativos.
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La reflexidbn sobre las acciones de sus propios aprendizajes, la conciencia generada a partir del contexto actual, la
empatia mostrada hacia sus iguales y adultos que le rodean, el respeto a nuestra cultura civica, naturaleza, tradiciones
y costumbres, asi como aprendizajes para la vida en estos momentos tan complejos, se generaran en cada uno de

nuestros estudiantes con la mediacion de cada docente.

JUSTIFICACION

La educacion es un derecho humano fundamental y dadas las circunstancias actuales de salud es prioritario garantizar
el caracter inclusivo y equitativo de nuestro servicio educativo; alineandolo a las 4 “A” y en beneficio de las NNA,
maestras y maestros de nuestros diversos planteles que han planificado detenidamente el desarrollo de aprendizajes
esperados para garantizar los contenidos ponderando asi la flexibilidad del tratamiento curricular. De tal forma que las
NNA al finalizar el periodo de Educacion a Distancia y reencontrarnos en una Educacién Presencial, cuenten con un

bagaje educativo de aprendizajes esperados fundamentales, que les permitan continuar su proceso educativo.

OBJETIVO
Priorizar los aprendizajes escolares fundamentales en Educacion Basica y Media Superior para contribuir a que
maestras y maestros dirijan sus esfuerzos en la elaboracién de una planeacion creativa, contextualizada, significativa y

pertinente.
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SUGERENCIAS

Como parte del disefio de las actividades para el estudiante se sugiere utilizar la metodologia de Aprendizaje Situado;
para lo cual puede apoyarse en la estrategia de proyecto de aprendizaje. Considere que la redaccion se plantee con
actividades sencillas y cortas, que atiendan al desarrollo general de los conocimientos, capacidades, actitudes y
valores de los estudiantes; partiendo de su contexto y realidad. Es importante que las nifias, nifios y adolescentes

sean atendidos con materiales asequibles durante la implementacién del Modelo de Educacién Distancia en el ciclo
escolar 2020-2021.

No debemos perder de vista que en este momento de contingencia nuestros grandes aliados seran: los padres,
madres, adultos mayores e incluso hermanos que rodean a los estudiantes, asi como su contexto inmediato. Pensar
en mantener una buena actitud y promover la participacion en esta educacion a distancia, sensibles a que las familias
no son expertas en pedagogia, por lo que la empatia, orientacion y mediacién de los(as) docentes sera el eje central

del éxito de nuestra nueva modalidad a educativa.
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CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

S COMPONENTE
. APRENDIZAJE REFERENCIA PLAN Y
PEDEI)DAAQCOT%%O' ESPERADO CONTENIDOS PROGRAMA DE ESTUDIO

Exploracion sus
posibilidades de
1° Utiliza movimiento para
herramientas, desplazarse,_equilibrarsey SETTE o e e lcacion
instrumentos y manipular objetos. Pablica, Aprendizajes clave
materiales en .
actividades gue Adaptacion de sus Para Ia.,edu,c.amon mteglrz,al.
W requieren de control y acciones al manipular Educacion Fisica. Educacion
o Competencia Desarrollo de la  precision en  sus objetos en situaciones de Basica. Plany programas de
= Motriz. motricidad. movimientos. equilibrio  estatico  y estudio, orientaciones
O dinamico. didacticas y sugerencias de
&) evaluacion. Secretaria de
2° Realiza Educacion Publica 2017.
movimientos de
locomocion, Ejecucion de diferentes
manipulacion y formas de locomocion

estabilidad, por medio basadas en el juego.
de juegos individuales
y colectivos.
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Competencia
motriz.

Integracion de la
corporeidad.

3° Utiliza
herramientas,
instrumentos y
materiales en
actividades que
requieren control vy
precisibn en  sus
movimientos.

1° Reconoce las
caracteristicas que lo
identifican y
diferencian de los
demas en actividades
y juegos.

2° Reconoce las
caracteristicas que lo
identifican y
diferencian de los
demas en actividades
y juegos.

3° Reconoce las
caracteristicas que lo
identifican y
diferencian de los
demas en actividades
y juegos.

Exploracion de distintas
formas de  manipular
objetos al diversificar el
uso de los patrones
basicos de movimiento.

Adaptacion de sus
acciones motrices ante
diferentes estimulos.

Diferenciacibon de sus
caracteristicas corporales
en relacion con las de los
demas a través del juego.

Identificacion  de  sus
caracteristicas al poner a
prueba sus posibilidades
expresivas y motrices en
situaciones que impliquen
el uso de la vista, el tacto o
el oido.
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Competencia
motriz.

Creatividad en la
accion motriz.

1° Propone distintas
respuestas motrices y
expresivas ante un
mismo problema en
actividades ludicas.

2° Propone distintas
respuestas motrices y
expresivas ante un
mismo problema en
actividades ludicas.

3° Propone distintas
respuestas motrices y
expresivas ante un
mismo problema en
actividades ludicas.

Manifestacion de ideas,
representacion de objetos,
animales o personas por
medio de gestos, posturas
y movimientos.

Busqueda de alternativas
de solucion utilizando su
expresion corporal.

Manifestacion de ideas,
representacion de objetos,
animales o personas por
medio de gestos, posturas
y movimientos.
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NIVEL: PRIMARIA

CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: EDUCACION FISICA.
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Competencia
motriz.

COMPONENTE
PEDAGOGICO-
DIDACTICO

Desarrollo de la
motricidad.

APRENDIZAJE
ESPERADO CONTENIDOS

1° Aplica los patrones
bésicos de movimiento al
relacionar el espacio, el
tiempo y los objetos que
utiliza para responder a
las actividades y juegos
en los que participa.

2° Coordina patrones
basicos de movimiento
en actividades y juegos
gue implican elementos
perceptivo-motrices, con
el proposito de fomentar
el control de si y la
orientacion en el espacio.

3° Distingue las
posibilidades y limites de
sus habilidades motrices
al reconocer los
elementos basicos de los
juegos, con la intencién
de ajustar el control de si.

Realizacion de
movimientos de
locomocion, manipulacion
y estabilidad.

Uso de la memoria visual,
auditva 'y motriz al
coordinar sus movimientos
y ubicarse en el espacio.

Identificacion de algunos
elementos basicos que
estructuran las actividades
(reglas, espacio y tiempo) y
su relacibn con el
desempefio motor propio y
de los demas.

REFERENCIA PLANY
PROGRAMA DE
ESTUDIO

Secretaria de Educacion
Publica, Aprendizajes
clave para la educacion
integral. Educacion
Fisica, orientaciones
didacticas y sugerencias
de evaluacion. Secretaria
de Educacion Publica
2017.
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4° Reconoce sus
habilidades motrices en
juegos que practican o
practicaban en su
comunidad, estado o
region, para participar en
distintas manifestaciones
de la motricidad.

5° Integra sus
habilidades motrices en
retos y situaciones de
juego e iniciacion

Préactica de sus habilidades
motrices al asumir distintas
funciones.

Reconocimiento de sus
limites y posibilidades al
comprender el sentido del
juego y al colaborar con
Sus compairieros.
Reconocimiento e
investigacion de juegos
tradicionales, populares y
autoctonos.

Aplicacion de habilidades
motrices de manipulacion,
locomocion y estabilidad
en juegos tradicionales,
populares y autéctonos.

Reflexion sobre las
actitudes que se asumen
en los juegos y actividades,
que favorecen la
participacion y
colaboracion.

Identificacion  de  sus
posibilidades y limites
relacionados con las
habilidades motrices al
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Competencia
motriz.

Integracion de la
corporeidad.

deportiva, con la
intencion de reconocer
sus limites, posibilidades
y potencialidades.

6° Evalla su desempefio
a partir de retos vy
situaciones de juego a
superar por é€l, sus
companeros 0 en
conjunto, con el propésito
de sentirse y saberse
competente.

1° Explora el equilibrio, la
orientacion espacio-
temporal y la
coordinacion motriz en
actividades y juegos,
para impulsar la
expresion y control de
Sus movimientos.

2° Explora el control
postural y respiratorio en
actividades y juegos, con
la intencién de mejorar el
conocimiento y el
cuidado de si.

participar en circuitos de
accion motriz que permitan
combinar habilidades en
situaciones de  mayor
intensidad y frecuencia.

Reconocimiento del
desempeiio  motor  al
superar retos motrices.

Equilibrio, orientacion y la
coordinacibn motriz  en
actividades y juegos.

Experimentacién de
diferentes puntos de apoyo
al desplazarse y controlar
Su cuerpo.

10
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3° Adapta sus acciones
ante tareas y estimulos
externos que implican
cuantificar el tiempo de
sus movimientos en el
espacio, con el propdsito
de valorar lo que es
capaz de hacer vy
canalizar el gusto por la
actividad fisica.

4° Distingue sus
posibilidades en retos
gue implican elementos
perceptivo-motrices y
habilidades motrices,
para favorecer el
conocimiento de si.

Reconocimiento de los
ritmos que se utilizan en
diferentes tareas.

Ajuste de sus desempefios
motores al ritmo que se
establezca.

Realizacion de secuencias
ritmicas  individuales vy
colectivas con su cuerpo o
con algun objeto,
generando percusiones.
Adaptacion de sus
acciones, postura y
equilibrio en tareas que
demanden utilizar
capacidades perceptivo-
motrices.

Aplicacion de la ubicacion
espacial, equilibrio,
lateralidad y coordinacion
en el juego,
comprendiendo la
importancia de pensar y
actuar en razén de las
circunstancias que se
presentan, y el nivel de

11
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5° Coordina sus acciones
y  movimientos  con
ritmos, secuencias Yy
percusiones corporales
en situaciones
expresivas, individuales y
colectivas, para actuar y
desempefiarse con
seguridad y confianza.

6° Incorpora sus
posibilidades expresivas
y motrices, al disefar y
participar en propuestas

colectivas, para
reconocer sus
potencialidades y

superar los problemas
gue se le presentan.

competencia motriz de
cada uno.

Aceptacién de las
diferencias respecto al
desarrollo de la

competencia motriz, a
partir de las posibilidades
motrices de cada uno.

Participacion en  retos
motores en los que
acuerden las acciones a
desarrollar 'y aspectos
referidos a la ubicacion
espacial (lateralidad,
coordinacion y ritmo), asi la
como creatividad.

Exploracion  del  ritmo
asociado a la velocidad y el
tiempo.

12
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Competencia
motriz.

Creatividad en la
accioén motriz.

1° Identifica las normas
de convivencia en
actividades y juegos, con
el propésito de asumir
actitudes que fortalecen
el respeto y la inclusiéon
de los demas.

2° Elabora alternativas
de solucion ante retos y
problemas que se
presentan en actividades
y juegos para cumplir con
la meta que se plantea.

3° Establece acuerdos
con sus compafieros al
identificar y aceptar las
reglas de juego, para
favorecer la
participacion, la
interaccion motriz y el
dialogo.

Participacion en juegos
impulsando la practica de
valores y la inclusion.

Participacion en juegos
tradicionales que
favorezcan la busqueda de
distintas  soluciones a
problematicas que se
presenten.

Construccion de nuevas
reglas a un juego
modificando las que vya
conocen.

Promocién de la inclusién,
la interaccibn y la
convivencia  con sus
comparieros, al participar
en un juego y modificar sus
reglas.

Colaboracion con  sus
compafieros en el disefo
de actividades que
promuevan la interaccion
motriz y la participacion a

13
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4° Reconoce la
cooperacion, el esfuerzo
propio y de sus
companeros en
situaciones de juego, con
el fin de disfrutar de las
actividades y resolver los
retos motores que se le
presentan

partir de las reglas de
juego.

Reconocimiento y
comprension de la logica
de actividades motrices de
cooperacion y
colaboracion en
situaciones de la vida
cotidiana.

Realizacion de actividades
que fomenten el sentido
cooperativo, en  retos
motores, juegos de
persecucion o circuitos de
accion motriz.

Reflexion sobre las
actitudes que se asumen
en los juegos vy las
actividades que favorecen
la participacion y
colaboracion.

14
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5° Aplica el pensamiento
estratégico en
situaciones de juego e
iniciacién deportiva, para
disfrutar de la
confrontacién ladica.

6° Propone distintas
formas de interaccion
motriz  al  organizar
situaciones de juego
colectivo y de
confrontacién lGdica,
para promover el cuidado
de la salud a partir de la
actividad fisica.

Identificacion de su
actuacion estratégica al
participar en juegos
colectivos y actividades.

Exploracibn de nuevas
l6gicas vinculadas con
actividades conocidas.

15
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NIVEL: SECUNDARIA
CAMPO FORMATIVO Y/O ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

DICIEMBRE

S
EJE

Competencia
motriz.

COMPONENTE

PEDAGOGICO-

DIDACTICO

Desarrollo de la
motricidad.

APRENDIZAJE
ESPERADO CONTENIDOS

1° Emplea

capamdades

habilidades y
destrezas al controlar
Sus movimientos ante
situaciones de juego,
expresion  corporal,
iniciacion deportiva y
deporte  educativo,
con el propésito de
actuar asertivamente.

Acciones  motrices
acuerdo con las deC|S|ones
gqgue tomen en las
actividades gue se enlistan,
las cuales deben tener
cambios en sus
estructuras.

Reconocimiento de habitos
que ayudan a mantener o
mejorar su salud al
participar en circuitos de
accibn  motriz, juegos
tradicionales.

Reconocimiento de habitos
gue ayudan a mantener o

mejorar su salud al
participar disefiando
actividades fisico-
recreativas.

REFERENCIA PLANY
PROGRAMA DE
ESTUDIO

Secretaria de Educacion
Publica, Aprendizajes
clave para la educacién
integral. Educacion Fisica.
Educacion Basica. Plan y
programas de estudio,
orientaciones didacticas y
sugerencias de
evaluacién. Secretaria de
Educacion Puablica 2017.

16
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Identifica los
elementos de la
condicion fisica al

participar en
actividades motrices y
recreativas como

alternativas para
mejorar su salud.

2° Ajusta sus
desempefios motores
al analizar los roles de
cooperacion-

oposicibn que se
desarrollan en
situaciones de juego,
iniciacién deportiva y
deporte  educativo,

Ajuste de sus acciones
motrices de acuerdo con
las decisiones que tomen
en las actividades que se
enlistan, las cuales deben
tener cambios en sus
estructuras.

Reconocimiento de habitos
que ayudan a mantener o
mejorar su salud al
participar en circuitos de
accibn  motriz, juegos
tradicionales.

Reconocimiento de habitos
gue ayudan a mantener o
mejorar su salud al

participar disefiando
actividades fisico-
recreativas.

Participacion en

situaciones de juego de
cooperacion-oposicion
para mejorar sus acciones
motrices, asegurando el
control en si mismo.

17
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Competencia
motriz.

Integracion de la
corporeidad.

para afianzar el
control de si.

3° Pone a prueba su
potencial motor al
disefiar, organizar y
participar en
actividades
recreativas, de
iniciacién deportiva y
deporte educativo,
con la intencion de
fomentar estilos de
vida activos y
saludables.

1° Acepta sus
potencialidades al
proponer y afrontar
distintas situaciones
colectivas, de juego y
expresion, con la
intenciébn de ampliar
sus posibilidades.

Participacion y disefio de
actividades recreativas que
pongan a prueba su
potencial motor.

Reflexion sobre las
practicas saludables que
realiza diariamente.

Acciones que impliquen un
reto a superar, por ejemplo,
al presentar: un concurso
de talentos que favorezca
la  experimentacion vy
demostracion de las
habilidades y destrezas de
manera individual.

Actividades motrices donde
requieran golpear un objeto
con ayuda de otro, para

18
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Reconoce su
potencial al participar
en distintas

situaciones de juegoy
expresion  corporal,
para  saberse vy
sentirse competente.

2° Manifiesta su
potencial al planificar
y participar en
actividades fisicas
vinculadas con la
expresion corporal, la
iniciacién deportiva y
el deporte educativo,
con el propédsito de
conocerse mejor 'y
cuidar su salud.

3° Reafirma su
identidad corporal al
disefiar alternativas
motrices vinculadas
con la actividad fisica,
con el propésito de

lograr que llegue a un
punto determinado vy
actividades recreativas que
requieran materiales
reutilizables para construir
objetos e implementos y
descubran  formas de
locomocion (remoilcar),
manipulacion  (jalar o
empujar) y estabilidad
(giros).

Planificacion y
participacion en
actividades vinculadas con
la expresiéon corporal para
conocimiento de si.

Reconocimiento de los
cambios fisicos, gustos e
intereses y aceptacion de
Si.

Emprendimiento de
actividades fisicas que

19
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Competencia
motriz.

Creatividad en la
accion motriz.

demostrar su
potencial.

1° Elabora estrategias
de juego al identificar
la I6gica interna de las
situaciones de
iniciacién deportiva y
deporte educativo en
las que participa, para

ajustar sus
desempefios a partir
del potencial,

individual y de
conjunto.

favorezcan su potencial
motor.

Reconocimiento del
proceso de construccion de
estrategias en las
siguientes actividades:
investigaciones sobre
situaciones en las que
requieren actuar
estratégicamente, asi

COMO procesos y aspectos
que consideran en el
disefio y aplicaciéon de
estos.

Disefio y seleccion de
estrategias de acuerdo con
la logica interna de las
siguientes actividades:
retos motores que
involucren la busqueda y
toma de decisiones,
individuales y colectivas.

roles de
juegos

Reconocimiento
participacion en

Secretaria de Educacion
Publica, Aprendizajes clave
para la educacion integral,
plan 'y programa de
estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de
evaluacion, educacion
preescolar, 2017.

20
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1° Pone a prueba la
interaccion motriz en
situaciones de juego,
iniciacion deportiva y
deporte  educativo,
con el objeto de
alcanzar una meta en
comiun 'y obtener
satisfaccion al
colaborar con sus
companeros.

2° Toma decisiones a
favor de la
participacion colectiva
en situaciones de
iniciacién deportiva y
deporte  educativo,

mediante el didlogo y la
toma de decisiones para
beneficio del equipo en
juegos tradicionales,
populares y autoctonos que
propicien la interaccion
motriz de manera
constante; comunicacion,
cooperacion, oposicién y
confrontacién ladica.

Uso del ludograma como
instrumento de andlisis de
la participacion al
intercambiar ideas vy
propuestas a partir de la
participacion individual y en
equipo.

Identifiquen los niveles de
interaccion, asi como los
aciertos obtenidos y las
dificultades que
experimentaron.

Aplicacién del pensamiento
estratégico al resolver
problemas en las
actividades de iniciaciéon
deportiva que lleva a cabo.

21



Secretaria_
de Educacion

para promover
ambientes de
aprendizaje y

actitudes asertivas.

3° Reestructura sus
estrategias de juego
al participar en
situaciones de
iniciacién deportiva y
deporte educativo,
propuestas por €l o
sus compaferos,
para favorecer su
sentimiento de ser
competente.

Disefio y modificacion de
estrategias al participar en
juegos de iniciacion
deportiva y la valoracion de
resultados.

22



