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Glosario

1. Aislamiento. Separacidon de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree
razonablemente, que estan infectadas con una enfermedad transmisible y
potencialmente infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la
propagacion del virus SARS-CoV-2. El aislamiento para fines de salud publica puede ser
voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

2. ANUIES. Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
fundada en 1950, es el organismo que agrupa a las principales instituciones de
educacion superior publicas y particulares de México.

3. Bioseguridad. Conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el control de
factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos,
logrando la prevencién de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto
de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de trabajadores de la
salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente.

4. Brote. Deteccion médica comprobada de dos o mds casos asociados
epidemioldgicamente entre si.

5. Caso. Persona en quien se sospecha, presume o confirma que padece una enfermedad
o evento de interés epidemiolégico.

6. Caso confirmado. Persona con infeccién por el virus del SARS-CoV-2 confirmada
mediante pruebas de laboratorio, independientemente de los signos y sintomas clinicos
que presente.

7. CONAEDU. Consejo Nacional de Autoridades Educativas, es un érgano deliberativo
constituido por las autoridades educativas responsables de la educacién en cada una de
las entidades del pais.

8. Contacto. Cuando una persona comparte el mismo espacio con otra considerada como
caso sospechoso o confirmado de la COVID-19.

9. Contagio. Transmision de una enfermedad por contacto con el agente patégeno que la
causa.

10. Control. Es un mecanismo preventivo y correctivo adoptado por la administracion de
una dependencia o entidad que permite la oportuna deteccién y correccion de
desviaciones.
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COVID-19. Enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2, es una cepa de la familia de
coronavirus que no se habia identificado previamente en humanos.

Desinfeccion. Proceso quimico para erradicar microorganismos.

Desinfectante. Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana.

Enfermedad. Alteracion leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de
alguna de sus partes debido a una causa interna o externa.

Epidemia. Enfermedad que ataca a un gran numero de personas o de animales en un
mismo lugar y durante un mismo periodo.

Fuente de infeccidn. Persona, animal, objeto o sustancia desde donde el agente
infeccioso pasa a un huésped.

IES. Instituciones de Educacion Superior o el uso del término en modo singular.

Laboratorio. Tipo de clase que tiene como objetivo fundamental que los estudiantes
adquieran las habilidades propias de los métodos de investigacidon cientifica,
descubriendo, ampliando, consolidando y comprobando los fundamentos tedricos de la
asignatura.

Limpieza. Proceso fisico para eliminar diferentes tipos de suciedad visible;
generalmente empleando detergentes.

Norma Oficial Mexicana. Regulaciones técnicas de observancia obligatoria expedidas
por las dependencias competentes, que tienen como finalidad establecer las
caracteristicas que deben reunir los procesos o servicios cuando estos puedan constituir
un riesgo para la seguridad de las personas o dafiar la salud humana; asi como aquellas
relativas a terminologia y las que se refieran a su cumplimiento y aplicacidn.

Pandemia. Enfermedad epidémica que se ha extendido por varios paises, continentes o
todo el mundo y que afecta a un gran nimero de personas.

Prevencion. Ejecucidon de medidas destinadas a evitar la exposicidn a factores de riesgo
causantes de enfermedad.

Proteccidn. Accidn de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba dafo o que
llegue hasta ella algo que lo produzca.

Protocolo. Documento que describe el conjunto de procedimientos técnicos necesarios
para la atencién de una situacién especifica.
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25. Salas de simulacidn. Espacios fisicos donde se llevan a cabo las practicas de simulacién
del area de Ciencias de la Salud, referidas al acto de situar a un estudiante en un
contexto que lo acerque (mediante imitacion) a algun aspecto de la realidad clinica.

26. Sana distancia. Distanciamiento fisico entre personas al que se insta a la poblacién para
evitar la transmisién de algunas enfermedades, lo que significa evitar contacto fisico y
mantener una distancia minima de 1.5 metros entre personas.

27. Vulnerabilidad. Grado en el que un individuo puede ser propenso a desarrollar un
trastorno bajo la accion de determinados estresores ambientales.
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Presentacion

La Pandemia causada por el virus del Sindrome Agudo Respiratorio Severo (SARS-CoV-2)
gue genera la COVID-19, ha ocasionado una crisis sin precedentes en todos los sectores de
la sociedad, y particularmente en el sector educativo. Segin datos de la UNESCO, en mas
de 190 paises se han suspendido las clases presenciales y las actividades relacionadas con
los procesos educativos, por lo que mas de 1,200 millones de alumnos de todos los niveles,
desde Educacion Inicial hasta Educacién Superior, han tenido que continuar su formacién
académica a distancia.

Particularmente en México, la estrategia de aislamiento voluntario para garantizar el
cuidado de la vida y la salud ha impactado en todos los sectores educativos, sin embargo,
es la Educacion Superior la que por su vinculo con la sociedad, necesita urgentemente un
replanteamiento de la organizacion de sus multiples procesos educativos, que requieren de
la capacidad de adaptabilidad para responder con pertinencia a la diversidad de realidades
que actualmente se presentan.

La Educacidn Superior, al igual que los otros niveles educativos, se vio en la necesidad de
migrar de manera inmediata a modelos de educacidn a distancia que, usando estrategias
especificas y apoyandose del uso de la tecnologia, buscé atender las diversas necesidades
de los estudiantes; sin embargo, existen procesos de formacidn que requieren de
actividades académicas practicas como procedimientos para la consolidacion de los
procesos formativos y que, a mas de un afio de suspension, requieren reanudarse.

El presente documento establece los lineamientos que las Instituciones de Educacion
Superior deberdn atender para la reanudacién segura y controlada de las actividades
académicas presenciales practicas que, por la importancia en la formacion de los
estudiantes, no pueden aplazarse porque representan para los préximos egresados la
posibilidad de contribuir al cuidado y desarrollo social de la comunidad.
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Justificacion

La Secretaria de Educacion del Estado de Puebla, de comun acuerdo con el Consejo Nacional
de Autoridades Educativas (CONAEDU), reconoce el papel fundamental de las IES para
responder a las necesidades que el contexto les demanda y enfrentar la emergencia
sanitaria; por tal motivo, resulta inminente la necesidad de reanudar los procesos
formativos que requieren de actividades académicas practicas en la modalidad presencial,
y representan la posibilidad de consolidaciéon de la formacidén o diversos requisitos de
egreso para los futuros profesionistas, ademas de representar la oportunidad primordial de
colaborar con el desarrollo de las sociedades y de las economias locales.

En este momento, destaca la reanudacion y participacién de las instituciones formadoras
de profesionales de la salud y ciencias biolégicas, ya que es imprescindible su colaboracién
para salvaguardar la salud de la poblacién en esta nueva normalidad.

Cabe resaltar, que las IES estan contribuyendo con infraestructura, equipo y personal de
apoyo en la Campaiia Nacional de Vacunacién contra la COVID-19, como una forma de hacer
evidente la responsabilidad social inherente a su papel en las comunidades donde se
encuentran y lo realizan a través de diversos esfuerzos y procedimientos, como la
elaboracién de caretas y las aportaciones cientificas en la busqueda de acciones orientadas
al tratamiento y solucién de la pandemia.
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Fundamento Legal

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Articulo 3ro.

Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado -Federaciéon, Estados, Ciudad de
México y Municipios- impartird y garantizard la educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria, media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y
secundaria conforman la educacion bdsica; ésta y la media superior seran obligatorias, la
educacion superior lo serd en términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion
inicial es un derecho de la nifez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su
importancia.

Fraccion X. La obligatoriedad de la educacién superior corresponde al Estado. Las
autoridades federales y locales establecerdn politicas para fomentar la inclusién,
permanencia y continuidad, en términos que la ley sefiale. Asimismo, proporcionardn
medios de acceso a este tipo educativo para las personas que cumplan con los requisitos
dispuestos por las instituciones publicas.

Articulo 4to.

En consonancia a lo anterior debera considerarse que el articulo 4. En su parrafo cuarto, de
la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud, por lo que el Estado tiene la obligacién de garantizar y
establecer los mecanismos necesarios para que toda persona goce de este derecho; es por
ello que conscientes de la necesidad de generar condiciones para el egreso de profesionales
de la salud, y de conformidad a lo dispuesto por el articulo 73, fraccidon XVI, Base 3a. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos donde establece que la autoridad
sanitaria serd ejecutiva y sus disposiciones seran obedecidas por las autoridades
administrativas del pais, deberda tomarse en consideracion general las condiciones
necesarias de seguridad, atendiendo las normativas sanitarias.

Ley del Seguro Social

Que el articulo 5 de la Ley del Seguro Social, establece que la organizaciéon y administraciéon
del Seguro Social, en los términos consignados en dicha Ley, estan a cargo del organismo
publico descentralizado con personalidad juridica y patrimonio propios, de integraciéon
operativa tripartita, en razén de que a la misma concurren los sectores publico, social y
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privado, denominado Instituto Mexicano del Seguro Social, el cual tiene también el caracter
de organismo fiscal auténomo.

Que el articulo 80 de la Ley del Seguro Social, establece que el Instituto Mexicano del Seguro
Social esta facultado para proporcionar servicios de caracter preventivo, individualmente o
a través de procedimientos de alcance general, con el objeto de evitar la realizacién de
riesgos de trabajo entre la poblacién asegurada.

Que el articulo 110 de la Ley del Seguro Social, establece que con el propdsito de proteger
la salud y prevenir las enfermedades y la discapacidad, los servicios de medicina preventiva
del Instituto Mexicano del Seguro Social podrdn llevar a cabo programas de difusién para la
salud, prevencion y rehabilitacién de la discapacidad, estudios epidemiolégicos, produccion
de inmunobiolégicos, inmunizaciones, campafias sanitarias y otros programas especiales
enfocados a resolver problemas médico-sociales.

Ley Federal del Trabajo

La Ley Federal del Trabajo establece en sus articulos 132, fraccion XVIy 134, fraccidn Il, que
es obligacién de los patrones que las instalaciones de los centros de trabajo cumplan con
las disposiciones establecidas en el Reglamento de la citada Ley, y las normas oficiales
mexicanas en materia de seguridad, salud y medio ambiente en el trabajo, a efecto de
prevenir accidentes y enfermedades laborales asi como las obligaciones de las personas
trabajadoras, de observar dichas disposiciones en materia de seguridad y salud, siempre y
cuando se trate de IES de indole privado.

Ley General de Salud

Que los articulos 147 y 148 de la Ley General de Salud, establecen la obligacién de los
particulares de colaborar con las autoridades sanitarias en la lucha contra las enfermedades
epidémicas, por lo que la Secretaria de Salud puede auxiliarse de todos los recursos médicos
existentes en el pais en la lucha contra las epidemias, incluyendo los servicios preventivos
de seguridad y salud en el trabajo.

Que la Secretaria de Salud emitié el Acuerdo por el que se establecen las medidas
preventivas que se deberdn implementar para la mitigacion y control de los riesgos para la
salud que implica la enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19), publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el 24 de marzo de 2020, sefialando en su Articulo tercero, que las
dependencias y entidades de la Administracidon Publica Federal deberdn mantener
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coordinacién con la Secretaria de Salud, para la instrumentacion de las medidas preventivas
dictadas en acatamiento al mandato constitucional.

Ahora bien, para el caso de las Instituciones Publicas formadoras de profesionales de la
salud —medicina, enfermeria-, estas se rigen por la Ley Federal de los trabajadores al Servicio
del Estado, Reglamentaria del Apartado b) del Articulo 123 Constitucional.
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Retos de la Educacion

A mas de un aio de la suspension de las clases presenciales, las IES han atendido con
responsabilidad y compromiso las necesidades de formacidén que requieren sus alumnos;
sin embargo, la diversidad de realidades y condiciones de contextos situan a la educacion
ante un conjunto de desafios que requieren considerarse.

La diversidad de IES y de la comunidad educativa exige una respuesta diferenciada ante las
caracteristicas y necesidades de todas y todos, cuidando siempre la salud y la vida de cada
integrante. Lo anterior, con el fin de que las IES prioricen, desde la dimensién de
aceptabilidad, potenciar criterios relativos a la seguridad y la salud de los integrantes de la
comunidad educativa, redoblando esfuerzos en adaptar las condiciones de las instituciones
para brindar opciones educativas que formen profesionales socialmente responsables y
centrados en construir respuestas ajustadas a los contextos especificos.

La posibilidad de realizar actividades académicas presenciales implica mds elementos que
la sola reanudacion, entre ellos, la movilidad de la comunidad educativa local y fordnea, los
tiempos que deberan permanecer, las implicaciones que tiene para las familias, la
construccidn de nuevas formas de ensenar y aprender desde la premisa que no se regresa
a clases en el esquema anterior de presencialidad; la inversién de recursos y el uso de los
espacios; del mismo modo se requiere valorar el uso efectivo de los tiempos y las formas de
interaccion.

Por ultimo, ante la necesidad de conformacién de los habitos para el cuidado de la salud y
la vida, se requieren acciones mas alla de los protocolos de actuacion, por lo que exige la
movilizacion de las instituciones para preservar el cuidado de la comunidad educativa.



Secretaria de Educacion
Gobierno del Estado de Puebla

Principios clave para la reanudacidn de
actividades académicas practicas en las IES

En el marco del CONAEDU y la ANUIES, las autoridades educativas amparan los principios
para la reanudacién de las actividades académicas practicas en modalidad presencial,
siendo estos:

1. La educacion es un derecho de todos los mexicanos y no privilegio de unos cuantos. La
educacion se concibe como una via fundamental para el desarrollo humano vy social
equilibrado, que posibilita la reduccion de las desigualdades y el combate a la pobreza.

2. Las IES son un actor clave en la generacidon de saberes Utiles que permitan brindar
respuestas éticas a las necesidades de la sociedad y los profesionales que egresan de las
mismas son actores claves para el desarrollo de la sociedad.

3. La posibilidad de las IES de ser solidarias, implica actuar socialmente y construir
procesos de comunicacidn centrados en favorecer la inclusion de los sujetos excluido,
hoy mas que nunca cobra una relevancia sustantiva para construir formas de apoyo a
los estudiantes, docentes y comunidad educativa en general.

4. Laposibilidad de reanudar actividades académicas practicas en la modalidad presencial
es de caracter voluntario, tanto para las instituciones como para la comunidad
educativa que las conforma e independientemente del semaforo epidemioldgico.

5. La heterogeneidad de las IES publicas y privadas requiere asumir que la capacidad de
gestion para el funcionamiento de cada una de ellas es distinta, por lo que cada
institucion tomara las decisiones sustantivas para su funcionamiento en la reanudacién
de actividades académicas practicas.

6. Ser altamente sensibles a la diversidad de la comunidad educativa, sus caracteristicas y
necesidades para promover una atencion pertinente.
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Contexto

Actualmente, la poblacidn total de México es de 126 millones de habitantes, de los cuales,
76.5% viven en zonas urbanas y 23.5% en territorio rural.

Para evitar la propagacion del virus, el Sistema Educativo Nacional contribuyé con la
suspension temporal de actividades presenciales de 40.8 millones de personas que estudian
y laboran en todos los tipos y niveles educativos. Esta cantidad de personas representa el
32.4% de la poblacién nacional.

En el Sistema Educativo Nacional estan registrados 37.8 millones de estudiantes y 2 millones
de docentes, en lo concerniente a la plantilla laboral no docente, el registro es de un millén
de personas.

Por su parte, las IES contribuyeron a la suspensién de actividades presenciales de casi 5.6
millones de personas, que equivale a 4.4% de la poblacion nacional. El Sistema de Educacion
Superior esta constituido por 4.9 millones de estudiantes, 433,572 docentes y 197,816
personal no docente. En cuanto a planteles, existe un total de 6,404, de los cuales 2,455
corresponden a IES de financiamiento publico y 3,949 a instituciones de financiamiento
particular.

En este mismo sentido, la poblacion total de Puebla es de 6,583,278 habitantes, de los
cuales, 73.50% viven en zonas urbanas y 26.50% en territorio rural.

Del mismo modo, en sintonia con las disposiciones del Gobierno Federal, para evitar la
propagacion del virus, el Sistema Educativo del Estado de Puebla contribuyd con la
suspensidn temporal de actividades presenciales de 1,930,759 personas que estudian en
todos los tipos y niveles educativos. Esta cantidad de personas representa el 29.33% de la
poblacién estatal y un total de 98,459 docentes.

De manera especifica, las IES contribuyeron a la suspensidn de actividades presenciales de
328,897 estudiantes de Educacién Superior (incluyendo también posgrado), que
representan alrededor del 11.80% de la poblacién estudiantil total del Estado. Atendidos
por 20,344 docentes (20.28% del total estatal) de un total de 314 IES, de las cuales 59 son
de financiamiento publico y 255 son particulares.
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Directrices para la reanudacion de
actividades académicas practicas en las IES

Garantizar que las IES cuenten con las condiciones para operar los protocolos de seguridad,
sanidad, desinfeccidn e higiene en todas y cada una de las instalaciones.

Antes y durante el proceso de reanudacién de actividades académicas practicas, es clave
diagnosticar, planificar, establecer mecanismos de coordinacién, comunicacién vy
considerar la implementacién de medidas que brinden seguridad, prevencién y control en
lo que respecta a la propagacién de la COVID-19.

Consideraciones Generales

1. Establecer mecanismos de comunicacion con la comunidad educativa acerca de
como se realiza el proceso de reanudacion a actividades académicas practicas.

2. Colocar sefialética en las instalaciones de la IES que permita identificar: entradas y
salidas, espacios habilitados y no habilitados, sana distancia, etiqueta respiratoria,
uso de cubrebocas, gel antibacterial y sentido de circulacidn.

3. Acondicionamiento de espacios fisicos, en inmuebles y areas que lo requieran para
cumplir con las medidas de prevencién como distancia minima permitida,
ventilacién y circulacién.

4. Manejo adecuado de desechos sélidos y otros residuos que pudieran considerarse
contaminantes del agente infeccioso SARS-CoV-2.

5. Capacitacidén al personal docente y no docente acerca de la implementacién de los
protocolos puestos en marcha.

Distribucion de horarios y monitoreo para limpieza y desinfeccion de espacios.
Apoyarse de sitios web oficiales, por ejemplo: IMSS (climss.imss.gob.mx), Proteccién
Civil (proteccioncivil.puebla.gob.mx) y Secretaria de Salud
(http://ss.puebla.gob.mx/) .



http://ss.puebla.gob.mx/
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Antes de la reanudacion de actividades

1) Solicitud por escrito para la reanudacién de actividades académicas practicas,
dirigido a la Subsecretaria de Educacion Superior de la Secretaria de Educacién del
Estado de Puebla.

2) Informe diagndstico sobre las caracteristicas de la institucion para |la
implementacidon de las actividades académicas practicas y la poblacién que se
atendera.

3) Elaborar los protocolos de actuacién para la reanudacion de actividades en la IES:

e Ingresoy salida de las instituciones.

e Para el uso de espacios.

e Monitoreo de salud de la comunidad educativa.

e Para la suspensién de actividades académicas en las IES.

e Para el manejo de contactos y casos.

e Realizar el trdmite para obtener la aprobacién del Protocolo de Seguridad
Sanitariaen el entorno laboral, en la plataforma de la Nueva Normalidad.
Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria _en el Entorno Laboral

(nuevanormalidad.gob.mx)

e Firmar carta de aceptaciéon de monitoreo permanente, por parte de las
autoridades competentes.


http://www.nuevanormalidad.gob.mx/
http://www.nuevanormalidad.gob.mx/
http://www.nuevanormalidad.gob.mx/
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Diagrama 1. Directrices para la reanudacién de actividades
académicas practicas en las IES
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Durante la reanudacién de actividades es importante que se considere:

1. Programar las actividades con aforo reducido de acuerdo a la capacidad del plantel,
posteriormente se incrementara conforme la semaforizacion lo permita.

2. Solo se podran realizar las actividades académicas practicas prioritarias para las y los
estudiantes.

3. Lareanudacién alas actividades académicas practicas se realiza en dias y horas diferidas,
para poder atender a todos los estudiantes.

4. Realizar los exdmenes profesionales, de ser posible, en linea.

5. Simplificar y flexibilizar tramites administrativos, realizarlos a distancia
preferentemente.
Se suspenden las actividades culturales y deportivas masivas.
Fomentar la prevencion y promocion de la salud entre la comunidad educativa, a través
de una cultura del cuidado individual y colectivo.
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Comité Participativo de Salud e Higiene
para Instituciones de Educacion Superior

El Comité Participativo de Salud e Higiene para Instituciones de Educacién Superior se
vuelve imprescindible al ser una instancia que establece las condiciones para facilitar la
colaboracién de los diferentes actores de la comunidad y los funcionarios, en el desarrollo
de los servicios que prestan en las Instituciones de Educacion Superior y que comunica todo
lo que decide y hace de forma abierta y transparente.

El funcionamiento de este Comité se encuentra en el marco de los Consejos de Participacion
Escolar, Honradez y Seguridad, reconocidos por la Ley General de Educacién y la Ley de
Educacion del Estado de Puebla.

Objetivo

Actuar de manera colegiada para promover la corresponsabilidad social en materia de
consulta, orientacion, colaboracion e incidencia, en el marco de las acciones encaminadas
para evitar al maximo los contagios y mitigar la propagacién del virus de SARS-CoV2
causante de la COVID-19.

Conformacion

La integracidn del Comité se realizara a través de un Acta Constitutiva, la cual serd validada
por la autoridad maxima de la IES.
El Comité Participativo de Salud e Higiene se constituira por:

- Coordinador: rectora / rector / directora general / director general de la Institucion.
- Secretario: representante del drea administrativa de la IES.

- Vocal: responsable sanitario asignado por el rgano de gobierno de la institucién.

- Vocal: representante del area académica.

- Vocal: representante del colectivo estudiantil.

A la par, este comité contara con un equipo asesor especializado, con caracter consultivo,
el cual tendrd voz, mas no voto en los acuerdos establecidos. Este equipo se conformara de
manera sugerida por los siguientes perfiles:

1. Personal médico de apoyo.
2. lJefe del personal responsable de la limpieza y desinfeccién.
3. Representante del equipo de mantenimiento.
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Funciones

1. Elaborar el Acta Constitutiva del Comité Participativo de Salud e Higiene para IES (u
organismo sanitario interno) en la que se establezca lo siguiente:

e Objeto de constitucion.

e Nombre de los integrantes y perfil profesional.

e Funciones por desarrollar en el Comité.

e Responsabilidades.

e Periodos ordinarios o extraordinarios de reunién y temporalidad de los miembros
en el cargo (de manera ordinaria los Comités sesionardn una vez por semana y de
manera extraordinaria, seglin sea requerido).

2. Elaborar un comunicado dirigido a la comunidad educativa con la informacién e
instrucciones necesarias para la reanudacién de actividades académicas practicas,
atendiendo los lineamientos establecidos por el Sector Salud y la Secretaria de
Educacién Publica, el Consejo de Salubridad General, asi como de las autoridades de la
Subsecretaria de Educacidn Superior.

3. Conocer y aprobar las rutas de ingreso y egreso a las instalaciones para evitar el cruce
de personas dentro del plantel, asi como el correcto funcionamiento de los filtros de
seguridad sanitaria.

4. Verificar que se cuenta con insumos suficientes y adecuados para garantizar la limpieza
y mantenimiento permanente de las areas de trabajo.

5. Verificar que se lleve a cabo la adecuada limpieza y desinfeccidn rutinaria de espacios,
objetos y superficies de uso comun.

6. Verificar la instalacidn de carteles informativos acerca de las medidas permanentes de
higiene dentro de los diferentes espacios de la Institucidn.

7. Incentivar y promover el uso de espacios abiertos.

8. Verificar que no se rebase el aforo establecido en las instalaciones de las instituciones.

9. Verificar que las autoridades educativas implementen las medidas sanitarias y provea
los materiales necesarios, con el fin de preservar la salud de la comunidad educativa.

10. Mantener informada a toda la comunidad escolar sobre las disposiciones de las
autoridades para la preservacién de la salud de todos sus miembros.

11. Mantener actualizada una base de datos de la institucién del seguimiento cronolégico
del estado de aquellas personas sospechosas o confirmadas por COVID-19, atendiendo
la normatividad en el uso de datos personales.
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Criterios para la eleccion de licenciaturas que pueden
reanudar las actividades académicas practicas

La autoridad sanitaria estatal de manera conjunta con la Secretaria de Educacién del Estado
de Puebla, establecen las siguientes condiciones para la reanudacién de actividades
académicas practicas a realizarse en las instalaciones como laboratorios, talleres o areas
destinadas para tales fines al interior de las IES del Estado de Puebla.

1. En semaforo rojo todas las actividades se continuaran realizando en modalidad a
distancia.

2. En semdforo naranja se abriran los laboratorios de ciencias de la salud y bioldgicas,
siempre y cuando las IES atiendan a todos los criterios sefialados en los protocolos
sanitarios correspondientes y a los lineamientos que para tal efecto emita la
autoridad educativa estatal.

3. Ensemadforo amarillo se abrirdn los laboratorios de las diversas licenciaturas que por
su naturaleza requieren de realizacion de practicas o talleres (como en ingenierias,
turismo, etc.) que tengan condiciones sanitarias para ello.

4. En semaforo verde se iniciaran las clases presenciales en todas las licenciaturas,
atendiendo a los diversos protocolos que se especifican en la seccién
correspondiente. En este proceso es importante considerar las condiciones de las y
los estudiantes y de las IES; ademas de priorizar modelos de educacidn
(semipresencial, hibrido y mixto) que permitan brindar respuestas pertinentes a los
estudiantes.

Nivel Reanudacion de actividades de acuerdo al
Educativo semaforo epidemioldgico
Las actividades contindan y realizan en modalidad a distancia.

Apertura de laboratorios de ciencias de la salud y ciencias
bioldgicas con los protocolos sanitarios correspondientes.

Se abren laboratorios de diversas licenciaturas que por su
Educacion naturaleza requieren de realizacion de practicas.

Superior Se inician clases presenciales en todas las IES de manera

gradual, atendiendo a los protocolos correspondientes.
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De la poblacidén estudiantil

Los criterios que se deben atender para elegir a los estudiantes que pueden reanudar las
actividades académicas practicas son:

1. Estudiantes de los que su titulacién depende de realizar practicas de laboratorio o
algln tipo de actividad académica que, por su naturaleza, se requiere de la
presencialidad al interior de la IES y que ya no puede aplazarse.

2. Estudiantes que son de semestres o cuatrimestres terminales y que las actividades
académicas practicas a realizar son prioritarias porque consolidan su desempeiio
profesional y no pueden postergarse.

3. Asignaturas que por la naturaleza de su seriacidon requiere la realizacién de las
actividades académicas practicas y que no pueden postergarse.

Del tipo de practicas o taller

1. En semdforo naranja se pueden realizar todas las practicas del area de la salud,
atendiendo a los protocolos correspondientes.

2. En semdforo amarillo se implementan actividades académicas practicas que no
requieren contacto directo con otra persona y se pueden realizar cuidando la sana
distancia.

3. Se sefiala que es conveniente la utilizacion de simuladores en el caso de aquellas
practicas que requieren interaccidn con pacientes.

4. En el caso de que la naturaleza de las practicas no permita la sana distancia, las IES
deberan garantizar las condiciones de seguridad y establecer los protocolos
correspondientes para salvaguardar la salud de la comunidad educativa.

De los criterios de vulnerabilidad de la comunidad educativa

De acuerdo con el lineamiento federal que establece los criterios para las poblaciones en
situacion de vulnerabilidad, se ha considerado la condicion de vulnerabilidad tanto en
términos de propensidon a tener complicaciones en su estado de salud como el riesgo
epidemioldgico que muestra el semaforo en las regiones del pais para esta poblacién
vulnerable. (Gobierno de México, 2020).

De acuerdo con los criterios mencionados, se recomienda que los estudiantes y docentes
gue tengan condiciones que los pongan en situacidon de vulnerabilidad, se abstengan de
asistir presencialmente a las unidades educativas y continlden con actividades en casa.
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Intermedio
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Protocolos para la reanudacion de actividades

Como requisito indispensable para abrir las puertas a la comunidad educativa y garantizar la
reanudacién de actividades académicas practicas de forma segura, las IES deben elaborar los
protocolos que establezcan las medidas bdsicas de prevencién para evitar la propagacion del
SARS-CoV-2.

La elaboraciéon de los protocolos deberd considerar los contextos, caracteristicas y condiciones
propias de las IES, y estas deberan asegurarse de ponerlos en prdctica y hacerlos cumplir
independientemente de la semaforizacién sanitaria.

A continuacidn, se presentan algunos puntos generales que deben considerarse en la elaboracién
de los distintos protocolos.
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1. Protocolo de ingreso y salida de las instituciones

Objetivo: Implementar acciones encaminadas a la prevencion de contagios, que permitan evitar
el impacto de un brote de la COVID-19 dentro de la IES.

1. Asegurar que los accesos peatonales permanezcan abiertos en los horarios de entrada y
salida de la comunidad escolar. Se sugiere diversificar los horarios para evitar
aglomeraciones en las entradas.

2. Instaurar un filtro sanitario en los accesos a la IES, con una persona del drea de la salud o
persona capacitada para que verifique en toda persona que ingrese a la IES: temperatura
y oximetria de pulso, el uso de cubrebocas, aplicacidon de gel antibacterial o lavado de
manos Yy realizar un breve cuestionario sobre aparicién de sintomas a toda persona que
quiera ingresar al plantel.

3. No se permite el acceso a ninguna persona que cumpla con alguno de los siguientes
criterios:

a) Temperatura superior a 37.52C.

b) Saturacidn de Oxigeno por debajo de 92%.

c) Datos de dificultad respiratoria.

d) Haber estado en contacto reciente con alguna persona contagiada.
e) Alguno de los siguientes sintomas:

Fiebre Dolor articular o corporal inespecifico
Tos Escurrimiento o congestion nasal
Dolor de cabeza Dolor de garganta

Cansancio Pérdida del gusto o del olfato
Dificultad para hablar Diarrea

4. Sino se detecta ningun dato de alarma la persona podra ingresar a la institucion educativa
a realizar sus actividades.

5. En caso de detectar algin dato de alarma, el individuo afectado, debera de ser valorado
por el médico de la IES y en caso necesario enviar a su valoracién por un segundo nivel de
atencién para abordaje y tratamiento.

6. Debera colocarse en aislamiento por lo menos 14 dias después de haber iniciado los
sintomas.

7. Encaso positivo, se deberd informar a la autoridad académica competente, para justificar
inasistencias.
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8. Al término de sus actividades, todo individuo debera pasar a toma de temperatura y
saturacion de oxigeno, para egresar del plantel.

9. Si una persona que integra la comunidad educativa tiene contacto con un caso
sospechoso o confirmado proveniente del exterior, al ingresar a la IE, debera de reportar
el caso con la autoridad académica competente para justificar la inasistencia y no debera
de ingresar a la institucion educativa hasta 5 dias después si no presenta sintomas o 14
dias después si se confirma o presenta sintomas (cuando sea dado de alta).
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2. Protocolo para el uso de espacios

Objetivo: Normar el uso y organizacién de los espacios fisicos de las instituciones, para garantizar
la seguridad sanitaria de la comunidad educativa.

Las IES interesadas en la reanudacion de actividades académicas deben presentar la organizacion
de cada uno de los espacios habilitados, mismos que deben estar organizados en términos de
operacion, atender a los términos de aforo maximo dependiendo de la semaforizacion que
determine la autoridad estatal, comunicarlo a la comunidad educativa e informar a la autoridad
educativa competente; ademas debe respetar y hacer cumplir los siguientes criterios:

1. La distancia de separacion fisica entre personas en las dreas habilitadas, se alinean con
las propuestas en el Protocolo de regreso a las actividades académicas de la ANUIES,
medida que se establece entre 1.0 y 1.5 metros, privilegiando la segunda.

2. Respetar el aforo maximo autorizado, debiendo estar sefialado en cada laboratorio y sala
de simulacién el nUmero maximo de personas segun las dimensiones del espacio y la
semaforizacion epidemiolégica vigente.

3. Distribuir el mobiliario conservando espacios que permitan la distancia minima necesaria.
Asegurar la ventilacién continua y efectiva de los espacios, priorizando el flujo natural del
aire.

5. Uso obligatorio de cubrebocas.

No ingerir alimentos o bebidas en los espacios para la realizacion de actividades
académicas practicas.

7. Los horarios de las practicas son establecidos por cada IES:

a) Establecer intervalos entre practicas para la desinfeccién del espacio.

b) La permanencia maxima en areas comunes debe ser restringida en tiempo y aforo.

c) Entodo momento, se debe respetar la sana distancia.

d) El personal de intendencia realizara la limpieza y desinfeccidn, al menos dos veces al dia
en dreas comunes.
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3. Protocolo de monitoreo de salud de la comunidad educativa

Objetivo: Observar el estado de salud del personal docente, no docente y estudiantes que
ingresen y permanezcan en las IES de forma frecuente, poniendo especial atencién en que no
presenten los siguientes sintomas asociados a la COVID-19.

Sintomas comunes asociados a la COVID-19: Sintomas graves asociados a la COVID-19:

Fiebre o escalofrio Fiebre alta

Cansancio (fatiga, dolor en articulaciones) Dificultad respiratoria
Neumonia

Tos seca

Dolor de garganta
Dolor de cabeza
Pérdida reciente del gusto o el olfato

Se sugiere la vigilancia y observacién permanente de la institucion, registrando el ingreso y salida
diario y los casos sospechosos y confirmados. Esto proveera el estado sanitario a la institucidn,
para la toma de decisiones y la prevencién de riesgos y contagios.
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4. Protocolo para la suspensidon de actividades académicas practicas en las
IES

Objetivo: Llevar a cabo acciones inmediatas a la aparicién de un caso confirmado de COVID-19
encaminadas a reducir el impacto y surgimiento de brotes que pongan en riesgo la salud de la
comunidad educativa.

De acuerdo con los escenarios de actuacién ante casos posibles de COVID-19 en las IES, si alguna
persona, estudiante, docente, personal administrativo o de apoyo se confirma como caso
positivo, se suspenderdn las actividades del drea especifica en donde se haya identificado el caso,
sin sefialar al portador del caso detectado, guardando la discrecién y cuidado. Asimismo, se dara
el aviso a la Secretaria de Salud y a la Subsecretaria de Educacién Superior. Es de suma
importancia que la IES realice, entre otras, las siguientes acciones:

1. Enviar a todos los estudiantes, docentes y administrativos a sus casas por 14 dias
naturales. Se mantienen en observacion en casa y si presentan sintomas, acudir a los
servicios de salud.

2. Suspender por 14 dias naturales las actividades presenciales que se estén realizando con
base en la semaforizacion.

3. Comunicar oportunamente a los integrantes de la comunidad escolar, las medidas que se
estdn implementando con respecto a la suspensién de actividades académicas practicas,
y la continuidad del servicio educativo a distancia (implementar la estrategia que la IES
haya disefiado para el aprendizaje a distancia).

4. Notificar a la autoridad escolar y al Comité Participativo de Salud e Higiene para Educacién
Superior, para que a su vez informen a la jurisdiccidn sanitaria, asi como a la autoridad
educativa correspondiente, para recibir orientacidén sobre el procedimiento a seguir.

5. Tratar con discrecidn y sensibilidad la informacion sobre los casos confirmados. Los datos
de los alumnos, personal docente y administrativo que resulten enfermos de la COVID-19
son confidenciales, para evitar la estigmatizacion.

6. Los datos deben sistematizarse con la finalidad de realizar un rastreo que permita advertir
a los miembros de la IES en caso de requerirse una cuarentena debido al contacto con
la(s) persona(s) contagiadas.
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5. Protocolo para el manejo de contactos y casos

Objetivo: Reducir el riesgo de transmision de la COVID-19 tomando medidas preventivas de
aislamiento social y de acciones proactivas en la vigilancia sanitaria.

Contacto:

Persona que ha compartido el mismo espacio fisico con una persona confirmada o sospechosa
de COVID-19, bajo alguna de las siguientes condiciones:

- Por 10 minutos, o mas, a menos de 1.5 metros y sin haber usado el equipo de proteccion
personal adecuado (sin cubrebocas y careta o gafas).

- Exposicion directa con secreciones, goticulas y/o aerosoles de un trabajador infectado o
sospechoso (por ejemplo, si estornudan o tosen frente al contacto sin taparse la nariz y
la boca) o contacto directo con superficies contaminadas por el trabajador infectado.

- El contacto de trabajo debe haber ocurrido hasta cinco dias anteriores al inicio de los
sintomas

1. Sialgun integrante de la comunidad educativa tiene contacto con personas confirmadas
con COVID-19, deben quedarse en casa haciendo cuarentena y siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias.

2. Encaso de tener contacto con alguna persona que en los ultimos 10 dias presente alguno
o mas de los sintomas graves como: fiebre alta, dificultad para respirar, taquipnea
(respiracién anormalmente rdpida), oximetria de pulso <90% al aire ambiente, disnea
(dificultad para respirar), exacerbacién de sintomas cardiovasculares o respiratorios en
enfermos crénicos, se recomienda considerar al menos 5 dias de aislamiento preventivo,
si no se presentan sintomas es posible el retorno al trabajo y en caso de presentar
sintomas se recomienda acudir al médico, completar 14 dias de aislamiento o bien hasta
ser dado de alta.

3. Encaso de presentar sintomas comunes asociados (tos, estornudos, falta de aliento, dolor
de garganta, fatiga, problemas digestivos, sensacion de fiebre, entre otros) mientras se
estd en la IES, se recomienda solicitar a quién presenta los sintomas retirarse
inmediatamente de las instalaciones, siempre cuidando un trato amable, afectuoso y no
generar miedo ni confusién dentro de la comunidad educativa.

4. Cerrar las areas habilitadas en que la persona en riesgo ha estado y no volver a utilizarlas
hasta que hayan sido debidamente limpiadas y desinfectadas.

5. Informar a todas aquellas personas (docentes, no docentes, estudiantes o visitantes) que
hayan estado en contacto con cualquier persona infectada con el virus e indicar que se
gueden en casa y monitoreen la aparicion de sintomas.

6. Para el monitoreo de los casos confirmados y sospechosos y salvaguardar a la comunidad
de posibles contagios:
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a. Conjuntar informacion sobre los lugares y las personas de la comunidad educativa con
las que ha trabajado, los espacios y los tiempos, con el fin de identificar contactos
estrechos y hacer el correspondiente seguimiento (en el caso de contacto directo).

b. Lavigilancia de los contactos debe ser activa, por lo que debe establecer comunicacién
diariamente con ellos, para recoger la informacidon sobre posible apariciéon de
sintomatologia compatible con COVID-19, y actuar en consecuencia.
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Anexos



Notificacion de casos

Instrumento de Identificacion de sintomas
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Se sugiere que las instituciones educativas cuenten con un formato para la identificacién de

sintomas, ya sea en version digital o impresa.

(NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA)

Nombre completo

Matricula/Nimero de trabajador:

Semestre

Domicilio personal

Teléfono de casa

Teléfono personal

éEn los ultimos 7 dias ha presentado alguno de los siguientes
sintomas?

Si

No

Fiebre

Tos Seca

Dolor de cabeza

Dificultad para respirar

Dolor articular

Ardor faringeo

Escurrimiento nasal

Ojos irritados

Dolor de térax
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Referencia: IMSS-Jalisco

Instrumento de seguimiento de caso sospechoso

Se sugiere que las instituciones educativas cuenten con un formato para el seguimiento de casos
sospechosos, ya sea en version digital o impresa.

FORMATO DE SEGUIMIENTO EN CASO SOSPECHOSO, CONFIRMADO O CONTACTO

Nombre completo:

Matricula: Semestre:

Domicilio personal:

Teléfono movil Teléfono de casa

Fecha de inicio de los sintomas:

Sintoma o Dias transcurridos desde el inicio

condicion 123 |a|5|6|7][8]9|10[11]12]13]14]15
Fiebre

Tos soca

Dolor de cabeza

Dificultad para
respirar

Dolor articular

Dolor muscular

Ardor faringeo

Escurrimiento
nasal

Ojos rojos

Dolor toracico

En caso de ser sospechoso, complementar con los siguientes sintomas

Confusién mental o

desmayo

Voémito o diarrea
persistente

¢Estd tomando
antipiréticos?

Dato de gravedad: Debera remitirse a su unidad médica

Profesional que realiza el llenado del formato
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