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iNavegando a barlovento!

La nave de la educacion lleva mas de un afio navegando a barlovento, es decir, con el
viento en contra, en un mar agitado por la fuerza de la naturaleza, pero con la firme
conviccion de llegar a mejor puerto.

El viento, que no es otra cosa que las dificultades heredadas, los miedos, las realidades,
la confrontacién de lleno y de golpe, que nos sitllan cara a cara ante nuestros limites, en
donde la carta de navegacién en muchos casos parecié confusa o carente de sentido, y
la niebla no permite ver siempre el punto de llegada; sin embargo, todas estas rafagas
de viento, también nos sitian frente a nuestras fuerzas, nuestros motivos, nuestras
responsabilidades, y sobre todo, ante la necesidad de dar un golpe de timén desde la
educacion.

La habilidad y creatividad de los docentes para maniobrar con el viento en contra se ha
hecho evidente de muchas formas, lo mismo tejiendo redes solidarias que remando
juntos para evitar encalladura; algunas veces, adaptando rincones del camarote para
impartir la clase, y otras, lanzandose al mar por un naufrago y regresando casi siempre
con un tripulante mas.

Llevar el barco a buen puerto, exige que cada marinero asuma como comun el rumbo, y
es en este sentido educativo, que se rescata el protagonismo de lasy los profesores, asi
como la importancia de su responsabilidad para guiar la practica de la navegacién con
rumbo fijo. A veces se pierde el punto de llegada por tener que navegar en zigzag para
aprovechar el barlovento, pero la reflexion permanentemente es la clave para no
perderse en el camino.

La practica educativa requiere asumir un tiempo pedagogico distinto y renovado, donde
por muy nublado que siga, no se pierda de vista el componente humano y humanizante
que exige toda acciéon educativa.

Formar ciudadania para la transformacién, requiere de un nuevo tiempo pedagogico y
una pedagogia del testimonio, en el que cada tripulante reconozca la trascendencia del
esfuerzo, plasmado en proyectos compartidos en lo colectivo y asumidos en lo
individual, que permitan garantizar el Derecho a la Educacién desde el marco de las
4-A.

C.Meliton Lozano Pérez

Secretario de Educacion del Estado de Puebla
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Presentacion

La Secretaria de Educacion del Estado de Puebla, en latarea de hacer posible el Derecho
ala Educacién, y desde la perspectiva de la Etica del Cuidado, reconoce la necesidad de
dar certidumbre a las y los estudiantes, docentes, familias y la sociedad en general para
el inicio del ciclo escolar 2021-2022 desde una modalidad hibrida, donde la seguridad
sanitariay el tiempo pedagogico sean elementos clave para el logro de los aprendizajes,
y para la formacién integral de las Nifas, Nifios, Adolescentes, Jovenes y Adultos
(NNAJyA).

Este documento establece los lineamientos para brindar el servicio educativo en el ciclo
escolar 2021-2022, apegados a las disposiciones y recomendaciones emitidas por la
Secretaria de Educacién Publica, y tomando como punto de partida las dimensiones de
aceptabilidad y adaptabilidad de las 4-A del Derecho a la Educacién, en el Estado de
Puebla; con el fin de orientar la apertura de los planteles escolares, cuidando la salud de
todas las personas, desde un marco flexible y con base en las condiciones de las
instituciones educativas.

Este esfuerzo por brindar certidumbre se fundamenta en las recomendaciones
propuestas en la Guia de orientacién para la reapertura de las escuelas ante COVID-19,
documento que se sustenta en el Acuerdo SIPINNA/EXT/01/2020, publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el 26 de mayo de 2020, en el que se aprueban acciones para la
atencién y proteccién de las Nifas, Nifios y Adolescentes durante la emergencia
sanitaria.

La Secretaria de Educacion se suma a estas acciones retomando las nueve
intervencionesy los cinco momentos, que se recomiendan en el citado documento para
la organizacién en la reapertura de las escuelas para el ciclo escolar 2021-2022,
estructuradas en cinco fases con acciones encaminadas al regreso seguro y a la
intervencion pedagégica que habrad de implementarse, a fin de brindar el servicio
educativo en todas y cada una de las escuelas que conforman la Educacion Basica y
Media Superior en el Estado de Puebla (Anexos 1y 2).
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Figura 1: Fases para el Ciclo Escolar 2021-2022.

La revisién, analisis, observancia e implementaciéon de estos lineamientos permite
organizary articular esfuerzos de todos los actores involucrados en el ambito educativo
de forma corresponsable, y coadyuva en la gestion de acciones que den certeza para el
inicio del ciclo escolar 2021-2022 para todos y todas en el Estado de Puebla.
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Laimportancia del regreso presencial alas aulas

La suspension de las clases presenciales no solo afecta de mayor manera a las nifias y
nifios mas vulnerables, cuyas familias no tienen los recursos y/o las condiciones para el
acceso ala educacion en lamodalidad a distancia mediada por tecnologia, sino también
a los procesos de relacion, recreacién y convivencia que son fundamentales para el
desarrollo integral de las y los estudiantes.

Por tanto, la Secretaria de Educacion en su compromiso de garantizar el Derecho a la
Educacién y desde el Marco de la Etica del Cuidado, enfatiza la importancia de la
reanudacion de los procesos de aprendizaje de modo presencial, en la medida en que
las escuelas son espacios de socializacién y desarrollo psicoemocional. La
presencialidad significara para las y los estudiantes, la posibilidad de volver a un
escenario de convivencia y de relaciéon que, en una nueva forma de relacién que les
permita compartir, aprendery fortalecer lazos de solidaridad para consolidar estilos de
vida mas saludables y mas humanos.

Durante este proceso se multiplicaran esfuerzos para promover el desarrollo integral de
las NNAJyA, a fin de garantizar el Derecho a la Educacién, ya que su privacion
condiciona las posibilidades de futuro de las y los estudiantes.

Objetivo
Garantizar el Derecho a la Educacion de Nifias, Nifios, Adolescentes, Jovenes y Adultos

en el Estado de Puebla para el ciclo escolar 2021-2022, brindando condiciones de
asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad desde la ética del cuidado.
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Fundamento Legal

El inicio del ciclo escolar 2021-2022 en la Educacion Basica y Media Superior, se
fundamenta en apartados especificos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Ley General de Educacion y la Ley de Educacién del Estado de Puebla,
como a continuacién se enumeran:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
1. Articulo 3

Ley General de Educacion
1. Articulo 6
2. Articulo 65

Ley de Educacion del Estado de Puebla
Articulo 6

Articulo 72

Articulo 73

Articulo 77

Articulo 116

Articulo 130

o0k wn A
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Principios Rectores para el Ciclo Escolar 2021-2022

La posibilidad de abrir las escuelas para que las y los alumnos puedan asistir a un nuevo
ciclo escolar brindando condiciones de salud, requiere de nuevos y renovados
referentes, que orienten el desempefio docente y al mismo tiempo se conviertan en
elementos clave para reflexionar sobre la practica educativa que, como profesionales
de la educacién, se requiere para responder a los desafios del ciclo escolar 2021-2022.
Para ello, se emiten los siguientes principios:

Etica del Cuidado. Destaca como elemento clave, laimportancia de considerar hoy mas
que nunca, lanecesidad de construir unarelacién con el otro desde la aceptaciéon mutua
y la confianza, siendo sensibles a las necesidades de sus iguales. El nuevo espacio de
encuentro en la comunidad educativa exige una practica solidaria por parte de todasy
todos; es decir, ayudarnos y ocuparnos unos de otros, en otras palabras, cuidar al otro
responsablemente exige, cuidar de si, como una forma de tender la mano al otro en el
sentido existencial.

Participacion incluyente. En concordancia con este principio a nivel federal, es
necesario promover la participacion incluyente; es decir, abrir posibilidades de
escuchar a todas las personas y ser tomadas en cuenta como personas y no solamente
en las ideas. La interaccion en la presencialidad debe ser potenciada, de tal manera que
las NNAJyA sean escuchadas en la toma de decisiones, asumiendo que aportan
elementos para la movilizacion de la comunidad y la difusion de informacién precisa.

Solidaridad. La posibilidad de ayudar a los estudiantes a trascender su condicién de
exclusion, se lleva a cabo a través de acciones solidarias especificas que apoyan a los
estudiantes para continuar con sus estudios; la existencia de diversos factores que
pueden condicionar la posibilidad de que los estudiantes se involucren en su
aprendizaje. Es innegable la importancia de centrar la mirada en lo que docentes y
directivos pueden hacer para motivar y mantener el compromiso de las y los
estudiantes con su aprendizaje.

Atencion a la poblacion vulnerable. La prolongacién del confinamiento ha puesto en
evidencia las brechas educativas y el riesgo constante en el que se encuentran algunas
y algunos estudiantes. Las causas responden a diversos factores, sin embargo, es
fundamental ser altamente sensibles a las necesidades de atencion que requiere la
poblacién estudiantil en condicién de vulnerabilidad, como accién fundamental de una
Etica del Cuidado y de contribuir a la equidad, inclusién y justicia social.

Reconocer la diversidad. Conscientes de que las condiciones (edad, género, situacion
socioecondmica, diversidad funcional, origen étnico, condicién de migracién u otros
factores) y el contexto de las y los estudiantes son diversos, es indispensable flexibilizar
y adaptar los procesos de aprendizaje para una educacién accesible e inclusiva,
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mediante el uso de practicas, recursos y materiales que respondan a las necesidades,
asi como a las caracteristicas de cada persona y contexto para brindar una atencién
diversificada.

Las emociones en la relacion pedagogica. Ante la diversidad de situaciones que los
alumnos, familias y profesionales de la educacién estan experimentado, es
imprescindible cuidar el clima afectivo y relacional en la convivencia que subyace a los
procesos de ensefianza-aprendizaje para el ciclo escolar 2021-2022, por lo que propiciar
relaciones de apertura, confianza y aceptacién son elementos clave para que las
NNAJyA se sientan en un ambiente seguro, saludable y de bienestar emocional. Desde
la perspectiva de la Etica del Cuidado, se deben integrar practicas que favorezcan el
bienestar emocional desde la relacion pedagégica, como un factor decisivo en el
desarrollo integral y de los aprendizajes de todas las NNAJyA.

Evaluar para aprender. El papel que juega la evaluacion es clave para garantizar el
Derecho en la Educaciény promover el aprendizaje. Hoy mas que nunca demanda a las
y los docentes ser altamente sensibles y flexibles, en el entendido de que son diversos
los contextos y situaciones que estan enfrentando las y los estudiantes. En el marco de
la Etica del Cuidado, la evaluacién es una herramienta que les ayuda a identificar su nivel
real de desempenio, y también a identificar aquellos aspectos que les hace falta mejorar,
por lo que ayudar a las y los estudiantes a percibir con claridad como estan logrando los
aprendizajes y qué deben hacer para mejorar, exige un esfuerzo loable por parte del
colectivo docente.

Es importante sefalar, que también se contemplan los principios clave para la
reapertura de las escuelas (Anexo 1) contenidos en la Guia de orientacién para la
reapertura de las escuelas ante COVID-19, disponible en:

https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202009/2
02009-RSC-xm9IC0eqlLX-05.GUIASEP-SALUDseptiembre.pdf



https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202009/202009-RSC-xm9IC0eqLX-05.GUIASEP-SALUDseptiembre.pdf
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202009/202009-RSC-xm9IC0eqLX-05.GUIASEP-SALUDseptiembre.pdf
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Fases para el Ciclo Escolar 2021- 2022

La Secretaria de Educacion del Estado de Puebla, en sintonia con la Secretaria de Salud
y la Secretaria de Educacion Publica, establece la organizacion para el ciclo escolar
2021-2022 en la entidad, a través de la implementacién de cinco fases.

Cabe destacar que, para garantizar las condiciones de seguridad e higiene en cada
escuela, laimplementacion de las acciones descritas en cada fase, deberan adaptarse
a los contextos, necesidades y recursos; para ello, es fundamental la inclusion,
participacién, e intervencién corresponsable de docentes, directivos, madres, padres
de familia y estudiantes de cada comunidad escolar en un ejercicio solidario y de
cuidado.
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Fase 1. Preparacion para el Regreso Escolar Seguro (26 de abril -
21 de mayo)

En esta fase, se establecen medidas que deben implementarse de manera previa a la
reapertura de las instituciones educativas de la educacion basica y media superior para
el inicio del ciclo escolar 2021-2022, y tiene como propésito central generar las
condiciones para que la asequibilidad se brinde a través del esfuerzo coordinado entre
las autoridades educativas, escolares y los comités escolares existentes.

Corresponde al director de la escuela realizar las siguientes funciones sustantivas
contando con la colaboraciéon en la medida de sus posibilidades del personal de apoyo
a la educacién, personal administrativo, docentes y padres de familia a través de los
Comités Participativos de Salud Nutricién e Higiene y el Comité de Padres de Familia,
en caso de contar con ellos.

A continuacidn, se detallan algunos aspectos clave.

1.1 Reactivacion de los Comités Participativos de Salud, Nutricion e
Higiene para escuelas de educacion basicay media superior

De acuerdo con la establecido en el Boletin 139, emitido porla SEP, confecha 31de mayo
de 2020, los Comités son conformados con el objetivo general de promover de manera
colegiada, la participacion escolary la corresponsabilidad social en materia de consulta,
orientacién, colaboracion e incidencia en el marco de las acciones encaminadas para
evitar al maximo los contagios y mitigar la propagacién del virus SARS-CoV2 causante
de la COVID-19.

Los objetivos especificos son:

1.1.1 Desarrollar estrategias institucionales que promuevan la cultura de la salud a
través de la adquisicion de habitos de higiene en la escuelay en el hogar.

1.1.2 Establecer lineamientos institucionales para la atencion preventiva de alguna
emergencia sanitaria.

1.1.3 Aprobar los filtros sanitarios instalados dentro de la escuela.
1.1.4 Supervisar los filtros sanitarios y todas las medidas de prevencion institucionales.
1.1.5Aplicar las medidas y los mecanismos de participacion escolar y social necesarios.

Los Comités tienen funciones especificas detalladas en el documento Comités
Participativos de Salud, Nutricidn e Higiene para escuelas de educaciéon bdsica y media
superior, directrices para la operacién, mismo que se hara llegar a cada uno de los
directores de las instituciones educativas. Del mismo modo, es fundamental atender a
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la Guia de orientacién para la reapertura de las escuelas ante COVID-19 (pp. 11-23).
Véase también la infografia Comité Participativo de Salud Escolar (Anexo 4).

1.2 Diagnéstico escolar de las condiciones para brindar el servicio
educativo

Corresponde al director de la escuela en colaboracién con el Comité Participativo de
Seguridad, Nutricion e Higiene, realizar un diagnostico pertinente y oportuno de las
condiciones que guarda la escuela para brindar el servicio educativo. Se deben valorar
las circunstancias en las que se encuentra el plantel educativo, y a partir de ello, tomar
decisiones y realizar la gestion para el funcionamiento pertinente de la institucion a su
cargo. Es importante sefialar que en el caso de las escuelas que tienen doble turno,
dicho proceso debe realizarse de manera conjunta entre ambos directores y comités.

A continuacion, se describen los aspectos a considerar en cada uno de los elementos
del diagnéstico:

1.2.1 Infraestructura: valorar las condiciones en las que se encuentra la escuela en
términos de servicios, espacios y aulas que se pueden usar, adaptaciones que deben
realizarse en los salones de clase y otros lugares como sanitarios; pertinencia de instalar
lavamanos en areas de acceso o comunesy habilitar espacios techados al aire libre para
actividades académicas.

1.2.2 Servicios: luz, agua potable, internet, teléfono.

1.2.3 Estudiantes: estadistica, tomar como referencia la linea base de alumnos en riesgo
e identificar a aquellos que es posible reincorporar (Nadie afuera, nadie atras); es
importante identificar también a los que puedan presentar comorbilidades, los cuales
requieren seguir siendo atendidos a distancia.

1.2.4 Personal: total de personal docente y no docente, determinar cuantos presentan
comorbilidades, licencias médicas, licencias con o sin goce de sueldo, asi como los
criterios de vulnerabilidad como la edad, padecimientos créonicos o degenerativos,
embarazo u otros que pudiera detectar. Es importante tomar en cuenta las
orientaciones propuestas en la Guia de orientacién para la reapertura de las escuelas
ante COVID-19 (pp. 24y 25).

1.2.5 Recursos materiales: determinar necesidades de material basico de limpieza e
higiene como escobas, trapeadores, trapos de sacudir, liquidos limpiadores de piso y
superficies, cubrebocas de emergencia, jabon para manos, detergente, cloro, etcétera.

1.2.6 Comités de padres de familia: identificar el estatus en el que se encuentra el
comité y cuantos de sus miembros estan en posibilidad de colaborar en las diversas
tareas que le compete para brindar el servicio educativo.

1.2.7 Espacios fisicos: corroborar qué aulas y otros espacios pueden utilizarse (valore
que a lo largo del ciclo escolar 2021-2022 las condiciones climaticas pueden diferenciar



Secretaria de Educacion
Gobierno del Estado de Puebla

el uso de dichos espacios), mida los diferentes salones para determinar la capacidad de
aforo, ventilacion y sana distancia.

1.2.8 Uso de espacios: identificar los lugares donde se colocara la sefialética de transito
en los espacios comunes, uso de cubrebocas, etiqueta respiratoria, adaptacion de
instalaciones temporales en espacios techados al aire libre, organizacion de espacios,
entradasy salidas, etcétera.

1.2.9 Condiciones favorables para la salud e higiene: identificar las necesidades con
respecto a la logistica, organizacién y recursos materiales a considerar en la reapertura
de la escuela.

1.3 Informaralaautoridad educativaacercadelas condiciones conlas que
cuenta lainstitucion para el inicio del ciclo escolar

Es importante enfatizar que cada escuela debera responder un formulario con la
informacién mencionada, dicho formulario se les hara llegar el dia 30 de abril para su
oportuno llenado y posterior envio de informacién.

1.4 Gestion de recursos para brindar el servicio educativo

A partir de la informacién derivada del Diagnéstico escolar de las condiciones para
brindar el servicio educativo, elabore colaborativamente con los integrantes del
colectivo docente y comités existentes, las acciones necesarias para gestionar los
recursos y materiales necesarios para estar en condiciones de brindar el servicio
educativo.

1.5 Programa escolar para brindar el servicio educativo con higiene y salud

Este programa puede retomar elementos clave del Programa Escolar de Mejora
Continua o Plan de Mejora Continua, realizando ajustes a las condiciones actuales, en
dicho programa debera considera aspectos como:

1.5.1 Asistencia de los estudiantes. Debe ser escalonada por grupo en funcién de la
capacidad de aforo de los salones y espacios disponibles, la organizacién de horarios de
ingreso y el aprovechamiento escolar siendo altamente sensible a los procesos y
condiciones de las y los estudiantes. Para ello es clave que se atienda para su
elaboracion la Guia de orientacién para la reapertura de las escuelas ante COVID-19 (Pp.
26y 27).

1.5.2 Formacion docente y de la comunidad educativa. Los procesos de formacién
docente se realizaran de manera coordinada con las autoridades locales y federales, por
ello sera conveniente que identifique que se requiere destinar tiempo para la formacién
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de los docentes en cuestiones relacionadas con el modelo hibrido, el tiempo
pedagogico y el cuidado de la salud; del mismo modo es importante que valore que se
requiere formar a los comités, padres de familia y estudiantes segln el nivel educativo
en cuestiones relacionadas con los protocolos y los filtros de corresponsabilidad.

1.5.3 Avance de los planes y programas. La definicién de los aprendizajes esperados
debe responder a las condiciones y necesidades de las y los estudiantes, por ello sera
clave que se brinden espacios para que los colectivos docentes se pongan de acuerdo
en los saberes que concretizan las intenciones educativas y respondan a las
necesidades educativas de los estudiantes.

1.5.4 Participacion de la comunidad. Para los filtros de corresponsabilidad, las jornadas
de limpieza periddica, jornadas de limpieza profunda previa a la reanudaciéon de
actividades, la limpieza diaria de la escuela y los salones. Es importante revisar la Guia
de orientacién para la reapertura de las escuelas ante COVID-19 (pp. 13 -23).

1.6 Diseiar estrategias de comunicacion con los padres de familia y
comunidad educativa

Se debe considerar la comunicacién con la comunidad escolar, para brindar
informacién oportuna que permita tomar las decisiones colectivas pertinentes
respecto al funcionamiento y organizacion de las instituciones educativas.

1.7 Otros aspectos clave

Un aspecto sustantivo es que, con base en los diversos procesos de capacitacion que
se instrumentaran, y conscientes de que faltan mas de cien dias para la reapertura del
servicio educativo en el nuevo ciclo escolar, se requiere de un cronograma que ayude a
dosificar tareas y esfuerzos.

Es importante afianzar el compromiso de todo el personal en la tarea pedagégicay en
la responsabilidad del cuidado y proteccion de la salud de las NNAJyA, haciendo saber
alacomunidad escolar que se cuenta con la posibilidad de brindar el servicio educativo.

Por Gltimo, cabe sefialar que todos estos ambitos no son limitativos y que se requiere la
capacidad del personal directivo para ajustar los saberes que ya se tenian en la
elaboracion del Programa Escolar de Mejora Continua, y atender de manera planificada
alas necesidades para la reapertura de las escuelas en el nuevo ciclo escolar.
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Fase 2. Cierre del Ciclo Escolar 2020- 2021 (mayo - julio)

Esta fase previa al regreso proporcionara a las y los docentes y directivos informacion
relevante para la toma de decisiones que orienten las practicas educativas en el ciclo
escolar 2021-2022 bajo la modalidad hibrida.

Dicha informacién permitira identificar las areas de atencién prioritaria de las y los
estudiantes en funcién de valorar las condiciones de comunicacion, la situacién
socioemocional de lacomunidad educativa, de vida saludable y de los aprendizajes, tras
el periodo de educacion a distancia.

A continuacién, se describen brevemente los aspectos a recuperar en el cierre del ciclo
escolar:

2.1Poblacion estudiantil enriesgo. El informe final de la linea base “Nadie afuera, Nadie
atras”, ademas de identificar a las y los estudiantes con bajo desempefio en una o en
varias asignaturas, asi como aquellos con comunicacién intermitente e inexistente,
permite identificar las principales causas (pedagégicas-didacticas, ambientales,
personales, sociales, econdmicas, salud y familiares) que influyen en el tipo de
comunicaciény en el desempenfio de las NNAJyA.

2.2 Aprendizajes fundamentales. Valorar el logro de los aprendizajes fundamentales de
las NNAJyA que fueron priorizados por cada uno de los niveles educativos de educacion
basica y media superior en la modalidad a distancia durante el ciclo escolar 2020-2021,
para identificar aquellos aprendizajes que son necesarios fortalecer en relacién con los
planes y programas de estudios y para el desarrollo integral de todas y todos los
estudiantes.

2.3 Ambito socioemocional y de vida saludable. Identificar los estados emocionales y
de vida saludable en la que se encuentran las NNAJyA (enojo, tristeza, temor, angustia,
ansiedad, depresién, frustracién, apatia, falta de motivacion, entre otras emociones y
sentimientos) con la finalidad de implementar acciones preventivas y desde el primer
dia del ciclo escolar 2021-2022 para generar ambientes seguros desde el marco de la
Etica del Cuidado.

2.4 Promocion y acreditacion. Definir criterios que orienten los procesos de
acreditacién y promocion de las y los estudiantes en el marco de la Etica del Cuidado,
que posibilite contribuir al desarrollo integral de todas y todos.

2.5 Modelo de Educacion a Distancia (MED). Identificar las fortalezas y areas de mejora
del modelo de educacion a distancia en relacién con la asequibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y adaptabilidad de los aprendizajes, métodos, recursos, materiales,
practicas educativas y relacionales como elementos que garantizan el Derecho a la
Educacion.
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Fase 3. Formacion para Atender la Diversidad de las Realidades
Educativas (junio - julio)

Lafase de formacion proporciona orientaciones, materiales y recursos para que lasy los
docentes, respondan al desafio de atender las diversas realidades educativas a las que
se enfrentaran durante el ciclo escolar 2021-2022.

Estafase tiene dos finalidades primordiales, la primera consiste en construir de manera
conjunta los referentes clave que enmarcar el modelo educativo hibrido, mediado en
todo momento por una relacién pedagogica que garantice la aceptacion y cuidado de
las NNAJyA, y del personal de la Secretaria.

La segunda finalidad, consiste en que toda la comunidad educativa (estudiantes,
madres y padres de familia, primeros cuidadores, docentes, personal administrativo,
personal de apoyo a la docencia) requiere formarse en temas referentes al cuidado de
la salud, higiene y seguridad, para la correcta implementacion de los protocolos y otras
acciones de prevenciéon de la COVID-19; ademas se debe hacer de manera pertinente y
corresponsable, para garantizar espacios seguros durante el tiempo de permanencia en
la escuela.

A continuacion, se describen brevemente las finalidades de formacion:
3.1Salud e Higiene

La capacitacion en medidas de salud e higiene esta orientada en ofrecer claridad de
cémo y quién debe implementar las acciones de intervencion que se establecen en los
diferentes protocolos, asi como la logistica de organizacion, los recursos materiales a
considerar en la reapertura de la escuela y la difusién de informacién al resto de la
comunidad educativa respecto a las medidas de prevencidn, control, salud y seguridad
al interior de las instituciones.

Cabe destacar que las capacitaciones en medidas de salud e higiene se llevaran a cabo
en colaboracion con la Secretaria de Salud, e involucran a toda la comunidad educativa,
siendo enfocadas a temas como el uso adecuado del cubrebocas, condiciones para
mantener la sana distancia y bienestar emocional, entre otros.

3.2 Modelo Educativo Hibrido

Esta linea estd orientada a brindar referentes conceptuales, técnicos, recursos y
materiales sobre el modelo educativo hibrido a implementarse en el ciclo escolar 2021-
2022, con la finalidad de orientar las practicas y desempefos de todas y todos los
docentes en el marco de la Etica del Cuidado.
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3.3 Bienestar Socioemocional

El propdsito de esta linea es la de brindar herramientas de soporte socioemocional para
la educacién en contextos de emergencia al personal docente, con la finalidad de
promover relaciones pedagogicas de apertura, confianzay empatia; es decir, de cuidado
entre alumnos, docentes y familias.

3.4 Tiempo Pedagoégico

Esta linea de formacion tiene la finalidad de generar procesos de reflexién entre el
personal docente sobre el tiempo pedagégico que se requiere en este nuevo ciclo
escolar. La realidad ha cambiado, por lo que las practicas educativas requieren de
mayor consciencia, sentido y significado para generar espacios y ambientes propicios a
las experiencias de aprendizaje.

3.5 Recursos para el Aprendizaje

La necesidad de poder movilizar recursos para el aprendizaje exige el dominio de
tecnologias de la informacién, comunicacion y aprendizaje digital y otros recursos no
mediados por tecnologia para el aprendizaje en el modelo hibrido.
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Fase 4. Modelo Educativo Hibrido en el Estado de Puebla (Ciclo
Escolar2021-2022)

El Modelo Educativo Hibrido para el Estado de Puebla, de acuerdo a las caracteristicas
del contexto, puede implementarse atendiendo a alguna de las tres modalidades
propuestas, las cuales no son excluyentes

Estas modalidades de trabajo pueden ser:

Modelo Hibrido

S —

——

Parcialmente
mediado por
tecnologia

\_.I_J

Mediado por la Sin mediacién

tecnologia tecnologia

Materiales y Cuademos de

Presencial En linea Presencial productos/ trabajo Presencial trabajo y trabajo
independiente independiente

e Mediado portecnologia: contiempos para actividades presencialesy actividades
mediadas por tecnologia.

e Parcialmente mediado por tecnologia: con actividades presenciales y otras
actividades a distancia, pero con entrega de productos y materiales de
aprendizaje mediados por tecnologia.

e Sin mediacién tecnolégica: con actividades presenciales y otras actividades a
distancia con cuadernos de trabajo y estudio independiente.

Es importante senalar la flexibilidad de dicho proceso en la medida que existen
contextos diversos en los que las y los docentes han sido altamente competentes para



Secretaria de Educacion
Gobierno del Estado de Puebla

encontrar formas de trabajo pertinentes, ajustadas y salvaguardando su salud y la de
los otros.

El propédsito central es promover el desarrollo integral a través de ambientes de
aprendizaje desde modelos hibridos que garanticen el Derecho a la Educacién, basado
en el uso pertinente del tiempo pedagégico.

El tiempo pedagédgico es el dedicado a producir vivencias del placer de estar
aprendiendo. El tiempo de la escuela solo se transforma en tiempo pedagoégico cuando
su transcurso crea un espacio y un ambiente organizativo propicio a las experiencias de
aprendizaje.

Por ello, es clave que como colectivo docente se valore que el regreso exige asumir otra
forma de hacer educacion, la distancia nos ensefié lo valioso que es la presencialidad
para concretar procesos formativos que desde la distancia presentan mas dificultad
para lograrse, pero no imposibles de implementar; por ello, se requiere de una nueva
forma de relacionarnos pedagégicamente con las NNAJyA.

A manera de resumen, se presentan los aspectos a priorizar en cada una de las
condiciones de trabajo escolar:

Potenciar el uso efectivo del tiempo Priorizacion la construccion de conocimiento
pedagdgico de manera auténomay autorregulada

Priorizar la construccién de conocimiento  Priorizar el acceso a la informacioén
Compartir los hallazgos y socializarideas =~ Organizacion de informacién

Promover la sana convivencia, compartir  Interacciones y comunicaciéon constante
experiencias entre pares

Promocion de habilidades sociales que Recuperar la experiencia en casa, saberes para
favorezcan la integracién y la solidaridad lavida

Potenciar la relacion pedagoégica desdela  Potenciar la relacién pedagégica desde la ética
ética del cuidado individual y colectivo. del cuidado

Evaluacion de desempefios Metas de aprendizaje
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Fase 5. Practicas de Cuidado Permanente (Ciclo Escolar 2021 -
2022)

Esta Gltima fase hace referencia al proceso de la presencialidad para el ciclo escolar
2021-2022, este proceso solo sera posible de cumplir con las condiciones y protocolos
necesarios para el correcto funcionamiento de las escuelas y una atencién pertinente
para todasy todos los estudiantes.

En este apartado, se describiran algunos aspectos generales que deberan contener los
protocolos, siendo conscientes que cada escuela en funcién de sus condiciones de
contexto y posibilidades, debera realizar los ajustes necesarios para orientar a la
comunidad educativa en la reapertura de las escuelas publicas y privadas para un
regreso cauto, seguro y bajo el marco de la Etica del Cuidado, en apego a las
orientaciones emitidas por la Secretaria de Educacion Piblicay la Secretaria de Salud.

Esimportante enfatizar que su aplicacién y observancia salvaguarda la salud de todasy
de todos, por medio de acciones corresponsables y solidarias, que promuevan las
condiciones de salud y de cuidado.

5.1Un tiempo para el encuentro vital

La primera accion que se debe realizar en todas las escuelas del Estado de Puebla
consiste en abrir espacios para el encuentro en el que docentes y estudiantes puedan
caracterizar las emociones, identificar la situacion en la que se encuentran todas y
todosy se brinden la posibilidad de reconocerse desde el marco de la Etica del Cuidado.

El tiempo para el encuentro tendra cinco momentos clave, su objetivo es promover
espacios de diadlogo y comunicacion entre la comunidad y a su vez, espacios de
caracterizaciéon emocional para todas y todos.

Considerando que el regreso sera gradual y escalonado, las actividades seran
implementadas con las diferentes secciones de los grupos, de modo que toda la
comunidad educativa participe.

De manera posterior se presentara una propuesta especifica con actividades disefiadas
de acuerdo con las caracteristicas de cada nivel educativo; sin embargo, inicialmente
se proponen cinco momentos clave: a) reencuentro, b) recordar, c) recrear, d)
resignificary e) trascender.
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5.2 Medidas preventivas

Esta etapa del proceso tiene como objetivo establecer rutas de salud, cuidado y control
entre la comunidad escolar durante la reapertura de la escuela.

Cada escuela coordinara y garantizara la aplicacién de las medidas preventivas de
acuerdo con lo siguiente:

a) Filtro de casa. Las familias deberan presentar el primer dia de clases, una Carta
Compromiso firmada por la madre, padre o tutor (manifiesta su compromiso de
revisar e informar sobre la presencia de sintomas de enfermedad respiratoria de su
hija o hijo). Anexo 7.

b) Filtro enlaentradade la escuela. Se aplica a toda persona que ingrese a la escuela

o centro educativo, a fin de mantener un entorno escolar limpio y saludable.

1. Toda persona que ingrese a la escuela (directivo, docentes, personal de apoyo,
estudiantes, padres y madres de familiay visitantes) debera portar el cubrebocas
de manera obligatoria. Anexo 8.

2. Los filtros funcionaran diariamente y se mantendran instalados durante el
periodo que acuerden las autoridades sanitarias y de educacion locales,
conforme a la evolucion de los escenarios de actuacion.

3. Se debera involucrar a los integrantes del Comités Participativos de Salud,
Nutricién e Higiene (docentes, personal directivo, de apoyo y asistencia; madres,
padres o tutores) para organizar los espacios y materiales necesarios para la
instalacion del filtro.

4. Se deberad capacitar a los miembros del Comités Participativos de Salud,
Nutricién e Higiene conforme a los acuerdos que se establezcan.

5. Instalar el filtro en cada uno de los accesos de la escuela.

6. Acondicionar un espacio de la escuela en donde se podra aislar a las y los
alumnos que presenten algin sintoma de enfermedad respiratoria.

7. Aplicar el protocolo de ingreso a la institucién. Anexo 9.

c) Filtroenelsaléndeclases.Se deberareforzar, mediante preguntas, las acciones del
filtro en la entrada de la escuela para identificar la presencia de sintomas de
enfermedad respiratoria en las y los alumnos, asi como del personal de la escuela
durante la jornada escolar. Anexo 10.

d) Rol de las familias. Apoyos, brigadas, comisiones al interior de las escuelas, el
Comités Participativos de Salud, Nutricién e Higiene se debera integrar con la
participacién de representantes de las madres, padres de familia o tutores y
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miembros del personal docente; el nimero de integrantes puede variar en cada
escuela o centro educativo, de acuerdo con sus necesidades a fin de llevar a cabo
las siguientes actividades:

1. Mantener una relacion con el Comité Local para la Seguridad en Salud, para
informary coordinar acciones.

2. Coadyuvar en la higiene escolar.

3. Apoyar enlaimplementacion de las indicaciones de las autoridades sanitarias y
en los protocolos de higiene y limpieza de la escuela.

4. Organizar jornadas para realizar la limpieza de las escuelas durante el ciclo
escolar.

5. Apoyar en la organizacion del filtro en la entrada de la escuela (Escolar).

6. Promover la participacién de las madres, padres de familia o tutores en las
actividades que se organicen en el plantel para mantener la sana distancia,
jornadas de limpieza y filtros de corresponsabilidad.

7. Comunicar permanentemente alacomunidad escolarlas medidas sanitarias que
correspondan.

8. Promover la capacitacién en las medidas sanitarias que busquen la
concientizacion y formacién de habitos sobre las medidas de higiene.

e) Jornadas de limpieza periédicas en la escuela: limpieza de instalaciones, equipo y
materiales didacticos. Los directivos escolares en coordinaciéon con el Comités
Participativos de Salud, Nutricién e Higiene, el personal docente y de apoyo a la
educacion, asi como las madres y padres de familia, coordinaran cuatro acciones
de limpieza de las escuelas:

La jornada de limpieza profunda previa a la reanudacion de clases.

Las jornadas de limpieza periddicas de la escuela.

La limpieza diaria de la escuela (una vez iniciado el ciclo escolar).

La limpieza diaria en el salén de clases (en cada grupo, antes de iniciar la jornada

y al concluirla).

INFRENIES

f) Seializacion de flujos de desplazamiento. Para el cuidado de la sana distanciay el
correcto flujo de desplazamiento al interior de la escuela y las aulas se deberan
colocar sefialéticas que permita establecer limites y lugares de uso, asi como la
restriccion de otros para favorecer espacios y entornos seguros.

1. Cada escuela decide, de acuerdo sus condiciones de infraestructura, la colocacién
de la sefialética como lo sugiere el Anexo 5.

2. Tomar en cuenta las medidas y protocolos de Proteccion Civil municipales o
estatales parala colocacién de la sefialética correspondiente.
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PROTOCOLOS
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Protocolo de asistencia escalonada, gradual y mixta

Para garantizar un regreso escolar seguro, es fundamental organizar la asistencia como
un proceso escalonado, gradual y alternando la modalidad a distancia y presencial,
promoviendo la sana distancia entre la comunidad educativa.

La asistencia escalonada debera ser ajustada a las necesidades y contextos en las
escuelas del nivel o modalidad. Por ello como refiere la Guia de orientacién para la
reapertura de las escuelas ante COVID-19 paginas 26 y 27, en el que se recomienda para
cada nivel educativo formas de organizacion.

Como consideracion general se recomienda valorar que el tiempo pedagogico entre
otras condiciones requiere de considerar se debe atender los lunes a los estudiantes
que mas ayuda requieren.

Ejemplo:
Dias de asistencia ala escuela Descripcion
Estudiantes que requieren de reforzamiento en sus
Lunes aprendizajes (Principio estatal de Priorizar la
atencion alas NNAJyA en situacion vulnerable)
Martes y jueves 50% de la matricula
Miércoles y viernes 50% de matricula

Las autoridades escolares y de supervisién deberan acordar con la comunidad la forma
enla que se organizaran los espacios para la modalidad educativa hibrida en funcién de
la previa revision de las condiciones de infraestructura, espacios y de las necesidades
de apoyo de las y los estudiantes.

Para determinar como seran los horarios y asistencias debera considerarse:

e Condiciones de aprendizaje combinado, que alternen el tiempo de clase
presencial en la escuela con actividades de aprendizaje en casa o a distancia de
tal forma que cada dia asista el porcentaje de la matricula total del plantel, que
de acuerdo con la capacidad de atencion y condiciones institucionales puedan
brindarle el servicio educativo mientras que el otro porcentaje continle su
aprendizaje en casa.

e Los criterios que se pueden utilizar para la conformacién de los bloques de
alumnos que asistiran por dia pueden ser; por apellidos, pero también algtn otro
criterio que consideren clave para la organizacion de acuerdo con las
condiciones de su contexto. En apego al principio en el estado de priorizar a la
poblacién estudiantil vulnerable, los lunes se presentaran los alumnos que
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requieran mayor atencion, debido a dificultades de aprendizaje y/o situacion de
rezago.

Establecer horarios alternados de recreo, bafos y actividades cotidianas para
reducir el contacto entre personas.
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Protocolo de ingreso y salida de las escuelas

Objetivo: Implementar acciones encaminadas a la prevencién de contagios, que
permitan evitar el impacto de un brote de la COVID-19 dentro de las escuelas.

1. Asegurar que los accesos peatonales permanezcan abiertos en los horarios de
entraday salida de la comunidad escolar. Se sugiere diversificar los horarios para
evitar aglomeraciones en las entradas.

2. Instaurar un filtro sanitario en los accesos a las escuelas, con una persona del
area de la salud o persona capacitada para que verifique en toda persona que
ingrese a la escuela: temperatura y oximetria de pulso, el uso de cubrebocas,
aplicacion de gel antibacterial o lavado de manos y realizar un breve cuestionario
sobre aparicién de sintomas a toda persona que quiera ingresar al plantel.

3. No se permite el acceso a ninguna persona que cumpla con alguno de los
siguientes criterios:

a) Temperatura superior a 37.5°C.

b) Saturacién de Oxigeno por debajo de 92%.

c) Datos de dificultad respiratoria.

d) Haber estado en contacto reciente con alguna persona contagiada.

e) Alguno de los siguientes sintomas:

Fiebre Dolor articular o corporal inespecifico
Tos Escurrimiento o congestion nasal
Dolor de cabeza Dolor de garganta

Cansancio Pérdida del gusto o del olfato
Dificultad para hablar Diarrea

4. Sino se detecta ninglin dato de alarma la persona podra ingresar a la escuela a
realizar sus actividades.

5. En caso de detectar algin dato de alarma, el padre o tutor sera notificado para
suinmediata atencién, y en caso necesario, ser valorado médicamente.

6. Debera colocarse en aislamiento por lo menos 14 dias después de haber iniciado
los sintomas.

7. En caso positivo, se debera informar a la direccién escolar y demés autoridades,
para justificar inasistencias.

8. Al término de sus actividades, todo individuo deberd pasar a toma de
temperatura y saturacion de oxigeno, para salir de la escuela.

9. Siuna persona que integra la comunidad educativa tiene contacto con un caso
sospechoso o confirmado proveniente del exterior, al ingresar a la escuela,
debera de reportar el caso con la direccién escolar, para justificar la inasistencia
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y no debera de ingresar hasta 5 dias después si no presenta sintomas o 14 dias
después si se confirma o presenta sintomas (cuando sea dado de alta).
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Protocolo para el uso de espacios escolares

Objetivo: Normar el uso y organizacion de los espacios fisicos de las escuelas, para
garantizar la seguridad sanitaria de la comunidad educativa.

Las escuelas deben planear la organizacion de cada uno de los espacios habilitados,
mismos que deben estar organizados en términos de operacion, atender a los términos
de aforo maximo dependiendo de la semaforizacion que determine la autoridad estatal
y comunicarlo a la comunidad educativa; ademas debe respetar y hacer cumplir los
siguientes criterios:

e La distancia de separacion fisica entre personas en las areas habilitadas, se
alinean con larecomendada por la Secretaria de Salud, esta medida se establece
entre 1.0y 1.5 metros, privilegiando la segunda.

e Respetar el aforo maximo autorizado, segln las dimensiones del espacio y la
semaforizacién epidemiologica vigente.

e Asegurar la ventilaciéon continua y efectiva de los espacios, priorizando el flujo
natural del aire.

e Uso obligatorio de cubrebocas.

e Noingerir alimentos o bebidas en los espacios para la realizacién de actividades
académicas.

e Los horarios de uso de espacios deberan considerar la limpieza continua de los
mismos.
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Protocolo de monitoreo de salud de la comunidad educativa

Objetivo: Observar el estado de salud del personal docente, no docente y estudiantes
que ingresen y permanezcan a las escuelas de forma frecuente, poniendo especial
atencion en que no presenten los siguientes sintomas asociados a la COVID-19.

Sintomas comunes asociados a la | Sintomas graves asociados ala COVID-

COVID-19: 19:

Fiebre o escalofrio Fiebre alta

Cansancio (fatiga, dolor en Dificultad respiratoria
articulaciones) Neumonia

Tos seca

Dolor de garganta
Dolor de cabeza
Pérdida reciente del gusto o el olfato

Se recomienda la vigilancia y observacién permanente de la escuela, registrando el
ingreso y salida diario y los casos sospechosos y confirmados. Esto proveera el estado
sanitario a la institucion, para la toma de decisiones y la prevencion de riesgos y
contagios. Se sugiere la aplicacion de los cuestionarios de factores de riesgo para
diabetes e hipertensiéon. (Anexo 6)



Secretaria de Educacion
Gobierno del Estado de Puebla

Protocolo parala suspension ante casos sospechosos

Objetivo: Llevar a cabo acciones inmediatas a la apariciéon de un caso confirmado de
COVID-19 encaminadas a reducir el impacto y surgimiento de brotes que pongan en
riesgo la salud de la comunidad educativa.

De acuerdo con los escenarios de actuacion ante casos posibles de COVID-19 en las
escuelas, si alguna persona, estudiante, docente, personal administrativo o de apoyo se
confirma como caso positivo, se suspenderan las actividades del area especifica en
donde se haya identificado el caso, sin sefalar al portador del caso detectado,
guardando la discrecion y cuidado. Asimismo, se dara el aviso a la Secretaria de Saludy
a la Subsecretaria de Educacién Obligatoria. Es de suma importancia que la escuela
realice, entre otras, las siguientes acciones:

1. Enviaratodos los estudiantes, docentesy administrativos a sus casas por 14 dias
naturales. Se mantienen en observacion en casay si presentan sintomas, acudir
a los servicios de salud.

2. Suspender por 14 dias naturales las actividades presenciales que se estén
realizando con base en la semaforizacion.

3. Comunicar oportunamente a los integrantes de la comunidad escolar, las
medidas que se estdn implementando con respecto a la suspension de
actividades académicas practicas, y la continuidad del servicio educativo a
distancia (implementar la estrategia que la institucion haya disefiado para el
aprendizaje a distancia).

4. Notificar a la autoridad escolary al Comité Participativo de Salud e Higiene, para
que asuvezinformenalajurisdiccion sanitaria, asicomo ala autoridad educativa
correspondiente, para recibir orientacion sobre el procedimiento a seguir.

5. Tratar con discreciony sensibilidad la informacién sobre los casos confirmados.
Los datos de los alumnos, personal docente y administrativo que resulten
enfermos de la COVID-19 son confidenciales, para evitar la estigmatizacion.

6. Los datos deben sistematizarse con la finalidad de realizar un rastreo que
permita advertir a los miembros de la escuela en caso de requerirse una
cuarentena debido al contacto con la(s) persona(s) contagiadas.
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Protocolo para el manejo de contactos y casos

Objetivo: Reducir el riesgo de transmision de la COVID-19 tomando medidas
preventivas de aislamiento social y de acciones proactivas en la vigilancia sanitaria.

Contacto: Persona que ha compartido el mismo espacio fisico con una persona
confirmada o sospechosa de COVID-19, bajo alguna de las siguientes condiciones:

A. Por 10 minutos, o méas, a menos de 1.5 metros y sin haber usado el equipo de
proteccion personal adecuado (sin cubrebocas y careta o gafas).

B. Exposicion directa con secreciones, goticulas y/o aerosoles de un trabajador
infectado o sospechoso (por ejemplo, si estornudan o tosen frente al contacto
sin taparse la nariz y la boca) o contacto directo con superficies contaminadas
por el trabajador infectado.

C. El contacto de trabajo debe haber ocurrido hasta cinco dias anteriores al inicio
de los sintomas.

1. Si algun integrante de la comunidad educativa tiene contacto con personas
confirmadas con COVID-19, deben quedarse en casa haciendo cuarentena y
siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

2. En caso de tener contacto con alguna persona que en los ultimos 10 dias
presente alguno o mas de los sintomas graves como: fiebre alta, dificultad para
respirar, taquipnea (respiraciéon anormalmente rapida), oximetria de pulso <90%
al aire ambiente, disnea (dificultad para respirar), exacerbaciéon de sintomas
cardiovasculares o respiratorios en enfermos cronicos, se recomienda
considerar al menos 5 dias de aislamiento preventivo, si no se presentan
sintomas es posible el retorno al trabajo y en caso de presentar sintomas se
recomienda acudir al médico, completar 14 dias de aislamiento o bien hasta ser
dado de alta.

3. En caso de presentar sintomas comunes asociados (tos, estornudos, falta de
aliento, dolor de garganta, fatiga, problemas digestivos, sensacién de fiebre,
entre otros) mientras se esta en la escuela, se recomienda solicitar a quién
presenta los sintomas retirarse inmediatamente de las instalaciones o en su caso
mantenerse aislado en algln espacio destinado para ello, siempre cuidando un
trato amable, afectuoso y no generar miedo ni confusién dentro de la comunidad
educativa.

4. Cerrar las areas habilitadas en que la persona en riesgo ha estado y no volver a
utilizarlas hasta que hayan sido debidamente limpiadas y desinfectadas.

5. Informar a todas aquellas personas (docentes, no docentes, estudiantes o
visitantes) que hayan estado en contacto con cualquier persona infectada con el
virus e indicar que se queden en casa y monitoreen la aparicién de sintomas.

6. Para el monitoreo de los casos confirmados y sospechosos y salvaguardar a la
comunidad de posibles contagios:

e Conjuntar informacién sobre los lugares y las personas de la comunidad

educativa con las que ha trabajado, los espacios y los tiempos, con el fin de
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identificar contactos estrechos y hacer el correspondiente seguimiento (en el
caso de contacto directo).

La vigilancia de los contactos debe ser activa, por lo que debe establecer
comunicacién diariamente con ellos, para recoger la informacién sobre posible
aparicion de sintomatologia compatible con COVID-19, y actuar en
consecuencia.
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Protocolo de practicas y medidas higiénicas y de salud

1. Lavarse frecuentemente las manos con aguay jabon.

2. Alimentarse correctamente y consumir alimentos con vitamina “C".

3. Promover el autocuidado, habitos de higiene personal como asearse diariamente,
uso de ropa limpia para asistir a la escuela, lavado de dientes, entre otros.

Cuidarse de los cambios bruscos de temperatura.

5. Mantenerlimpiosy desinfectados todos los espacios, mobiliario, equipoy materiales
didacticos y de trabajo.

6. Usarsélo los materialesy Utiles escolares propios.

7. Nocompartiralimentos, bebidas, platos, vasos, cubiertos, lapices, plumas, utensilios
de higiene personal, utiles escolares como lapices, plumas, cuadernos, etc.

8. Promover la practica del estornudo de etiqueta en toda la comunidad escolar: cubrir
la boca al toser y estornudar con papel higiénico o un pafiuelo desechable o con el
angulo interno del codo.

9. No escupir.

10. Promover la practica de medidas de higiene para la preparacién y consumo de
alimentos.

11. Implementar las jornadas de limpieza en la escuela.

12. Ante cualquier manifestacién de enfermedad acudir a su unidad de salud.
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Protocolo de atencion ante casos confirmados

Las autoridades educativas y de supervision en el ambito de su competencia deberan
aplicar el protocolo de atencién ante casos confirmados de COVID-19 de acuerdo con
lo siguiente:

1. Informaralas autoridades de salud sobre la sospecha de casos, parala confirmacién
del diagnéstico.

2. Notificar a la autoridad educativa inmediata y al Comités Participativos de Salud,
Nutricién e Higiene para proceder al cierre temporal de la escuela en caso de que
haya confirmacioén.

3. Parallevaracabolasuspensiontemporal de las clases presenciales se debera tomar
en cuenta los siguientes pasos:

Suspension de clases ante casos confirmados de COVID-19

1. Enviar a todos los estudiantes, docentes y administrativos a sus casas por 14

dias naturales.

Suspender temporalmente las clases presenciales de la escuela.

Comunicar con oportunidad a los integrantes de la comunidad escolar, e

implementar ajuste al modelo hibrido pertinente.

4. Notificar a la autoridad escolary al Comités Participativos de Salud, Nutricién
e Higiene, para que a su vez informen a la autoridad sanitaria, asi como a la
autoridad educativa correspondiente, para recibir orientacién sobre el
procedimiento a seguir.

5. Tratar con discrecién y sensibilidad, la informacién sobre los casos
confirmados.

6. Los datos deberan sistematizarse con la finalidad de realizar un sistema de
rastreo.

ol
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Protocolo de practicas de cuidado permanente
1. Monitoreoy seguimiento

A fin de garantizar que la escuela sea un espacio saludable y seguro, asi como contar
coninformacion claray oportuna sobre las condiciones de higiene y seguridad desde el
primer dia, cada escuela debera recopilar informacién que le permita generar reportes,
tales como:

Escuelas con suspension de clases parcial o total.

Principales causas de las inasistencias.

e Numero de alumnos afectados.

e Personal docente afectado.

e Personal de apoyo administrativo afectado.

e Principales causas de las inasistencias por categorias.

e Necesidades plasmadas por las escuelas.

e Condiciones sobre agua, lavamanos, jabdn, toallas de papel y alcohol en gel.

La generacién de reportes se podra filtrar por municipio, localidad y regién; ademas por
nivel, servicio educativo, escuela, grado, grupo y turno.

2. Cuidado socioemocional para docentesy estudiantes

Para el desarrollo de las acciones preventivas en materia socioemocional desde los
primeros dias de clases, es importante que cada escuela genere ambientes seguros
para avanzar en los aprendizajes, para ello es fundamental:

1. Fomentarel bienestar de los docentes como primer paso para que puedan cuidar
de otros y ser un soporte emocional para los estudiantes.

2. Brindar herramientas de soporte socioemocional para la educacién en contextos
de emergencia.

3. Fortalecer la capacitacién sobre temas de salud mental en la infancia y la
adolescencia, asi como estrategias para promover la salud mental.

4. Fortalecer el desarrollo de habilidades socioemocionales para contribuir a que
los integrantes de las comunidades escolares afronten las situaciones
ocasionadas por los cambios a la forma de vida que ha implicado la pandemia de
la COVID-19 y que pudieron originar enojo, tristeza, temor, angustia, ansiedad,
depresién, frustracién, apatia, falta de motivacién, entre otras emociones y
sentimientos.
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Promover vinculos de comunicacién, confianza y empatia entre estudiantes,
docentes y familias.

Fortalecer ambientes de aprendizaje enriquecidos, mejorando las interacciones,
los estados emocionales y diversificando los recursos y estrategias de
aprendizaje y evaluacién.

Que las y los docentes desarrollen la empatia con sus estudiantes y viceversa,
asimismo, promuevan habilidades para identificar, comprender y regular las
emociones, en el marco de la Etica de Cuidado, mediante:

Estrategias que impliquen el juego.

Fomentar respeto y tolerancia.

Invitar a las y los estudiantes a expresar sus experiencias vividas.

Estar alerta ante sintomas depresivos o ansiosos.

Realizar actividades individuales para su reflexion.

Identificar miedos y preocupaciones generados por el periodo de confinamiento.
Acompafiary apoyar a lasy los estudiantes, siendo empaticos ante una situacion
de duelo.



Secretaria de Educacion
Gobierno del Estado de Puebla

Referencias

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos [Const]. Articulo 3. 15 de mayo
de 2019 (México).

Decreto del Congreso General de los Estado Unidos Mexicanos de 2019 [con fuerza de
leyl. Por el que se expide la Ley General de la Educaciony se abroga la Ley General
de la Infraestructura Fisica Educativa. 30 de septiembre de 2020. DOF:
30/09/2019.

Decreto del Honorable Congreso del Estado de Puebla LX Legislatura de 2020 [con
fuerza de ley]. Por el que expide la Ley de Educacién del Estado de Puebla. 18 de
mayo de 2020. Periédico Oficial del Estado de Puebla Tomo DXLI Ndmero 10
Segunda Seccion.

Sachs-Israel, M. (2020). Notas de Orientacién sobre la Reapertura de las Escuelas en el
Contexto de COVID-19 para los Administradores y Directores Escolares en
Ameérica Latina y el Caribe. Panama: UNICEF.

Secretaria de Educacion Publica (2021). Boletin No. 139 Acciones de salud e higiene para
garantizar un regreso seguro a las aulas para el ciclo escolar 20-21. Recuperado
el 22 de abril de 2021, de https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-139-
presenta-sep-acciones-de-salud-e-higiene-para-garantizar-un-regreso-seguro-
a-las-aulas-para-el-ciclo-escolar-20-21?idiom=es

Secretaria de Salud y Secretaria de Educacion Publica (2020). Guia de orientacion para
la reapertura de las escuelas ante COVID-19. Recuperado el 22 de abril de 2021,
de
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202
009/202009-RSC-xm9IC0eql X-05.GUIASEP-SALUDseptiembre.pdf

Seusan, L.y Maradiegue, R. (2020). Educacion en Pausa; Una generacién de nifios y nifas
en América Latina y el Caribe esta perdiendo la escolarizacién debido al Covid-
19. Panama: UNICEF.


https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-139-presenta-sep-acciones-de-salud-e-higiene-para-garantizar-un-regreso-seguro-a-las-aulas-para-el-ciclo-escolar-20-21?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-139-presenta-sep-acciones-de-salud-e-higiene-para-garantizar-un-regreso-seguro-a-las-aulas-para-el-ciclo-escolar-20-21?idiom=es
https://www.gob.mx/sep/articulos/boletin-no-139-presenta-sep-acciones-de-salud-e-higiene-para-garantizar-un-regreso-seguro-a-las-aulas-para-el-ciclo-escolar-20-21?idiom=es
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202009/202009-RSC-xm9IC0eqLX-05.GUIASEP-SALUDseptiembre.pdf
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202009/202009-RSC-xm9IC0eqLX-05.GUIASEP-SALUDseptiembre.pdf

Secretaria de Educacion
Gobierno del Estado de Puebla

Anexos



Secretaria de Educacion
Gobierno del Estado de Puebla

Anexo 1. Siete principios planteados en la Guia de orientacién para la
reapertura de las escuelas ante COVID- 19 (2020).

e |- Enfoque integrado

= Acciones enfocadasa la proteccion, higiene, salud y apoyo socicemocional.

SN 7 Participaciénincluyente
» Escucha y participacion activa de los NNAyJ.

e 3. Género, inclusién y accesibilidad

= Esfuerzosinclusivos y accesibles para todas y todos.

* Involucrara toda la comunidad en los procesos.

» Por ejemplo: Consejo de Participacion Escolar, Asociacion de Padres de Familia.

s 0. Fortalezas

* La comunidad escolar puede prepararse mejor y reducir los riesgos de futuras
crisis.

e 7 Modiscriminacién

» Fortalecer el respeto, la empatia, la solidaridad y un trato digno y empatico de
todos.
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Anexo 2. Nueve intervenciones, Estrategia Nacional de Salud Escolar.

1. Comités
Participativos

4. Cubrebocas o
panuelos

7. Suspensionde
ceremoniasy
reuniones

2. Garantizar

accesoaaguay
jabon, o alcohol
gel

5. Sana distancia

8. Deteccidn
temprana

3. Cuidado de
maestras y
maestros en grupo
de riesgo

6. Maximizar uso
de espacios
abiertos

9. Apoyo
socioemocional a
alumnosy
docentes



Anexo 3. Cinco momentos clave, Estrategia Nacional de Salud.

Preparativos.

Coordinacién de acciones, informacién y recursos para
disminuir el riesgo de contagios en elregreso a clases.

Dias previos al inicio.

Informar a la comunidad escolar las medidas previas para el
regreso a clasesy realizar la limpieza de la escuela.

Primer dia de clases.

Filtros de corresponsabilidad: familiar, escolary salén de
clases,

Primer semana de clases.

Reforzarmedidas preventivas individuales y del entorno
escolar.

Resto del ciclo escolar.

Implementar medidas preventivas, habitos de higiene y
limpieza individuales y en la comunidad escolar como
practica permanente.
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Anexo 4. Comision de Salud e Higiene.

COMITE PARTICIPATIVO DE SALUD ESCOLAR

Comité Participativo
de Salud Escolar

éQuiénes integran el Comité
Participativo de Salud Escolar?

© La directora o el director de la escuels, quien  cCUaNtas personas integran el Comité?

preside y coordina el Comité. © Al menos 3 representantes de las madres,

4 ~ de familia o tutores, 3 maestras o
© Madres, padres de familia o tutores (o algin padres
otro integrante de la familia de 1a o el alumno maestros. quienes serén electos y la directora o
que d apoyar). director de la escuela,
© Maestras y maestros. © La cantidad de integrantes del Comité puede

ampliarse de acuerdo a las necesidades y
) ~ ) tamano de la escuela.
¢Cuadles son las funciones del Comité?

Participar activamente en la elaboracion e implementacion de las siguientes acciones:

Organizar las jornadas de limpieza de la
escuela durante todo el ciclo escolar,

O Apoyar en la instalacién y

O
Comunicar permanentemente aplicacién del Filtro Escolar.

a la comunidad escolar sobre
las medidas sanitarias que
correspondan,

© Apoyar en el Sistema de
monitoreo de la escuela,
cuando asl se requiera.

0 Coadyuvar en la
higiene escolar,

O Apoyar en la implementacién de las indicaciones de las
autoridades sanitarias y en los protocolos de higiene y limpieza
de la escuela: campafas informativas, monitoreo de lavado de

manos, reforzamiento de hdbitos de higiene y salud, etc.

El comité en conjunto con la autoridad del
plantel. evaluard la eficacia y pertinencia de

las acclones establecidas y de ser necesario,
ajustarlas.




Anexo 5. Sefializacion de flujos de desplazamiento.

SUGERENCIA DE SENALIZACION EN LA
ESCUELA Y EL SALON DE CLASES

D> =DI> DI =DI> DY

B3 @E|ie.-

- &N -

B~ =

T o
T T

e (CCee (= QR () D

D> ==DB> —DD>

<<=

<<= <L~

-~ o~ )
Respatar of . ‘ /" b .
distanciamsento fisico - - Sl
or - \-’ 1

Oizader ls 2efeizacion
oel sentido de trinsito
pars promover ia
clrculackinordenada
ol inkerior Oe la ecuela y
Aones, con Cintas
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Anexo 6. Cuestionario de riesgos de salud.

Enlace de acceso
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/19804/CuestionarioFactoresRi
esgo_11042014.pdf.

SALUD | &84 CENAPRECE @ISSSIE @60 @

N IMSSEE ISSSTE I OTRO:

;Tiene Diabetes y no lo sabe?

| Para encontrar st estd en riesgo de padecer diabetes,
| hipertensién u obesidad, margue con una cruz la
| respuesta que se adapte a usted o a su paciente.

1. Su IMC se ubica en:
Normal=0, Sobrepeso=5, Obesow10
2. Cintura:
Mujer 2 80cm Hombre 2 90cm
N I W
4.Tlen:entm451“amdeedad 5 0
5. Tiene 65 o mas afos deodad 9 o 144 |38.4 | 51.6|51.8 | 620 | 622|724 | 726 827 | 829
6. Alguno de sus hermanos padece o padectd 1 o 146 | 39.4 | 53.0|533 E53.7 63.9 | 744 | 746 851 | 853
diabetes mellitus 148 | 405 | 545|548 | 655 | 65.7 |76.4 | 767 (87.4 | 876
meom Sl 150 | 416 [ 560 (563 | 67.3 |67.5 785 (785 |89.8 | 900
5:4) mcien s Haniklo s babk rommile 5 i 152 | 427 |57.5|S7.8 691|693 |80.6 |80.9 922 | 924
de 4 kg. de peso al nacer 154 |43.9 |59 (593 | 709 711|828 [83.0 |94.6 | 949
MES/ARO [/ / / s 156 | 45.0 | 60.6 |60.8 | 72.8 | 73.0 |84.9 |852 (971 | 973

1.60 474 | 63.7 | 64.0 765 | 76.8 |89.3 |89.6 10Z.1] 102.4

158 | 46.2 | 622|624 | 74.6 |74.9 [87.1 |87.4 996 | 999
TOTAL 1 [ [ [ 3

Si obtuvo menos de 10 puntos de calificacién: estd en bajo riesgo de tener 1.62 | 486 | 653|656
diabetes. Pero no olvide que en el futuro puede estar en riesgo mayor. Se

78.5 | 78.7 |91.6 |91.9 | 104.7| 105.0
le recomienda adoptar un estilo de vida saludable y aplicar nuevamente 164 | 498 | 67.0 [ 67.2 | BO.4 | 80.7 |93.9 | 94.1 | 107.3| 107.6
¢l cuestionario en 3 afos.

1.66 | S1.0 | 68.6 | 68.9 | 824 | 82.7 [96.2 [96.4 1099 1102
Sicbuvo 100 mis puntos de calificacin: estd en alto riesgo de padecer 1.68 | 522 | 70.3|70.6 | 84.4 | 84.7 (985 [98.8 | 112.6| 112.9
diabetes. Hagn la determinacidn de azdcar en sangre y adn si o] resultada |
Fuera negativo, practique estilos de vida saludshle y repita ks 170 | S3.5 | 72.0 | 72.3 | 86.4 | B6.7 [100.9101.2/ 1153 1156
determinacidn en un aio.

73.7 | 74.0 | B8.5 | 88.8 | 103.2/ 103.5 118.0| 118.3

4Presenta mucha sed, orina mucho o tiene mucha hambre? ; 0 | 75.4 | 75.7 | 90.5 | 90.8 [ 105.7| 106.0) 120.8| 121.1

Sim NORm ; 77.1 | 77.4 | 92.6 {92.9 [108.1[ 108.4! 123.6] 1239
Si ka respuesta es si, realice la determinacién de aziicar en sangre,

78.9 | 79.2 | 94.7 | 95.1 | 110.6/ 110.9 126.4| 126.7

80.7 | BLO | 96.9 | 97.2 | 113.1{ 113.4| 129.3| 129.6

825 |B18 } 99.0 {99.4 |115.6 115.9 132.2{ 1325

independientemente de ka calificacidn obtenida.

84.3 | B4.6 | 101.2) 1016 118.2 118.5, 135.1| 1354

rgasicatien. Repent of « WHO Caesbathan Ohesty, Presestting s Managing The

T s

POSITIVA: Si su prueba de Glucemia Capilar fue mayor o igual

om0
J- {

~Vigile s peso ~Acuds x w2 midico
~Realice actividad fisica ~Acuda a Grupes de Ayuda Mutea

30 min. 5 ~Reabice activided fivica (30
NEGATIVO: Si la prueba de Glucemia es menor de 100 mg/dl. -;u.") S 3vampmn—:)h -
~Alissentacion corrects - Alimesstaciim correcia

a 100 mg/dl en ayunas, o més de 140 mg/dl casual. Tendré que
acudir al médico para que le practique otra prueba en ayunas,
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SALUD CENAPRECE @ISSSTE Q00 %ﬂ

Y NO LO SABE?
20__ 20__ 20_
b st s s e e
o s
i i e
<120/< 80  120-129/80-84  130-139 / 85-89
(Optima) (Normal) (Fronteriza) (Etapa 1) (Etapa 2) (Etapa 3)

4 4 3 3 4

¢TIENE USTED HIPERTENSION ARTERIAL

~ Vigilar su peso i e LTI LR LT~ Confirmacion diagnosticada

: actividad fisica (30 min. § veces . Realizar actividad fisica (30 min. [ENPSSTRINPCISNES /SRRy Ao
por semana) 5 veces por semana) Dl corrccth

= Alimentacion correcta ’ A

- Deteccién cada 3 afios - Tratamiento integral

Las enfermedades son resultado

de estilos de vida inadecuados, como
cada factor de riesgo (por ejemplo, el
tabaco) puede ser la causa subyacente
de diversas enfermedades.

‘mgét:; a dc‘lA:l:ts:}Jx ol Tabaco de :iizl::icio Estrés  Contaminacién

Enfermedades cardiovasculares

00 o 00 00 @0 ©0

Embolias (o]e] Q0 (@] 00 00 o0

00 00 @} 00 00 00
Cincer

00

00 O
O 00

Cirrosis 00
Diabetes o0 0 Q0 o0
Osteoporosis o0 QO (@) 00

osRiesgo ©90 ~Alto Riesgo

Si en algiin aspecto su estilo de vida no es saludable, acuda a su médico Si no se identifich ning(in factor de riesgo repita el

y al Grupo de Ayuda Mutua de su unidad de salud, para hacer los cambios cuestionario en 3 afios de lo contrario se dard
necesarios. seguimiento en 1 ano.
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Anexo 7. Carta compromiso de filtro de casa.

Lugar:
Fecha: de 2021

Alumna (o). Grado:
Grupo:
Nombre de la madre, padre de familia o futor:

Hago constar que realicé a mi hija(o) una revision y aparentemente no presenta
sintomas como: malestar general, tos seca, estornudos, dolor de cabeza, fiebre 0
dificultad para respirar. Ademas de que hemos realizado las medidas preventivas
necesarias.

Firma de la madre, padre o tutor
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Anexo 8. Orientaciones parafiltro en la entrada de la escuela y uso correcto
del cubrebocas.

Regreso a clases

Filtro escolar

Previene contagios entre la comunidad educativa,
se instala en la entrada de la escuela y funciona
diariamente.

Se debe aplicar a toda persona que ingrese

al centro educativo.

El filtro escolar debera contar con:

U

Guia de Agua, jabén o bien gel Papel higiénico Bote de basura
preguntas antibacterial a base o pafuelos con tapa para
de alcohol gel al 60% desechables los desechos

Entre todos nos cuidamos, para un regreso seguro

MEXICO EDUCACION SALUD o

Fi 0 © O gob.mx/sep
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USO ADECUADO DEL CUBREBOCA

..~ Cubreboca

:Usalo bien!

i
"

Lavate las manos con agua
y Jabon antes de ponértelo

y

Colécalo pasando por tu cabeza
u orejas las cintas elasticas

e

Aseqgurate que cubra nariz,
boca y barbilla

Revisa que no esté roto,
sucio 0 mojado

Comprueba que puedes
respirar comodamente

Mantenlo simpre limpio
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Anexo 9. Filtros y protocolos de ingreso a la institucion.

Requerimientos para instalar unfiltro en la entrada de la escuela
No. Accion Consigna Materiales
Mesas, sillas, pafiosy
solucién clorada
P ara mantener
1 Saludar jHolaj jBuenos dias! (tardes) . P .
limpio y desinfectado
el filtro. Bote de
basura.
;Tienes fiebre/temperatura?
iTienes tos?
iTe duele la cabeza?
Preguntas En caso de tener una .
2 regt . X Guia de preguntas
iniciales respuesta  afirmativa a
algunadelas preguntasnose
permite el acceso y se le
remite al servicio médico.
Medir . . . Termdmetro
3 Usar termémetros infrarrojos ; .
temperatura infrarrojo
Recabar la Carta
compromiso de
Recabar la corresponsabilidad. Esta se
4 carta entregara so6lo una vez en el Hojas impresas
Compromiso primer dia de clases y se
resguardara en el expediente
de cada alumnay alumno.
Revisar que todas y todos los
estudiantes y personas que
ingresen a la escuela porten
Uso de
5 el cubrebocas y lo hagan de Cubrebocas
cubrebocas
manera correcta. Esta
medida es aplicable a partir
de los 6 afios.
Monitorear que todasy todos C .
! Agua, jabén o
los estudiantes y todas las >
. soluciones a base de
personas que asistan a la
alcohol gel mayor al
6 Aseo de escuela, se laven las manos 60%
manos con agua y jabén, o se le A
. - Papel higiénico o
aplique soluciéon a base de ~
o pafiuelos
alcohol gel mayor al 60%, al
; . desechables.
ingresar al inmueble.
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Ingreso directo
asalénde
clase

Asegurarse de que las y los
estudiantes se incorporen
directamente a su salén y
lugar predeterminado,
después del lavado de
manos.




Anexo 10. Filtro de salon de clase.
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Filtro en el salén de clase

—

b

Hecho

Lavarse frecuentemente las manos con aguay jabdn
Alimentarse correctamente y consumir alimentos con
vitamina “C".

Promover el autocuidado, habitos de higiene personal
como asearse diariamente, uso de ropa limpia para asistir
ala escuela aln y cuando no corresponda al uniforme,
lavado de dientes, entre otros.

Cuidarse de los cambios bruscos de temperatura.
Mantener limpios y desinfectados todos los espacios,
mobiliario, equipo y materiales didacticos y de trabajo.

Usar s6lo los materiales y Gtiles escolares propios.

Mo compartir alimentos, bebidas, platos, vasos, cubiertos,
lapices, plumas, utensilios de higiene personal, (tiles
escolares como lapices, plumas, cuadernos, etc.
Promover la practica del estornudo de etiqueta en el
alumnado, docentes y personal del plantel educativo:
Cubrir la boca al toser y estornudar con papel higiénico o
un pafiuelo desechable o con el angulo interno del codo.

No escupir.
Promover la practica de medidas de higiene para la
preparacion y consumo de alimentos.

Me falta por
hacer




