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PRINCIPIOS DE LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) tiene como centro la formacion integral de ninas, ninos, adolescentes y jovenes, y su objetivo
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, intercultural y equitativo a lo largo del trayecto de su formacion. Esta
garantiza el derecho a la educaciéon llevando a cabo cuatro condiciones necesarias: asequibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y adaptabilidad. Es por ello que los planes y programas de estudio retoman desde su planteamiento cada uno
de los principios en que se fundamenta y con base en las orientaciones de la NEM, se adecuan los contenidos y se plantean las
actividades en el aula para alcanzar la premisa de aprender a aprender para la vida.

Los elementos de los Programas de Estudio se han vinculado con estos principios, los cuales son perceptibles desde el enfoque
del aprendizaje situado a partir de la implementacion de diversas estrategias de aprendizaje que buscan ajustarse a los
diferentes contextos de cada region del Estado; lo anterior ayuda al estudiantado en el desarrollo de competencias genéricas,
disciplinares, profesionales, habilidades socioemocionales y proyecto de vida, para lograr el perfil de egreso del Nivel Medio
Superior.

Fomento de la identidad con México. La NEM fomenta el amor a la Patria, el aprecio por su cultura, el conocimiento de su
historia y el compromiso con los valores plasmados en la Constitucion Politica.

Responsabilidad civdadana. Implica la aceptacion de derechos y deberes, personales y comunes.
La honestidad. Es el comportamiento fundamental para el cumplimiento de la responsabilidad social, permite que la sociedad
se desarrolle con base en la confianza y en el sustento de la verdad de todas las acciones para lograr una sana relaciéon entre

los ciudadanos.

Participacién en la transformacién de la sociedad. En la NEM la superacidon de uno mismo es base de la transformacion de la
sociedad.

Respeto de la dignidad humana. Contribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus
capacidades.

Promocion de la interculturalidad. La NEM fomenta la comprensiéon y el aprecio por la diversidad cultural y lingUistica, asi como
el didlogo y el infercambio intercultural sobre una base de equidad y respeto mutuo.
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Promocién de la cultura de la paz. La NEM forma a los educandos en una cultura de paz que favorece el didlogo constructivo,
la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucién no violenta de conflictos y la convivencia en un marco de
respeto a las diferencias.

Respeto por la naturaleza y cuidado del medio ambiente. Una sélida conciencia ambiental que favorece la protecciéon y
conservacion del entorno, la prevencion del cambio climatico y el desarrollo sostenible.
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LAS 4A PARA GARANTIZAR EL DERECHO A LA EDUCACION Y FORMAR CIUDADANIA PARA LA
TRANSFORMACION EN EL ESTADO DE PUEBLA, UNA MIRADA DESDE EL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIOS
DEL BACHILLERATO GENERAL ESTATAL 2018

El fin de la Educacion en el Estado de Puebla es formar ciudadania para la transformacion; que se traduce en formar a las y los
estudiantes para que a lo largo de su vida sean capaces de ser buenos ciudadanos, conscientes de ejercer sus derechos
respetando tanto los valores y normas que la democracia adopta para hacerlos efectivos, como los derechos del resto de sus
conciudadanos. Esta nocidon tiene que ver en palabras de Maturana (2014), con llegar a ser un humano responsable, social y
ecolégicamente consciente, que se respeta asi mismo y una persona técnicamente competente y socialmente responsable.

Desde la Secretaria de Educacién del Estado de Puebla se pretende formar a sujetos critico-éticos, solidarios frente al sufrimiento;
personas que cambien el mundo desde los entornos mds cercanos. jLas grandes causas desde casal

Para concretar los principios pedagdgicos de la Nueva Escuela Mexicana y las finalidades educativas en el Estado de Puebila,
el Bachillerato General Estatal, a través de sus programas de estudio, promueve las 4A para garantizar el Derecho a la
Educacioén, a través de sus dimensiones (asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad).

ACCESIBILIDAD ADAPTABILIDAD ACEPTABILIDAD

Garantizar una educaciéon para
todos, gratuita y de calidad,
donde la cobertura sea posible
para cualquier persona
involucrada en el proceso
educativo; entendiendo a este
Ultimo como la suma, no solo
infraestructura escolar, sino de
planes y programas de estudio,
materiales diddcticos alternativos,
herramientas como las TAC'S o
cualquier elemento refomado del
contexto que permitan abordar
y/o reforzar un conocimiento, sin
depender de un libro de texto.

Los contenidos de los
planes y programas de
estudio se enfocan en

promover una
educacion inclusiva,
sin distincion de
género, etnia, idioma,
diversidad funcional,
condicién social o
econdmica.

Las situaciones de aprendizaje
que se presentan en los
programas de estudio, deben
ser consideradas como una
guia y no como la Unica via
de ensenanza, es menester
que el docente disene las
propias a partir de su contexto
inmediato, atendiendo a las
necesidades de cada
estudiante y dando prioridad
a aguellos mds vulnerables.

Lograr una educacién que
sea compdatible con los
intereses y cualidades de las
y los estudiantes, donde sean
considerados en la
construccion del ambiente
escolar, participando
lioremente en los procesos
formativos, desarrollando al
mismo tiempo SusS
Habilidades
Socioemocionales.
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ENFOQUE DEL PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO

La metodologia de Aprendizaje Situado de los planes y programas de estudio de Bachillerato General Estatal es una
oportunidad para las y los docentes, estudiantes y la innovacion en la ensefanza, al promover la toma de decisiones, incentivar
el frabajo en equipo, la resoluciéon de problemas y vinculacion con el contexto real.

Diaz Barriga, F (2003) afirma que el Aprendizaje Situado es un Método que consiste en proporcionarle al estudiante una serie de
casos que representen situaciones problemdticas diversas de la vida real para que se analicen, estudien y los resuelvan.
La prdctica situada se define como la préactica de cualquier habilidad o competencia que se procura adquiri, en un
contexto situado, auténtico y real, y en donde se despliega la interaccion con otros participantes.

En este sentido se promueve que “los docentes de la EMS sean mediadores entre los saberes y los estudiantes, el mundo social
y escolar, las Habilidades Socioemocionales y el proyecto de vida de los jovenes. En el Curriculo de la EMS, los principios
pedagodgicos alineados con el Modelo Educativo Nacional vigente, que guian la tarea de los docentes y orientan sus
actividades escolares dentro y fuera de las aulas, para favorecer el logro de aprendizajes profundos y el desarrollo de
competencias en sus estudiantes”! son:

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante

* El docente reconoce que el estudiante no llega al aula “en blanco” y que para aprender requiere “conectar” los nuevos
aprendizajes con lo que ya sabe, adquirido a través de su experiencia.

* Las actividades de ensenanza-aprendizaje aprovechan nuevas formas de aprender para involucrar a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, descubriendo y dominando el conocimiento existente y luego creando y utilizando nuevos
conocimientos.

Mostrar interés por los intereses de sus estudiantes

* Es fundamental que el docente establezca una relacidén cercana con el estudiante, a partir de sus intereses y sus circunstancias
particulares. Esta cercania le permitird planear mejor la ensenanza y buscar contextualizaciones que los inviten a involucrarse
mds en su aprendizaje.

'Secretaria de Educacion Publica (2017) Planes de estudio de referencia del componente basico del Marco Curricular Comun de la Educacion Media
Superior. p. 847-851
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Disenar situaciones diddcticas que propicien el aprendizaje situado
* El docente busca que el estudiante aprenda en circunstancias que lo acerquen a la realidad, simulando distintas maneras de
aprendizaje que se originan en la vida cotidiana, en el contexto en el que él estd inmerso, en el marco de su propia cultura.

* Ademds, esta flexibilidad, contextualizacién curricular y estructuracion de conocimientos situados, dan cabida a la diversidad
de conocimientos, intereses y habilidades de los estudiantes.

* El reto pedagdgico reside en hacer de la escuela un lugar social de conocimiento, donde los alumnos se enfrenten a
circunstancias “auténticas”.

Promover la relacion interdisciplinaria

* La ensenanza promueve la relacion entre disciplinas, dreas del conocimiento y asignaturas.

e La informacién que hoy se tiene sobre cdmo se crea el conocimiento, a partir de “piezas” bdsicas de aprendizajes que se
organizan de cierta manera, permite trabajar para crear estructuras de conocimiento que se transfieren a campos disciplinarios
y situaciones nuevas.

Reconocer la diversidad en el aula como fuente de riqueza para el aprendizaje y la ensenanza

* Las y los docentes han de fundar su practica en la equidad mediante el reconocimiento y aprecio a la diversidad individual,
cultural y social como caracteristicas intrinsecas y positivas del proceso de aprendizaje en el aula.

e También deben identificar y fransformar sus propios prejuicios con dnimo de impulsar el aprendizaje de todos sus estudiantes,
estableciendo metas de aprendizaje retadoras para cada uno.

Superar la visién de la disciplina como un mero cumplimiento de normas

e La escuela da cabida a la autorregulacion cognitiva y moral para promover el desarrollo de conocimientos y la convivencia.
* Las y los docentes y directivos propician un ambiente de aprendizaje seguro, cordial, acogedor, colaborativo y estimulante,
en el que cada nino o joven sea valorado, se sienta seguro vy libre.
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DATOS GENERALES DEL QUINTO SEMESTRE

Componente de formacién: Capacitaciéon Para el Trabajo
Sectores productivos prioritarios del CONOCER: Salud

Campo de formacion profesional: Servicios de salud y asistencia social
Capacitacion para el frabajo: HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
Disciplina: Programas de Salud

Semestre: Quinto

Clave Capacitacion: BGECPTHSC
Clave Disciplina: CT-HSC-PSA
Duracion: 3 Hr/Sem/Mes (54 horas)
Créditos: 3 créditos

Total de horas: 54
Opcidon educativa: Presencial

Minimo de mediacion docente 80%
Modalidad Escolarizada
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IMPACTO DEL PROGRAMA DE PROGRAMAS DE SALUD Y SUS BLOQUES EN EL PERFIL DE EGRESO EMS

Propésito de la capacitacion de Programas de Salud

Que el estudiante integre y promueva un esfilo de vida saludable a fravés del andlisis de los programas de salud y su base
epidemioldgica, para difundir medidas preventivas de las patologias con el indice de morbimortalidad mds alto en nuestro
pais.

Ambitos

Atencion al cuerpo y la salud.
Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que corresponde a su salud fisica como mental. Evita
conductas y practicas de riesgo para favorecer un estilo de vida activo y saludable.

Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Obtiene, registra, sistematiza informacién, consultando fuentes relevantes, y realiza los andlisis e investigaciones pertinentes.
Comprende la interrelacion de la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el medio ambiente en contextos histéricos, sociales y
especificos. ldentifica problemas, formula preguntas de cardcter cientifico y plantea las hipdtesis necesarias para
responderlas.

Colaboracién y trabajo en equipo.
Trabaja en equipo de manera constructivay ejerce un liderazgo participativo y responsable, propone alternativas para actuar
y solucionar problemas. Asume una actitud constructiva.

Competencias Genéricas

CG1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
A4. Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

CGa3. Elige y practica estilos de vida saludables.
A1l. Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.
A2. Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos hdbitos de consumo y conductas de riesgo.
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CGA4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, cédigosy
herramientas apropiados.

A5. Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacién y expresar ideas.

Piensa critica y reflexivamente.

CGé. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva.

Al. Elige las fuentes de informacidon mds relevantes para un propdsito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su
relevancia y confiabilidad.

Ad4. Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

CGS8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
A2. Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

Competencias Profesionales

CPTHSC-03. Organiza y capacita a la comunidad para el cuidado de la salud. Mediante la estrategia-accion participativa-
para prevenir enfermedades, evitar riesgos y atender, desde su dmbito de responsabilidad, problemas de salud entre los
grupos mds desprotegidos socialmente.

CPTHSC-04. Atiende y protege a la poblacién en riesgo en contextos vulnerables de adquirir enfermedades prevenibles
mediante la vacunaciéon, la promocion de la salud, el control de la enfermedad vy la participacion social. Orienta sus
actividades a cumplir con la estrategia de atencidn primaria a la salud, formar una conciencia y corresponsabilidad del
cuidado de la salud entre individuos, familias y grupos sociales.

Habilidades Socioemocionales Dimensiones del Proyecto de Vida
Elige-T: Toma responsable de decisiones. Social: Responsabilidad social.
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IMPORTANCIA DEL PROGRAMA DE PROGRAMAS DE SALUD

La capacitaciéon para el frabajo de Higiene y Salud Comunitaria (HSC) pertenece al campo de formaciéon profesional
relacionado alos servicios de salud y de asistencia social. Esta disciplina consiste en proporcionar a las comunidades los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor confrol sobre la misma. Genera el bienestar fisico, mental y social en un
individuo o grupo vy les ayuda a desarrollar la capacidad de identificar y realizar sus aspiraciones. Asi como, satisfacer sus
necesidades de cambio o adaptarse al medio ambiente. La salud no es el objetivo, sino la fuente de riqueza de la vida
cotidiana. Se trata, por tanto, de un concepto que acentlUa los recursos sociales, personales y las aptitudes fisicas. Por
consiguiente, dado que el concepto de salud como bienestar trasciende la idea de formas de vida sanas, la promocion de la
salud no concierne exclusivamente al sector sanitario (Carta de Oftawa, 1986), sino a la poblacién que conforma las
comunidades en nuestro México.

Bloque I. Epidemiologia Enfermedades Respiratorias y Diarreicas Agudas.

En este blogue se dan a conocer las bases epidemiolégicas que fundamentan las acciones y programas establecidos por la
Secretaria de Salud, la estructura de la Norma Oficial Mexicana y su aplicacion. Se dard a conocer a la comunidad mediante
campanas de prevencion las infecciones respiratorias y diarreicas, enfermedades que ocupan el primer lugar en
morbimortalidad en nuestro pais.

Bloque Il. Enfermedades de Transmision Sexual, Cancer y Adicciones.

En este blogue se aborda la informacion sobre el impacto de las enfermedades de transmisidon sexual y los tipos de cdncer mds
frecuentes, ademds, los trastornos relacionados con el uso de sustancias psicoactivas, problemas de salud publica y suimpacto
en la sociedad, con el propdsito de difundir las medidas preventivas que permitan el desarrollo de pensamiento critico de los
estudiantes para hacer elecciones adecuadas en su vida y trabajar por el bien comun.

Bloque lll. Enfermedades Crénico-Degenerativas y Primeros Auxilios.

En este blogue se presentan las enfermedades cronico-degenerativas que se presentan mds frecuentemente en nuestro pais:
hipertensidon arterial sistémica y diabetes para implementar cambios en el estilo de vida que ayuden a disminuir su incidencia.
También abordaremos las acciones bdsicas de primeros auxilios en situaciones especificas que se pueden realizar para limitar
danos en la funcién y la vida.
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BLOQUE I. EPIDEMIOLOGIA, ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Y DIARREICAS AGUDAS

Propésito del Bloque

El estudiante explica el sustento y las bases de los programas de salud de la Secretaria de Salubridad y Asistencia y las
estructura de la Norma Mexicana Oficial (NOM) en la que se estructura la clasificacion diagndstica, manejo y prevencion de
las enfermedades. En este primer bloque se identificardn las infecciones respiratorias y diarreicas, su efiologia, clasificacion
(bacterianas y virales), cuadro clinico, signos de alarma y complicaciones. Estructurard campanas de prevencion en su

comunidad.

e Justificacion epidemiologia de
la Norma Oficial Mexicana.

a) Epidemiologia (conceptos
bdsicos)

b) Programas de Salud
(justificacion)

c) Estructura de las normas
oficiales.

e Infecciones de vias
respiratorias altas:

a) Definicién, etiologia,
clasificacion  (bacterianas y
virales), cuadro clinico,
medidas generales y
prevencion  de: resfriado

comun, faringitis, amigdalitis,
oftitis, traqueitis.

Identifica los elementos que conforman la
Norma Oficial Mexicana.

Explica la importancia de la epidemiologia
en la foma de decisiones para el cuidado de
la salud.

Valora la importancia de las acciones
preventivas para disminuir la
morbimortalidad de las patologias mdads
frecuentes en nuestro pais.

Disena exposiciones con presentaciones de
las Infecciones Respiratorias Agudas y las
Enfermedades Diarreicas Agudas.

Argumenta la importancia de las medidas
preventivas en el manejo de infecciones
Respiratorias Agudas y las Enfermedades

Organice una campana de
prevencion en sU institucion
educativa, en la que muestre técnicas
de prevencion de enfermedades
respiratorias y diarreicas; el manejo, en
el hogar, de estos pacientes y cémo
reconocer los sinftomas de alarma en
ellos.
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Infecciones de vias
respiratorias bajas:

Definicién, efiologia,
clasificacion (bacterianas,
virales), cuadro clinico,
medidas generales y

prevencion de: bronquitis,
neumonia, Covid-19.

Enfermedades diarreicas
agudas:
Definicion, etiologia,

clasificacién (bacteriana, viral,
parasitaria), cuadro clinico,
medidas generales y
prevencion de: bacterianas

(salmonelosis, shigelosis,
cOlera), virales (rofavirus),
parasitarias: amibiasis,

ascariasis y lumbricoides.

Diarreicas Agudas para evitar

complicaciones.

Concluye la importancia de identificar los
signos de alarma en el manejo de
Infecciones Respiratorias Agudas vy las
Enfermedades Diarreicas Agudas

Favorece el desarrollo del pensamiento
critico y reflexivo.

Desarrolla conciencia social y lo aplica en
su vida personal y familiar.

Integra la informacién en la solucion de
problemas que se presentan en su vida
cotidiana en su entorno social y familiar.

Secretaria_
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Justificacion epidemiologia de la Norma Oficial Mexicana

1. En plenaria, lleve a cabo una lluvia de ideas acerca de
datos generales de la pandemia de COVID-19, siha afectado
a su familia y de qué manera, posteriormente redacte una
ficha de resumen en donde describa lo mds importante.

2. De manera individual, indague en fuentes confiables, los
siguientes conceptos:

a) Epidemia.

b) Pandemia

c) Epidemiologia.

d) Morbilidad.

e) Mortalidad.

f)  Norma Oficial Mexicana (NOM).

Posteriormente, comparta la informacién en plenaria vy
redacte una ficha de conclusion en la que explique la
importancia de disenar normas de salud que se consignen en
la Norma Oficial Mexicana.

3. En binas, disene un mapa mental en donde muestre los
elementos que conforman la NOM presentada por el
docente, en plenaria discutan cémo afecta la toma de
decisiones por parte del Estado el cuidado de la salud vy el
manejo de las enfermedades.

W Secretarfa
de Educacion

1. Se propone definir conceptos epidemioldgicos.

2. Se sugiere revisar la Norma oficial Mexicana en el siguiente
vinculo:
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/017ssa24.html
identificar los siguientes titulos

d) Introduccion.

e) Objetivo y campo de aplicacion.

f) Referencias.

g) Definiciones y abreviaturas.

h) Disposiciones generales.

i) Organizacion, estructura y funciones.

i) Operacion del sinave.

k) Subsistema de informacion.

) Estudio de caso.

m) Estudio de brote.

n) Laboratorio.

o) Vigilancia de la mortalidad.

p) Vigilancia de situaciones emergentes.

3. Se recomienda facilitar a los estudiantes la obtencion de la
Norma Oficial para que de manera general puedan observar
los elementos que la conforman. (NOM-024-SSA2-1994).

http://legismex.mty.itesm.mx/normas/ssa2/ssa2024.pdf
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Infecciones de vias respiratorias altas
Infecciones de vias respiratorias bajas

4. Atienda la presentacion del docente, acerca de los
conocimientos de anatomia, con base en la informacion
presentada, identifique los érganos del aparato respiratorio y
digestivo, en su libreta explique la fisiologia de estos sistemas.
Con la informacién obtenida, realice un dibujo en donde
pueda observar la informacion que se mostrd anteriormente.
Discuta con el grupo acerca de la importancia de este
aparato y determine los factores que condicionan las
infecciones respiratorias y gastrointestinales, al finalizar realice
una ficha de conclusion.

5. Atienda a la exposicidon del docente acerca de la NOM-
024-SSA2-1994 Prevencidon y control de Infecciones
Respiratorias Agudas en la Atencion Primaria a la Salud En
equipo, indaga en fuentes confiables y exponga alguno de
los siguientes temas:

a) Infecciones agudas de vias respiratorias altas, su
nombre, definicion, etiologia, clasificacion
(bacterianas y virales), cuadro clinico, medidas
generales y signos de alarma de catarro comun:
faringitis, amigdalitis y ofitis.

b) Infecciones de vias respiratorias bajas, su definicion,
etiologia, clasificacion (bacterianas, virales), cuadro
clinico, medidas generales y signos de alarma de:
bronquitis, neumonia, covid-19.

c) Enfermedades diarreicas agudas: su  definicion,
etiologia, clasificacion (bacteriana, viral y parasitaria),
cuadro clinico, medidas y signos de alarma de:
infecciones bacterianas (salmonelosis, shigelosis vy
colera), virales (rotavirus), parasitarias: amibiasis,
ascariasis y lumbricoides.

4. Se sugiere preparar una exposicion y/o proyecte el
siguiente video para recordar el tema e identifique los
oérganos del aparato respiratorio superior e inferior, asi como
sus funciones.

https://www.youtube.com/watch2v=yKyES5RAsgdc

5. Se propone consultar la NOM-024-SSA2-1994 Prevencion y
control de Infecciones Respiratorias Agudas en la Atencidn
Primaria a la Salud. El punto 3 definiciones especificas vy
términos; 5 Actividades; 6 Vigilancia epidemioldgica. Para
obtener la clasificacion de las enfermedades respiratorias, las
medidas de control y prevencion de éstas, brindando a los
alumnos una base para sus exposiciones.

Se recomienda organizar al grupo en equipos, de tal manera
que se aborden todos los temas.

Se sugiere consultar la NOM-031-SSA2-2014 Para la atencién a
la Salud de la Infancia. A partir de la pdagina 30 encuentra la
informacidon sobre prevenciéon, contfrol de enfermedades
diarreicas y respiratorias hasta la pdgina 45.

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5417151
&fecha=25/11/2015
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Al finalizar, redacte en su libreta la ficha de resumen
correspondiente a cada exposicion.
Enfermedades diarreicas agudas

6. Retome la informacion de las fichas de resumen realizadas
previamente y subdivida la informacion en un organizador
grdfico de 6 columnas, anote en cada columna el nombre,
definicion, clasificacion, cuadro clinico, medidas generales y
signos de alarma de cada padecimiento.

7. De manera individual, indague en fuentes confiables el
concepto de “enfermedades diarreicas agudas”, tome en
cuenta lo siguiente:
a) Definiciéon
b) Etiologia
c) Clasificacion (bacteriana, viral y parasitaria)
d) Cuadro clinico
e) Medidas
f) Signos de alarma en caso de
I.  Infecciones bacterianas: salmonelosis, shigelosis
y cOlera.
ll.  Infecciones virales: rotavirus.
ll. Infecciones parasitarias: amibiasis, ascariasis y
lumbricoides.
Al finalizar, clasifique la informacion en el organizador grdfico
que considere conveniente y muestre ala comunidad escolar
mediante un periddico mural.

Secretaria_
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6. De ser necesario, se sugiere complementar la informacion
del alumnado.

7. Consulte la NOM-031-SSA2-2014 para la atencion a la Salud
de la Infancia. A partir de la pdgina 30 encuentra la
informacion sobre prevencién y control de enfermedades
diarreicas y respiratorias hasta pdgina 45.

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5417151
&fecha=25/11/2015
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PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Integre la informacién de las actividades del Blogque | y con
ella estructure una Campana de Salud orientada a toda la
comunidad escolar, disene carteles tripticos y exposiciones en
donde explique y recomiende medidas preventivas para las
Infecciones Respiratorias y Diarreicas Agudas.

Se sugiere organizar con los alumnos en coordinacion con la
direccion las horas, orden y el espacio donde se llevard a
cabo la campana para que se formen los estantes donde
cada equipo expondrd a sus companeros la informacion
sobre Infecciones Respiratorias y Diarreicas Agudas vy las
medidas de prevencion en las patologias, asi como la
identificacion de los signos de alarma para favorecer el
manejo oportuno.
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EVALUACION DEL BLOQUE |

CONOCER

HACER

Identifica los elementos que
conforman la Norma Oficial
Mexicana.

Explica la importancia de la
epidemiologia en la foma
de decisiones para el
cuidado de la salud.

Valora la importancia de las
acciones preventivas para
disminuir la
morbimortalidad de las
patologias mds frecuentes
en nuestro pais.

Disena exposiciones con
presentaciones de las
Infecciones Respiratorias y
Diarreicas Agudas.

Argumenta |la importancia
de las medidas preventivas
en el manejo de las
Infecciones Respiratorias vy
Diarreicas Agudas.

Concluye la importancia de
identificar los signos de
alarma en la prevencion y
manejo de las Infecciones

Ficha de conclusidén de los
elementos de la NOM.

Mapa mental de los
elementos que conforman
la Norma Oficial Mexicana.

Tabla de 6 columnas en la
que se organiza lo
informacion sobre las
Infecciones Respiratorias y
Diarreicas Agudas.

Presentacion de material
informativo acerca de
enfermedades.

Presentaciones en equipos
de Infecciones respiratorias
y diarreicas agudas.

Carteles, tripticos y
exposiciones de las
infecciones respiratorias y
diarreas agudas de los
equipos

Secretaria_
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Escala de apreciacion. 30 %

Rubrica.

30%
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SER'Y CONVIVIR

Favorece el desarrollo del
pensamiento critico y
reflexivo.

Desarrolla conciencia social
y lo aplica en su vida
personal y familiar.

Integra la informacién en la
soluciéon de problemas que
se presentan en su vida
coftidiana en su entorno
social y familiar.

Exposiciones de equipos.

Tripticos y carteles para
difundir informacién para
prevencion y deteccion de
signos de alarma  en
infecciones respiratorias vy
diarreicas agudas.

Heteroevaluaciéon
mediante Guias de
Observacion.

Lista de cotejo de
coevaluacion.

10%

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO
(CIERRE)

AGENTE DE EVALUACION Y

INSTRUMENTO DE

APRENDIZAJE SUGERIDO
Organizar una campana de
prevencion en su institucion
educativa. En la que
muestre técnicas de

prevencion de

ORGANIZACION DEL GRUPO

Heteroevaluacion.

EVALUACION

Guia de Observacion de

PONDERACION
(%)

AYFOfEEIEs: enfermedades respiratorias | Grupal. Produ.c’ro IEEerioy 80%
. . . Sugerido (Anexo |).
y diarreicas; el manejo, en
el hogar, de estos pacientes
y cOmo reconocer los
sinfomas de alarma en ellos.
TOTAL 100%
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BLOQUE Il. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL, CANCER Y TRASTORNOS POR EL USO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Propésito del Bloque

El estudiante explica las enfermedades de transmisidn sexual, cdncer cérvico uterino y de mama, asi como los trastornos
mentales y del comportamiento debidos al uso de sustancias psicoactivas, mediante el andilisis de las Normas Oficiales
correspondientes, para el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo que le permitird tomar decisiones adecuadas y
adoptar un estilo de vida saludable e involucrarse en el bien comUn al compartir las medidas preventivas.

Infecciones de transmision Identifica las infecciones de transmision Construye un Periddico Mural con

sexual. sexual, ] etiologia, clasificacién  informacién acerca de enfermedades
Tricomoniasis (bacterianas, virales y parasitarias), cuadro de transmisidn sexual, cAncer cérvico
Clamidiasis clinico, complicaciones y medidas uterino y de mama y sustancias
Gonorrea. preventivas. psicoactivas.

Sifilis.

Candidiasis Valora la importancia de las medidas de

prevenciéon de las infecciones de transmision
sexual que ponen en riesgo la funcién
reproductiva y la vida.

Herpes genital.

Virus del papiloma humano.

Hepatitis A, By C.

VIH.

Ladillas o piojos pubicos.

a) Definicion.

b) Etiologia

c) Clasificacion (bacterianas,
micosis, virales y parasitarias).

d) Cuadro clinico

e) Complicaciones.

f) Medidas Preventivas

VVVVYVYVYYVYVYYVYYVY

Detecta estudiantes con dudas o problemas
relacionados con los temas de este bloque.
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c)

Cdancer de mama y cdancer
cervicouterino.

Definicién, cuadro clinico,
signos de alarma de cdncer
de mama y cdncer cérvico
uterino.
Medidas  de prevencion
(Prevencion primaria)

» Cdncer del cuello del

utero

» Cdncer mamario

Medidas de control

Trastornos mentfales y del
comportamiento debidos al
uso de sustancias psicoactivas
(CIE-10).

Identifica los signos y sinftomas del cdncer
cérvico uterino y cadncer de mama.

Valora la deteccion oportuna y los signos de
alarma de cdncer cérvico-uterino y cdncer
de mama como una herramienta
importante para disminuir la
morbimortalidad de estas patologias.

Explica los frastornos mentales y del
comportamiento  debidos al uso de
sustancias psicoactivas.

Establece la difusidon de la prevencién, como
una importante via para evitar el desarrollo
de frastornos mentales y del
comportamiento  debidos al uso de
sustancias psicoactivas.

Valora la prevencién, como la via mads
importante para evitar el desarrollo de
frastornos mentales y del comportamiento
debidos al uso de sustancias psicoactivas.

Desarrolla el pensamiento critico y reflexivo
al hacer elecciones adecuadas para evitar
la ingesta de sustancias psicoactivas y la
adopciéon de estilos de vida saludable.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES O SUGERENCIAS

Infecciones de transmision sexual

1. De manera individual, explique en un dibujo la anatomiay 1. Se sugiere consultar la informacion con el material
fisiologia de los aparatos genitales del ser humano, adecuado, se sugieren los siguientes vinculos.
posteriormente comparta con sus companeros y
complemente la informacién. https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-
11-los-aparatos-reproductores/

https://i1.wp.com/blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/wp-
content/uploads/sites/43/2018/02/AyFII-UNIT1-AR-01-
01.jpg?fit=3469%2C31758&ss|=1

2. En binas, indague en fuentes confiable acerca de las 2. Se propone el siguiente video para consultar informacion:

infecciones de tfransmision sexual mas comunes: INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL - YouTube -
> Tricomoniasis https://www.youtube.com/watchev=uw4ékegpév8
» Clamidiasis
> Gonorreq. Revise la NOM-039-SSA2-200, revisar los apartados
> Sifilis. 3. Definiciones, simbolos y abreviaturas
> Candidiasis 4. Clasificacion
> Herpes genital, 5. Especiﬁcgciongs ' ' . -
> Virus del papiloma humano. 6. En mq’rerlq ,de vigilancia epidemioldgica
> Hepatitis A, By C. 7. Investigacion.
> VIH. - . L .
> Ladillas o piojos pUbicos. La parte mds importante de la informacion proporcionada a

los alumnos son las imdagenes. En la siguiente liga puede
obtenerlas:

Clasifigue la informacion mediante fichas informativas con las https://es.slideshare.net/guevarajimena/ets-fotos

siguientes caracteristicas:
a) Imagenes reales del padecimiento
b) Definicidn
c) Clasificacion  (bacterianas,  micosis,  virales vy
parasitarias).
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https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-11-los-aparatos-reproductores/
https://blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/unidad-didactica-11-los-aparatos-reproductores/
https://i1.wp.com/blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/wp-content/uploads/sites/43/2018/02/AyFII-UNI11-AR-01-01.jpg?fit=3469%2C3175&ssl=1
https://i1.wp.com/blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/wp-content/uploads/sites/43/2018/02/AyFII-UNI11-AR-01-01.jpg?fit=3469%2C3175&ssl=1
https://i1.wp.com/blogs.ugto.mx/enfermeriaenlinea/wp-content/uploads/sites/43/2018/02/AyFII-UNI11-AR-01-01.jpg?fit=3469%2C3175&ssl=1
https://www.youtube.com/watch?v=uw46kegp6v8
https://es.slideshare.net/guevarajimena/ets-fotos

d) Cuadro clinico

e) Complicaciones

f)  Medidas preventivas.

las

Al finalizar, complemente Ila informacion

observaciones del docente.

con

3. En plenaria, atienda a las exposiciones de sus companeros
e ilustre con imdgenes y flashcards la siguiente informacion:
a) Definicion de la enfermedad.
b) Cuadro clinico.
c) Complicaciones.

d) Medidas preventivas.

BUZON en el salén de clases para recabar preguntas que
pueden hacer en forma andénima y que serdn resueltas en
clase por el docente y alumnos. Las respuestas serdn
publicadas en el periddico mural.

Cdancer de mama y cdncer cervicouterino

4. Atienda a la exposicion del docente acerca del cdncer de
mama y cdncer cervicouterino, con la informacién obtenida,
construye un mapa mental acerca de la importancia de
llevar a cabo la deteccidon oportuna de cdncer cérvico
uterino y de mama tomando en cuenta:

a) zQué es el Cancer?

b) Senales de alarma en cdncer cervicouterino.

c) Medidas de prevencion y Deteccién oportuna

d) Senales de alerta en cdncer de mama

e) Medidas de prevencion.

Secretaria_
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3. Al ser una NOM-039-SSA2-2002 muy amplia, se sugiere dirigir
la discusion hacia las infecciones de transmisidn sexual con
base en los puntos:

I.  Clasificacion.

ll.  Generalidades.

lll.  Vigilancia Epidemioldgica.

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5485035
&fecha=01/06/2017

4. Se sugieren los siguientes videos, si se cuenta con el material
adecuado sustituya o complemente.

sQué es el cancer?
https://www.youtube.com/watchev=TUGEIGZ0OTY

Senales de alerta en cdncer de mama.
https://www.youtube.com/watchev=3WaO4DTeVvw

2Qué es el cancer cérvico uterino?
https://www.youtube.com/watchev=2NWRNoOXxE_k
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5. Estructure en un collage la importancia de llevar a cabo la
deteccion oportuna de cdncer cérvico uterino y de mama
tomando en cuenta:

a) 3Qué es el Cancer?

b) Etapas del padecimiento

c) Senales de alarma en cdncer cervicouterino.

d) Medidas de prevencion y deteccién oportuna

e) Senales de alerta en cancer de mama.

f) Medidas de prevencion.

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de
sustancias psicoactivas (CIE-10)

6. En plenaria, a partir de una lluvia de ideas acerca de las
adicciones obtenga la definicién de Trastornos mentales y del
comportamiento debidos al uso de sustancias psicoactivas.
A partir del video, o de la exposicion del docente argumente
en su libreta gpor qué la adiccidn a las drogas es un problema
de salud publica?

7. De manera individual, construya una tabla de doble
enfrada con todas las sustancias psicoactivas que conoce,
tomando en cuenta lo siguiente:

a) Clasificacion
b) Nombre de la sustancia.
c) Danos que ocasiona el abuso de las mismas.

A continuacién, en binas comparta la informacién de su tabla
y complemente, posteriormente, atienda a la exposicion del
docente acerca de la definicion de las adicciones de
acuerdo a la Clasificacion Internacional de Enfermedades de
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la NOM-028-SSA-
2009, y escriba en su libreta lo siguiente:

W Secretarfa
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5. Se recomienda revisar los links de las normas:

NOM-041-SSA-2002 cdncer de mama.
http://www.conamed.gob.mx/prof_salud/pdf/nom-041-ssa2-
2002.pdf

NOM- 014-SSA-1994 cdncer cérvico uterino.
http://legismex.mty.itesm.mx/normas/ssa2/ssa2014pm-06.pdf

6. Se sugiere el siguiente vinculo para la presentacion:

Qué son las sustancias psicoactivas — Bienestar — UPB
Saludable.
https://www.youtube.com/watchev=QjejgtpF5Yg

7. Se recomienda el siguiente link del video para la
presentacion:

https://www.youtube.com/watchev=-GkyYxeUK5c

Se propone revisar la Norma NOM-028-SSA-2009. “Tratamiento
y control de las adicciones”. En los apartados:

6. Prevencion

7. Deteccion temprana y derivacion

8. Referencia de usuarios

9. Tratamiento

10. Investigacion

11. Vigilancia epidemiolégica

13. Capacitacién y ensenanza

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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a) Etfiologia (multifactorial).

b) Cuadro clinico.

c) Tratamiento multidisciplinario.
d) Medidas de prevencion.

8. En binas, retfome la informacion anterior y construye lineas
de tiempo ilustradas acerca de la Historia Natural de los
pacientes que padecen frastornos mentales y del
comportamiento debidos al uso de sustancias psicoactivas,
desde el momento que la persona se pone en contacto con
la sustancia psicoactiva hasta la muerte. Cada linea del
tiempo corresponde a la sustancia con la que inicia su
adiccidén, Puntualizando: contacto, habituacién, tolerancia,
dependencia (psicolégica, fisica), adiccion, intoxicacion por
abuso de sustancias, danos reversibles e irreversibles, periodos
de recuperacion parcial, sindrome de abstinencia, recaidas,
abuso y muerte.

Cada bina comparte en plenaria su informacioén y atiende al
docente para complementar.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

ReuUna la informacién analizada en el presente Bloque vy
construya un Periédico mural con el material grdfico
correspondiente acerca de infecciones de transmision sexual,
prevencion de cdncer cervicouterino, mama y adicciones a
sustancias psicoactivas.

Secretaria

de Educacion
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR- e
20170331-NOR20.pdf

8. Se recomienda revisar la Norma NOM-028-SSA-2009.
“Tratamiento y control de las adicciones”.

https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-
20170331-NOR20.pdf

Se propone utilizar el periédico mural con imdgenes y texto.

Se sugiere organizar y publicar un periddico mural quincenal
con la informacién de los temas presentados, que serd
exhibido durante toda la semana haciendo énfasis en las
imagenes y las medidas de prevencion. Se coloca en el
periodico mural un buzon donde la comunidad escolar podrd
exponer sus dudas, mismas que se resuelven en clase por
parte del profesor y después se responde en el periddico
mural y los casos reales deberdan ser referidos a la unidad de
salud de su comunidad.

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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EVALUACION DEL BLOQUE II

CONOCER

Identifica las infecciones de

fransmision sexual, sU
etiologia, clasificacion
(bacterianas,  virales y

parasitarias), cuadro clinico,
complicaciones y medidas
preventivas.

Valora la importancia de las
medidas de prevencién de
las infecciones de
fransmision  sexual  que
ponen en riesgo la funcion
reproductiva y la vida.

Identifica los signos vy
sinfomas del cdncer cérvico
uterino y cdncer de mama.

Explica los frastornos
mentales y del
comportamiento debidos al
Uso de sustancias
psicoactivas.

Valora la prevencién, como
la via mds importante para
evitar el desarrollo de
trastornos mentales y del
comportamiento debidos al

Indagacion acerca de las
infecciones de fransmision
sexual

Exposicion en binas de las
enfermedades de
fransmision sexual

Mapa mental acerca del
cdncer cervicouterino y
otro acerca del cdncer de
mama

Argumento.

Tabla de doble entrada
con las sustancias
psicoactivas, su
clasificacién y los danos
que ocasiona el abuso de
las mismas.

Secretaria_
de Educacion

Escala de apreciacion

Lista de cotejo.

30 %
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HACER

SER'Y CONVIVIR

Uso de sustancias

psicoactivas.

Explica las infecciones de

fransmision sexual, sU
etfiologia, clasificacion
(bacterianas, virales y

parasitarias), cuadro clinico,
complicaciones y medidas
preventivas.

Valora la deteccion
oportuna y los signos de
alarma de cdancer cérvico-
uterino y cdncer de mama
como una herramienta
importante para disminuir la
morbimortalidad de estas
patologias.

Establece la difusion de la
prevencién, como una
importante via para evitar el
desarrollo  de  trastornos
mentales y del
comportamiento debidos al

Uso de sustancias
psicoactivas.

Detecta estudiantes con
dudas o) problemas

relacionados con los temas
de este bloque.

Flashcards e imdagenes

Collage donde explica la
importancia de las medidas
preventivas, deteccion
oportuna de los signos de
alarma de cdancer cérvico-
uterino y de mama.

Lineas de tiempo donde
ilustra la historia natural de
los trastornos mentales y del
comportamiento debidos al
uso de sustancias
psicoactivas.

Buzdn con dudas que se
respondieron en el
periddico mural.

Ficha de comentario en la
que valora a las adicciones

Lista de cotejo.

Guias de observacion
sugeridas.

W Secretaria_
de Educacion

de

30%

10%
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b de Puebla

como problema de salud
Desarrolla el pensamiento publica

critico y reflexivo al hacer
elecciones adecuadas
para evitar la ingesta de
sustancias psicoactivas y la
adopciéon de estilos de vida
saludable.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

ESTRATEGIA DE PRODUCTO INTEGRADOR AGENTE DE EVALUACION Y INSTRUMENTO DE PONDERACION
APRENDIZAJE SUGERIDO ORGANIZACION DEL GRUPO EVALUACION %
Construir un Peridédico Mural
con informacién acerca de Guia de Evaluaciéon de
enfermedades de Heteroevaluacion. Producto Integrador
AB Proyectos. ey . - . 30%
fransmision sexual, cdancer Equipo. Sugerido. (Anexo )
cérvico uterinoy de mamay
sustancias psicoactivas.
TOTAL 100%
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BLOQUE Ill. ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS Y PRIMEROS AUXILIOS
Propésito del Bloque
El estudiante explica las medidas preventivas en los padecimientos créonico-degenerativos mds frecuentes en México:

hipertension y diabetes, para que adopte estilos de vida saludable. Ademds, organiza y brinda atencidn primaria, en
accidentes, mediante el simulacro de catdstrofes donde proporcionard primeros auxilios.

e Enfermedades Crénico Identifica la hipertension arterial sistémica, su  Organiza un simulacro de catdstrofe y
degenerativas. etiologia, grupo de poblacidén de riesgo, practicar las acciones bdsicas de
a) Hipertension Arterial Sistémica  complicaciones y deteccién oportuna. primeros auxilios en situaciones
Generalidades especificas.
Clasificacion y criterios  Explica la diabetes, su clasificacion, etiologia
diagndsticos multifactorial, cuadro clinico, signos de
Prevencion primaria alarma y complicaciones.
Deteccidén
Diagnostico Valora la importancia de la prevenciéon de la
hipertension arterial sistémica y diabetes y su
b) Diabetes. impacto como la principal causa de muerte
Generalidades en México por enfermedades crénico-

Clasificacion y criterios degenerativas.
diagnosticos

Prevencion primaria Identifica las acciones que puede realizar

Deteccidén ante situaciones de emergencia que ponen

Diagndstico en peligro la funcién o la vida de una
persona.

Aplica los primeros auxilios en caso de

e Primeros Auxilios. accidentes (afragantamiento, quemaduras,

a) Asfixia: (atragantamiento, traumatismos, infoxicaciones y picadura de

asfixia por inmersién, ninos). insectos o mordedura de animales), de

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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b) Quemaduras. acuerdo al evenfo y grupo de edad de los
c) Traumatismos. Accidentes por afectados.

caida: (hemorragia, esguinces

y fracturas). Desarrolla la responsabilidad social ante
d) Intoxicaciones: (alimenticias, emergencias.

por sustancias, por contacto)
e) Picadura o mordedura de

animales:  (perros, aranas,

alacranes, serpientes).

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE ORIENTACIONES O SUGERENCIAS

Enfermedades Créonico degenerativas

1. Atienda a la exposicion del docente acerca de 1. Se sugiere revisar el Link del video para la exposicion
“Hipertension Arterial”, contesta las siguientes preguntas: “Hipertension Arterial”
a) sQué es la hipertension arterial sistémica?
b) sCudles son las cifras de presidn arterial normales para | https://www.youtube.com/watch2v=D3y3pWVQHco
la mayoria de la poblacién?
c) sPor qué suben las cifras de presidon arterial?
d) 3En qué grupo de edad de la poblacidon es mds
frecuente este padecimiento?
e) sPor qué se le llama “enemigo silencioso™?2
f) sCudles son las complicaciones?
g) sEs curable?

Posteriormente, examine Ila NOM-030-SSA2-1999 para la Se propone revisar el Link de la norma

Hipertension Arterial tomando en cuenta lo siguiente: https://dof.gob.mx/nota_detalle_popup.php2codigo=51446
42#:~:text=Modificaci%C3%B3n%200%20la%20Norma%200fic
e Clasificaciéon (punto 6). ial,de%20la%20hipertensi%C3%B3n%20arterial%20sist%C3%A9
e Criterios diagndsticos (punto 6). mica.
e Prevencion Primaria (punto 7).
e Deteccion (punto 8). NOM-030-SSA2-1999, Para la prevencion, fratamiento vy
e Diagndstico (punto 9). control de la hipertensién arterial

se revisan los apartados

Al finalizar, redacte en su libreta un resumen acerca de la  Generalidades

Hipertension Arterial Sistémica. 6. Clasificacion y criterios diagnosticos
7. Prevencion primaria

8. Deteccidn

9. Diagndstico

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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2. Después de observar el video o la exposicion del docente 2. Se recomienda revisar el Link del video para la | “""
acerca de la diabetes mellitus contesta las siguientes exposicion de diabetes:
preguntas:

a) sQué es la diabetes? https://www.youtube.com/watch2v=zh-15KtJVa4

b) Describe los tipos de diabetes

c) 2Qué causa la diabetes?

d) 2Qué tan grave puede sere

e) 3Qué partes del cuerpo ataca?
f) sCudles son las complicaciones?

De manera individual, realiza una revision de la NOM-015- 3. Se propone revisar la norma NOM-015-SSA2-2010 para la
SSA2-2010 para la prevencion y tratamiento de la diabetes prevencion y tratamiento de Diabetes.

tomando en cuenta lo siguiente:

Clasificacion (punto 6). http://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4215/salud/salud.ht
Criterios diagndsticos (punto 6). m

Prevencion Primaria (punto 7).

Deteccidn (punto 8).

Diagndstico (punto 9).

Al finalizar, retome la informacién recabada y las preguntas
contestadas y redacta en su libreta un resumen acerca de la
diabetes mellitus.

4. En binas, readlice una lectura dirigida de la NOM-015-SSA2- | 4. Se recomienda la revision de la norma NOM-015-SSA2-2010
2010 para la prevencidén y tfratamiento de Diabetes tomando  para la prevencion y fratamiento de Diabetes.
en cuenta los siguientes apartados:
http://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4215/salud/salud.ht
Definiciones. m
Simbolos y abreviaturas.
Generalidades.
Clasificacion.
Diabetes mellitus.
Prevencion.
Deteccion.
Diagndstico.

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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Tratamiento y control.

Referencia al especialista o al segundo nivel de
atencion.

Otras formas de diabetes.

Finalmente, clasifiqgue en un organizador grdfico las medidas
preventivas para evitar hipertension y diabetes.

Primeros Auxilios

5. Atienda a la exposicion del docente acerca de “Primeros
Auxilios”, posteriormente conteste las siguientes preguntas:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

e)

5Qué son los primeros auxilios?
sCudndo se aplican?

5Cudl es el primer paso para aplicarlos?
5Qué es la valoracion ABCDE?

5Qué hacer en caso de heridas?

5Qué hacer en caso de traumatismo?
5Qué hacer en caso de quemaduras?

6. En equipo, indague acerca de como proporcionar
primeros auxilios en caso de:

a)
b)
c)

d)

Asfixia por atragantamiento (maniobra de Heimlich),
inmersion, ninos (prevencion ninos).

Quemaduras, clasificacion  (por fuego, quimicas,
eléctricas).

Traumatismos. Accidentes por caida (hemorragia,
esguinces y fracturas).

Picadura de insectos, alacranes, mordedura de perros,
serpientes, escorpiones.

Clasifique la informacion obtenida en un organizador grdfico,
exponga en plenaria y realice una ficha de conclusién en la

" Secretaria_
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5. Se sugiere revisar el siguiente Link del video:

https://www.youtube.com/watch2ev=4ZjgZ5FfGbM

6. Se sugiere revisar la Norma Oficial Mexicana
NOM-STPS-020-1994 y NOM-034-SSA3-2013 mientras redacta
un resumen en su libreta que confiene:

a) Medicamentos.

b) Material de curacion.

c) Personal que presta primeros auxilios.

d) Atencién médica prehospitalaria (punto 7).

e) Tabla 2B de material médico.

f) Tabla A2 de etapas de proceso operativo de atencion
médica prehospitalaria.

NOM-034-SSA3-2013

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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que valore la importancia de conocer los procedimientos
para proporcionar primeros auxilios.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

Disena un simulacro escolar de catdstrofe, aplique las
acciones bdsicas de primeros auxilios en situaciones
especificas. Al finalizar, redacte una ficha de conclusién en
donde considere lo siguiente:

Diagndstico de mapa de riesgos de la institucion.
Equipos de accién segun la emergencia.

Importancia de conocer las acciones bdsicas de
primeros auxilios.

Importancia del trabajo en equipo vy la ayuda a las
demds personas.

a)
b)
c)

d)

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?2codigo=5361072
&fecha=23/09/2014

NOM-STPS-020-1994
http://legismex.mty.itesm.mx/normas/stps/stps020.pdf

En coordinaciéon con la direcciéon y de acuerdo al calendario
de actividades se propone organizar una presentaciéon-taller
sobre acciones de primeros auxilios en situaciones
especificas, los alumnos se organizaron para credr escenarios
especificos en los que mostraran a la comunidad las acciones
que pueden readlizar exhibiendo pancartas o carteles los
pasos a seguir e invitando al resto de la comunidad a
participar en las actividades. De ser posible supervisados
también y coordinados por personal de la cruz roja.

Secretaria_
de Educacion
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EVALUACION DEL BLOQUE liI

CONOCER

HACER

Identifica la hipertension
arterial sistémica, sU
efiologia, grupo de
poblacién de riesgo,
complicaciones y

deteccioén oportuna.

Explica la diabetes, su
clasificacion, etiologia
multifactorial, cuadro

clinico, signos de alarma y
complicaciones.

Conoce las acciones
bdsicas que puede realizar
ante situaciones de
emergencia que ponen en
peligro la funcién o la vida
de una persona.

Valora la importancia de la
prevencion de la
hipertension arterial
sistémica y diabetes y su
impacto como la principal
causa de muerte en México
por enfermedades crénico-
degenerativas.

Cuestionario de
Hipertension Arterial
Sistémica resuelto.

Resumen de Hipertension
Arterial Sistémica.

Cuestionario de diabetes
resuelto
Resumen de Diabetes.

Presentacion de primeros
auxilios.

Organizador grdfico de las
medidas preventivas de
diabetes e hipertensidon
arterial sistémica

Secretaria_
de Educacion

Gobierno de

Guia de observacion de

desempeno de los

alumnos.

Escalas (Rubrica o lista de

coftejo).

30 %

30%
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Aplica los primeros auxilios
en caso de accidentes
(atragantamiento,
qgquemaduras, fraumatismos,
intoxicaciones y picadura
de insectos o mordedura de
animales), de acuerdo al
evento y grupo de edad de
los afectados.

Simulacro de aplicacién de
primeros auxilios presentado
por el equipo.

b de Puebla

SER'Y CONVIVIR

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

Desarrolla la
responsabilidad social ante
emergencias.

Simulacro de primeros
auxilios presentado por el
equipo.

Guias estructuradas de
observacion.

PRODUCTO INTEGRADOR SUGERIDO

PRODUCTO INTEGRADOR
SUGERIDO

AGENTE DE EVALUACION Y

10%

PONDERACION
A

Organizar un simulacro de

catdstrofe y practicar las

ORGANIZACION DEL GRUPO

Heteroevaluacion.

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Guia de Observacion

AB Proyectos. acciones bos!c;os de Grupal, (Anexo 1). 30%
primeros auxilios en
situaciones especificas.
TOTAL 100%
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PROGRAMAS DE SALUD




Secretaria
de Educacién

Gobierno de Puebla

INSTRUMENTO DE VALORACION

INSTRUMENTO DE VALORACION DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
(HABILIDADES GENERALES)

(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:
NIVELES OBSERVABLES
CRITERIOS
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL
1. Participa

activamente en las
diferentes actividades
de clase.

2. Logra mantener un
adecuado nivel de
concentracion en las
actividades
desarrolladas.

3. Es capaz de tomar la
iniciativa y organizar
una tarea o actividad
de grupo.

4. Muestra respeto
hacia el docente, asi
como a SUS
companeros.

5. Muestra capacidad
de autonomia y
autorregula suU
aprendizaje.

TOTAL:

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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INSTRUMENTO DE AUTOVALORACION DE SUS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

(HABILIDADES GENERALES)
(Ponderacion: 10 puntos equivalen al 5% de la calificacion final)

Grado y
Nombre del alumno: grupo:

NIVELES OBSERVABLES
NUNCA (0) A VECES (1) SIEMPRE (2) TOTAL

CRITERIOS

1. Valoro la importancia de los
conocimientos que desarrollé
durante el bloque.

2. Controlo mis emociones y
actlo de manera propositiva
en las actividades
desarrolladas.

3. Considero y analizo diversas
alternativas  para  cumplir
tareas individuales o}
colectivas.

4. Valoro las consecuencias o
repercusiones que pueden

tener mis actos o)
comportamientos individuales
o colectivos.

5. Mido el nivel de motivacion
que ejercen en mi, las diversas
actividades propuestas para
desarrollar mi autonomia.

TOTAL:

HIGIENE Y SALUD COMUNITARIA
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REFERENCIAS

Norma Oficial NOM-17-SSA2-1994.Para la vigilancia epidemioldgica. Diario Oficial de la Federacion

NOM-024-SSA2-1994 Prevencion y control de Infecciones Respiratorias Agudas en la Atencion Primaria a la Salud. Diario
Oficial de la Federacion

NOM-031-SSA2-2014 Para la atencion a la Salud de la Infancia. Diario Oficial de la Federacion

NOM-039-SSA-2014 Infecciones de fransmision sexual. Diario Oficial de la Federacion

Nom 041-SSA-2002 Cancer de mama. Diario Oficial de la Federacion

Nom 014-SSA-1994 Cdncer cérvico uterino. Diario Oficial de la Federacion

NOM -028-SSA2-2009 Tratamiento y control de las Adicciones. Diario Oficial de la Federacion.

NOM-030-SSA2-1999 Para la Hipertension Arterial. Diario Oficial de la Federacion.

NOM-015-SSA2-2010 Para la prevencion y tratamiento de Diabetes. Diario Oficial de la Federacion.

NOM-034-SSA3-2013, Regulacion de los servicios de salud atencion méedica prehospitalaria. Diario Oficial de la
Federacion.

NOM-STPS-020-1994.Relativa a los medicamentos y materiales. Diario Oficial de la Federacion.

Listar aquel material bibliografico que se utilizd para desarrollar el diseno del programa, en formato APA reciente.
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o https://www.youtube.com/watchev=2NWRNoOXxE_k
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Top Doctors LATAM. (25 de enero de 2019). Enfermedades de transmision sexual. sCudles son las mds comunes?g (Archivo
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ANEXOS

ANEXO 1: GUIA DE EVALUACION DEL PROYECTO

DATOS DE LA INSTITUCION

GUIA DE EVALUACION DEL PROYECTO

DATOS DEL ALUMNO:
NOMBRE DEL PROYECTO:
FECHA DE ENTREGA:

INDICACIONES: La siguiente herramienta, estd disenada para evaluar el proyecto del producto final, marque con una “X"
en nivel de logro alcanzado, el puntaje obtenido puede ser de 1 hasta 4, seleccionando el nivel que considere el mdas
adecuado. La suma mds alta es de 48 puntos, al final del instrumento se propone la ponderacién, la cual equivale el 30%
de la evaluacion sumativa del Bloque .

INDICADORES Muy bien (4 puntos) | Bien (3 puntos) Suficiente (2 puntos) | Insuficiente (1 punto)

1. ldentifica con claridad el
tema del proyecto.

2. Vincula el tema del proyecto
con su enforno social en su
comunidad.
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3. Establece con claridad la
justificaciéon del proyecto.

Secretaria_
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4. En el desarrollo del problema,
establece al menos 10 articulos
relacionados con su tfema. (links
fiables).

5. Elige un estilo de redaccién
para citar su planteamiento del
problema y justificacion.

6. Considera con claridad la
justificacion epistemoldgica.

7. Considera con claridad la
justificaciéon costo/beneficio.

8. Utiliza la coherencia, légica y
secuencia de ideas en la
organizacioén del proyecto.

9. El lenguaje que utiliza es
adecuado en la redaccion (uso
de palabras descriptivas, de
analogias, etcétera).
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10. Es clara la gramdatica y usos
(fragmento  de  oraciones,

verbos).

11. Es adecuado el uso de
puntuacion y ortografia.

Puntaje total:

PONDERACION

6 7 8 9 10

De 27 a 30 Puntos De 31 a 34 Puntos De 35 a 38 Puntos De 39 a 41 Puntos De 42 a 44 puntos

Comentarios u observaciones:

Nombre del docente (evaluador):

*El contenido de este programa fue recuperado de las ediciones 2018 y 2019.
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