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Cuadernillo paramadres
ypadres de familia

Nos encontramos en un momento histérico de transfor-
macion educativa, que propicia la formaciéon de una nueva
ciudadania en la que se vivan los principios de solidaridad,
igualdad, justicia social, interculturalidad, cuidado del me-
dio ambiente, inclusion y derechos humanos para contribuir
a la construccién de una nueva sociedad por el bienestar
humano, individual y colectivo.

En la construccion de esta nueva ciudadania, el pa-
pel que realizan como madres y padres de familia es
fundamental, por eso, se presenta este cuadernillo con el
propésito que conozcan lo que su hija o hijo aprendera en
la escuela, asi como el trabajo que las maestras y maestros
realizaran, pero sobre todo la participacién que como pa-
dres tendran para cumplir con la educacién de sus hijos.

Gobiernodel Estado de Puebla

é¢QuéeslaNueva
Escuela Mexicana?

Conlareformaalarticulo tercerode la Constitucién, en el 2019 se esta-
blece ala Educacién con enfoque de Derechos Humanosy de igualdad
sustantiva que a través de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) el estado
buscara la equidad, la excelencia y la mejora continua en la educacion.

Promueve el desarrollo humano integral de sus hijas e hijos (corporal,
mental, emocional, afectivo, sentimental y espiritual) dentro y fuera de

la escuela, es decir, formar nifias, nifios y adolescentes felices para:



» Impulsar transformaciones sociales
dentro y fuera de la escuela.

« Fortalecer el tejido social (fomento de
la honestidad, integridad, proteccién a
la naturaleza).

o Combatir las causas de discriminacién
y violencia.

« Fomentar relaciones respetuosas con
las personasy el planeta.

La educacion que promueve laNueva Escuela Mexicanaes: J/

Busca el constante mejoramiento econémico, so-
cialy cultural del pueblo.

Atiende a la comprension y solucién de nuestros pro-
blemas, al aprovechamiento sustentable de nuestros recursos na-
turales y la defensa de nuestra soberania.

Fomenta el aprecio y respeto por la dignidad de las
personas.

Ofrece una educacion pertinente que asegure su ac-
ceso, transito, permanenciay, en su caso, egreso oportuno en los
servicios educativos.

Toma en cuenta las diversas capacidades, circunstancias,
necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.

Promueve la convivencia armdnica entre personas
y comunidades.

Educa para la vida y esta enfocada a las capacidades y
desarrollo de las habilidades cognitivas, socioemocionales y fisi-
cas de las personas que les permitan alcanzar su bienestar y con-
tribuir al desarrollo social.

Orienta al mejoramiento permanente de los pro-
cesos formativos que propicien el maximo logro de aprendizaje
de los estudiantes, para el desarrollo del pensamiento critico, asi
como el fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad.



é¢Dondeencontraranloque -~
aprenderan sus hijos?

El Plan y los Programas de Estudio son los documentos determinados
por la Secretaria de Educacién Publica donde se definen los propési-
tos, los contenidos, las secuencias, los criterios y procedimientos de
evaluacion y acreditacion.
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Por ello, padres de familia, es L
importante que como primeros
educadores de sus hijos conozcan
de manera general los elementos
centrales que orientan la educa-
cién en nuestro pais.

El Plan de Estudios se estructura en cuatro elementos:

Articula el aprendizaje del aula con la reali-
dad de los estudiantes.

Se privilegia la facultad de
cada docente para contextualizar los contenidos de los programas
de estudio de acuerdo con la vida real de los estudiantes.

Concibe ala escuela como un espacio de aprendizaje comu-
nitario donde se construyen y comparten saberes, valores, normas,
culturas y formas de convivencia.

La educacién no es un privilegio, es un derecho y nuestro deber como
padres, madres y familias es vigilar que se cumpla.



é Qué aprendizajes lograran sus hijos
alfinalizar sueducaciéonbasica?

Coneltrabajo corresponsable del estado, escuela, docentes, estudian-
tes y familias, sus hijas e hijos al concluir su educacion basica, consi-
derando sus condiciones de desarrollo, contexto, ritmos y estilos de
aprendizaje, podran:

Reconocer que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su
derecho a una vida digna, construir su identidad personal y colecti-
va, en un marco de libertades y responsabilidades con respecto a
ellas y ellos mismos, asi como con su comunidad.

Vivir, reconocer y valorar la diversidad étnica, cultural, lingtistica,
sexual, politica, social y de género del pais como rasgos que carac-
terizan ala naciéon mexicana.

Reconocer que mujeres y hombres son personas que gozan de los
mismos derechos, con capacidad de accion, autonomia, decision
paravivir unavida digna, libre de violencia y discriminacion.

Valorar sus potencialidades cognitivas, fisicas y afectivas a partir de
las cuales pueden mejorar sus capacidades personalesy de lacomu-
nidad durante las distintas etapas de su vida.

Desarrollar una forma de pensar propia que emplean para analizar
y hacer juicios argumentados sobre su realidad familiar, escolar, co-
munitaria, nacional y mundial; conscientes de oponerse a cualquier
tipo de injusticia, discriminacién, racismo o clasismo.

Percibirse a si mismas y a si mismos como parte de la naturaleza,
conscientes del momento que viven en su ciclo de vida y la impor-
tancia de entender que el medio ambiente y su vida personal son

¢ Q interdependientes, por lo que entienden la prioridad de relacionar
el cuidado de su alimentacién, su salud fisica, mental, sexual y re-
productiva con la salud del planeta desde una visidn sustentable y

= compatible.

Interpretar fendmenos, hechos y situaciones histéricas, culturales,

((‘0) naturales y sociales a partir de temas diversos e indagan para ex-
plicarlos con base en razonamientos, modelos, datos e informacién
con fundamentos cientificos y saberes comunitarios, de tal manera
que les permitan consolidar su autonomia para plantear y resolver
problemas complejos considerando el contexto.



SOl A
diy Educaciin

VIIL.

Interactuar en procesos de dialogo con respeto y aprecio a la diver-
sidad de capacidades, caracteristicas, condiciones, necesidades,
interesesy visiones al trabajar de manera cooperativa. Son capaces
de aprender a su ritmo, adquieren nuevas capacidades, construyen
nuevas relaciones y asumen roles distintos en un proceso de cons-
tante cambio para emprender proyectos personalesy colectivos.

IX.

Intercambiar ideas, cosmovisiones y perspectivas mediante distin-
tos lenguajes, con el fin de establecer acuerdos en los que se res-
peten las ideas propias y las de otras y otros. Dominan habilidades
de comunicacion basica tanto en su lengua materna como en otras
lenguas. Aprovechan los recursos y medios de la cultura digital, de
manera éticay responsable para comunicarse, asi como obtener in-
formacion, seleccionarla, organizarla, analizarlay evaluarla.

X.

Desarrollar el pensamiento critico que les permita valorar los cono-
cimientosy saberes de las ciencias y humanidades, reconociendo la
importancia que tienen la historiay la cultura para examinar critica-
mente sus propias ideas y el valor de los puntos de vista de las y los
demas como elementos centrales para proponer transformaciones
en su comunidad desde una perspectiva solidaria.




Laorganizaciondel Plan
yProgramas de Estudio

Es importante que conozcan, que los contenidos que tu hija o hijo
aprenderan, estan organizados por fases o grados de aprendizaje
alo largo de los cuatro niveles de la educacion béasica: inicial, pre-
escolar, primaria y secundaria en concordancia con las edades de
desarrollo de sus hijos.

Los contenidos de aprendizaje en esta estructura curricular se orga-

SECUNDARIA

nizan a partir de las siguientes fases:

PREESCOLAR PRIMARIA
0 a2afos
11 meses
L1 |

Fase1 Fase2

éEnqué consiste el cambio
de grados afases escolares?

« Los grados escolares no desaparecen, sino que se reorganizan
enseis fases para ofrecer alasylos estudiantes mayores posibi-
lidades para consolidar, aplicar, integrar, modificar, profundizar,
construir o acceder a sus aprendizajes.

« Centrar la educacion en los procesos formativos desde una
perspectiva amplia e integral.

« Priorizar un trabajo continuo, colaborativo entre maestros que

permita acompafar de una mejor manera en funcion de los rit-
mos de aprendizaje de sus hijos.

\\




o Egenedanky
= da Bducacidn

Ejes articuladores

Los contenidos que tu hija o hijo aprendan, asi como las actividades de
ensefianza que las y los maestros realicen, las conectaran a partir de 7
temas de relevancia social con el fin de irmas alla del aulay de los espa-
cios escolares, y lo apliquen a la realidad. Los siete ejes articuladores:




Campos Formativos

Esta nueva propuesta rebasa el trabajo por asignaturas en la que se-
guramente cada uno de ustedes aprendi6. Las asignaturas no des-
aparecen, mas bien, los contenidos y conocimientos se integran en
cuatro campos formativos, este cambio permite a sus hijos aplicar
las disciplinas a hechos concretos y asfi, favorecer a una mayor com-
prensién de la realidad y el mundo.

1._|Lenguajes

Vincula aprendizajes de espafol y lenguas indigenas, asi
como lenguajes artisticos e inglés como lengua extranje-
ray, en el caso de atencién de personas con discapacidad
auditiva, la Lengua de Sefias Mexicana, considerando las
caracteristicas de la edad de desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes.

2. |Saberesypensamiento cientifico

Contribuye a la comprension y explicaciéon de los feno-
menos y procesos naturales tales como cuerpo humano,
seres vivos, materia, energia, salud, medio ambiente y tec-
nologia, desde la perspectiva de diversos saberesy en su
relacion conlo social.

10
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3. Etica, naturalezay sociedades

Ofrece experiencias de aprendizaje para la contruccion
de una postura ética del ser humano con la sociedad y la
naturaleza que impulsa el desarrollo de una ciudadania
participativa, comunitaria, responsable y democratica.

4. Delohumanoylocomunitario

Se promueven experiencias cognitivas, motrices, socioa-
fectivas y creativas que permitan a nifias, nifios y adoles-
centes favorecer progresivamente la construccion de su
identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la
conciencia de interdependencia, la conexién emocional,
y el compromiso ético para la satisfaccion de necesida-
des humanas.

Lenguajes /)
Espafiol, Inglésy Artes.

Saberes y pensamiento
cientifico

Matematicas, Biologia,
Fisica, Quimicay Tecnologias.

CAMPOS
FORMATIVOS

Etica, naturaleza
ysociedades
Geografia, Historia

y Formacién Civicay Etica.

De lo humano
ylo comunitario
Educacidn Fisica, Vida Salu-
dable y Socioemocional.

n
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La evaluacion del aprendizaje
que se promueve

Madres y padres de familia, es importante que sepan que, en este
cambio curricular, no desaparecen las calificaciones, ya que éstas
permiten valorar si su hija o hijo pasa de un grado a otro, sin embargo,
este plan de estudio da mayor énfasis a la evaluacién formativa, es
decir, ve al aprendizaje como un proceso continuo donde la retroali-
mentacion es clave para mejorar los desempefios de sus hijos.

]

‘e, No se enfoca en el niimero como calificacion, sinoen el
) proceso de aprendizaje.
—_—
.7 . U
Se promueve la reflexion sobre los logros de aprendi- | 9 /
zaje de manera individual, en el aula y con la familia. —

—_—

)= ‘\
' Se promueve evaluar con diversas evidencias que
\\ muestren el avance de logro de los estudiantes.

LanuevafamiliadelLibros
de Texto Gratuitos

Son un recurso didactico destinado para utilizarse como apoyo en
el proceso de aprendizaje y formacion de todas y todos los estudian-
tes mexicanos; son las maestras y maestros quienes dan la pauta
del proceso de aprendizaje de sus hijas e hijos.

Esimportante que como padres de familiaidentifiquen los cambios que
tienen los nuevos Libros de Texto para poder acompafar a sus hijos:

i Ya no son libros por asignatura sino libros integradores acorde a
larealidad social y educativa.
Responden a la diversidad y heterogeneidad de contextos sociales

del pais.

i Fomentan el pensamiento critico y la transformacian de la reali-
dad nacional, conforme a la Nueva Escuela Mexicana.

En su elaboracion participaron maestras, maestros, normalistas,
especialistas y autoridades educativas de todos los estados del pais.



Caracteristicas:

» Enelcasodelaeducacion primaria, cada grado escolar cuenta con
cinco libros paralasy los alumnos y uno para el docente.

« Parten de lavida cotidiana y problematicas sociales para dar senti-
do y significado a los contenidos y aprendizajes.

«  Utilizan metodologias activas como Aprendizaje por Proyectos Comu-
nitarios, Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje por Indaga-
cion, Aprendizaje en el Servicio, etc).

en cuarto grado de primaria para revisar el sistema digestivo,
se relacionan contenidos de Biologia, Matematicas y Quimica donde a
partir de una problematica del entorno como el sobrepeso, la obesidad
y nutricién, el alumno trabaja la vida saludable.

13



Proyectos de

Parte de situaciones cotidianas relacio-
nadas con diversos saberes y asignatu-
ras organizadas por campo formativo y
articulados con los ejes transversales
qgue vinculan temas de diferentes disci-
plinas.

Proyectos
Escolares ©

Serelacionanconlas problemaéticasiden-
tificadas en las escuelas, incluye saberes
y aprendizajes disciplinares organizados
en “aventuras” o situaciones que abordan
los Campos Formativos.

Proyectos
Comunitarios ¥

Parte de las problematicas del contexto
o situaciones reales y relacionalos temas
de diferentes asignaturas, con un conjun-
to de saberes comunitarios.




Miltiples
~ Lenguajes %

Esunlibro queinvitaa descubrirlas diver-
sas maneras de aprender los lenguajes:
espanol, lenguas indigenas, lenguajes
artisticos, inglés como lengua extranjera
y lalengua de sefias mexicanas.

Fomenta el habito de la lecturay la apre-
ciacion artistica; desarrolla las habilida-
des creativas a través del ejercicio de la
imaginaciony la reflexién critica en torno
a sus contextos socioeducativos.

Nuestros Estd pensado para que maestros,
et o familiay estudiantes tengan un material
= de consultay apoyo para reforzar el pro-

ceso de aprendizaje.

B 4 HEals

Permite realizar una tarea especifica de
un contenido, por lo cual es visto como
un recurso didactico que complementa
el proceso formativo.

:
:
E

Ofrece recomendaciones y materiales de
consulta, bibliografia, hipervinculos, entre
otros.

Busca orientar a los maestros en cuan-
to al Plan de Estudio 2022 y los Libros de
Texto Gratuitos, propone una guia para el
abordaje didactico y metodoldgico desde
una mirada critica.

Permite a las y los docentes establecer
vinculos pedagdgicos en los tres escena-
rios (aula, escuela y comunidad) para dar
sentido al acto educativo.
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Participacionde las madres
y padres de familia

Madresy padres de familia, el acto educativo es unatarea de todasy
todos ya que su participacion tiene un papel primordial en la forma-
cion integral, en el reforzamiento de conocimientos y habitos que
sus hijos aprenden en la escuela, esto, es clave parala construccién
de ciudadania.

Para orientar su participacién en el proceso de aprendizaje en esta
Nueva Escuela Mexicana se sugiere que:

Recuerde que usted es el primer agente de socializacién para el
aprendizaje de sus hijos.

Mantenga comunicacién permanente con maestras y maes-
tros, su participacién es de suma importancia, con confianza
acérquese a la escuela de su hija o hijo para aclarar las dudas
que tenga.

Mire a la escuela como un espacio abierto que ofrece oportuni-
dades para participar, intercambiar, compartir experiencias y vi-
vencias, que fortalecen el desarrollo integral de su hija o hijo.

Fortalezca larelacién conlasy los maestros, directivos, padres
de familiay comunidad escolar.

Explore junto a sus hijos la nueva familia de libros de texto, fo-
mentando el dialogo, la lecturay laindagacion.

Participe activamente con sus hijos en los proyectos educati-
vos que desarrollen en la escuela.

Asista a las demostraciones de lo aprendido y a las rendiciones de
cuentas que organice la escuela en los momentos del ciclo escolar.

Conozca de manera anticipada los criterios y formas de evalua-
cion para que pueda acompanfar, retroalimentar y reforzar los
avances y desempefios de sus hijos.



A manerade sintesis

La Nueva Escuela Mexicana:

Es una construccion colectiva de todas y todos: maestras, maes-
tros, madres y padres de familia, especialistas y autoridades de
los 32 estados de nuestro pais, que responde a nuestras caracte-
risticas y necesidades sociales para contribuir a la mejora social.

Reconoce la diversidad que existe en nuestro pais: de sexo, gé-
nero, razas, cultura, lengua, religién, etc., para evitar toda forma
de discriminacion, exclusién y violencia.

Promueve la inclusién y el respeto a la diferencia con el fin de
contribuir a la fraternidad y a una mejor convivencia humana.

Establece una educacién de caracter cientifico, tecnolégico,
humanista, democratica e intercultural, que promueve el pen-
samiento critico de los estudiantes para que tomen decisiones
conscientes e informadas sobre temas personales, sociales,
ambientales, etc.

Protege la dignidad y bienestar de la nifiez, por ejemplo, se abor-
da desde los primeros anos de la educacion basica la educacion
sexual desde una visién integral (el estudio del cuerpo humano
desde su anatomia, fisiologia, aparatos y sistemas) como dere-
cho de las nifias, nifos y adolescentes para prevenir el abuso, el
embarazo adolescente, el matrimonio infantil, las infecciones
de transmision sexual, las violencias de género y la discrimina-
cién ante la orientacion sexual.

Invita a las y los estudiantes al didlogo y a la reflexién sobre las
situaciones que viven y ven dia a dia en los distintos contextos
para comprenderlos, sin imponerles formas de pensar, sentir o
ver la realidad.

Pretende que los estudiantes dejen de aprender de manera
fragmentada y abstracta, para aprender de forma integraday
situada a través de proyectos escolares que vinculen al contex-
to los contenidos y conocimientos de las distintas disciplinas.



8 Propone los Libros de Texto Gratuitos como recursos didacticos
® yde apoyo a los estudiantes, familias, maestras y maestros para
ayudar a relacionar lo que se aprende en la escuela en la vida coti-

diana en lugar de llenarlos de ejercicios mecanicos o repetitivos.

Los Libros de Texto:

La Nueva Escuela Mexicana requiere la colaboracion y
participacion activa de todas y todos a favor de formar
ciudadanasy ciudadanos que transformen la vida publica
del pais para un futuro mas humano y sostenible.
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Para mayor informacion puede consultar los Libros de Texto,

el Plany los Programas de estudio en el siguiente sitio:

Libros de Texto PlanyPrograma
Gratuitos de Estudios 2022

https://libros.conaliteg.gob.mx/ www.sep.gob.mx/marcocurricular/
primaria.html|?id=202308081617P
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